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 و سلامت انسان در مناطق خشک  یط یمح یداری پا شی شتر در افزا ینقش چرا

 4ی  احمد  ن یام   ،3  یمهاباد  یانصار  رضا یعل،  2  محمدحسین پاکروح   ،1*،محمدجواد سلیمی
 

  رانیا  ، یاریوبختدانشگاه شهرکرد، چهارمحال ، ی دانشکده کشاورز ، یگروه علوم دام   ، یکارشناس یدانشجو

(mohammad.j.salimy@gmail.com ) 

دانشگاه شهرکرد،   ، ی، مرکز رشد، معاونت پژوهشISRI-VetM) یدامپزشک یارشته نیب ییپژوهشکده دانشجو رمسئولیمد

   (mhpakrooh82@gmail.com)رانیا ، یاریچهارمحال و بخت

وبختیاری، ایران  ای دامپزشکی، دانشکده دامپزشکی دانشگاه شهرکرد، چهارمحالدانشجوی دکتری حرفه

(Alirezaansary961@gmail.com)   

  رانیا  ، یاریوبختدانشگاه شهرکرد، چهارمحال یدانشکده دامپزشک ، یدامپزشک  یاحرفه یدکتر یدانشجو

(ahmadi.business.2820@gmail.com)   

 

 چکیده:

چرا  کیستماتیس  یبررس  کی نقش  مورد  نشان    یدر  مناطق خشک  در  ا  دهدیمشتر  پا  واناتیح  نی که چگونه    ی داریبه 

کمک    زیستمحیط انسان  سلامت  مناطق    ویژهبه،  کنندیمو  طور    فشارتحتدر  به  که  شترها  با    فردیمنحصربه آب. 

چرااند شدهسازگار    یابانیب  یهاستم یاکوس با  جمله    نوع،مت  یبوم  اهانیگ  ی،  گ  هابوته از  خشک  اهانیو  به  تعادل    ،یمقاوم 

رفتار    نی. اکند یم  قی را تشو  یستیو تنوع ز  کند یماز حد کمک    شیاز رشد ب  یریبه جلوگکه    کنندیمرا حفظ    یکیاکولوژ

 ل یهرا تس  یاه یو رشد مجدد پوشش گ  بخشدیمخاک را بهبود    یزی، حاصلخدهد یمخاک را کاهش    شیفرسا  نیهمچن  ییچرا

 یشتر، سرشار از مواد مغذ  ریش  ن،ی. علاوه بر اکندیم  یات یحفظ سلامت مراتع در مناطق خشک ح  یو شترها را برا  کندیم

  یکروبیضدم  ،یمنیخواص ا  یکه دارا  دهدی. مطالعات نشان مدهدیمرا ارائه    یمتعدد  یسلامت  دیفوا  ،یستیفعال ز  باتیو ترک

  لیتبد  یمعمول  اتیمحدود به لبن  یبا دسترس  یابان یدر مناطق ب  هیتغذ  یارزشمند برا  یاست و آن را به منبع  ی ضدالتهابو  

با تلاش  داریپا  یچرا  یهاوهی. شکند یم از مح  یهاشتر  ارزش غذا  ستیزطی حفاظت  امن  ریش  ییهمسو هستند و    ت ی شتر 

و رفاه    زیستمحیط حفاظت از    نیب  افزاییهمرابطه    کیو    دهدیم  شیمناطق افزا  نیا  یهاتیجمع  یرا برا  یو سلامت  یی غذا

 . کندیم جادیانسان ا
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 مقدمه 

خشک و   یهاطی مح  یاتفاق افتاد، آنها را برا  شیسال پ   4000فرد شترها که در حدود  شدن و تکامل منحصربه  یاهل

را توسعه    یو رفتار  یکی ولوژیزیف  یهایسازگارشترها    ،یمزرعه سنت  واناتیمناسب کرده است. بر خلاف ح  اریبس  خشکمه ین

 یتخصص  یگوارش  ستمیدراز و س  یرشد کنند. پاها  هاداماکثر    یبرا  اسبنامن  یهاط یمحدر    دهدیمکه به آنها اجازه    اندداده

  ها، یسازگار  نیهستند. ا  ابیکه منابع کم  ی زمان  یچراند، حت  یبریسخت و ف  ی اهیپوشش گ  یتا رو  سازدیم آنها را قادر  

بقا   یانسان را برا یازهاین تنهانهکه حضور آنها  ییجا سازد،یم آلدهیو صحرا ا یگوب یمانند صحراها یمناطق یشترها را برا

شکننده کاهش    یهاطیمح  نیرا در ا  یاه یکه منابع پوشش گ  داریپا   یچرا  یهاوهیبلکه با فعال کردن ش  کند، یبرآورده م

شده است   یانجام م   یریعشا  یپرورش شتر توسط فرهنگ ها  ، یخیلحاظ تار  زا  . [2,  1]کندیکمک م   ستمیبه اکوس  دهد،ینم

در    ها ن ینشهیدر هند، باد   کایمانند را  ییها کنند. فرهنگ  یگذارند و از آنها مراقبت م   یاحترام م  واناتیح  نیبه ا  قاًیکه عم

  یهاو آنها را در چارچوب   کنندیفراتر از دام رفتار م  یزی چ  عنوانبههاست که با شتر  مدت  قا یدر آفر  هایعربستان و سومال

به    ، یو همراه  ونقلحملاز جمله غذا، پوشاک،    ،یضرور  ی ازهاین  یجوامع برا  نی. اکنندیخود ادغام م   ی و فرهنگ  یاجتماع 

  یخلاقرفتار ا ق،یارتباط عم نیگذارند. ا یبه آنها احترام م زین یکه در هنر، شعر، و اعمال معنو یهستند، در حال یشتر متک

  ی رابطه ا نیصرف. چن  یمحترم جامعه قرار داد تا کالاها یعنوان اعضارا به واناتیح نیکرد و ا تیشترها را تقو یو سرپرست

دارد که    یدر فلسفه ا  شهیبماند، که ر  یباق   زیستمحیط و سازگار با    داریشتر پا  داریگله  ی ها  وهیکند که ش  یم  نیتضم

 [ 3] .شناسدیم تیرا به رسم نیو زم واناتیمتقابل انسان ها، ح یوابستگ

 

 



 

 

 https://geo.bcnf.ir 3صفحه  

 دامدار شتر   ی هاگروه.  1شکل

  وند یرانده و پ   هیرا به حاش   یدامدار  ی سنت  ی هافرهنگ   ، یصنعت  یبه سمت کشاورز  ریی تغ  ر،یاخ  ی ها، در سالحالبااین

در    کند، یرفتار م  یدیتول  ی عنوان واحدهابه  واناتیبا ح  یصنعت  یداران را مختل کرده است. کشاورزشتر و گله  نیب  ی باستان

، همراه  شدنیصنعتاز    یناش  ندهیفزا  ی. فشارهادانند یارزشمند م  یکه شتر را موجودات  یریداران عشاگله  بااخلاق   دی تضاد شد

از جوامع    یاریکرده است. بس  د ی بر شتر را تهد  یمبتن  شتیمع  ات یتوسعه، ح  ی هاپروژه  ل یبه دل  ها چراگاه  دادنازدستبا  

اکنون   برا  یسنت  یچرا  یها نیزمو    اند شده  گذارینام  "ماندهعقب"  عنوانبه دامپرور    یهاپروژهو    یمعدن، کشاورز  یآنها 

و دانش    فرهنگیمیراث شترها را به خطر انداخته است، بلکه    تیجمع  تنهانه   رییتغ  نیداده شده است. ا  یکاربر  رییتغ  ییربنایز

 یانمونهدر راجستان، هند،    کا یرا  جامعه  [ 5,  4,  1]کاهش داده است.  زیرا ن  یدامدار  یهاوهیش  ن ینهفته در ا  محیطیزیست 

در مورد پرورش شتر، بهداشت   کا یدانش را  ، یخیاست. از نظر تار یامروز یشترداران سنت یشرویپ   یهاچالشاز  دهنده تکان

  ازهایآنها از ن  مانهیراجستان مؤثر بوده است. درک صم  یابان یمنظره ب  یکیآنها و تعادل اکولوژ  شتیچرا در حفظ مع  تیریو مد

  ی کنند و منافع  تیریمد  زیستمحیطهماهنگ با    یرا به روش  واناتی ح  نیامکان را داده است که ا  نیو رفتار شترها به آنها ا

محدود  تیحقوق مرسوم چرا و حما رفتننیازب، با حالبااین  [3] فراهم کنند. کسانیو مردم به طور  واناتیح ن،یزم  یرا برا

ضرر   یو هم از نظر فرهنگ یکیهم از نظر اکولوژکه  است دشدنیناپد در معرض خطر  کایاآنها، فرهنگ شتر ر یزندگ وهیاز ش

 را به همراه دارد.  توجهیقابل

  ی هاگروه  یبود و در پاسخ به فشارها  ی التینماد ا  عنوان به، دولت راجستان به دنبال محافظت از شترها  2014در سال  

 یاناخواسته   ی امدهای، پ اندبودهخوب    تیبا ن  ها استیس  نی که ا  ی کشتار و صادرات شتر را ممنوع کرد. در حال  وانات،یحقوق ح

اقتصاد  یری. جلوگاندداشته  از نظر  باشند و به   نیگله داران سنگ  یبرا  یاز تجارت و ذبح شتر باعث شده است که شترها 

قرار   ییهادر پناهگاه  ای   کنندیاغلب شترها را رها م  جه،یدر نت  [1]منجر شده است.  یکل  تیکاهش مراقبت از شتر و جمع

نماد    عنوانبه شتر    نییشود. تعیم  شتریب  ریمنجر به رنج و مرگ و مکه    است  عیشا  هیو سوءتغذ  یماریکه در آن ب  دهندیم

شتر  داریپا داریگلهاز  ی که زمان  یاقتصاد یمهم است، اما به طور ناخواسته آنها را از ساختارها  نیاگرچه از نظر نماد ،یدولت

و سلامت انسان    زیستمحیط  یداریبا نقش شتر در پا   ی مشابه  یهاچالش  زین  رانیا  در  ، جدا کرده است.کردندیم  تیحما

  یخیاست، شترها از لحاظ تار  خشکمهیخشک و ن  یهانیشامل سرزم  رانیا  یبخش اعظم اراض  نکهیا  بهباتوجه مواجه است.  

که هم    انددادهشتر را توسعه    داریگله  ی هاوهیش  یرانی. جوامع دامپرور ا[2]اندداشته   یکیدر حفظ تعادل اکولوژ   ینقش مهم

و    یصنعت  یکشاورز  یها پروژه  یبرا  نیاستفاده از زم  شی ، افزاحالبااین.  کند یم   تیخود حما  شتیو هم از مع  ستمیاز اکوس

. حفاظت از حقوق  کندیدامداران دشوار م  یرا برا  امرارمعاشو ادامه    کند،یم  دیشتر را تهد  یسنت  یچرا  یهان یزم  ،یانرژ

  فرهنگی میراث و    زیستمحیط  یداری در جهت حفظ پا  یمهم  یهاگامشتر    داری پا  تیریمد  یها وهیش  تیجوامع و تقو  نیا  یچرا

 [6]است.

از حد از    شیب  یبرداربهرهبدون    یاهیرشد پوشش گ  تیریخود که به مد  فردمنحصربه   یعادات چرا  قیاز طر  شترها

  ی ، شترها به طور انتخابهادام  ری. بر خلاف ساکنند یمدر مناطق خشک کمک    محیطیزیست   یداری ، به پاکندیممنابع کمک  

چرا به   یالگو  نی. اکنندیماز آنها اجتناب    واناتیح  ریکه سا  دهندیمرا هدف قرار    یسخت و مقاوم  اهانیو گ  کنندیمچرا  

 ی شترها به آب کمتر  ن، ی. علاوه بر اکند یم کمک    ییزاابانیباز    یریخاک و جلوگ  یداریپا  ش یمهاجم، افزا  یهاگونهکنترل  
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 ی برا  زیستمحیطسازگار با    یانه یکه آنها را به گز  کنندیم  دیبا گاو تول  سهیدر مقا  یکمتر  یاگلخانه  یدارند و گازها  ازین

با مناظر خشک بزرگ مانند    ییشتر، کشورها  داریپا  یدارگله  جی. با تروکند یم  لیدر مناطق خشک تبد  ریگوشت و ش  دیتول

  ر ی نظر سلامت انسان، ش از[8, 7, 4]استفاده کنند. یستی و حفظ تنوع ز نیزم بیمبارزه با تخر یاز شترها برا توانندی م رانیا

  ستمیس  کنندهتیو خواص تقو  راشباعیچرب غ   یدهای، اسC  نیتامیو  یاز جمله سطوح بالا  فردیمنحصربه  یاهیتغذ  دیشتر فوا

م  یمنیا ارائه  سنت  ری. شکندیرا  طور  به  اصل  یکی  یشتر  مواد  ب  یبرا  ی از  مغذ  یابانیجوامع  مواد  و  در    یضرور  یبوده  را 

آن    لیبالا، همراه با پتانس  نیو پروتئ یچربکم  بی. ترککندیمحدود است، فراهم م   یکشاورز یهانه یسخت که گز  یهاطیمح

از    ت یدر سراسر جهان را به خود جلب کرده است. با حما  ی و عدم تحمل لاکتوز، توجه محافل بهداشت  ابتید  تیریمد  یبرا

آنها    یریپذانعطافارزشمند که از سلامت و    یی ک منبع غذایبه    توانندیم جوامع مناطق خشک    ر،یش  دیشتر و تول  داریگله

  دهند،یکه شترها ارائه م یو سلامت  یطیمحست یز یایاستفاده کامل از مزا یبرا [ 4]داشته باشند. ی، دسترسکند یم تیحما

ها  که از چراگاه  یی هاهمسو شوند. برنامه  واناتیح  ن یها با اشتر و ارتباط آن  یدارجوامع گله  ی هاتیبا واقع  د ی با  هااستیس

م م  یدامپزشک  تیحما  کنند،یمحافظت  فراهم  تول  کنندیرا  ت   ریش  د یو  را  پا  توانندیم  کنند،یم  لیسهشتر   یداری هم 

افزا  ستیزطیمح را  انسان  رفاه  با شناخت نقش    شیو هم  ا  یهاستمیاکوسکه شترها در    یفردمنحصربه دهند.    فایخشک 

  ت یحما  یاست، از سلامت عموم  زیستمحیطکنند که به نفع    جیرا ترو  داری پا  یکشاورز  یهاوهیش  توانندیم   هادولت،  کنندیم

  ی فراتر از بقا  رانیمانند ا  ؛ یخشک، نقش شتر در مناطق    . کندیمشتر را حفظ    داریگلهدر    شهیر  ی فرهنگ   ی هاسنتو    کند یم

 داریگله  یهاوه یش  یداری از پا  تیهستند. حما  یفرهنگ  تیرفاه انسان و هو  ،زیستمحیطسلامت    نیب  یصرف است. آنها پل

مناظر    نیرتریپذب یآساز    یدر برخ  کیاکولوژ  یسرپرست  ی سوبهرا    یریجوامع دامپرور سودمند است، بلکه مس  یبرا  تنهانهشتر  

 . دهدیمجهان ارائه 

 داریشتر پا  یریش  یهاروش

  Hanwant Singh Rathore  دار، یبازار پا  یهافرصت  جاد یا  حال درعینشتر و    یسنت  یدارحفظ گله  یدر تلاش برا

  ر یشتر بدون ظلم و سا  ریش  دیبا تمرکز بر تول  یشرکت اجتماع   ک یکردند،    سیرا تأس  Camel Charisma  کشیو شر

تا آزادانه چرا کنند،    دهدیم، به شترها اجازه  کندیم  دیأکت  ی و سنت  یانسان   یکردیشتر بر رو  زما یبر شتر. کار  یمحصولات مبتن

  بارکیحاصل کنند. شترها را با دست و    نانیاطم  ها گوساله   کافی  ریش  افت یرا حفظ کنند و از در  ی عیطب  ی اجتماع   یساختارها

  یمعمول  یهاوهیتضاد با ش  ر کاملاً د  ریتأثکمو    م یروش ملا  نی. اکندیم  نیکه حداقل استرس را تضم  شوندیم   ده یدر روز دوش

شرکت نظارت   نیا  [9,  5]  دامداران است.  شتیو مع  واناتیو به نفع رفاه ح  کندیاست و به حفظ فرهنگ شتر کمک م  اتیلبن

ها،  مختلف، از جمله مزارع و جنگل   یهانیدر زم  دهدیو به شترها اجازه م  کندیادغام م   ری ش  دیرا با تول  زیستمحیط بر  

را    اهینوع گ  30از    شی . شترها بکندیم  تیحما  یستیو هم از تنوع ز  یمحل  یهم از کشاورز  عتاًیطبکه    کنند  ییجوعلوفه

از جمله  کنندیم مصرف   را به شکه    مانند هند گلوب خار   یهرز  یها علف،  و    کنند یم  لیتبد   یاز مواد مغذ  ی غن  ریآنها 

  ی و به جوانه زن  شودیم   ای اقاق  ویژهبه  ی باعث رشد فلور محل  یرفتار چرا  ن ی. اکنندیمخاک را با کود خود بارور    حالدرعین

، بلکه منبع  کنندیمرا حفظ    ستمیتعادل اکوس  تنهانه  ،کنندیم   هیو تغذ  زنندیمکه شترها پرسه    ی. هنگامکندیمبذرها کمک  

 ریش  ییارزش دارو  ن،یبر ا  علاوه  [6] .کنندیم  دیتول  یمصنوع   یهایورود  ای   یلیفس  یهاسوخت به    ازیرا بدون ن  یداری پا  هیتغذ

شتر    یزمایکار  ری. شکندیآن کمک م   ی به خواص درمان  کند یکه شتر مصرف م  ی اهانیدارد و گ  شهیر  ورودایدر آ  قاًیشتر عم
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 فرد منحصربه   دیتول  چرخهکیشرکت    اتیمانند سل و آسم مرتبط است. عمل  ییهایماریببا بهبود سلامت در افراد مبتلا به  

  ن ی. اشودیم   ل یتبد  یو تندرست  هیبه منبع تغذ "عاتیضا"   یاه یکه در آن پوشش گ  دهد یم را نشان    زیستمحیطو سازگار با  

ن  یدانش سنت  نیب  افزاییهماز    یانمونه ابتکار   ا  ی ازهایو  پا  کی  جادیمدرن،  است که   یلبن  یاز کشاورز  داری مدل جامع و 

 [ 6, 3].دهدیمرا پرورش  طیو سلامت مح  کندیم  تیماح یمحل  ی، از اقتصادهاکندیم را حفظ  فرهنگیمیراث 

 ی دامدار  راثیم   قیاز طر هاستمیاکوسحفظ جوامع و 

کرد    گذارینام(  IYCشترها )  یالملل  نیسال ب  عنوانبهسال را    نیسازمان ملل متحد ا  ی ، مجمع عموم2024در سال  

  یی شامل شترها   تنهانهجشن    نیکرد. ا  دیاز جوامع در سراسر جهان تأک  یاریو فرهنگ بس  شتیشترها در مع  یو بر نقش محور

باختر  کی  یمانند درومدر بلکه شترها  یکوهانه و  ن  یجنوب  یکایآمر  یدو کوهانه،  آلپاکاها  و  اشودیم  زیمانند لاماها    ن ی. 

هزاران   یکه مردم و شترها برا  ییدر مناطق خشک و مرتفع، جا  ویژهبههستند،    یو اقتصاد  یفرهنگ  تی اهم  یدارا  واناتیح

  ها ابانیبقهرمانان  "،  IYC  ی( براFAO)  ی. شعار انتخاب شده توسط سازمان خواربار و کشاورزکردندیم  ی سال با هم زندگ 

بقا    یاست که برا  یو جوامع  واناتیح  نیا  ن یب  قیمتقابل عم  ی ، نشان دهنده وابستگ"کننده مردم و فرهنگ  ه یو ارتفاعات: تغذ

 [ 5]هستند. ی به آنها متک

اساس  فائو پا  یبر نقش  از   یرا در برخ  ونقلحملو    بریف  ر،یآنها گوشت، ش  رای، زکندیم  دیتأک  داریشترها در توسعه 

اکنندیمجهان فراهم    وهوایآب   نیزتریبرانگچالش برا  یسازگار  نی.  را  پا  یابیدست  یآنها  اهداف توسعه  (  SDGs)  داریبه 

از   یاریبس  رای، زکندیم( ارزشمند  SDG 5)  یتیجنس  ی( و برابرSDG 1(، کاهش فقر )SDG 2)  ییغذا  تیمرتبط با امن

،  کنندیم نفر کمک    ها ونیلیم  ی و ثبات اقتصاد  یی غذا  تی . شترها به امنکنندیم شرکت    یشتر و دامدار   اف یال  عیزنان در صنا 

تول مق  دیاما  برخ  یصنعت  اسیشتر در  ا  یی هاینگرانمناطق    یدر   به طور شترها    روتمندتر،ث  ی. در کشورهاکندیم  جادیرا 

که به تنوع    شوندیپرورش داده م   یافشرده  یهاوهیتحت شکه    شوندیدر نظر گرفته م   تیاز وضع  یعنوان نمادبه  یاندهیفزا

اهداف سال جهان  یابیدست  یبرا  [10,  3]  به کاهش فقر کند.  یو ممکن است کمک چندان  رساندیم  بیآس  یکیژنت   ی به 

تغ حما  رییشترها،  سمت  به  حفظ    یاتیح  یدامدار  یسنت  یهاوهی شاز    تیتمرکز  در    یگذارهیسرما،  ها چراگاهاست. 

ا  ،یپردازش محل  یهارساخت یز ا  تواندیمبازار    یوندهایپ   جادیو   یبرا  یدامدار  یکردهایجوامع کمک کند. رو  نیبه حفظ 

,  2].  کند یم  تیکربن حما  یهاچرخه خاک و حفظ    تیفیک  شیافزا  ،یستیتنوع ز  تیبا تقو  یطیشتر از سلامت مح  تیریمد

که    دهد یمنشان    رایمهم خواهد بود، ز  اریبس  داریبه اهداف توسعه پا  یابیدست  یبرا  یسنت  یهاستمیس  نیاز ا  یریادگی[5

 [ 5]باشد. دیرفاه انسان مف یو هم برا ها ستم یاکوس یهم برا تواند یمشود،  تیریکه مسئولانه مد  ی چگونه دام، زمان
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 گیرینتیجه

و سلامت انسان    زیستمحیط  یداریپا   یبرا  توجهیقابل  یایاست و مزا  یچندوجهشتر در مناطق خشک    ینقش چرا

  ی اهیسخت سازگار است و از پوشش گ  طیبا شرا  یخوببه  ،یابان یب  یهاستم یاکوسدر    یدام ضرور  عنوانبه. شتر  دهدیمارائه  

  یبه چرخه مواد مغذ  تنهانه  یرفتار چرا  نیاز آن اجتناب کنند. ا  استممکن    ها دام  ریکه سا  کند یمو خاردار استفاده    یبریف

. با حفظ تعادل  شودیم   ترمطلوب  ی هاعلوفهو باعث رشد    کندیممهاجم کمک    ی اه یگ  یهاگونه، بلکه به کنترل  کندیمکمک  

در مناطق    نیزم  داریپا  تیریدم   یبراکه   کنندیکمک م  ستمیاکوس  ی ریپذو انعطاف  یستیشترها به تنوع ز  ها،ستم یاکوس  نیا

  نی. اشوندیهمسو م  اند،افتهیها تکامل  قرن  یکه ط  یدامدار  یسنت  یهاشتر با روش  یچرا  ی هاوهیمهم است، ش  اریآب بسکم

چرخش    یفصل  بودندردسترسمناطق چرا را بر اساس    دهندیداران اجازه مو به گله  کنندیم   دی تحرک تأک  تیبر اهم  ها وه یش

،  دهدیم  شیسلامت خاک را افزا  تنهانه  کردیرو  نی. اکندیم  یریجلوگ  نیزم  بیاز حد و تخر  شیب  یاز چرا  نیابرادهند، بن

بازساز گ  یبلکه  ن   یاه یپوشش  و    نیب  یستیزهمرابطه    کیو    کندیم  تیتقو  زیرا  ا  زیستمحیطشتر  .  کندیم  جاد یآنها 

مدرن را آگاه کند، و    یطیمحستیز  یهاوهیش  تواندیم  ی تکه چگونه دانش سن  دهد ینشان م  داریپا  یدامدار  ی هاستم یس

 .سالم است یطیمحستیصرفه و هم از نظر زبهمقرون یدام هم از نظر اقتصاد تیریکه مد   کندیم نیتضم

که   شتر  ریمصرف ش  قیاز طر  ویژهبه،  کندیم  فایدر سلامت انسان ا  ی اتینقش ح  ،محیطیزیست  یهاکمکعلاوه بر    شتر

خواص    یشتر دارا  ریکه ش  انددادههمراه بوده است. مطالعات نشان    یمختلف  یسلامت  دیاست و با فوا  یسرشار از مواد مغذ

 طیو مح  هاانسان  نیارتباط ب  یفرهنگ   تی. اهمکندیمو سل کمک    یآلرژ  ابت، یمانند د  یی هایماریب  تیریاست و به مد  ی درمان

از جوامع دامپرور    یاری بس  یی غذا  یهاوهیشدر    قاً یکه عم  کند یمرا فراهم    یوروزرزق از    یمنبع  رای، زکندیم  تیاطرافشان را تقو

 .گنجانده شده است

ارتقا  یاتیح  ییدارا  کیشتر    یچرا  جه،ینت  در و بهبود سلامت انسان در مناطق خشک است.   یطیمح  یداریپا  یدر 

  تیکه از جمع  دهدیمرا ارائه    یاهیتغذ  یایمزا  حالدرعینو    بخشدیمرا بهبود    ستماکوسی  سلامت  آنها   یقیتطب  یچرا  یالگوها

مواجه است،    ییغذا  تیو امن  ییوهواآب   راتییمرتبط با تغ  ندهیفزا  یهاشجهان با چال  کهییازآنجا.  کندیم  تیحما  یمحل

را حفظ   فرهنگی میراث   تنها نه  نیخواهد بود. ا  یضرور  یدامدار  یسنت  ی هاستم یشتر در س  یاز نقش چرا  تیشناخت و حما

 [ 10]است. دیمف نیزمکره  یمردم و هم برا یکه هم برا  کندیم تیتقو زیرا ن داری توسعه پا یرهای، بلکه مسکند یم
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