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 اثرات اسیدآمینه سرین در طیور 

 

 2یعلی آقائ،  1و*علیزاده کاممه

 دانشجوی دکتری تغذیه طیور، گروه علوم دامی، دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان -1

 استادیار گروه علوم دامی،دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان -2

 لاصهخ

اسیدآمینه سرین، با وجود غیر ضروری بودن، نقشهای متابولیک و عملکردی حیاتی در فیزیولوژی طیور ایفا میکند. شواهد  

نشان میدهد که سرین یکی از اسیدهای آمینه اصلی پلاسمای منی خروس است و بواسطه خاصیت آنتی اکسیدانی به طور 

بات غشای سلولی، و نهایتا افزایش و بهبود کیفیت اسپرم و باروری قابل توجهی سبب کاهش استرس اکسیداتیو و افزایش ث

میشود. سرین به عنوان یک ایمونومتابولیت کلیدی، نقش ضروری در عملکرد سیستم ایمنی طیور دارد. افزودن سرین به  

نموده،   را تعدیل  التهابی  پاسخ های  ایمنی مخاطی روده،    و جیره طیور  تقویت  ایمونوگلوبولینهای سرم و  افزایش سطح  با 

زای متابولیک یا محیطی،  سازی سرین در جیره، به ویژه در شرایط استرس دهد. به نظر میرسد مکملعملکرد ایمنی را ارتقا می

 در صنعت طیور باشد. های مولد راهکاری موثر برای بهبود شاخص های تولید مثلی و سلامت گله

   آنتی اکسیدان، اسیدآمینه سرین، سیستم ایمنی، طیور کلمات کلیدی:

 

 مقدمه 

و استفاده    نهیآم  دیاس  یازهاین  نییبه تع  یتوجه اصل  ن،ی بنابرا  [. 1]است  نهیآم  یدهایبه اس  از یها در واقع نمرغ  ینیپروتئ  ازین

موجود در خوراک دام به طور  یهانهیآم دیحال، همه اس  نیخوراک معطوف شده است. با ا  ونیفرمولاس یاز آن اطلاعات برا

صنعت خوراک دام    یبرا  زین  نهیآم  یهادیخام و اس  نی. استفاده از پروتئرندیگیقرار نم  وانیهضم و در دسترس ح  کسانی

در   ژهیمولد را به و  واناتی سلامت ح  تیمختلف، وضع  نهیآم  یهادیبا اس  وریط  یهاره یمکمل کردن ج.  [2]مهم است  اریبس

-ها، برای جلوگیری از بیماریهای آمینه در لوکوسیتدر مورد متابولیسم اسید  مطالعه  [.3]بخشدیبهبود م  وریط  یهاستم یس

آمینه در وظایف  علاقه زیادی برای یافتن نقش اسیدهایبنابراین    [.4]حیاتی استدر طیور  ای وابسته به سیستم ایمنی  ه

 [. 8و7و6و5]ها وجود داردها و دیگر گونهسیستم ایمنی پستانداران، پرندگان، ماهی

 

 اسید آمینه سرین 

  ی هااز واسطه   نیسنتز سر  ریمس  قیاز طر  ا یتوسط سلول جذب شود    تواندیاست که م  یرضرور یغ   نهیآم  دیاس  کی  نیسر

که از سنتز   یاز جمله چرخه تک کربن  ،یوسنتزیب  یرهایاز مس   یاریبس   یبرا  نیسنتز شود. سر  دنووبه صورت    کیتیکولیگل

به عنوان اهداکنندگان  سرین    شود یاستفاده م  کند، یم  یبان یپشت  ی دانیاکسیو دفاع آنت   ونیلاسیمت  ی هاواکنش  د،ینوکلئوت

  کندیکمک م  ونیو گلوتات  NADPH  ،نیونیمت  لیدنوزآ  د،یسنتز نوکلئوت  یبه هماهنگ  ،یتک کربن  سمیکربن در متابول  یاصل



 

 https://animal.bcnf.ir 2صفحه  

های سلولی، که این  کند؛ از جمله شرکت در سنتز پروتئین و انتقال سیگنالهای حیاتی در بدن ایفا مینقش  ،سرین[.  9]

است که از    یرضرور یغ  نهیآم  د یاس  کی  نیسر-ال  [.10]شوددومی عمدتاً از طریق فسفوریلاسیون پس از ترجمه انجام می

علاوه بر نقش    .شودیم  وسنتزیفسفاتاز ب  نیو فسفوسر  نوترانسفرازیآم  نی، فسفوسر  دروژنازیده  سراتیفسفوگل  یهامیآنز  قیطر

پروتئ سنتز  در  نوروتر  کی  ن یسر-ال  ن،یآن  پ   یقو   انسمیتیکفاکتور  ترک  یتعداد  سازشیو  جمله   یضرور  باتیاز  از 

 [.11]است نیسر-یو د نیسیگل ن،یلیاسفنگوم ن،یسرلیدیفسفات

 

 نقش فسفاتیدیل سرین در اسپرم طیور

دارد، اما پس از    یاست  مقدار آن به نژاد بستگ  خروس  یمن  یموجود در پلاسما  یآزاد اصل  نهیآم  یدهایاز اس  یکی  سرین

بایست به همبستگی مثبت  می [.12]است  پرندگان از    یاریبس  ی من  یفراوان در پلاسما  نهیآم  د یاس  نیدوم  د، یاس  کیگلوتام

اشاره   نیز  باروری  با  تام(  از فسفولیپید  در    n4  :22-6داده شد که سطح  ، نشان  کردفسفاتیدیل سرین )به صورت نسبتی 

( اسپرم  سرین  فسفولیپیدها    33فسفاتیدیل  انواع  دیگر  در  آن  مقدار  از  بیشتر  مراتب  به  چرب(  اسیدهای  تام  وزن  درصد 

کربنه با    22تا    20فسفاتیدیل سرین غنی از اسیدهای چرب غیر اشباع    در مغز و شبکیه چشم پستانداران،  [. 13]باشدمی

های  چند پیوند دوگانه، نقش مهمی را در خصوصیات بیوفیزیکی غشاهای سلولی ایفا نموده و تعامل تنگاتنگی با پروتئین

، به عنوان یک عامل کلیدی  n4 :22-6مختلف غشا دارد. بدین ترتیب، ممکن است که مولکولهای فسفاتیدیل سرین غنی از  

 [. 14]در تنظیم کارکردهای غشایی در اسپرم پرندگان عمل نمایند

 

 اکسیدانی اسیدآمینه سرین بر اسپرم طیوراثر آنتی

  یهااز حد گونه  شیب  دیو تول  یسلول  یاجزا  ونیداسیسرعت اکس  شیاست که با افزا  یادهیدر اسپرم پد  وی داتیاسترس اکس

اکس است. محتوا  (ROS)  ژنیفعال  غشا  راشباعیغ پیوند  چند    با  چرب    یدهایاس  یبالا  یمرتبط  اسپرم   یهاسلول   یدر 

از عملکرد    نانیاطم  یبرا   ن،ی. بنابرادهدی( قرار م LPO)  دیپیل  ونیداسیدر معرض پراکس  ژهیها را به وسلول  ن یپرندگان، ا

تعادل سلول   حیصح است  محافظت  ROS  لیتشک  ن یب  یها، لازم  عملکرد  از  .برقرار شود  ی دانیاکسیآنت  ستمیس  یو   برخی 

که    یباتیترک  ریو سا  ی اه یگ  یهاعصاره  یبرخ  ها،ن یپروتئ  نه،یآم  یدهایاس  ها،نیتامیو  ها،میآنز  اثر  بر  رسیبر  با  هاتحقیق 

آن،    یبارور  ش یو افزا  تیفیو حفظ ک  وریدر اسپرم ط  هادانیاکس  لیکاهش تشک  یبرا  ها کنندهقیرق  لیتکم  یبرا  توانندیم

، خواص عنوان نگه دارنده اسپرمبه مانند سرین  نهیآم  یدها یاسبرخی  افزودن   یرو  بر  مطالعات انجام شده  [.15]داشتتمرکز  

ن  یدانیاکسیآنت را  اس  زیآنها  که  است  شده  مشخص  است.  کرده  طول  سرین  نهیآمدیآشکار  دولا  دارینگه  در    یهاهیبا 

را کاهش    یسمغلظت املاح    نیهمچن  اسیدآمینه سرین  .شودیم  یسلول  یغشا  تیتعامل دارد و باعث تثب  غشا  ی دیپیفسفول

عوامل    انی. در م[15]  کندیمحافظت م  منی  در طول انجماد  تهیپراسمولالایها را در برابر اثرات دناتوره کننده ه و سلول  داده

  دیتول  ندیاست که عملکرد اسپرم را در فرآ  دهیچیو پ   یدی کل  یکیولوژیب  عیما  کی  یمن  ی، پلاسماطیوردر    لیدخ  یخارج سلول

 ون یداسیدر برابر پراکس  خروسدر دفاع از اسپرم    ،سرین  نهیآم  دیاس  بیترک  رودیانتظار م  .[12و    16]کندیم  لیمثل تعد

 ا ی  سرین  اسیدآمینه  ژنیها به اتم اکسانتقال فسفات  ن،یترئون-سرین  ی نازهایک  ها ن یدر تمام پروتئ  [.12]نقش داشته باشد

  ی هاژن  انیب  میبا تنظ  تواندیم  سرینمهم است.    فسفولیپیدهای غشای سلول  جهت فسفریلاسیون  نیترئون  یجانب  رهیزنج

  (2020)تانانوراک و همکارانش  [.  17]را کاهش دهد  ویداتی استرس اکس  ون،یغلظت گلوتات  شیو با افزا  ونیمرتبط با سنتز گلوتات

را در ها    دیپیل  دیپراکس  دیتول  یبه طور مؤثر  به عنوان نگهدارنده،  نیو سر  نیستامیس  ن،ی ونیگزارش دادند که افزودن ارگوت 
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( 2019)  نمورنو و همکارا-اگویتوسط سانت  یانشان داد. مطالعه  یبر بارور  موثرتریاثر مثبت    نیسر  و   هدد  ی خروس کاهش من

مثبت دارد،    یمنجمد شده همبستگ  ی در من  DNA  یکپارچگیبا حفظ  خروس    یمن  یدر پلاسما  سرین  ینشان داد که فراوان

افزودن اسید آمینه سرین به منی خروس به  مشخص شد    .است  شرایط نامساعد اسپرمدر    سرین  دیکه نشان دهنده اثر مف

 [.19]شودمیعنوان نگهدارنده و رقیق کننده منی باعث افزایش کیفیت اسپرم و باروری 

 

 اثر اسیدآمینه سرین بر سیستم ایمنی طیور

و در   مطالعات جدید بیان کننده آن است که کمبود پروتئین جیره، غلظت اغلب اسیدهای آمینه را در پلاسما کاهش داده

می  نتیجه خطر  به  را  ایمنی  التهاب [.  20]اندازدسیستم  ضد  اثرات  سرطان   یاگرچه  ضد  سرین  یو  شرا  اسیدآمینه   ط یدر 

  ا سرین ی  ییمکمل غذا  ریبه تأث  ی شده است، اما توجه کم  ثابت  ی خوب( به  in vivo)  یدرون تن  ا ی (  in vitro)  ی شگاهیآزما

( 2017ما و همکاران ).  [23و    22و    21]شده است  طیور  یمنیا  ستمیس  یهایژگیو  ایسرم    یمیوشیب  فاکتورهایکمبود آن بر

 ماً مستقی  را  سلولی  یمنی، اT  یهاسلول   ریتکث  تیاست که با کنترل ظرف  یدیکل  تیمونومتابولیا  کی  سرینثابت کردند که  

  یهامرغ، شاخصتخم  تیفیبر عملکرد، ک  سرین  یحاو  یی غذا  رهیج  ریتأث  یابیبه منظور ارزتحقیقی که    در  .کند یم  میتنظ

ا ا  یمنیسرم و  ( و  LCPخام کم )  نیاز نظر پروتئ  شده   متعادل  یهارهیبا ج  شدههیگذار تغذتخم  یهادر مرغ  لئومیمخاط 

  انیب  قابل توجهی در  شی افزا  ،LCP در مرغهای تغذیه شده با چالش جیرهایشد.    ی( طراحEAA)  یضرور  نهیآم  یدهایاس

معکوس نتایج    درصد ، 498/0  میزانبا    سرین پس از افزودن    گزارش شد که  IL-1bو    IFN-g  ی التهاب  ش یپ   یهان یتوکیس

  انیسرم و ب M نیمونوگلوبولیو ا G نیمونوگلوبولیا یمحتوا یبه طور قابل توجه سرین به جیره  درصد  498/0افزودن  .شد

 ش یرا افزا  روده  در مخاط  O  ونیلاسیکوزیمرتبط با گل  یترانسفرازها  لیکوزیو گل  A  یترشح  نیمونوگلوبول ی، ا2  نی موسژن  

  یهامرغ   روده  لئومیو کاهش التهاب ا  لئومیمخاط ا  افزایش  و  رالهومو  یمنیا  شیافزا  قیاحتمالاً از طر  سرین،  اسیدآمینه  .داد

دهند که دریافت ناکافی سرین از جیره، پاسخ  علاوه مطالعات نشان می  به  [. 25]دیرا بهبود بخش  و ایمنی  گذار، عملکردتخم

گزارش شده است که    .[26]یافت  دهد و این آسیب با استفاده از مکمل جیرهای سرین بهبودها کاهش میایمنی را در جوجه 

و پایین  عفونت    یسطح بالا  و باعث   دهد یپلاسما را کاهش م  نهیآم  دیغلظت اس  LCP  یی غذا  رهیمدت ج  یمصرف طولان

وجود در سیستم ایمنی    مسیرهای مختلفی برای استفاده از سرین    [. 27]میشودگذار  تخم  یهادر مرغآمدن سطح ایمنی  

به   میتوان  جمله  آن  از  که  تکدارد  واحد  کلیهمتابولیسم  و  کبدی  سنتز  و  کربنه،  سرآمید  گلایسین،  سنتز  و  گلوکز  ای 

      28و  5]نام برد  Tو    Bمولکولهای نشانگر سلولهایی مانند لنفوسیتهای    در  و   ،سرین به عنوان ترکیبات ساختاریفسفاتیدیل

در واکنش به تحریکات ایمونولوژیکی کاربرد Tهای  سازی لنفوسیت فعال  و  IL-2  دسرین، در تنظیم تولیعلاوه فسفاتیدیلهب ،[

ای گلوکز دارای سرین در سنتز کبدی و کلیه  و [  30]ها و ماکروفاژها استگلوکز یک سوخت اصلی برای لنفوسیت[.  29]دارد

 کند. که اهمیت اسیدآمینه سرین در سیستم ایمنی را ثابت می [20]باشد نقش می

 

 در طیورسرین  اثرات بیولوژیکی و ایمنی فسفاتیدیل 

های بیولوژیکی مهمی را بر عهده دارند. به عنوان فسفولیپیدهای غشایی عمدتا در ساختمان غشا سلولی وجود دارند و نقش

سرین به مقدار قابل توجهی وجود دارد به علت دارا بودن بار منفی، نیروی الکتراستاتیکی لازم مثال هنگامیکه فسفاتیدیل

میکند ایجاد  را،  مثبت  بار  با  پروتئینی  قطعات  و  کاتیونها  جذب  ضد  .برای  خصوصیات   میکروبی -خواص  از  دیگر  یکی 
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می باشد به طوریکه قابلیت جایگزینی برخی از آنها با عوامل ضد میکروبی سنتزی و آنتی بیوتیکها که   فسفولیپیدهای غشا،

   [.31]بیماریزا شده اند، ثابت شده است باعث ایجاد مقامت در باکتری های
 

  قابلیت هضم ایلئومی،  اثرات اسیدآمینه سرین بر عملکرد، کیفیت تخم مرغ 

  ( افزودن مکمل 2021و همکاران )  ئوی پروتئین پایین، در مرغهای تخمگذار در تحقیقی زافزودن اسیدآمینه سرین به جیره 

،همچنین سرین داد  شیافزارا در پرندگان مورد آزمایش ،  تخم مرغ روزانه    دیتول   یبه صورت خط  درصد  498/0سرین درسطح  

  ن یدر ب .رخ داداین سطح افزودنی سرین  گذار در  تخم  یها مرغ  نهیبه  HDEPو    شد مرغ  نسبت خوراک به تخم سبب کاهش

 درصد498/0و  درصد    0/ 306در سطوح    رهیبه جسرین  سرم با افزودن    نیکل و گلوبول  نیپروتئ   ی، محتواآزمایشی  یهاگروه

. در نتیجه افزودن اسید آمینه سرین به جیره داشت  سرین مکملبه سطوح    ی و پاسخ خط  افتی  ش یافزا  یطور قابل توجه

هضم و در دسترس   کسانیموجود در خوراک دام به طور    یهانهیآم  دیهمه اس  مرغهای تخمگذار سبب بهبود عملکرد شد.

  خوراک دام معطوف شده است،   یهانهیآم  دیاس  مهض  تی قابل  نییبه تع  یشتریتوجه ب  راًیاخ  جه،ی. در نترندیگیقرار نم  وانیح

  [.2]شناخته شده است  یکیولوژیب  یدسترس  تیشاخص حساس از قابل  کیبه عنوان    نهیآم  د یهضم اس  تیقابل  ن،یعلاوه بر ا

ی با پروتئین پایین  و سرین و ترئونین در جیره ( با استفاده از مکمل گلیسین2019در آزمایشی که توسط هیلیارو همکاران )

  ت ی، قابلکم پروتئین  یی غذا  جیره  به  ،ترئونین  گلیسین،  سرینافزودن    ،نتایج نشان داد  ،بر روی مرغ های گوشتی انجام شد

اکثر  سرین، سبب افزایش قابلیت هضم ظاهری ایلئومی      ن،یداد. علاوه بر ا  شیخام را افزا  نیپروتئ  یلئومیا  یهضم ظاهر

گابلت    یهاسلول  تیتقویی، سبب  غذا  رهیج  افزودن اسیدامینه سرین به  .شد ،  لیزینشده، از جمله    یریگاندازه  نهیآم  یدهایاس

     [.33]شودمیعملکرد دستگاه گوارش  بهبود  سلامت و ،یسطح ومیتلیدر اپ 

 

 گیری نتیجه

توجه به سطح بهینه اسیدآمینه سرین در جیره، نه تنها یک استراتژی برای جبران کمبودهای جیره ای، بلکه یک راهکار  

پیشرفته تغذیه ای برای بهبود همزمان رفاه، سلامت و کارایی اقتصادی در صنعت پرورش طیور است. برای تدوین توصیه 

 رسد. مختلف مدیریتی و نژادی، ضروری به نظر می های دقیق تر نیاز دقیق این اسیدآمینه تحت شرایط
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