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 :چکیده  

   بـهو    ستا  طبیعتاز    جزئی  نسان. اکند  می  عمر  بیشتر  شده،  سالمتر  شود  نزدیک  طبیعت  به  هرچه  نسانا

 ینکـها بـه توجـه با. ستا کرده عرضه برای بشر  نیزآن را  ماندر گیاه طبیعت بیماری، هر برای یقین طور

 طریق   زا  در حجم زیاد و انبوه    خام   مواد  به   گیاهی   های دارو  تولید   کارخانجاتو    بازار  فزونروزا   نیـاز  تـامین

 هکاررا  بهترین  گردد  می  منابع   ینا  فتنر  بینو از  تخریب  باعثو    نبوده    مقـدور  طبیعـی   منـابع  هـای   عرصـه

و توسعه کشاورزی    .باشد  می  عیزرا  شرایطدر    ییدارو  گیاهان  کارو    کشتجهت از بین بردن این مشکل  

  مـینز کـره روی   بـر نسانا یستز تاریخ  قدمت به  ییدارو گیاهان  با  ها   بیماری ماندر  سابقه خواهد شد  

  شیمیایی   هایدارو  با  تنها   نسان. امیکندو    کرده   مان را در  خود  یی دارو  گیاهان  کمک  بههمواره      نسانو ا  است

  براررا در    پیشگیری  نقش  نهایتًو دارو    ندرا دار  ماندر  نقش  طبیعی  عوامل  همه  بلکه  نمیشود  نمـادر

  نعمتهای از    یکی  طبیعتدر    گیاهان  جود وو دارای عوارض جانی نیز میس باشد    .  کندمی   یفا ا  بیماریها

  میزان و    ندارد  جانبی  ثراتا  شیمیایی  هایدارو    خـلاف  بـر  ییدارو  گیاهان.  میشود  محسوب   لهیا  بزرگ

   حدودا دو هزار پانصد  یران. در استا    شـیمیایی  هـایاز دارو  بیشتر  مراتب  به  نسانا  بدن  بر  اثر گذاری انها  

سیصد تا  دارد و    عـام  مصـرف آن    قـمر  دویست      بـه  نزدیـک  که  ستا  شده   شناخته  ییدارو  گیاه   نوع

     چهارصد نوع ان در کتب طب سنتی ایران به ان اشاره شده است . 

 

 توسعه کشاورزی    سنتی،  طب  مان،در  یی،دارو  گیاهانواژگان کلیدی: 
 

 

 

 

 :مقدمه 

م  هو    ی نا ـمدر  ظ لحا  به  هم  معاجو  سلامتی و    شتابهد  تأمیننظام دارویی کشور و    در    خاصی  همیتاز ارزش و ا  ییدارو  ن گیاها

  مهمترین از  یکیو  شتهدا بشر یهمپا  قدمتی طبیعی منابعاز  بخش ین. اهستندو  دهبو رداربرخو یهاربیمااز  یپیشگیر  به لحاظ

در    نیاوافر   بسیار  تـهمیا   دارویی  ناـگیاه  ، یخیرا ـت  رـنظ  نقطهاز  و  .  ندا  ده بو  نسلها  لطودر    بشر  یی و دارو  یی اغذ  تأمین  منابع

  هشد   منجاا  یخرتا  لطودر      اهی ـگی  ی ـیدارو  طبیعی  ادموو    ها   آوردهفر  یافتن  ایبر  سیعیو  تتحقیقاو    ندا  شتهدا  معاجو   توسعه

از  بیش ایبر نجها گیاهی  گونه 250000   عوـمجماز  دـصدر    10از رـکمت اـتنه هـک تـینجاسا تـهمیا ائزـح هـنکت ماا ستا

  بهو    گیاهی   یمانهاو در  هااز دارو  دهستفاا  به  جامعه  عمومی  یشاگر.)  ند ا  گرفته  ارقر  دهستفاا  ردموو    شناسایی   ،شناختی  یستز
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  جانبی و    بمخر  تثباآن، ا  علل  مهمترینو    ده بو  یش افزا  بهرو    خیرا  یسالها     ی ـطدر    ه ژـیو  ه ـب  طبیعی   یها  آوردهفر  کلی  رطو

 . ستا دهبو یگرد یسواز   کند  می تهدیدرا   مینز هکر که محیطی یستز یگیهادلوآ دیجاا و  ف طر یکاز  شیمیایی یهادارو

. در  درکرـمنتش  به سیستم های نظارتی دارویی  سنتی  طب  توسعه   مینهای در ز  بیانیه  جهانی  شتابهد  نمازسا  1978  لسادر  

    خیصـتشدر    هـک  عملی و    ینظر  معلو  تمامی  مجموعه:   ستا  هشد  تعریف  ینگونها  خلاصه  رطو  به   سنتی  طب     هـبیانی  نـیا

 ری نوشتا  یا  ریگفتا  رتصو بهرود و    می  رکا  به  جتماعیا  یها رینابهنجا  یا   هنیذ  ،جسمی  یها  ریبیما  نماو در  یپیشگیر  ،طبی

 . باشد  یافته لنتقاا یگرد نسل به نسلیاز 

 2500  در حدود  انیر. در    اتـسا  جـیدارد را  نیاوـحی  ءمنشا  که  ادیموو    ییدارو  نگیاهاو    طبیعی  ادمواز    دهستفاا  سنتی  طبدر  

  سنتی طب آن در  عنو 400  تا  300  ا ـمجموع دارد و   معا فمصرآن  قم ر  200به یک دنز که ستا ه شد شناخته یی دارو ه گیا عنو

  ست ا مفید ضمر 50بیش از  معالجه ایبر نهدا هیاـساز  ثلاـم  ؛دـندار نگوناگو اصخو نگیاها ین از ا بعضی لبتها د،شو می تجویز

ا  چشم  ه کنند  تقویت  ،مبخشآرا  ، سپاسماضد  ی،باکتر  ضد   رچ، ضدقا  م، ضدکر  مانند   دی متعد  اصخودارای    یشنآو   یا   ستو... 

 .(1391 اه،شفاخو)

و دور   فقیر  حیانوو    توسعه  لحادر    یهارکشودر    هیژو  به  نجها  دممر  80%  بر  بالغ  جهانی  شتابهد  نمازسا  رماآ  طبق  همچنین

  ربیما  ایبر  شیمیایی   یهادارو   جانبی  اترـث. ادـکنن  ی ـم  أمینـت   یـیدارو  ناـگیاهرا از    دخو  مانی در  یهازنیا  ترین  ه عمد  دهفتاا

 ات ثرا  ین . ادبگیر  رتصو  دییاز  طحتیاا  نهاآ  فمصر  بر   تا    تـس ا  زملا  ا لذ  ستا  شتهدا  نمادر  ردمو  ریبیمااز    تر  كخطرناای    نتیجه

 ای رـب   اـت   هدـش  سبب  نگیاهادر    یکیژبیولو  هموثر  ادمو  عتنو  دجو.وکنند   ادـپی  یعـسو  دبرراـک   اهیـگی  یاـهدارو  تا  هشد   باعث

 .   کنند دهستفاا ختلف یمیاییـش ادوـماز  اـهآن  اجتخر ـسا

    ر کشودر  هبالقو یها ادستعدو ا نمندیهااتو نارـیدر ا نتیـس  بـطو  ییدارو  نگیاها سیربر به تا  ستآن ا بر سعی مطالعه یندر ا

 (1393)احمد مهربان  پرداخته شود .

 

 اهداف توسعه ای داروهای گیاهی بر اساس سیاست ملی دارویی  

 

بهداشـت، درمان و   وزارت  باید مورد حمایـت  و بخصـوص داروهای گیاهـی  از داروهـای طبیعی و سـنتی  اسـتفاده منطقـی 

 آموزش پزشـکی قـرار گیرد

بـا توجـه بـه سـابقه تاریخـی ایرانیـان در اسـتفاده از داروهای سـنتی و بخصـوص گیاهان داروئـی سـازمان غـذا و دارو   1. .

بایـد بـا تدویـن ضوابـط و مقـررات الزم ضمـن نظـارت دقیق بر سلامت و اثربخشـی داروهای طبیعی و سـنتی مصرف آنها را  

د نظـارت بـر تولیـد و عرضـه داروهـای گیاهـی بایـد بصورتی انجام شـود که مانع سـوء  در کشـور ترویج نماید. با این وجـو

اسـتفاده هـای احتمالـی از ایـن داروها گردد. اطالع رسـانی داروئی در مـورد داروهای طبیعی و سـنتی بایـد در راسـتای تجویـز 

  .و مصـرف منطقی ایـن نوع داروها باشـد

وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی بایـد از طریق همکاری با سـایر سـازمان های مسـئول نسـبت به سـامان دهی   2.

اقـدام نمایـد و مانع عرضه نامناسـب این فـرآورده ها   عرضـه داروهای گیاهی، گیاهـان داروئـی و داروهای طبیعی و سـنتی 

 .گردد

سـازمان غذا و دارو موظف اسـت هر سـال فهرسـت داروهای طبیعی و سـنتی دارای مجوز را منتشـر و در مـورد آن بـه   3. 

 .نحو مقتضی به اعضاء گروه پزشـکی اطالع رسـانی نماید
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کلیـه داروهـای طبیعـی و سـنتی در هنگام تحویل به بیمـاران باید از برچسـب گذاری و بسـته بندی مناسـب برخوردار   4. 

باشـند به گونه ای که بیمار قادر باشـد با اسـتفاده از اطالعات منـدرج بر روی برچسـب داروها دسـتور صحیح مصرف آنهـا را  

 .بیاموزد

صنایـع داروسـازی کشـور بایـد بـا تولیـد داروهـای طبیعـی و سـنتی بـا کیفیـت و موثـر درمانـی، سـهم ایـن داروهـا را  5. 

 در بـازار داروئـی کشـور افزایـش دهنـد 

بـه منظـور حفـظ منابـع داروهای طبیعـی و گیاهی الزم اسـت بـا مشـارکت وزارت جهاد کشـاورزی و سـایر مراجـع ذیربط   6. .

 .امـکان تولید انبوه مـواد اولیه داروهای طبیعـی و گیاهی با اسـتفاده از روش هـای صنعتـی در کشـور را فراهم گردد

الزم اسـت سـازمانهای بیمه گر با پوشـش داروهای طبیعی و گیاهی تولید شـده در داخل کشـور که اثربخشـی بالینی آنها   7. 

با اسـتناد به شـواهد علمی به اثبات و تایید وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی رسـیده اسـت در جهت توسـعه مصرف 

 (1393)احمد مهربان  .آنها اقدام نمایند

 داروهای گیاهی کشور در راستای توسعه    ندازا  چشم  سند

  به  خانواده، مستحکم نهاد  مناسـب درآمد،  توزیـع برابـر، فرصتهای  جتماعی،ا تأمین غذایی،  منیتا فاه، ر سلامت،از  برخوردار

 (  1374بیگی میر) ا مطلوب یستز محیطاز  مند  بهرهو  تبعیض فساد، فقر،دور از 

(  ، 1384همکارانو    یوسفی)یین دارو  گیاها  توسعه   ستراتژیا   

 بهبـود و  سـتانداردا تولیـدو   جهـانی بازارهای  شناسایی طریقاز  جهانی تجارتاز  کشور سهم تقاءار .1

 انی جه علمی  قافله  با تعاملدر   ملی هدافا ستایدر را فنآوریو   پژوهش و   نش دا سطح تقاء. ار .2

    ییدارو گیاهان فرآوری  صنایع پایدار توسعه .3

ا  فنی   نش و دا  علمو    پژوهش و    تحقیق  سطح  تقاءار .4   های  سرمایه  جـذب  بـرای  مناسـبو    مطلـوب  شـرایط  یجـادو 

 برتر تکنولوژیاز  ستفادهو ا خارجی

   کشوردر   مانیدر گیاه  فرهنگ  تقاء  .5

   ییدارو  گیاهان کاربردیو  علمی  های موزشو آ  پژوهش گسترشو  تقویت .6

 نشهروندا در  نی روا سلامت تقاء. ار .7

      ییدارو گیاهان مصرف بازار یجادا .8

 

   کشوردر    بالقوه  های   ستعداد و ا  توانمندیها

 پتانسیل خوشبختانه باشد می نهاآ بر مدیریت  عمالوا  چگونگیو  ها توانمندی شناخت نیازمند  پایدار توسعه هدفا به ستیابید

  شاره ا   که   هم ا  به   کهدارد   جودو ییدارو  گیاهان پایدار  توسعه  هداف ا  به  نیل   برای   کشاورزی جهادوزارت    مجموعهدر   فراونی  های

 به   ستیابیرا در د  ما  شد  کرذ  قبلدر    نهاآ  فهرست  که  ها  خانهو وزارت    ستگاههاد  سایر  کناردر    ها  پتانسیل  ینا  جود. وشود  می

  یلذ  شرح  به  موضوع  با  بطهدررا  توانمدیها و    مکاناتا  مجموعه   کشاورزی  جهادوزارت    مجموعهداد. در  خواهد  یاری  هدافا  ینا

 (1383همکارانو   یدانی)ستا
 ستانیو ا  ملی موزشآ مرکز 58 ستانیا تحقیقات مرکز 34ملی تحقیقات مرکزو  تحقیقاتی  موسسه 23

   تحقیقاتی یستگاها 314

  فناوریو   تحقیقات علوم،از وزارت  مجوزدارای  پژوهشیو   علمی نشریه 25

  ترویجیو  موزشیو آ تحقیقاتی فضای مربع متر میلیون 2
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  برداری   بهره  عرصه  هکتار  میلیون  5  خدمات  ئهارا  منظور  به  شهرستانهاو    هستانهاد  تمامیدر    کشاورزی  خدمات  مراکز  وجود

  ییدارو  گیاهان  خصوصدر    بردار  بهره  هزار200   بیش از  با  تولیدکننده  تشکل  50)  هستند  ییدارو  عمدتاً(  مرتعی  فرعی  محصولات

  موزشیو آ  تحقیقاتی مجهز  های  مایشگاهآز وجود

 یی دارو گیاهان کلکسیون  باریم، هرژن،   بانک

 

آن   مانی در  یهاو روش    سنتی  طب  

  ستا  انیرا  یاییآر  مینزسر  هالیا  نیواخسر  حکمتاز    برخاستهای    هخیرو ذ  ستافرو    هنر  با   میختهآ  نشیدا  ان،یرا  سنتی  طب 

  شکوفایی  یندر دوران زرّ  که  مکتبی.  ستا  هشد  دهموآز  نساا  ت حیا  نسالیا  لطو در    تجربه  محک  باو    میختهآ  یونانی  حکمتدر    که

 ه ناسراز    هسر  ساختن  اجد  باو    دورزیخر  پایه  بر  ،طنو  نجها  نیِایرا  ننگازافرآن    ع   یخرتا  وغپرفر  نگارستا  عطلو  باو    ،سلامیا  نتمد

  ین. استدارا ا  نماو در  تشخیص  ی،پیشگیر  ،شتابهد  عرصهرا در    علمی   تمعضلااز    برخی  حلّ  نایی اتو  نیز  نکنوو ا  یافت  شگستر

 توجه  نیز لهیا  خلیفه  انعنو بهاو  دجوو یگرد  دبعاا به بلکه د،نگر نمی دیما بعداز  فقطرا  ننساا ،ساله ارهزای ده  یشهر با مکتب

  ، کافی  فعالیت  ،ستدر  تغذیه  ، سالم  ایهو  تامینو    ندگیروش ز  به  توجهو    ،ستا  نمادر  بر  م مقد  سلامت  حفظ  ه،یدگاد  یندارد. در ا

 .  (1375 ر،حید میر)ستا انیرا سنتی طب رشعا نی ـ روا حیرو ت حالا دلتعا و  ازهندا به حتا سترا

  هگیا عنو 2500 انیر. در استا یجدارد را نیاحیو ءمنشا که ادیموو   یی دارو نگیاهاو   طبیعی ادمواز  دهستفاا سنتی طب در

  می تجویز سنتی طبآن در  عنو 400 تا  300 مجموعادارد و   م عا  فمصرآن  قمر 200 به یکدنز که ستا هشد شناخته ییدارو

 اصخودارای  یشنآو یا ستا مفید ضمر 72 معالجه ایبر نهدا  هسیا مثلا  ؛نددار نگوناگو اصخو نگیاها یناز ا بعضی لبتها د،شو

 ( 1393) کندری. ستو... ا چشم ه کنند تقویت ،مبخشآرا ،سپاسماضد یباکتر ضد  رچ،ضدقا م، ضدکر مانند  دیمتعد

 

    سنتی  طبدر    نمادر  روش

  هستند یرز حشر  به خلاصه رطو به انیرا سنتی  طبدر   مانیدر یها. روش نیست طبیعی ادموو   نگیاهااز  دهستفاا

 

.  گویند  می   مانی در  گیاه را    ن گیاها  سیلهو  به   حی و رو  جسمی  مختلف  ی ها  ریبیما  نما: در(Phytotherapy)  مانی در  ه گیا  -1

 ار قر  طبیعترا در    هاو درد  ها  ریبیما  همه  نمادر  محکی  نداوخد.  ستا  گیاهی  طب  ن،جهادر    نمادر  قدیمی  یهااز روش    یکی

 "ستا طبیعت دمخا طبیعت".ستداده ا

  گیدفسرو ا  سسترا  فعر   هادردسر،    شیارگو،    سکلتی، ا  عضلانی  یها  ریبیما  نما: در  ( Massage therapy)  مانی در  ژماسا- 2.   

از   بعضی. ستا مانی در ژماسا اصخواز  یگرد ریبیما هاده  دیبهبوو  ها بافت به سانیر  نکسیژا یشافزو ا نخو نجریا دیبهبو، 

 یبایی ز ی هاژماساو  بخشآرام  یهاژماسا ژ، اسا ی تا ،یومیهو وودا،یراز: ا تندرعبا  مانیدر ژماسا اعنوا

  ی پیشگیر  ایبر  که  ستا  یگیر   نخوروش    یکو    هشد  تعریف  اوامد  معنی  به  حجامت  سیرفا  نبا: در ز  (Cupping)  حجامت-3

 ن خو  اههمر  تر  حجامتو    ستا  یگیر  نخوو    تیغ  ونبد  خشک  حجامت.  دشو  می  منجاا  ها   ریبیما  بعضی  نماو در  ها  ریبیمااز  

  میگرنی  یهادردسر  ا،غذ  هضم  ساییرنا  ر،مخد  ادمو  به  دعتیاا   ،سمآ  چو  هایی  ریبیما  نماو در  ی پیشگیردر    حجامت.  ستا  یگیر

 دارد. دبررکا پوستی ی ها ریبیماو  نخو غلظت ن،خو چربی ب، عصاو ا

ا  مانیدر  کشد با:    (Dry cupping)  مانیدر  کشدبا-4   و    نبد  قیوعر  طنبساا  رمنظو  به  نبد  مختلف  طنقادر    مکش  دیجا، 

  هشد   فلج  ادفرا  نبدروی    انلیو  نچرخاندو    کش د با  م نجا. انامند  می  نیز  خشک  حجامتآن را    که  ستا  صخا  نقطهاز    ادمو  افنحرا

  باید   صمخصو  یها  غناز رو  ترکیبی  با  کشدبا  منجاا  رانبیما  بعضی. در  دشو  می  دیبهبو  باعث،    قلبیو    یمغز  سکتهاز    ناشی

 . دگیر رتصو
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 ن خو   هنحو  ظلحا  به  که  دشو   می  بمحسو  طبی  یگیر   نخو  یهااز روش    یکی  مانیدر  لو: زا(Leech therapy)مانیدر  لوزا-5

  مانیدر  ثرا  لوییزا  هر .  ستردار ابرخوای    ه یژو  ه جایگااز    سنتی  طبدر    ، کند  میوارد    ن بد  به  لوزا  توسط  که  ینودهیر  ده ماو    یگیر

  ن خو   یشافز ا  موجب  نتیجهو در    تنگ  وق عر  نشدزبا،    نخو  نشد   قیقر  وجب  کهدارد    دجوو  دینعقا ا  ضد  ده ما  لوزا  اق بز. در  اردند

  پیوند،   پوست  پیوند ،    قلب  وقعر  تنگی  نچو  هایی   ریبیمادر    مانیدر  لوزا  نکنو. اددگر  می  عضو  یا   وضع  سانیر  نکسیژو ا  سانیر

  تقویتو  پوست یبایی ، ز ئیدروهمو،  وزترآر مانند مفاصل یها ریبیما،    پوستی تضایعا،  یس، وار ءعضاا

 دارد.   دبررکا یمنیا سیستم

  به  نبد  مسمواز    ریبسیا  فعد  باعث   عمل ین. استا  سنتی  طبدر    یگیر  نخو  یهااز روش    یکی:    ( Fasd) رگ زدن    یا  فصد   - 6 

  ن هما  قعدر وا فصد.  کند  می  فعد  نیزرا    کند ی  اپید  یشافزو ا  بسور  نخودر    که  یئدزا  ادموو    هشد  داسو  غلبه  قعامودر    صخصو

 سیاتیکی  دردکمر  نمااز در  تندرعبا  فصد مهم  یهادبررکا.  دگیر  رتصو   متخصصو    ماهر  ادفرا  توسط  بایستی  لیو،    ست رگ زدن ا

 (1393)احمد مهربان .   غیرهو  گوارشی  های بیماری غالب طبایع  زیپاکسا،   ئیدروهمو، 

  ایبر ،نها آ ونبد  یا گیاهی یها سانس ا با  اههمر که ستا سنتی  طب یهااز روش  یکی:  (Hydrotherapy)  مانیآب در -7

  فزایشو ا کردن  گرم،  بدن  منافذ صلاحو ا عضلات تقویتو   طنشا،   سیاتیک،  مفاصل  یها، درد پوستی  تضایعا،  عیشهر دبهبو

 ( 1393) کندریددار کاربرد بدن طوبتر

 

 

یی دارو  گیاهان  های  محدودیت  

آوری   عمل  مسایل جملهاز ن گیاها ین ا عیزارا یها گونه با  طبیعی ی ها عرصهاز   حاصل ییدارو ن گیاها كمشتر مسایل   بر وه علا

  ترین  ه عمد.دشو  می   کر ذ  یردر ز  که  داردجوو  طبیعی   یها  عرصه  یی دارو  ن گیاها  با   بطهدر را  ییگرد  مسایل   زار،با  به  عرضهو  

 ستا یرز  قرار به کشور  طبیعی های عرصهدر   فرعی تمحصولاو  ییدارو  نگیاهااز  داریبر هبهرراه  سر تمشکلا

 داریبر  ه بهر  جهت  مناسب  نا    یا ـهاز روش    دهستفاا  نیزو    بحث  ردمو  یها  عرصهدر    نگیاها  انتواز    بیشو     ز مجا  غیر  داریبر  هبهر

  به رو    نیزو    تمحصولا  کاهش  موجب  نتیجهو در      یـیدارو  یاـه  گونهاز    ریبسیا  دینابو  منجاا  سرو    تضعیف  سبب   تمحصولا

 .   ستا هیددگر روـکش ریاـنحصو ا دمیکـنا یا ـه گونهاز  ادیتعد فتنر اضنقرا

 عرصه فرعی و محصولات ی ـیدارو یاـه  هـگون یگاههاـیشرو سطح ردمودر   کافی تطلاعاا  دجوو معدو  کنشاپر نقشهنبود 

  ییزر برنامهدر  ستیدر آوردبر نتیجهو در     دوـنش همار ـف  نهاآ تخصویااز  کافی شناخت تا  ستا ه یددگر  سبب طبیعی یها

 ( 1393) کندری. نیاید  بعمل تمحصولا  ینا یها

  گونه  تولید   پتانسیلو    و مراتع  ی ـجنگل  ی ـفرع   تولاـمحصو    یـیدارو  ی اـه  گونه  پوشش  کماتراز    صحیحو    قیقد   تطلاعاا  دنبو

 ژی، فنولو صخصودر  کافی   تطلاعاا دجوو  معد.   زدسا نمی هم افررا  تی آ ییزر برنامهو  تولید ارمقداز   قیقید  یابیارز ن مکاا ، ها

 . بماند باقی  م بهاا دهپردر  نهاآ نیز تیغ  مناسبو روش  داریبر  هبهر نماز که  ددرـگ  یـم سبب ها گونه ناتومی و آ ژیفیزیولو

  مستقیم   شتدابر  ،شتدابرر  ـثدر ا  اـه   یـناخالص  دوـجو  نیزو    ها  امندآوری ا  جمع  یبالا  یها  هزینهو    ها  گونه  کندگیاپر  علت  به

 نباشد  صرفه به ونمقر فرعی تمحصولاو   یی دارو نگیاهااز 

  نمکاا  معدو    طبیعی  یها  عرصهدر    فرعی  تمحصولاو    ییدارو  نگیاها  یها  گونه  طمفرو    یهرو  بی  ،علمی  غیر  ،غلط  داریبر  هبهر

   رکشو رینحصاو ا دیقتصاو ا ندمیکا یها گونهاز  ادیتعد دننها اضنقرا بهو زاد آوری و رو  تحیا تجدید

  طبیعی  یها عرصهاز  ن گیاها شتدا بر مناسب  یهاروش   دجوو معد

 مانی دوره ز  یا فصل جملهاز ملاحظاتی به زنیا طبیعی یها پایهاز  نظر ردمو تمحصولاآوری  جمع  
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  منجاا رکشو یی دارو نگیاها یها گونه شناسایی جهتدر  ماتیاقدا خیرا ی ها  لسادر  هرچند  علمی  اریگذ  مناو  شناسایی  معد

  سامیا ردمودر  بلکه ستا هماند  ناشناخته طبیعی  یها عرصه در  دموجو  یها گونهاز  برخی  تنها نه زهنو یکن ستا گرفته

و   ، نگلیسیا یاو  محلی ، علمی  سامیا ستا زملا بطهرا یندر ا الذ. ستا یبیشتر نظر قتو د  بحث یجا دموجو ی ها گونه قیقد

 (  1393) کندریعیزرا مقا و ار ها فنوتیپ،   ها کوتیپا ،ها  یته،وارها گونه یرز ، ها گونه ریتجا

 :  گیریبحث و نتیجه
و    ده بو  ه شد  د یجاا  شیمیایی  ادمو  تولید  ت خانجارکا  توسط  که  ك خاو    اهوآب و    گیدلوآ  نظیر  مشکلاتی   با   نشد  جهامواز    پس

 بمخر  غیر  یهاوریفنا  طبیعی  ادمواز    دهستفاا  فکر  به  ،میشوند  ظاهر  نسل  چنداز    پس  بعضاً  که  شیمیایی  یهادارو  جانبی  ارضعو

  ، گیاهی  یهادارو  دبررکا  به  توجه  با .  گذشت  صد در  7  زمراز    گیاهی   ی هادارو  ف مصر  صنعتی  یهارکشودر    یکهربطو.  ند دفتاا

 .  ستدر آورده ا اجرا به مینهز ینرا در ا تحقیقهایی نیز انیرا صنعتیو  علمی  یهشهاوپژ نما زسا شیمیایی صنایع ههشکدوپژ

 ه گیا  عنو  2500  ان یر. در استا  یجدارد را  نیاحیو  ءمنشا  که  ادیموو    ییدارو  نگیاهاو    طبیعی  ادمواز    دهستفاا  سنتی  طبدر  

 می   تجویز  سنتی  طبآن در    عنو  400  تا  300  مجموعادارد و    معا  فمصرآن    قمر  200  به  یکدنز  که  ستا  هشد  شناخته  ییدارو

 اص خودارای  یشنآو یا  ستا مفید  ضمر  72 معالجه ایبر نهدا ه سیا مثلا  ؛ نددار نگوناگو اصخو نگیاها ین از ا بعضی لبتها د،شو

 ست و... ا چشم کننده  تقویت مبخش،آرا ضداسپاسم، یباکتر ضد  رچ،ضدقا م، ضدکر مانند  دیمتعد

  دخو  یی دارو  نیاها  ک   به  ن نساو ا  ستا  مینز  ه کرروی    بر  ننساا  یستز  یخ رتا  قدمت   به  ییدارو  ن گیاها  با   ها   ریبیما  نمادر  سابقه

و دارو    ندرا دار  نمادر  نقش  طبیعی   ملاعو  همه  بلکه   دنمیشو  ن مادر  شیمیایی   ی هادارو  با   تنها  ن نسا. امیکندو    ده کر  نمارا در

 . دمیشو  بمحسو  لهیا  رگبز   ینعمتهااز    یکی  طبیعتدر    نگیاها   دجو. ومیکند  یفاا  هاریبیما  اربررا در    یپیشگیر  نقش  نهایتً

  بر  ییدارو  گیاهان  باشد  می  نها آ  بر  مدیریت  لعماوا   چگونگیو    ها   ینمنداتو  شناخت  مندزنیا   ارپاید  توسعه  ف هدا  به  ستیابید

 ستا شیمیایی هایاز دارو بیشتر مراتب به نسانا بدن بر نها آ تاثیر میزانو   ندارد جانبی ثراتا شیمیایی هایدارو خلاف

دارد    دجوو  ییدارو نگیاها ارپاید  توسعه  افهدا  به  نیل  ایبر   ورزی کشا  دجهاوزارت    مجموعهدر   نیاوفر یها  پتانسیل  خوشبختانه

و همچنین وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی مطابق سیاست دارویی جهت ترویج استفاده از گیاهان دارویی و جایگزینی  

 فهرست  که ها خانهو وزارت   ستگاههاد سایر رکنادر  ها پتانسیل ینا دجو. ودشو می رهشاا  هما به کهبا داروهای شیمیایی است 

 .داد   هداخو رییا اف هدا ینا به  ستیابیرا در د ما  شد  کرذ  قبلدر  نهاآ
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