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 : خلاصه  
 

کمر(و... را   یاز جمله لوردوز)گود یادی کنند که مشکلات ز  یحمل م  ی نیسنگ یروزانه کوله ها ی ادیامروزه در جهان افراد ز

پژوهش ،    ن یا  هدف از  شودیاحساس م  شتریجنگ، قطع عضو و دانش آموزان  ب  نیمعلول  یمشکلات برا  نیهمراه دارد؛ اما ا

مشکلات   یدر جهت رفع برخ  توانیکوله م  نیا  یطراح  با.است    نیبه زم  رویانتقال ن  تیبا قابل  یکوله پشتطراحی و ساخت  

. پژوهشگران برداشت  زیهرچند ناچ  ی قدم  کنند یحمل م  نیسنگ  یکه کوله ها  یو افراد  انیدانش آموزان ، دانشجو،    نیمعلول

پرسشنامه ها بین معلولین و  اطلاعات شدند.    یآورپرسشنامه موفق به جمع   عیپروژه با استفاده از مقالات گوناگون و توز  نیا

  تیقابل  یکوله دارا   نیا  ،آموزان دبیرستانی توزیع گردید. و نتایج تحلیل گردید و کوله پشتی طراحی شده و ساخت شد  دانش

  یاستفاده م  یطراح  نیدر ا  زیو سبک ن  ریتنفس پذ  افیدار و جمع شدن است . ال   بیبالا رفتن از سطح ش  ییچون توانا  یی ها

به کار رفته و در ادامه   یداخل کوله سپر محافظستون فقرات را پر کند.  یتا انحنا ردیگیکمر قرار م تپش یشود و به گونه ا

  ن ی به زم رویمتصل است سبب انتقال ن لهیم یسبک که به انتها یکوله و سه چرخ یسبک و مقاوم به انتها یا لهیبا اتصال م

ت و ستون فقرات و گردن طراحی شده اس  این سازه  بر اساس انتقال وزن به زمین و کاهش فشار بر روی ناحیه کمر، شود .

شود و برای کسانی که هنوز به این بیماری مبتلا  تواند مانع تشدید بیماری لوردوز میبه کمک شکل منحصر به فردش می

شود. همچنین به کمک  آزمایش های صورت گرفته مشخص شد که این سازه توانایی حمل باری اند ، مانع بروز آن مینشده

آموزان ، کیلوگرم را بدون اینکه نیرویی به شخص وارد کند را دارد . این سازه برای تمامی دانش  12نیوتن یا    120با وزن  

خواهند برای مدت های کوتاه و طولانی  کنند و تمام کسانی که میجویان ، زائران کربلا که با پای پیاده بار حمل میدانش

 باشد. بار حمل کنند قابل استفاده می

 

 لوردوز ، ستون فقرات ، کوله پشتی ، انتقال نیرو به زمین، توزیع بار،گشتاورکلمات کلیدي:  
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 مقدمه   

. کمردرد بعد از سردرد،  شودیمشاهده م ی است که در پزشک ییهایماریب نیتردهیچیها و مشکلات ستون فقرات از پ  بیآس

خود دچار کمردرد  یاز زندگ ایدوره در مردم ٪۸0علت درد در جهان در رتبه دوم قرار دارد.  نیترعیبه عنوان شا

 [ 2].شوندیم

کند. در واقع   ی م جادی ا ی اختلالات یعاد  یستون فقرات در زندگ یها یو ناهنجار باشدیاز بدن م یستون فقرات بخش مهم

  ن یکند و ا ی م یبانی. ستون فقرات از بدن پشتستادی ا ای بدن را در حالت صاف نگه داشت و  توانیبدون ستون فقرات نم

   [2]دارد. زی. ستون فقرات نقش محافظت از نخاع را نم یخم شو ای و  م یندهد که آزادانه و با انعطاف حرکت ک یامکان را م

توان  ی نم ی نقاط بدن متصل کرده تا بتواند حرکات را کنترل کند. بدون وجود طناب نخاع  گری عضو از بدن مغز را به د نیا

  نیتر یاز اصل یکیستون فقرات  یکند. حفظ سلامت  یبدن کار نم یقسمت از بدن را حرکت داد و در واقع اندامها چیه

در شکل ستون فقرات   رییتغ جاد یباشد. ا ی م sفقرات به شکل  توناست. حالت نرمال و سالم س حیصح ی عامل سبک زندگ

دچار   یدگ ید بیمانند تصادف و آس یحوادث ایسن   شیشود. اغلب افراد با افزا یستون فقرات م  یانحنا رییباعث تغ

 [ 2]شوند.  یستون فقرات م یها یناهنجار

عدم درمان آن    ایو  رید صیممکن است. در صورت تشخ زیاز بدو تولد ن یستون فقرات به شکل مادرزاد یها یناهنجار 

 یستون فقرات به سه دسته اصل یها یشود. ناهنجار دی شد یو درد ها   یمشکلات عصب  ، یتواند باعث مشکلات حرکت یم

 [ 2]گذارند. ی م ریتاث فقراتدر ستون  ی متفاوت  یشوند که هر کدام با روش ها یم میتقس

 ی مار یب -(تیالتهاب مفاصل )آرتر ایآرتروز بعضی از آنها عبارتند از :  دارند که یادیستون فقرات انواع متنوع و ز یهایماریب

شده  سکید-)حادشونده(  وی دژنرات  سکید نخاع   یتنگ-فتق  مهره  ای  لوزیاسپوند  -ی کانال   ای  لوزانیآنک  تیلیاسپوند-آرتروز 

- درد  گردن-وزی کمر و اسکول  یگود-قوز کمر، لوردوز    ای  فوز یستون فقرات شامل ک  انحرافات-کمردرد-ستون فقرات  سمیرومات

 [ 2]نخاع در اثر فشار( بی)آس یلوپات یم -تومورها-نخاع سرطان-ها مهره یشکستگ

 قوس ستون فقرات 

قوس در ستون فقرات هستند. در واقع   یکمر، دارا  نییپشت و پا  یی در قسمت گردن، قسمت بالا  یعیهمه افراد به طور طب

در ستون فقرات،    یعیطب   یهاقوس  نی. اما اکنندیم   جادی مانند و خاص ستون فقرات ما را ا  Sانحناها هستند که شکل    نیهم

 [ 3]را هم برعهده دارند: یگرید  یهانقش

به   کمک  -ساختار و ساختمان ستون فقرات  تیتثب  -کردن سر با لگن  تراز  -وزن سر  تحمل  - یشوک و ضربات ناگهان  جذب

 [3]حرکات ستون فقرات و خم شدن
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 لوردوز 

Lordosis  یستون فقرات در نواح  یعیطب  یشودو با انحنا  یاز حد ستون فقرات به سمت داخل گفته م  شیب  یبه انحنا  

 یعیطب  یبه کمر( هستند. انحنا  کیگردن( و لوردوز )نزد  کی)نزد  فوزیک  یو کمر متفاوت است. انحنا  نهیقفسه س  ،یگردن

   [4]کند.   عیکند تا فشار وارده در طول حرکت را توز  یعمل م  ریگ  بهدهد و به عنوان ضر  یلگن قرار م   یستون فقرات سر را رو

  وز، یاسکول  ا ی  فوزیستون فقرات، مانند ک  یاز منحن  یگریاست. احتمالاً نوع د   یگرید  یماریاز ب  یامر ناش  ن یا: هیثانو لوردوز

   .شودیباعث آن م  دهد،یقرار م ریکه مفاصل ران را تحت تأث یطیشرا ای

 بار سنگین

اجسام سنگب زنان هم  نیلند کردن  نامطلوب  شهیدر مردان و  افراد  ی آثار  اغلب  بنحو  یبه همراه داشته است.   ی بارها  یکه 

  یتلخ مثل فلج، گرفتگ  ی ها و حوادث یماریبار دچار ب  بلند کردنکنند ممکن است بعلت   یبلند م   ن یرا با دست از زم  نیسنگ

  یمربوط به حمل و نقل م  یها  یفتق گردند که مجموعه عوارض مذکور را ناراحت  یناراحت  ا ی کمر و    سکیعضلات، کمردرد، د

 [ 6]نامند.

 حمل کوله هاي سنگین توسط دانش آموزان

مطالعات    جیدر آنان گردد. نتا  ی ـ عضلان یتواند سبب بروز اختلالات اسکلت  یتوسط دانش آموزان م نیسنگ ی ها فیحمل ک

ا  فینشان داده است که نحوه حمل ک  ا  ریدر دانش آموزان تاث  یعوارض جسمان  جادیمدارس در  از  مطالعه    نیدارد. هدف 

مطالعه  نیدانش آموزان بود. ا یـ عضلان  یدستگاه اسکلت یاز آن بر رو یو عوارض ناش فیمشکلات حمل نامناسب ک  یبررس

ابتدا  16در    ی مقطع  -یفیتوص ا  ییمدرسه  پذ  لام یدخترانه در شهر    ی دانش آموز به صورت تصادف   244. تعداد  رفتیانجام 

, نوع و  فی, وزن کن. قد و وزن دانش آموزا دیگرد  یانتخاب و عوامل لازم در ارتباط با پرسشنامه ها در مورد آنان جمع آور

قرار گرفت.    یآمار  لی و تحل  هیابراز داشتند, ثبت و مورد تجز  فیکه دانش آموزان در هنگام حمل ک  یو عوارض  فیمدل ک

  3.2درصد از درد آرنج,    0.۸درصد از درد کمر,    5.3درصد از دانش آموزان از درد زانو,    4.5نشان داد که    قیتحق  یها  افتهی

  22.5در    ی داشته اند. به طور کل  تیشکا   فیشانه در هنگام حمل ک  ی درصد از عارضه افتادگ  35.3درصد از درد گردن و  

درصد از وزن بدن دانش آموز بوده و دانش آموزان    10-15  نیحمل شده ب  فیدرصد از کل دانش آموزان مورد مطالعه وزن ک

شانه هنگام حمل    یدانش آموزان, افتادگ   انیعارضه مشخص شده در م  نیشانه بودند. مهم تر  یمانند افتادگ   یعوارض  یدارا

توسط دانش  فیدرصد بود. نحوه حمل ک 10از  شیمدرسه به وزن بدن دانش آموزان ب فیمدرسه بوده و نسبت وزن ک فیک

 [ 7]در دانش آموزان مطرح باشد. ی عضلان  -یاسکلت یها بیآس جادیجهت ا یتواند به عنوان عامل خطر یآموزان م

 تحقیقات پیشین 

توسط دانش آموزان و مشکلات    فینحوه حمل ک  انیارتباط مدر عنوان    1394پورنجف عبدالحسین و همکاران در سال  

ـ   یتواند سبب بروز اختلالات اسکلت  یتوسط دانش آموزان م  نیسنگ  یها  فیحمل کدریافتند که    از آن  یناش  یجسمان

در دانش آموزان    ی عوارض جسمان  جاد یمدارس در ا  فیمطالعات نشان داده است که نحوه حمل ک  جیدر آنان گردد. نتا   ی عضلان
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  ی ـ عضلان  یدستگاه اسکلت  یاز آن بر رو  ی و عوارض ناش  فیمشکلات حمل نامناسب ک  یمطالعه بررس  نیدارد. هدف از ا  ریتاث

دانش    244. تعداد  رفتی انجام پذ  لامیدخترانه در شهر ا  ییمدرسه ابتدا  16در    یمقطع  -یفیمطالعه توص  نیدانش آموزان بود. ا

. قد و وزن دانش  دیگرد  یانتخاب و عوامل لازم در ارتباط با پرسشنامه ها در مورد آنان جمع آور  یآموز به صورت تصادف

و    هیابراز داشتند, ثبت و مورد تجز  فیکه دانش آموزان در هنگام حمل ک  یو عوارض  فی, نوع و مدل کفی, وزن کنآموزا 

  0.۸درصد از درد کمر,    5.3درصد از دانش آموزان از درد زانو,    4.5نشان داد که    قیتحق  یها  افتهی قرار گرفت.   یآمار  لیتحل

داشته اند. به    تیشکا  فیشانه در هنگام حمل ک  یدرصد از عارضه افتادگ   35.3درصد از درد گردن و    3.2درصد از درد آرنج,  

نش آموز درصد از وزن بدن دا  10-15  نیحمل شده ب  فی درصد از کل دانش آموزان مورد مطالعه وزن ک  22.5در    یطور کل

  یدانش آموزان, افتادگ  انیعارضه مشخص شده در م  نیشانه بودند. مهم تر  یمانند افتادگ   یعوارض   یبوده و دانش آموزان دارا

درصد بود. نحوه حمل    10از  ش یمدرسه به وزن بدن دانش آموزان ب  فیمدرسه بوده و نسبت وزن ک  فیشانه هنگام حمل ک

در دانش آموزان مطرح   ی عضلان -ی اسکلت  یها  بیآس  جادیجهت ا  یتواند به عنوان عامل خطر  یتوسط دانش آموزان م  فیک

 [ 7]باشد. 

سر،    تیوضع  راتییبر تغ  ی اثر وزن و مدت زمان حمل کوله پشتدر عنوان    1397ظهیری سروری ساناز و همکاران در سال  

وزن آن  ریکه در دو دهه اخ یسابقه و هدف حمل کوله پشتدریافتند که  ساله 1۸تا  14در دختران  سیو لوردوز سیفوزیکا

اثر کوتاه مدت و بدون مداخله وزن    نییحاضر تع  قیشود. هدف از تحق  ی م  یساختار قامت  راتییاست, باعث تغ  افتهی  شیافزا

سال بوده است. مواد و روش ها    1۸تا    14در دختران    سیو لوردوز  سیفوزیسر, کا  تیبر وضع  یو مدت زمان حمل کوله پشت

سال با    1۸تا    14دختر    262پس از وقوع است. تعداد    یو از نوع عل  یپژوهش به دنبال اثر کوتاه مدت حمل کوله پشت  نیا

, لوگرمکی  3/9۸  ±1/3  ی, وزن کوله پشتلوگرمکی  56/4  ±12/5متر, وزن    سانتی  160  ±  6  قد ,  سال  15/5  ±1/1سن    نیانگیم

  ی سن  نیانگیدختر سالم با )م  45تعداد    ن یانتخاب شدند. سپس از ا  ی تصادف  رتبه صو  قهدقی  17/5  ±۸/5و مدت زمان حمل  

,  16به مدت    لوگرمیک  6/1و    4/۸,  3/5با وزن    یسال( به صورت داوطلبانه انتخاب شده و در سه گروه حمل کوله پشت  ۸/15

آنان فبل و    سیو لوردوز  سیفوزیسر به جلو, کا  هیراه رفتند. زاو  لیتردم  یبر رو  هیمتر بر ثان  6/1با سرعت    قهیدق  27و    21

دار    ی معن  شیباعث افزا  16  قهیدر مدت دق  لوگرمیک  5/3از    شتریب  یحمل کوله پشت  جیشد. نتا  یریبعد از راه رفتن اندازه گ

م پشتP=0/04۸)  د یگرد  سیفوزیکا  هیزاو  زانیدر  کوله  افزا  ی(. حمل  باعث  توانست  ها  وزن  تمام  زاو  یمعن  شیدر   ه یدار 

شود    یم  هیتوص  یریگ  جهیدر سه گروه مشاهده نشد. نت یدار  ی سر تفاوت معن  هیزوا  راتیی, اما درخصوص تغودش  سیلوردوز

 [11] کنند. یخوددار قهیدق 16از  شیدرصد از وزن بدن در مدت ب  6بالاتر از  یدختران از حمل کوله پشت

 قامت نوجوانان  تیبر راه رفتن و وضع  یحمل کوله پشت  یک ینماتیآثار سدر عنوان    13۸2نمازی زاده مهدی و همکاران در سال  

پارامترها  یحمل کوله پشت  یکینماتیآثار س  یهدف پژوهش بررسدریافتند که   منتخب    یمدرسه با چهار وزن مختلف بر 

  ن یانگمی  و  سال  26/13±32/0  یسن  نیانگیداوطلبان با م  انیها از م  یقامت در راه رفتن دانش آموزان بود. آزمودن  تیوضع

  کیدرصد وزن بدن آنها در    15درصد و    10,  %25/7  یبا وزن ها   ی ( . کوله پشتN=12بودند)   لوگرمکی  96/54±7/7وزن  

انجام    ینماتوگرافیو در حال راه رفتن س  ستادهیا  تیها در وضع  یو با سرعت دلخواه حمل شد. از آزمودن  یمتر200   ریمس
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بدون بار )گروه کنترل( مشخص شد   تیآن با وضع  سهی گرفته شده و مقا   یها  لم یف  یکینماتیس  لیو تحل  هیشد. پس از تجز

شود. علاوه بر   یدار م  یاز وزن بدن سبب کاهش طول گام ها به طور معن شتریبه اندازه ده درصد و ب یکوله پشت شیافزاکه 

اوزان    ریشود. سا  یتنه و سر و گردن به جلو م  لیتما  یا یمشخص شد مقدار وزن ده درصد باعث افزاش تواتر گام و زوا  نیا

 شتر یب  یرده سن  نیدر ا  یشود وزن کوله پشت  یم  هیالذکر نداشت لذا توص  وق ف  یدر پارامترها  یدار  یمعن  ریتأث  یکوله پشت

 [12]درصد وزن بدن نباشد.  5/7از 

 وع ی( با شیو کوله پشت  یدست  فیمدرسه )ک  فیارتباط حمل ک  نییتعدر عنوان    1392زمانیان زهرا و همکاران در سال  

دریافتند که حمل نامناسب کیف های مدرسه دانش آموزان   رازیساله، ش 12-15در دانش آموزان   یعضلان -ی اسکلت یدردها

را در معرض مشکلات ساختار قامتی و خستگی های زودهنگام قرار میدهد . افزایش در وزن کیف موجب تغییراتی در امتداد  

ت وضعیت قرار گیری بدن میشود که برای جبران این تنش سیستم عضلانی به صورت مناسبی واکنش نشان دهد. به صور

درصد وزن بدن فرد باشد و بهتر است این   10ایده آل پیشنهاد شده که وزن یک کیف یا کوله پشتی مدرسه نباید بیشتر از  

عضلانی در بین دانش آموزان ، ریسک   –وزن روی هر دو شانه قرار بگیرد . این مطالعه با مقایسه شیوع درد های اسکلتی  

 [ 13عضلانی را شناسایی نموده است . ] –ر های مربوط به اختلالات اسکلتی فاکتو

  ییدانش آموزان مقطع راهنما  انیعوامل مرتبط با بروز کمر درد در مدر عنوان    1392علیپور آرزو و دیانت ایمان در سال  

دریافتند که با توجه به اهمیت سلامت کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه و فقدان اطلاعات کافی در این زمینه   زیشهر تبر

تحلیلی جهت تعیین ریسک فاکتور های مرتبط با بروز کمردرد در بین دانش آموزان   –در منطقه ، این مطالعه توصیفی  

پسر ( به    470دختر و    274نفر بودند )  744مقطع راهنمایی شهر تبریز طراحی و اجرا شد . جامعه مورد مطالعه که شامل  

.جمع آوری داده ها از  شدند    خوشه ای( از نواحی مختلف آموزش و پرورش شهر تبریز انتخاب-صورت تصادفی )طبقه ای

طریق تکمیل پرسشنامه به صورت مصاحبه با دانش آموزان توسط محققین طرح انجام شد. پرسشنامه شامل سوالاتی از قبیل  

اطلاعاتی دموگرافیکی دانش آموزان ، شیوع درد ، ریسک فاکتور های محیط مدرسه )شامل پارامتر های حمل کیف و کوله 

کلاس درس( و فعالیت های اوقات فراغت و سبک زندگی بود .نتایج این مطالعه رابطه معنی    پشتی مدرسه ، میز و صندلی

داری را بین بروز کمر درد و ابعاد و اندازه های میز و صندلی کلاس درس )شامل ارتفاع پشتی صندلی ، شیب پشتی صندلی  

رسه )شامل وزن کیف ، نحوه حمل و مدت ، پهنای صندلی و شیب کفی صندلی( نشان داد. بین پارامتر های حمل کیف مد

زمان حمل کیف ( ، انجام فعالیت های ورزشی ، انجام تکالیف مدرسه ، مشاهده تلویزیون و کار با کامپیوتر رابطه معنی داری 

یافت نشد . نتایج حاکی از آن است که جهت ارتقای سطح سلامت دانش آموزان ، ریسک فاکتور های فیزیکی کلاس درس  

 [ 14راحی میز و صندلی دانش آموزان بایستی مورد توجه بیشتری قرار گیرد .]نظیر ط

ستون   یها  یناهنجار  وع ی ش  زانیم  یا  سهیمقا  یبررسدر عنوان    13۸0موسوی گیلانی سیدرضا و سخنگویی یحیی در سال  

 زان یو م  یبدن  تیوضع  یبررس  یمطالعه برا  نیادریافتند که    زاهدان  یپسر و دختر دانشگاه علوم پزشک  انیفقرات در دانشجو

زاهدان شده است.    یدختر در دانشگاه علوم پزشک  یدانشجو  ۸5دختر و    یدانشجو  90ستون فقرات    یها  یناهنجار  وعیش

هشت مورد   قیشد. از افراد جامعه تحق  نهیمعا   ورکیویو آزمون استاندارد ن  یبا استفاده از صفحه شطرنج  ق،یتمام جامعه تحق



 

 

 https://hse.bcnf.ir 6صفحه  

  یبدن  تیشکل مختصر و وضع  رییتغ  ،یعیپشت، پهلو، سه سطح طب  یشد که، از دو نما  یستون فقرات بررس  یها  یناهنجاراز  

از پسران   %97.77دهد    ینشان م  قیتحق  ج یشد. نتا  سهیپسران با دختران مقا  یناهنجار  وعی ش  زانیم  نیهمچن  یابیارز  فیضع

  شیستون فقرات هستند. ب  یتیوضع  یها  یپژوهش دچار ناهنجار  ردافراد مو  %97.15  یاز دختران و به طور کل   %96.4۸و  

( است.  %۸2.35)  ی( و در دختران عارضه لوردوز کمر%6۸.۸۸شانه )  یدر پسران عارضه افتادگ  یناهنجار  وعی ش  زانیم  نیتر

( است. %10.5۸)  نی( و در دختران انحراف سر به طرف% 17.77لگن )  یدر پسران انحراف جانب  یناهنجار  زانیم  نیکم تر

  یشانه ارتباط معن  یو افتادگ  اءینحوه حمل اش  نیب  ،یپشت  فوزیعادت نشستن و ک  تیوضع  انی دهد که م  یمشاهده نشان م

 [ 15]استفاده شده است. یمجذور خ یپژوهش از آزمون آمار نی (. در اP<0.05وجود دارد ) یدار

 بررسی وضعیت ستون فقرات و پارامترهای موثر بر کمردرد  در عنوان  13۸0اخوتیان فرشاد و دولت آبادی آرش در سال  

امروزه در ف  یم  دهیکه در تمام جوامع د  ستیهایماریب  نیعتریاز شا  یکیکمردرد  دریافتند که   از   یبرخ  ،یوتراپ یزیشود و 

قوس   ریتاث  یهر چند هنوز به درست  کن،یشود. ل  یم  زیتجو  یقوس کمر  شیافزا  ایستون فقرات بر اساس کاهش    یورزشها

آن سبب    راتییباشد که تغ  یقوس کم  زانیم  دیشااز عوامل موثر بر کمردرد    یکیبر کمردرد مشخص نشده است،    یکمر

  ن ی رابطه ب  نییستون فقرات و تع  تیوضع  یمقاله برس  نیهدف از ا  ن،یشود. بنابرا  یم  یاسترس بر ستون فقرات کمر  جادیا

 ی و دو دانشجو   ی است. س  یبهشت  د یشه  یدانشگاه علوم پزشک  ی از خوابگاهها  یک یپسر    انیو کمردرد در دانشجو  یقوس کمر

سنج،   بیش  لهیبه وس  یتوسط خط کش قابل انعطاف، انحراف لگن   یقرار گرفتند. قوس کمر  بررسی  مورد  ساله  21(±  2.5)

افتادگ   وزی اسکول شاقول،  مقا  یتوسط  با  ورزش  ی نگیقر  سهیشانه  سابقه  و  ها  بررس  یشانه  پرسشنامه  برا  یبا کمک    یشد. 

  جیتکرار شد.نتا  قهیحداقل پنج دق  ی هر فرد با فاصله زمان   یفوق برا  یپارامترها  یری، اندازه گ  reproducibilityنییتع

%    12.5کف پا و    ی صاف  یدارا  %25شانه،    یافتادگ  یدارا  %34  وز،ی اسکول  یدارا%21.9   ،ینشان داد که در جامعه مورد بررس

و    هایناهنجار  یبالا  وعی ش  ج،ینتا  نیبردند. ا  یاز کمردرد رنج م  انیدانشجو  %15.6  ن،یبودند. همچن  یانحراف طرف یافراد دارا

افراد جوان(   ی)مخصوصا برا  تیوضع حیدر جهت تصح یدهد و لزوم آموزش عموم ی ستون فقرات را نشان م ی ها یتیدفورم

  جیکننده نتا  د ییبوده است که تا  %43 ، یو انحراف لگن یقوس کمر  ن یب یهمبستگ بیطلبد. لازم به ذکر است که ضر ی را م

درصد    کنیبود، ل  کسانیو سالم    یدر افراد کمردرد  بایسن و نسبت قد و وزن تقر  نیانگی است.م  ی قبل  یاز پژوهشها  یبرخ

که برنامه    یدر افراد  ن،یاز افراد سالم بوده است. همچن  شتریب  یکف پا در افراد کمردرد  یشانه و صاف   یافتادگ  وز،ی اسکول

  قیتحق  نیا  جیدارد.نتا  دیبه ورزش تاک  شتریب  وجهمهم بر ت  نیاز کمردرد مشاهده نشد، لذا ا  ی تیداشتند، شکا  یمنظم  یورزشها

از   شتریب  وزیاسکول  یدر افراد دارا  یقوس کمر  نیانگی م  ،ینشان نداد. از طرف   یدار  یو سالم تفاوت معن  یقوس کمردرد  نیب

سالم بوده   دکمتر از افرا  یکف پا بودند، قوس کمر  یشانه و صاف  یافتادگ  یکه دارا  یدر افراد کمردرد  کن،یافراد سالم بود، ل

  ی از اختلالات که بر رو  یبعض  ایو کمر درد )  یقوس کمر  نیب  یگونه ارتباط منطق  چیدهد که ه  ینشان م  جینتا  نیاست. ا

به    ازین  ،یکمر  یقوسها  ش یافزا  ا ی بر اساس کاهش    یدرمان  یورزشها  زیاست( وجود ندارد. لذا، تجو  رگذاریستون فقرات تاث

 [ 16]دارد. یشتریب قاتیو تحق یبررس
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 طراحی و ساخت: 

 وسایل:   مواد و 

 

 

 مقدار  نوع/ ویژگی  ماده 

لیتر  2 کوله  عدد 1   

عدد 3 سبک  چرخ   

عدد 7 محکم پیچ آلن  

عدد 1 مقاوم  آچار آلن   

کیلوگرم3 سبک و مقاوم  آهن متالایز شده آلومینیوم دار  

متر2 محکم کش تعادلی   

عدد 6 سبک  کمربند  

عدد 2 مقاوم و سبک سپر داخلی و خارجی  

عدد 1 کوتاه  شارژر    

عدد 1 داشتن رنگ های متفاوت  چراغ رنگی  

جفت 5 مقاوم و سبک بست های آچار آلنی   

جفت 7 رنگ متالایز شده  کفشک های گیره مانند   

عدد 2 سبک  قلابک لولایی   

 

لیتری استفاده شده است که دارای بند های زیاد و جیب های زیاد برای پخش بار داخل کوله    2در طرح نهایی از کوله  

هستش. از میله ای با جنس آهن متالایز شده آلومینیوم دار که بسیار سبک و مقاوم است به کار برده شده است . پایین این  

است .کل این مجموعه به پایین کوله وصل می شود و یک سکان با همان  میله سه چرخی که وزن بسیار کمی دارد متصل  

متری به دو   2جنس آهن متالایز شده آلومینیوم دار به یک طرف میله اتصال دارد . همچنین از کنار چرخ ها ، کش تعادلی 

شود . و نیز این ساختار    کند ، وصل میطرف میله های بالای کوله که از داخل وارد می شوند و حفاظی از داخل ایجاد می

دهد که مانع تشدید درد ناشی از  لوردوز )گودی کمر( می شود و برای کسانی که مبتلا  انحنای ستون فقرات را پوشش می

 به این بیماری نیستند موجب پیشگیری می شود .  
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 تجزیه و تحلیل پرسشنامه: 

تا    4نفر بین    15کیلوگرم ،    4تا    3نفر وزن کوله خود را بین    12نفری که    50در سوال اول این پرسشنامه ، از بین جمعیت  

 کیلوگرم به بالا را تخمین زده اند.  6نفر  13کیلوگرم،  6تا  5نفر بین   10کیلوگرم ،  5

  1۸نفر گودی کمر،  12نفر مشکل بارز حمل کوله را درد کمر ،  40نفری  50در سوال دوم این پرسشنامه ، از بین جمعیت 

 نفر درد دست را انتخاب کردند.  10نفر درد گردن، 

 نفر فاقد گودی کمر بودند .   11نفر داری گودی کمر شدید و   2۸نفری  50در سوال سوم این پرسشنامه، از بین جمعیت 

  13دقیقه ،    15نفر    13نفری ، دانش آموزان زمان حمل کوله پشتی را    50در سوال چهارم این پرسشنامه ، از بین جمعیت  

 ساعت را انتخاب کردند.  3تا  2نفر هم  10نفر یک ساعت و   14دقیقه ،  30نفر 
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 : گیرينتیجه   .12

ت و به کمک  این سازه  بر اساس انتقال وزن به زمین و کاهش فشار بر روی ناحیه کمر،ستون فقرات و گردن طراحی شده اس

اند ،  شود و برای کسانی که هنوز به این بیماری مبتلا نشدهتواند مانع تشدید بیماری لوردوز میشکل منحصر به فردش می

شود. همچنین به کمک  آزمایش های صورت گرفته مشخص شد که این سازه توانایی حمل باری با وزن مانع بروز آن می

جویان  آموزان ، دانشکیلوگرم را بدون اینکه نیرویی به شخص وارد کند را دارد . این سازه برای تمامی دانش  12نیوتن یا    120

ی مدت های کوتاه و طولانی بار حمل کنند  خواهند براکنند و تمام کسانی که می، زائران کربلا که با پای پیاده بار حمل می

 باشد. قابل استفاده می

  راجعم 

 {https://hbehtash.com{ ، }16/9/1402، آنلاین ، }1393[ بهتاش ، حمید ، آذر سال 1]

 {https://drnazariclinic.ir { ، }16/9/1402، آنلاین ،  } 1400[ نظری وانانی ، محمد، آذر سال 2]

 { https://niavaranclinic.com  { ، }16/9/1402، آنلاین ، }1392[ کلینیک ارتوپدی نیاوران، مرداد سال 3]

 {https://doctormirkazemi.com{،}16/9/1402،آنلاین،}1399[ میرکاظمی،مسعود،مرداد سال 4]

 {https://doctorbaghban.com {،}16/9/1402، آنلاین ، } 1396[باغبان ، فهیم ، دی سال 5]

 {https://imensanaatiran.com{،}29/9/1402، آنلاین ،} 1392دی  23[کمال الدین،رئوف ، 6]

 از آن ی ناش یتوسط دانش آموزان و مشکلات جسمان فینحوه حمل ک انیارتباط م[پورنجف ، عبدالحسین و همکاران ،7]

 ،نشریه پایش 

 {https://arashbabaei.ir{،}29/9/1402، آنلاین ، } 1400[بابایی، آرش ، فروردین سال 8]

حمل و   یزیدر مطالعات کلان برنامه ر نیحمل و نقل معلول یفیک یبررس[صفری ، حسن آبادی ، سمانه و همکاران ،  9]

 ی ، چهارمین کنفرانس بین المللی پژوهش در علوم و مهندسی نقل شهر

 { https://doctorbaghban.com{ ،}12/11/1402، آنلاین ، } 1396[فهیم ، باغبان ، دی سال 10]

و   سیفوزیسر، کا  تیوضع راتییبر تغ یاثر وزن و مدت زمان حمل کوله پشت[ظهیری سروری ، ساناز و همکاران ، 11]

 ضی ف  یمجله علوم پزشک هینشر، ساله 1۸تا  14در دختران  سیلوردوز
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، نشریه  قامت نوجوانان  تیبر راه رفتن و وضع یحمل کوله پشت یکینماتیآثار س[نمازی زاده ، مهدی و همکاران ، 12]

 حرکت 

- ی اسکلت یدردها وعی( با شیو کوله پشت یدست فیمدرسه )ک فیارتباط حمل ک نییتع[زمانیان ، زهرا و همکاران ، 13]

 ،همایش سراسری بهداشت و ایمنی کار  رازیساله، ش 12-15در دانش آموزان   یضلانع 

،همایش  زیشهر تبر ییدانش آموزان مقطع راهنما انیعوامل مرتبط با بروز کمر درد در م[علیپور ، آرزو ، دیانت ، ایمان ،14]

 سراسری بهداشت و ایمنی کار

ستون فقرات در   ی ها یناهنجار وعی ش زانیم یا  سهیمقا یبررس[موسوی گیلانی، سیدرضا ، سخنگویی ، یحیی ،  15]

 ، نشریه المپیکزاهدان یپسر و دختر دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

، نشریه آرشیو  موثر بر کمردرد  یستون فقرات و پارامترها تیوضع یبررس[ اخوتیان ، فرشاد ، دولت آبادی ، آرش ،  16]

 توانبخشی 

 

 


