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 ده یچک

را   نیترک فرزندان از خانه، والد  به دنبالدر چرخه تحول خانواده است که  توجه  قابل  یهادهیاز پد  یکی  یخال  انهیآش  سندرم

در دوره   خصوصا  ،ی مرحله از زندگ  نی(. ا2023و همکاران،  *یری)کب  سازدیم  روبرو  یو اجتماع   یشناختروان   قیعم  راتییبا تغ

  تیدر احساس معنا و هو رییتعامل روزمره و تغ یدر الگوها یدگرگون ،یخانوادگ یهانقش  فیبا بازتعر  ،یو سالمند  یانسالیم

استقلال  شیو افزا یرشد فرد  یبرا یفرصت تواندیم دوره نیا نیوالد یبرخ یبرا هرچند(. 2025، †همراه است )گوپتا یفرد

در    چشم گیری  یمنف ی امدهایبا پ   ی خال  انهیاز موارد، سندرم آش  یاریکه در بس  نمایانگر آن است  یشود، شواهد پژوهش  یتلق

همچون   علائمی که بروز    دهد یشده نشان ممطالعات انجام  مرور.(2024،  †پس یلیحوزه سلامت روان همراه است )فنگ؛ ف

سندرم   نیا  یشناختروان  یامدهایپ   نیتررایجاز    ی زندگ  تیفیو ک  ندهیبه آ  د یکاهش ام  ،ییاضطراب، احساس تنها  ،یافسردگ

و    یخانوادگ  ،یاز عوامل فرد  عناصری  ریو تحت تأث  مشابه نیست  امدهایپ   نی(. شدت ا2023و همکاران،    یری)کب  هستند

از    ش پی  فرزند –روابط والد  تیفیک  ، یبه نقش والدگر  نی والد  یجان یه  یوابستگ  زانیم  هم چون  ی قرار دارد. عوامل  یاجتماع 

ا  نیدر نحوه تجربه والد  اصلینقش    ،اجتماعی–یفرهنگ   ی هانه یترک خانه، ساختار خانواده و زم )گوپتا    داردمرحله    نی از 

  همانند   تواندیفرزندان م  خروج  شود،یم  محسوب  یفرد  تیهو  یبخش مرکز  یکه نقش والدگر  موقعیت هایی(. در  2025

 ی لیتحل  یمطالعه مرور  کیانجام    با هدفپژوهش حاضر،.(2024  ،پسیلید )فنگ؛ فگرد  تداعی  یشناختتجربه فقدان روان   کی

و    نیوالد  یمؤثر در سازگار  یعوامل محافظت  ییشناسا  ، یخال  انهیسندرم آش  یشناختروان   یامدهای پ   علت یابیبا تمرکز بر  

درمان  یبررس ا  یمبتن  یمداخلات  در  بد  نیبر شواهد  است.  پژوهش  نیحوزه  پا  یعلم  یهامنظور،  در    یهاگاهیمنتشرشده 

ب  یمعتبر داخل  ی اطلاعات بود  هاافتهیقرار گرفتند.    یمورد بررس  2025تا    2015  ی در بازه زمان  یالمللنیو  که    نمایانگر آن 

و نگرش مثبت نسبت به  یزندگ یاز معنا  یبرخوردار ،یشناخت روان  یآورشده، تابادراک  ی اجتماع  تیحما هم چون یعوامل

مهم سازگار  صورت  به  توانند یم  نده، یآ )کب  نیا  یمنف  ی امدهایپ   دتش   ،یمنابع  را کاهش دهند  و همکاران،    یریسندرم 

موجود حاک   هم چنین.(2023 روان  ی شواهد  است که مداخلات  آن  آموزش   ،رفتاری–یدرمان شناخت  ژه یوبه  ،یشناختاز 

 انه یآش  یدارا  ن یوالد  یشناختروان  یستیدر بهبود بهز  یمحور، نقش مؤثرگروه  یاجتماع و مداخلات روان   یامقابله  یهامهارت

نتا2025)گوپتا،    کنندیم  فایا  یخال مجموع،  در  نظام   نیا  جی(.  توجه  ضرورت  بر  آشمطالعه  سندرم  به  در   یخال  انهیمند 

 .دارد د یجامعه تأک ی متناسب با بافت فرهنگ ی و درمان رانهیشگیمداخلات پ  یسلامت روان و طراح ی های گذاراستیس

 ی اجتماع  تیحما ؛یشناختروان یآورتاب ؛یسالمند ؛ی انسالی سلامت روان؛ م ؛ یخال انهیسندرم آش :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

  یهانقش  یساختار خانواده و دگرگون  رییتغ  ،یبه زندگ  دیام  شیافزا  خصوصا  ر،یاخ  یهادهه  یو اجتماع   یتیجمع  تحولات

(.  2024فنگ،    پس؛یلیهمراه شود )ف  تازه ای  یشناختروان   ی هابا چالش  یانسال یو م  یشده است که دوره سالمند  باعث   ،یسنت

ترک    یکه در پ   یادهیاست؛ پد  یخال  انهیدوره، سندرم آش  نیدر ا  انجام شدهحال کمتر    نینوظهور و در ع   یهادهیاز پد  یکی

  نی(. ا2025  ،)گوپتا  می کند خود مواجه    ستهیها، روابط و تجربه زدر نقش  نیادیبن  راتییرا با تغ  نیفرزندان از خانه، والد

به    تواندیاز موارد م  یار یدر بس  اما   به شمار می رود  یع یطب  یامر  یاز منظر رشدهرچند  خانواده،    یمرحله از چرخه زندگ

 .(2023و همکاران، ی ری)کببدل گردد یجان یه یریپذبیو آس یشناختاز فشار روان یمنبع

محسوب می   یشناختروان  یابلکه تجربه  ست،یبدون حضور فرزندان ن  ی کیزیف  ی زندگ  یبه معنا   تنها   یخال  انهیآش  سندرم

  گردد یهمراه م  یزندگ  یدر معنا  رییو تغ  یوالدگر  تیهو  فیروزمره، بازتعر  یکه با احساس فقدان، کاهش تعاملات عاطف  شود

 ک یعنوان  ترک فرزندان را نه به   احتمال داردمادران،    ژهیوبه  ن، یالدکه و  دهد یها نشان م(. پژوهش1400و همکاران،  ی  )قربان

و کاهش احساس   یهدفیاحساس ب  ،یدلتنگکه    یا؛ تجربه نمایندتجربه    یفقدان روان  ینوع   صورتم  بلکه به  ،یگذار رشد

 .(1402و همکاران،  ی؛ محمد1399و همکاران،  این)سادات را به همراه می آورد یفرد یکارآمد

  ، یافسردگ  وعیش  شیبا افزا  ی خال  انهیآن است که سندرم آش  نشانگر   ی و خارج  ی داخل  یسلامت روان، شواهد پژوهش  دیدگاه  از

و همکاران،  †؛ وانگ2023و همکاران،  *یدارد )ل یارتباط معنادار نیدر والد یزندگ تیفیو افت ک  ییاضطراب، احساس تنها

عوامل    ر یتحت تأث  امدها یپ   نیکه ا  دهد یدر جوامع مختلف نشان م  بررسی شده (. مطالعات  1401و همکاران،    ی؛ احمد2022

 زانمی  و  فرزند–والد  نیشیروابط پ   تیفیبه فرزندان، ک  ی جانیه  یوابستگ  زانیتأهل، م  تی وضع  ت،یاز جمله جنس  مختلفی

  یو احساس طردشدگ ی اجتماع   یتیحما  یهاکاهش شبکه  ،بین  نی(. در ا2023†شده قرار دارد )آرورا ادراک  یاجتماع   تیحما

 .(2024 ،پسیلی)فنگ؛ ف دارد یشناختروان یهانشانه دیدر تشد چشم گیرینقش  ،یاجتماع 

  تیهو همبخش م  یکه نقش والدگر  یی ها دارند. در فرهنگ  اصلی نقش   یخال  انهیدر تجربه سندرم آش  هم  ی فرهنگ یهانه یزم

(.  2025  ،)گوپتا  بیانجامد  ن یوالد  یو کاهش معنا در زندگ   تیبه بحران هو  تواندیترک فرزندان م  شود،یمحسوب م  یفرد

 ی همچنان محور اصل  یمادران، نقش مادر  خصوصا  ن،یاز والدخیلی    یکه برا  دهدیم  اننش  رانیشده در اانجام  یهاپژوهش

و همکاران، ی  نی)حس  روبرو کندرا با چالش    یتیساختار هو  نیا  تواندیو خروج فرزندان از خانه م  ماندیم  یخود باق  فیتعر

1402). 

  یخال  انهیبر شدت و ابعاد تجربه سندرم آش  زین  19-دیکوو  یریگهمه  هم چون  یخاص اجتماع   طیشرا  ر،یاخ  یهاسال  در

و اضطراب،    یافسردگ  یهانشانه  شیبر افزا  افزون  زمان،  نی در ا  یخال  انهیآش  که سالمندان  دهدینشان م  تحقیقاتافزوده است.  

(.  2025و همکاران،    **؛ چن 2025و همکاران،  †اند )ژانگ مواجه شده  ی روان  ی اامناحساس ن  ش یو افزا  ی با افت سلامت جسمان
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تنها   توانیرا نم  یخال  انهیکه سندرم آش  دهدیو نشان م  می کند  دیگروه تأک  نیا  یچندبعد  یریپذبیبر آس  هاافتهی  نیا

 .دکر و تحلیل ارزیابی  فرهنگی–یاجتماع  یآن را در چارچوب دی بلکه با ،یمسئله فرد کیعنوان به

  تی. حمامی کنند  دیتأک  یمرحله از زندگ  نیبا ا  نیوالد  یدر سازگار  یها بر نقش عوامل محافظتپژوهش  عضیمقابل، ب  در

برخوردار   ی شناختروان  یآورتاب  ،یاجتماع  معنا  یو  متغ  ، ی زندگ  یاز  شوند  ییرهایاز  می  م  محسوب  شدت    توانند یکه 

  ها افتهی  نی(. همچن2023و همکاران،  ی  ری؛ کب2025  همکاران،و    *ی را کاهش دهند )ش   یخال   انه یسندرم آش  ی منف  ی امدهایپ 

محور، نقش  گروه  یاجتماع و مداخلات روان  رفتاری–یدرمان شناخت  خصوصا  ،یشناختمداخلات رواندر  که    دهدینشان م

بهز  کلیدی بهبود  ابراه1401و همکاران،  یی  )رضا  کنند یم  فایا  یخال  انهیآش  یدارا  نیوالد  یشناختروان  یستیدر  و  ی  می؛ 

 .(1400همکاران، 

سندرم    یو فرهنگ   یاجتماع   ،یشناختابعاد روان  کاملدر درک    ییخلأها  وارهحوزه، هم  نی ها در اپژوهش  گسترشوجود    با

  یهاپژوهش  نامنسجم  ی هاافتهی که بتوانند    یلیتحل  یضرورت انجام مطالعات مرور  خصوصا.  باقی مانده استوجود    ی خال  انهیآش

 لازم است.  شیاز پ   ش یکنند، ب لیلمند تحو نظام کپارچهیصورت را به یو خارج یداخل

 روش مطالعه

سندرم   یاو مداخله  یاجتماع   ،یشناختجامع ابعاد روان  یاست که با هدف بررس  یلیتحل  یمطالعه مرور  کیپژوهش حاضر  

مرور  یخال  انهیآش روش  انتخاب  است.  پراکندگ  یانجام شده  به  توجه  رو  ها، افتهی  ی با  و ضرورت   ی پژوهش  یکردها یتنوع 

امکان    کردینوع رو  نی(. ا2024فنگ،   ،پسیلیاست )ف  انجام شده  حوزه  نیدر ا  یو خارج  یمطالعات داخل  جینتا  یسازکپارچه ی

 .(2025 ،)گوپتا  سازدیموجود را فراهم م  یپژوهش یهاو شکاف ی فرهنگ  یهامشترک، تفاوت یالگوها ترقیعم لیتحل

 مطالعات یوجوجست  راهبرد

 صورت گرفت.   یالمللنی و ب  یمعتبر داخل  یاطلاعات  یهاگاهیمند در پانظام  یوجومطالعات مرتبط، جست   ییشناسا  منظوربه

 شامل  یداخل  یهاگاهیو پا Google Scholar و Scopus  ،Web of Science  ،PubMed شامل  یخارج  یهاگاهیپا

SID  ،Magiran  و Noormags   به کار    یمنطق  یو با استفاده از عملگرها  یبیترک  صورتوجو بهجست  یهادواژهی بودند. کل

  ن«، ی»سلامت روان والد  «، یخال  انهیآش  ی»سالمندان دارا  «، یخال  انهیشامل »سندرم آش  ها دواژهیکل  نیترگرفته شدند. مهم

 .(2023وانگ،  ی، بودند )ل «یاجتماع  تیو »حما «یشناختروان  یآور»تاب  «،ی»افسردگ «،یی»احساس تنها

 ورود و خروج مطالعات  یارهایمع

 :بودند ریز طیشدند که واجد شرا یوارد بررس یمطالعات 

 ؛2025تا   2020 یانتشار در بازه زمان  .1

 مرتبط با آن؛ یشناختروان یامدهای پ  ا ی یخال انهیبر سندرم آش میتمرکز مستق .2

 سالمند؛  ا ی انسالیم ن یوالد یشده بر روانجام .3

 
* Shi, Y. 



 

 https://icpe.bcnf.ir 4صفحه  

 ؛ یالمللنیب ا ی یمعتبر داخل یانتشار در مجلات علم .4

 .لیقابل تحل  جیشفاف و نتا یشناساز روش  یبرخوردار  .5

  ای  ی رعلمیفاقد متن کامل و مقالات غ   یهاپرداخته بودند، پژوهش یسالمند ی که صرفاً به مسائل عموم یمقابل، مطالعات  در

 .(1401و همکاران، ی  مرور کنار گذاشته شدند )احمد  ندیاز فرآ یرپژوهشیغ   یهاگزارش 

 و انتخاب مطالعات یغربالگر ندیفرا

حذف شدند.    رمرتبطی غ   مقالاتقرار گرفت و    ی و مطالعهمورد بررس  شدهیابیمقالات باز  دهیو چک  ن یمرحله نخست، عناو  در

  نیقرار گرفت. ا  یابیورود مورد ارز  ی ارهایها با معدقت مطالعه شد و انطباق آندر مرحله دوم، متن کامل مقالات منتخب به

از مطالعات   یامجموعه  ت، ی(. در نها2023،)آرورا صورت گرفت ی علم  تدق  شیانتخاب و افزا یریبا هدف کاهش سوگ ندیفرا

 .شدند  گزینش یی نها لیتحل یپرداخته بودند، برا  یخال انهیکه به ابعاد مختلف سندرم آش یاو مداخله یفیک  ،یکم

 هاداده  لیتحل  روش

 ی اصل یمفهوم یمحورها طبقمطالعات منتخب  یهاافتهیانجام شد.  یلیو تحل یفیصورت کها بهداده لیمطالعه، تحل نیا در

 ی شناخت و مداخلات روان   یعوامل محافظت  ن،یوالد  ستهیتجربه ز  ،ی و فرهنگ  یعوامل اجتماع   ،یشناختروان  یامدهایشامل پ 

تفاوت  یالگوها  ج،ینتا  قیو تلف  سهی(. سپس با مقا 1402،  یمحمد   ی،شدند )قربان  یبندطبقه    انیمعنادار م  یهامشترک و 

 .شد یی مطالعات شناسا

  سه یمختلف استفاده شود تا امکان مقا  ی فرهنگ  یهاشده در بافتتلاش شد از مطالعات انجام  ها، لیاعتبار تحل  شیافزا  منظوربه

و عوامل    یخال  انهیسندرم آش  یچندبعد  تیتر ماهبه درک جامع  کردیرو  نی(. ا2024  پس،یلیفراهم گردد )فنگ؛ ف  یقیتطب

 .کمک کرد نیمؤثر بر تجربه والد

 ی اخلاق ملاحظات

صورت   ها یبا آزمودن  یمیمداخله مستق  کند،یاستفاده م   هی ثانو  یهااست و از داده  یمطالعه مرور  ک یآنجا که پژوهش حاضر    از

  ها افته ی  فیاز تحر  زیبه منابع و پره  قیدق  یدهارجاع  ،یعلم  یدارحال، اصول اخلاق پژوهش از جمله امانت  نینگرفته است. با ا

 (. 2023و همکاران،  یری کبشده است ) لحاظطور کامل به

 مطالعات مرورشده  لیو تحل  هاافتهی

به گونه  است    یچندبعد  یادهی پد  یخال  انهیکه سندرم آش  نشانگر آن است  یو خارج  یحاصل از مرور مطالعات داخل  یهاافتهی

  ن یها بر اپژوهش اغلب.  ابدییم نمود ی و جسمان یاجتماع  ،یشناختروان یهازمان در حوزهصورت همآن به یامدهایکه پ ای 

 مخصوصا قرار دهد،    ریتحت تأثچشم گیری  طور  را به   نی روان والد  متسلا  تواندیم   یخال  انهیدارند که تجربه آش  دینکته تأک

 .(2024؛ فنگ،  2024  پس،یلی)ف  ی گرددهمراه م  یتیهو  یهانقش  رییو تغ  یکه ترک فرزندان با کاهش تعاملات اجتماع   یزمان

 

 و اضطراب   ی: افسردگیشناختروان  اختلالات
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  ی هاپژوهش ج یاست. نتا یخال انهیسندرم آش یشناختروان یامدهای پ  نیترعیاز شا ی کی یافسردگ  طبق مطالعات انجام شده،

فرزند   یبا سالمندان دارا سهیدر مقا یخال انهیآش یآن است که سالمندان دارا نشان دهنده مختلف  یشده در کشورهاانجام

در    هاافتهی نی(. ا2022؛ وانگ و همکاران، 2023و همکاران،   ی)ل کنندیرا تجربه مبیشتری   یسردگاف یهاخانه، نشانههم

و    یدیناام ،یارزشیبا احساس ب   تواندیم  یکه کاهش نقش فعال والدگر دهد یشده و نشان م دیی تأ  زین ی داخل یهاپژوهش

 .(1401و همکاران،   یخلق همراه باشد )احمد کاهش ا

آرورا و خانم نشان    یهاشده است. پژوهش بررسی یخال  انهیمهم سندرم آش یامدهایاز پ  گرید  یکیعنوان به هم اضطراب

 بالا بردندر ا  کلیدیاز جمله عوامل  یروان تیو کاهش احساس امن ییترس از تنها نده،یدرباره آ  یکه نگران  دهدیم

  مانند یبحران طیدر شرا ،همچنین(. 2023؛ خانم، 2023 ،پس از ترک فرزندان از خانه هستند )آرورا نیاضطراب والد

است )ژانگ و  افتهی شیافزا چشم گیریطور به یخال انهیآش ی، شدت اضطراب در سالمندان دارا 19-دیکوو یریگهمه

 .(2025؛ چن و همکاران، 2025همکاران، 

 ی اجتماع  تیو حما  ی طرد اجتماع  ،ییتنها  احساس

که   دهدیها نشان م پژوهش ج ی. نتامی باشد یو طرد اجتماع  ییدر مطالعات مرورشده، احساس تنها یدیکل  میاز مفاه یکی

؛  2024د )فنگ، افزایش دهرا  یاجتماع  یو احساس انزوا نماید را محدود   نیوالد یارتباط یهاشبکه تواند یترک فرزندان م

  ش یتنها با افزانه ی که طرد اجتماع  دهد ینشان م  یخال انه یآش یدارا نسالمندا یشده بر رو(. مطالعات انجام2024 پس،یلیف

و   یقرار دهد )ل   ریتحت تأث تا حد زیادی  زیرا ن یو روان  یسلامت جسم تواندیو اضطراب همراه است، بلکه م یافسردگ

 .(2023همکاران، 

سندرم   یمنف یامدها یدر برابر پ  ی حافظتعوامل  اصلی تریناز  یکی تحت عنوانشده ادراک ی اجتماع  تیمقابل، حما در

دوستان و   ،یخانوادگ تیکه از حما ی نیکه والد  دهدینشان م   یداخل یهاپژوهش جیشناخته شده است. نتا یخال انهیآش

و   ی؛ احمد1402و همکاران،  ینی)حس گزارش می دهندرا  یتربه یشناختروان  یبرخوردارند، سازگار  یاجتماع  ینهادها

 .(1401همکاران، 

 مزمن   ی هایماریو ب  یجسم  سلامت

به حوزه سلامت روان محدود نم  یخال  انهیسندرم آش  یامدهایکه پ  دهدیمطالعات نشان م   مرور   تواندیو م   ی گرددصرفاً 

  ی خال  انهیآش که سالمندان    دهدینشان م  نیشده در چانجام  یهاقرار دهد. پژوهش  ریتحت تأث  زیرا ن  نیوالد  یسلامت جسم

بادر   ش  ریسا   قیاس  ب  یتربالا  وعیسالمندان،  نظ  یهایماریاز  مشکلات   ،عروقی–یقلب  یهای ماریب  ریمزمن  و  خون  فشار 

دهند را    کیمتابول می  و همکاران،    نشان  ل 2022)وانگ  همکاران،    ی؛  ا2023و  استنشان    ها افتهی   ن ی(.  آن   که    دهنده 

ناش  یشناختروان  یهااسترس  تنها  یمزمن  اجتماع   ییاز  اث  یجسمان  تیبر وضع  تواندیم  ی و طرد  باشد )فنگ،    رگذارافراد 

2024). 
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 یزندگ  یو معنا   یشناختروان  یآورتاب

ها  پژوهش  جیاست. نتا  ی خال  انهیبا سندرم آش  یدر سازگار  یشناختروان  یآورنقش تاب  ر،یمهم مطالعات اخ  یاز محورها  یکی

و همکاران،   یرا کاهش دهد )ش ییاضطراب و احساس تنها ، یافسردگ یات منفتاثیر تواندیبالا م یآورکه تاب  دهدینشان م

در   ینقش مؤثر رفتاری–یبر درمان شناخت  ی( نشان دادند که مداخلات مبتن2023و همکاران ) یری، کبهم چنین(. 2025

 .دارد یخال انهیآش یو بهبود سلامت روان سالمندان دارا  یآورتاب شیافزا

  یهامطرح شده است. پژوهش  یخال  انهیمهم در مواجهه با آش  یشناختسازه روان   کیعنوان  به  یزندگ  یمعنا  ،افزون بر این

نازل هستند، سطح    یزندگ  د یجد   یهامعنا در نقش  جستجویاهداف و    فیکه قادر به بازتعر  ی نیکه والد  دهد ینشان م  یداخل

 .(1402و همکاران،  ی؛ محمد1402و همکاران،  ینی)حس کنند یرا تجربه م یو افسردگ  یدیاز ناام تری

 ی لیتحل  یبندجمع

اثرات و پیامد  است که    یچندبعد  یادهی پد  یخال  انهیکه سندرم آش  بیانگر آن استمطالعات مرورشده    یهاافتهیمجموع،    در

  ییاضطراب، احساس تنها  ،ی . افسردگردیگیشکل م   ی و عوامل اجتماع   ی سلامت روان، سلامت جسم  ان یآن در تعامل م  های

  ی و معنا  یشناختروان   یآورتاب  ،ی اجتماع   تیحما  اما  د، ان شده  یی شناسا  ی اصل  یامدهایپ   تحت عنوانمزمن    یهایماریو ب

ا  نیوالد  یدر سازگار  اساسینقش    یزندگ زندگ  نیبا  از  اکنندیم  فایا  یمرحله  رو  جینتا  نی.  و    یکردهایبر ضرورت  جامع 

 .سازد یمقاله فراهم م یدر بخش بعد ترقیبحث عم یرا برا نهیو زمشته دا  دیو مداخله تأک یریشگیدر پ  یچندسطح

 یو خارج  یداخل   ی هاافتهی  یقیتطب  لیو تحل  اجتماعی –یروان  مداخلات

از توصتمرکز پژوهش  ر،یاخ  یهاکه در سال  دهد یمطالعات مرورشده نشان م   جینتا   انه یسندرم آش  یمنف  یامدها یپ   فیها 

با هدف  به ویژه  مداخلات  ن یاست. ا پیدا رییحوزه تغ نیمؤثر در ا  اجتماعی–یمداخلات روان بررسی و  یطراحسوی به  یخال

در    یاجتماع  تیحما  تیو تقو  یشناختروان  یآورتاب  شی روان، افزا  مت و اضطراب، بهبود سلا  ی افسردگ  ی هاکاهش نشانه

 (. 2025و همکاران،  ی؛ ش2023و همکاران،  یری)کب انجام شده اند یخال انهیآش یدارا نیوالد

 فردمحور   یشناختروان  مداخلات

اثربخش  یاز مطالعات خارج  چشم گیری  بخش  ، رفتاری–یدرمان شناختمخصوصا  فردمحور،    یشناختمداخلات روان  یبر 

با احساس   در ارتباطافکار ناکارآمد    تصحیحبا    تواندیم  رفتاری–یدرمان شناخت  ،مطالعات  نی ا  جینتابر اساس  اند.  داشته  دیتأک

و    ی )ش  گردد منجر    یخال   انهیآش  یو اضطراب در سالمندان دارا  یافسردگ  کاهشبه    ،یو کاهش نقش والدگر  ییفقدان، تنها

و    یشناختروان   یآورتاب  شیدر افزا  کلیدینقش    ی درمان  کردیرو  نیا  همچنین(.  2025؛ ژانگ و همکاران،  2025همکاران،  

 . کندیم  فایا یامقابله یهامهارت یارتقا

و    یریمطالعه کب  جیقرار گرفته است. نتا  دیی مورد تأ   رفتاری–یدرمان شناخت  یاثربخش  یداخل  ی هاپژوهش  درعلاوه بر این،  

افزا  تواندیم  افتهیصورت ساختاربه  رفتاری–یجلسات درمان شناخت  ی( نشان داد که اجرا2023همکاران ) معنادار    شیبه 

 ییهمسو  انگریب  هاافتهی   نی. ابیانجامد   یخال  انهیآش   یدارا  لمنداندر سا  یافسردگ  یهاو کاهش نشانه  یشناختروان   یآورتاب

 نوع مداخلات است. نیا تاثیردر  یو خارج یداخل  یهاپژوهش  جینتا ینسب
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 محورگروه  اجتماعی –یروان  مداخلات

مؤثر در بهبود سلامت روان   یکردهایاز رو  یکیعنوان  محور بهگروه  اجتماعی–یکنار مداخلات فردمحور، مداخلات روان  در

آموزش   ،یبر تعامل اجتماع   یمبتن  یگروه   یهابرنامه،  یمطالعات خارجبر اساس  اند.  شده  یمعرف  یخال  انهیآش   یدارا  نیوالد

در سالمندان کمک    یو طرد اجتماع   ییبه کاهش احساس تنها  توانندیم  ی تیحما  یاهشبکه  تیو تقو  ی ارتباط  یهامهارت

فنگ،  2024  پس،یلی)ف  نماید ا2024؛  اجتماع   شیافزابا  مداخلات    نی(.  تعلق  انزوا  یاحساس  کاهش   ریتأث  ،یاجتماع   یو 

 و اضطراب دارند.  ی بر کاهش افسردگ یمیرمستقیغ 

  دهد ی( نشان م1400و همکاران )  یمیمطالعات ابراه  جیدارند. نتا  دیمحور تأکمداخلات گروه  اتبر اثر  زین یداخل  یهاپژوهش

  ییبه کاهش اضطراب مرگ و احساس تنها  تواندیم   یگروه  یاجتماع مدار و مداخلات روانوحدت  یشناسروان  یهاکه آموزش 

  یگروه   ی کردهایرو  ران،یا  ی فرهنگ  موقعیت و بافت که در    دهد ینشان م  ها افتهی   نیامنجر شود.    یخال   انهیآش  یدر زنان دارا

 برخوردارند. ییبالا یدارند، از اثربخش  دیمتقابل تأک  تیو حما ی که بر تعامل اجتماع 

 مداخلات  یفرهنگ در اثربخش  نقش

مداخلات است. در    یو اثربخش  یدر طراح  یفرهنگ  یهانهینقش زم  ،یو خارج  یمطالعات داخل  انیم اصلی  یهااز تفاوت  یکی

پس از ترک فرزندان قرار   یشخص  ت یهو  یو بازساز  یخودکارآمد  ،یتمرکز مداخلات عمدتاً بر استقلال فرد  ، یمطالعات خارج

  شتر یب  رانیکه مداخلات مؤثر در ا  گر آن استنشان   یداخل  ی ها(. در مقابل، پژوهش2025و همکاران،    ی ؛ ش2025دارد )گوپتا،  

  د یتأک  یفرهنگ  یهادر چارچوب ارزش  یخانوادگ  یهانقش  فیو بازتعر  یروابط اجتماع   تیتقو  ،یخانوادگ  یوندهایبر حفظ پ 

 (. 1401و همکاران،  یی؛ رضا1402و همکاران،  ینیدارند )حس

در جامعه   ی مطلوب یاثربخش  ، یسازیبدون بوم ، یمداخلات موفق در جوامع غرب یکه برخ  شودیم باعث  یتفاوت فرهنگ  نیا

و   ی مذهب ،ی فرهنگ یهانهیبا زم اجتماعی–یبر ضرورت انطباق مداخلات روان یپژوهشگران داخل ، لذانداشته باشند.  یرانیا

 (. 1402 همکاران،و  یاند )محمدکرده د یجامعه تأک یاجتماع 

 یو خارج  یمطالعات داخل  یقیتطب  سه یمقا

بر شواهد،    یمداخلات مبتن  یبر طراح  یشتریب  د یتأک  ،یخارج   یهاکه در پژوهش  دهد یمطالعات نشان م   یقیتطب  لیتحل

(. در 2025؛ چن و همکاران،  2025وجود دارد )ژانگ و همکاران،    یطول  یهایابیشده و ارزکنترل  یهاییاستفاده از کارآزما

 ی امداخله  ی هابه گسترش پژوهش  ازیدارند و ن  یمقطع  ا ی  یتجربمهین  ی تیماه  ی از مطالعات داخل  چشمگیری  مقابل، بخش  

 (. 1401و همکاران،  ی)احمد است تریقو  یهایبا طراح

  انهیسندرم آش  یو اجتماع   یو در نظر گرفتن ابعاد فرهنگ   نیوالد  ستهیتوجه به تجربه ز  لحاظاز    یمطالعات داخل  حال،نیباا

غنا  ،یخال ترک  یتوجهقابل  یلیتحل  یاز  پژوهش  بیبرخوردارند.    جهت را    نهیزم  تواندیم   یو خارج  یداخل  یهانقاط قوت 

 نماید. فراهم  یخال انهیآش یدارا نیسلامت روان والد هو اثربخش در حوز یمداخلات جامع، بوم  یطراح

 

 یبندجمع 
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محور، و مداخلات گروه رفتاری– یدرمان شناخت  مخصوصا  ،اجتماعی–یکه مداخلات روان  بیانگر آن است   هاافتهیمجموع،    در

ها با  انطباق آن  زانیمداخلات به م  نیا  تاثیر  حال، نیدارند. باا  ی خال  انهیآش  یدارا  نیدر بهبود سلامت روان والد  ینقش مؤثر

  شده یبر ضرورت توسعه مداخلات بوم  ی و خارج  یمطالعات داخل  ی قیتطب  لیدارد. تحل  یبستگ  یو اجتماع   ی فرهنگ  یهانه یزم

 . کندیم طراحیسلامت روان  یهایگذاراستیو س ندهیآ یهاپژوهش یبرا یروشن ریدارد و مس دیبر شواهد تأک یو مبتن

 

 ی ریگجهینت

و    یچندبعد  یادهیپد  یخال  انهیکه سندرم آش  دهدینشان م  یو خارج  یمطالعات داخل  لیحاصل از مرور و تحل  یهاافتهی

  نمود  نیوالد   یو روابط اجتماع   یسلامت روان، سلامت جسم  یطه هایزمان در حصورت همآن به  یامدهای است که پ   دهیچیپ 

  یامدهای پ   نیتررایج    از  ی زندگ  تیفیو افت ک  یی اضطراب، احساس تنها  ، یمطالعه نشان داد که افسردگ  نیا  ج ی. نتاابدییم

ا  یخال  انهیسندرم آش  یشناختروان  و    یطرد اجتماع   ، یاجتماع   تیبا کاهش حما  چشم گیریطور  به  امدهایپ   نیهستند و 

 (.1401و همکاران،  ی؛ احمد2024؛ فنگ، 2023و همکاران،  ی ارتباط دارند )ل یشناختروان  یریپذ ب یآس شیافزا

سلامت    تواند یو م  گردد  یبه سلامت روان محدود نم  تنها  ی خال  انهیسندرم آش  یامدهایکه پ   دهدیشواهد نشان م  نیهمچن

  ی و افت سلامت عموم  ی بدن  تیمزمن، کاهش فعال  یهایماریب  همه گیری  شیقرار دهد. افزا  ریتحت تأث  زیرا ن  نیوالد  یجسم

گزارش شده است    یداخل  ی هاپژوهش  ی و برخ  یاست که در مطالعات خارج  نتایجی از جمله    ی خال  انهیآش  یدر سالمندان دارا

که   دهد یدارد و نشان م دی تأک  دهی پد  نیا یتنروان تیبر ماه یافته ها نی(. ا2023و همکاران،  ی ؛ ل2022)وانگ و همکاران، 

 همراه داشته باشد. به یبلندمدت ی جسمان یامدهایپ  تواندیم  یشناختبه ابعاد روان یتوجهیب

ا  نیوالد   یدر سازگار  ی مهم  ی حافظتنقش    توانندیعوامل م   یکه برخ  دهد ینشان م  وضوح  به  ها افتهی،  علاوه بر این   ن یبا 

  ییرهایمتغ  اصلی تریناز    یزندگ  یو معنا  یشناختروان   یآورشده، تابادراک  یاجتماع   تی کنند. حما  فایا  یمرحله از زندگ

و   ی؛ ش1402و همکاران،    ینیاند )حسهمراه  ییو احساس تنها  طراباض  ، یافسردگ  یهاهستند که با کاهش شدت نشانه

  ی محور، اثربخشو مداخلات گروه رفتاری–یدرمان شناخت مخصوصا ، اجتماعی–یمداخلات روان ،همچنین(. 2025همکاران، 

والد  یتوجهقابل روان  بهبود سلامت  اند    یخال  انهیآش  یدارا  نیدر  کرده  ابراه2023و همکاران،    یری)کبگزارش  و    یمی؛ 

 (.1400همکاران، 

داخل  یقیتطب  لیتحلطبق   خارج  یمطالعات  پژوهش  ،یو  طراح  یخارج  یها اگرچه  نظر  از    یشناختروش   یاز  استفاده  و 

و   نیوالد  ستهی تجربه ز  ،یفرهنگ   یهانه ی توجه به زم  لحاظ  از  یهستند، مطالعات داخل  ترشرفتهیپ   تری قو  یامداخله  یهاطرح 

بر شواهد با ملاحظات    یمبتن  یکردهایرو  لزوم یکپارچگیبر    افتهی   نی. امی باشند  داربرخور  ییبالا  یلیتحل  ینقش خانواده از غنا

 (.1402و همکاران،  ی؛ محمد2025دارد )گوپتا،  دیتأک اجتماعی–یمداخلات روان یدر طراح  یفرهنگ
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 پژوهش  یهاتیمحدود

  ای   ی مقطع  ی تیماه  یاز مطالعات داخل  یتوجهکه بخش قابلهمراه است. نخست آن  یی هاتی با محدود   زین  یمطالعه مرور  نیا

  یسنجش سلامت روان، افسردگ  یدر ابزارها  ی. دوم، ناهمگونکند   یرا محدود م  ی داشته و امکان استنباط روابط علّ  یتجربمه ین

ها بر  پژوهش  شتریتمرکز ب  ،همچنین.  روبرو می کندرا با چالش    جینتا   میسه مستقی، مقامتعدد  در مطالعات  یزندگ   تیفیو ک

 . نمایدرا محدود  هاافتهی یریپذمیتعم تواند یم  ییروستا یهاو غفلت از بافت یسالمندان شهر

 

 پژوهش و عمل  یبرا   شنهادهایپ

  ارزیابیبه    ،یاو مداخله  یطول  یهابا استفاده از طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیمطالعه، پ  نیا  یهاافتهیاساس    بر

  یهابرنامهگسترش    افزون بر این،بپردازند.    اجتماعی–یمداخلات روان   یو اثربخش  ی خال  انهیبلندمدت سندرم آش  ی روندها

در    ینقش مهم  تواندیم  یزندگ  یمعنا  یو ارتقا  یشناختروان  یآورتاب  ش یافزا  ،یاجتماع   تیحما  تیبر تقو  یمبتن  رانهیشگیپ 

 انه یحوزه سلامت روان، سندرم آش  گذاراناستیس  شودیم  هیتوص  ،یکاربرد دیدگاهداشته باشد. از    نیبهبود سلامت روان والد

  یو مبتن  شده یسازیبوم  تسلامت سالمندان مدنظر قرار دهند و مداخلا  ی هادر برنامهکلیدی  مسئله    کیعنوان  را به  یخال

 نمایند. و اجرا  یبر فرهنگ جامعه را طراح
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