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 خلاصه

از اختلالات   یریشگیو نقش آن در پ  یو نوجوان  یکودک نیدر سن یاضیر یریادگی پژوهش حاضر،  مسئله نیترمهم

است، به لحاظ  روانی    یها ب یآسپیشگیری  در    یاضیر  یریادگی  پژوهش حاضر به دنبال کاربرد  آنجایی کهاست، از    تیشخص

و نقش    یو نوجوان  یکودک  نیدر سن  یاضیر  یریادگی  تی اهم  فیو توص  نییبه تب  آنجایی کهاست و از    یهدف از نوع کاربرد

از نوع   کردیاست، به لحاظ رو  یفیاز نوع توص  یاست، به لحاظ طرح پژوهش  ختهپردا  تیاز اختلالات شخص  یریشگیآن در پ 

پژوهش    ی. جامعه آماررودیمبه شمار    یاکتابخانهپژوهش از نوع    ی هاداده  یگردآور  یو و به لحاظ روش و استراتژ  یفیک

مورد استفاده در پژوهش    یریگردد. ابزار اندازه گ  ی به آنها برم یو موضوع پژوهش  دهدیم  ل یتشککودکان و نوجوان    حاضر را

از اختلالات   یریشگیو نقش آن در پ   ی اضی ر  یریادگیه  و کتب مربوط ب   ی اعم از مقالات علم  ی منابع علم  هیحاضر شامل کل

قرار گرفته    ی متخصصان دانشگاه  دییتأآنها مورد    ییمحتوا  یی بوده و روا  یمرتبط با موضوع پژوهش  کاملاًاست که    تیشخص

مرتبط با موضوع پژوهش    یمنابع علم   ی فیک  یهاداده  یمحتوا  لیاز روش تحل  زیپژوهش ن  یها داده  ل یتحل  و  هیتجز  برای  است.

مرتبط   یمنابع علم تکتک یاساس ضمن بررس ن یمقالات و کتب مرتبط استفاده شده است. بر ا  ،یآموزش ییو منابع محتوا

از منابع علم  سؤالاتبا موضوع، پاسخ   با    هال یتحل  هیکل  ضمناً  د،یگرد  لیو تحل  هیمربوطه استخراج و سپس تجز  یپژوهش 

به دست آمد: یادگیری مؤثر ریاضی در کودکی و نوجوانی با تقویت    ریز  یهاافتهیانجام شده است و    LLMاستفاده از مدل  

های هیجانی )مانند تنظیم هیجان و خودکارآمدی(، خطر  کارکردهای شناختی )مانند حافظه کاری و حل مسئله( و مهارت

مداخلات آموزشی هدفمند در ریاضیات )از   .دهدمعناداری کاهش می  به طورابتلا به اختلالات شخصیت در بزرگسالی را  

،  پذیرانعطافهای ریاضی و آموزش تجسمی( با ایجاد محیط یادگیری ایمن و پرورش تفکر های حل مسئله، بازیجمله روش 

 یهای معیوب شناختتواند با ایجاد چرخههای ریاضی میضعف در مهارت .کنندعنوان راهبردهای پیشگیرانه مؤثر عمل میبه

اختلالات شخصیت    گیریشکل عنوان یک عامل خطر برای  نفس(، بهالش و کاهش اعتمادبههیجانی )مانند اجتناب از چ  -

های شناختی و  ی توانایییادگیری ریاضی در سنین رشد با تقویت یکپارچه  کرد که یریگ  جهینت توانیم نیبنابرا .عمل کند

 .شودگذاری اساسی در سلامت روانی آینده محسوب میتنها یک ضرورت تحصیلی که یک سرمایههیجانی، نه

 کارکردهای اجرایی ،  نوجوانی -  یرشد کودک، پیشگیری شناختی، اختلالات شخصیت، یادگیری ریاضی کلمات کلیدی:

 مقدمه  .1

یک ضرورت تحصیلی، بلکه یک ابزار اساسی برای رشد  تنهانهیادگیری ریاضیات در سنین کودکی و نوجوانی 

اولیه  یهاسالهریاضی در  یهاییتواناکه  اند دادهمتعددی نشان  ی هاپژوهش. شودیمشناختی، اجتماعی و عاطفی محسوب 

 & Siegler) حل مسئله و حتی سلامت روانی افراد دارد یهامهارتزندگی، تأثیر عمیقی بر عملکرد تحصیلی آینده،  



 

Braithwaite, 2017).   ،تحت تأثیر عوامل  توانندیماز سوی دیگر، اختلالات شخصیت، که اغلب ریشه در کودکی دارند

این مسئله مطرح  .(Kernberg et al., 2000) شناختی و تحولی قرار گیرند یهامهارتمختلفی از جمله نقص در 

 به عنوان یک عامل محافظتی در برابر اختلالات شخصیت عمل کند؟  تواندیمکه آیا یادگیری مؤثر ریاضی  کند یم

 اهمیت یادگیری ریاضی در تحول شناختی و روانی  .2

  یهامهارتتا تفکر منطقی، استدلال انتزاعی و  کند یم ریاضیات به عنوان یک زبان ساختاریافته، به کودکان کمک 

در حل مسائل عددی، بلکه در مدیریت هیجانات،   تنها نه هامهارتاین  .(Dehaene, 2011) تحلیلی را پرورش دهند

کودکانی که در ریاضیات ضعیف هستند، بیشتر  دهند یم نشان  ها پژوهشو تعاملات اجتماعی نیز نقش دارند.   یریگمیتصم

 & Ashcraft) رندیگیمشناختی قرار  ی هاچالشو اجتناب از   نفساعتمادبهدر معرض مشکلاتی مانند اضطراب، کمبود 

Krause, 2007).  الگوهای فکری و رفتاری ناسازگار منجر شوند که از   گیریشکلزمان به  مروربه توانندیم این عوامل

 .(Millon et al., 2004) اختلالات شخصیت هستند یهایژگیو

اختلالات شخصیت، مانند اختلال شخصیت مرزی، ضداجتماعی یا اجتنابی، اغلب با نقص در کارکردهای اجرایی و  

  یهاسالهجالب اینجاست که بسیاری از این نقایص، ریشه در  .(Clarkin et al., 2006) تنظیم هیجانی مرتبط هستند

  ی هاتیموقعاولیه رشد دارند. برای مثال، کودکانی که در پردازش اطلاعات عددی مشکل دارند، ممکن است در مواجهه با 

این ناتوانی در حل   .(Mazzocco & Hanich, 2010) ، راهبردهای انطباقی ضعیفی از خود نشان دهندزااسترس 

  ی هانشانهبه رفتارهای تکانشی، اجتناب از تعاملات اجتماعی یا حتی پرخاشگری منجر شود که همگی از  تواندیممسئله 

 .(Skodol et al., 2002) شوندیمتلالات شخصیت محسوب اخ

  یهاستمیس. کنندیم علاوه بر عوامل فردی، محیط آموزشی و خانوادگی نیز در این رابطه نقش کلیدی ایفا 

آموزشی که بر حفظیات تأکید دارند، بدون پرورش تفکر انتقادی و حل مسئله، ممکن است ناخواسته به افزایش اضطراب  

که از   یی هاخانوادهاز طرف دیگر،  .(Maloney & Beilock, 2012) ریاضی و کاهش انگیزه یادگیری منجر شوند

، ممکن است فضایی ایجاد کنند که کودک در مواجهه با  کنندیماستفاده  توجهیب یا  رانهیگسختتربیتی  یهاروش

به    توانندیماین تجربیات منفی  .(Gunderson et al., 2018) شود شدهآموخته ریاضی دچار درماندگی  ی هاچالش

 ,.Beck et al) که از عوامل خطر اختلالات شخصیت هستند نجامدیبباورهای ناکارآمد درباره خود و جهان  گیریشکل

2004). 

، شواهدی نیز وجود دارد که نشان اندکردهبر مشکلات ناشی از ضعف ریاضی تمرکز  هاپژوهشاگرچه بیشتر 

ریاضی قوی دارند،    یهامهارتاثرات محافظتی داشته باشد. برای مثال، کودکانی که  تواندیم تسلط بر ریاضیات  دهدیم

عملکرد    تنهانهاین توانایی  .(Geary, 2013) کنندیم معمولاً در مواجهه با مشکلات، از راهبردهای کارآمدتری استفاده 

. علاوه بر این، یادگیری ریاضی از طریق تقویت عملکردهای  دهد یمروانی آنها را نیز افزایش  یآورتابتحصیلی، بلکه 

به پیشگیری از اختلالاتی مانند اختلال شخصیت مرزی   تواندیم شناختی،  پذیریانعطافاجرایی مانند حافظه کاری و 

 .(McCloskey et al., 2008) کمک کند



 

اجتماعی است.    -   ییادگیری ریاضی در کودکی و نوجوانی فراتر از یک مهارت تحصیلی، یک ابزار ضروری برای رشد سالم روان

به عنوان   تواندیمتقویت این حوزه    رسدیمریاضی و اختلالات شخصیت، به نظر    یهامهارتبا توجه به ارتباط بین نقص در  

تا    کندیمیک راهبرد پیشگیرانه عمل کند. این پژوهش با بررسی رابطه بین یادگیری ریاضی و اختلالات شخصیت، تلاش  

 .مؤثر فراهم کند شناختیروان  - یزمینه را برای مداخلات آموزش

 پژوهش   یوش شناسر .3

از   یریشگ یو نقش آن در پ  یو نوجوان یکودک نیدر سن یاضیر یریادگیپژوهش حاضر به دنبال  آنجایی که از

  ی اضیر یریادگی تیاهم  فیو توص نییبه تب  آنجایی کهاست و از  یاست، به لحاظ هدف از نوع کاربرد تی اختلالات شخص

از نوع   یپرداخته است، به لحاظ طرح پژوهش تیاز اختلالات شخص یریشگیو نقش آن در پ  یو نوجوان یکودک نیدر سن

به   یاکتابخانهپژوهش از نوع   یهاداده  یگردآور یو و به لحاظ روش و استراتژ یفیکاز نوع  کردیاست، به لحاظ رو یفیتوص

به   ی و موضوع پژوهش دهد یم  لیتشک یو عوامل آموزش اندر کاراندست  هیپژوهش حاضر را کل  ی. جامعه آماررودیمشمار 

و کتب   یاعم از مقالات علم یعلم  عمناب هیمورد استفاده در پژوهش حاضر شامل کل یریگردد. ابزار اندازه گ ی آنها برم

بوده و   یمرتبط با موضوع پژوهش  کاملاًاست که  تیاز اختلالات شخص یریشگیو نقش آن در پ  ی اضیر یریادگی بهمربوط 

از روش  زیپژوهش ن  یهاداده لیو تحل هیتجز برای قرار گرفته است.  یمتخصصان دانشگاه  تأییدآنها مورد  ییمحتوا ییروا

مقالات و کتب مرتبط   ،یآموزش ییمرتبط با موضوع پژوهش و منابع محتوا ی علممنابع   یفیک یهاداده یمحتوا لیتحل

  یپژوهش از منابع علم سؤالاتمرتبط با موضوع، پاسخ   یمنابع علم تکتک یاساس ضمن بررس نیاستفاده شده است. بر ا

( انجام  LLM) نی ماش اناز مدل زب  یریبا بهره گ  هالیتحل هیکل  ضمناً د،یگرد لیو تحل هیمربوطه استخراج و سپس تجز

 شده است. 

 سولات پژوهش: .4

آیا بین سطح یادگیری ریاضی در کودکی و نوجوانی و کاهش خطر ابتلا به اختلالات شخصیت در بزرگسالی رابطه  .1

 معناداری وجود دارد؟

یا تنظیم هیجان(    -  یشناخت  یهاسمیمکانچه   .2 اجرایی  تقویت کارکردهای  )مانند  ارتباط بین   توانندیمهیجانی 

 یادگیری ریاضی و پیشگیری از اختلالات شخصیت را تبیین کنند؟

(  محور  یاضی ر  یهایبازآیا مداخلات آموزشیِ هدفمند در حوزه ریاضیات )مانند آموزش مبتنی بر حل مسئله یا   .3

 به عنوان راهبردهای پیشگیرانه برای اختلالات شخصیت مؤثر باشند؟  توانندیم

 یدر بزرگسال  تی با کاهش خطر اختلالات شخص  یو نوجوان  یدر کودک  یاضیر یر یادگی  ن یاول: رابطه ب  سؤال



 

به   تواندیم افراد دارد که   ی و روان یبر رشد شناخت یقیعم راتیتأث یو نوجوان ی کودک نیدر سن ی اضیر یریادگی

در   یقو  یاضیر ی هامهارتکه   دهدیم عمل کند. شواهد نشان  تی در برابر اختلالات شخص ی عامل محافظت کیعنوان 

 .مرتبط است  یرگسالدر بز تیدوران رشد با کاهش احتمال ابتلا به انواع اختلالات شخص 

  یریادگی نی است. ا پذیرانعطاف یاضی ر میمفاه یریادگی یدر حال رشد کودکان و نوجوانان به طور خاص برا مغز

  میکه مرتبط با استدلال، حل مسئله و تنظ  کندیم ریرا درگ  هایگسترده  یعصب ی هاشبکه بلکه  ، یعدد یهاحوزهنه تنها 

  دهندیمتوسعه  یترمنسجم  یشناخت یساختارها عمولاًموفق هستند، م  یاضیر یریادگی که در  ی هستند. کودکان  جاناتیه

 .کندیمکمک   شانیافکار و رفتارها ی که به آنها در سازمانده

در کودکان منجر   یو خودکارآمد  تیحس کفا جادیبه ا یاضیر آمیزموفقیت  یریادگی ،شناختیروان دگاهید از

  یباورها گیریشکلاز  یریشگیدر پ  یدیاز عوامل کل یک یحل مسائل،  یی و توانا طیاحساس تسلط بر مح  نی. اشودیم

  اتیتجرب یکه در کودک یمثال، افراد یرا. بشوندیممحسوب  تیاز اختلالات شخص یاریبس یربنایناکارآمد است که ز

وابسته مبتلا   ا ی یاجتناب تیبه اختلال شخص ی، کمتر احتمال دارد که در بزرگسالاندداشته یاض یاز حل مسائل ر یمثبت

 .شوند

مسئله  کیکه کودک موفق به حل   ی. هنگام کندیم کیپاداش مغز را تحر  یهاستمیس ی اضیر یریادگی ن،یهمچن

در بلندمدت   تواند یم ی عصب سم یمکان  نی. اشوند یمو لذت فعال  تیمرتبط با احساس موفق ی عصب یمدارها ،شودیم  یاضیر

پاداش مغز مرتبط   ستمیکند که با نقص در س  لعم یضداجتماع  تیدر برابر اختلالات شخص ی عامل محافظت کیبه عنوان 

 .است

.  نجامدیب  ی جانیه -  یشناخت وبیمع یهاچرخه جاد یممکن است به ا یاضیر یریادگیضعف در   گر،یطرف د از

اجتناب کنند، اعتماد به نفس خود را   ی شناخت یهاچالشاز  جیهستند، ممکن است به تدر فیضع اتیاضی که در ر ی کودکان

  یهایژگ یوبه  توانندیم الگوها در صورت تداوم  نی توسعه دهند. ا یاناسازگارانه یامقابله ی از دست بدهند و راهبردها

 .شوند ل یناسازگار تبد یتیشخص

است.  میرمستقیاحتمالاً غ  تی از اختلالات شخص یریشگیبر پ  ی اضیر یریادگی ریاست که تأث نیجالب توجه ا نکته

  یاضیر یریادگی قیکه از طر یجان یو ه یشناخت یهامهارتبلکه  ،شودینم یریشگیخود باعث پ  یبه خود  اتیاضیر یعنی

 .سازندیم مقاوم تیفرد را در برابر عوامل خطر اختلالات شخص ، ابندییمپرورش 

با کاهش خطر ابتلا به اختلالات  یو نوجوان  یدر کودک  ی اضیر یریادگیسطح   نیگفت که ب توانیممجموع،  در

  یکارکردها تیمانند تقو  یمختلف یهاسمیمکان قی رابطه از طر نیوجود دارد. ا یرابطه معنادار یدر بزرگسال تیشخص

 .کندیمسازگارانه حل مسئله عمل   یدهاو توسعه راهبر جانات یه میبهبود تنظ ،ی خودکارآمد جادیا ،یشناخت

 تیاز اختلالات شخص یریشگی و پ  ی اضیر  یری ادگی  نی ارتباط ب  ی جانیه  -   یشناخت  ی هاسمیمکاندوم:   سؤال



 

قابل   یجانیه  -  یشناخت سمیمکان نیچند قیاز طر  تیاز اختلالات شخص یریشگیو پ  ی اضیر یریادگی نیب ارتباط

 .شوندیم یبررس ل یاست که در ادامه به تفص نییتب

 یی اجرا یکارکردها  تیتقو

  ،یکارکردها شامل حافظه کار نی. اکندیم  تیمغز را تقو ییاجرا یکارکردها میبه طور مستق ی اضیر یریادگی

  یدارند. برا یاتینقش ح تیاز اختلالات شخص یریشگیدر پ  یهستند که همگ  یو کنترل مهار یشناخت پذیریانعطاف

اطلاعات متناقض را حفظ و پردازش  ده،یچیپ   یاجتماع  یهاتیموقعتا در  کند یمبه فرد کمک  یقو  یمثال، حافظه کار

 .زا است مشکل یمرز تیکه در اختلال شخص ایویژگی -شود   یتکانش  یهاواکنشدچار  نکهیکند بدون ا

 حل مسئله   یهامهارتتوسعه  

  یجان یو ه  فردیبین  یهاتیموقعنوع تفکر در  ن ی. ادهدیم عادت  گام بهگامو  مند نظامذهن را به تفکر  اتیاضیر

  یبه جا زین یدارند هنگام مواجهه با تعارضات شخص لی دارند، تما یقو  یاضیر یهامهارتکه   یاست. افراد میقابل تعم زین

  تیاز اختلالات شخص یاریبس یدی از علائم کل ی ژگیو ن ی. اننداستفاده ک یلیتحل یاز راهبردها ،یفور ی جانیه  یهاواکنش

 .شودیممحسوب 

 جانیه  میبهبود تنظ

که به طور منظم با مسائل    ی. کودکانهاستچالشو پشتکار در مواجهه با  ی مستلزم تحمل ناکام ی اضیر یریادگی

  نی. اکنند یم دا یمانند اضطراب و خشم پ  یمنف جاناتیه تیریدر مد  یبهتر ییتوانا جیبه تدر  ،شوند یم ریدرگ یاضیر

 .است تیشخصدر برابر اختلالات  ی از عوامل محافظت یک ی جانیه میمهارت تنظ

 ی خودکارآمد  ش یافزا

باور مثبت   نی. اشودیمدر کودکان منجر  یو خودکارآمد  یستگیحس شا  جادی به ا ی اضیر یریادگیدر  تیموفق

)مانند   شودیم   دهید تیکه در اختلالات شخص ایشدهتحریف یفکر یالگوها گیریشکلخود، از  یهاییتوانادرباره 

 .کندیم یری( جلوگفتهیخودش تیدر اختلال شخص  یمنشبزرگ ایگونه  افسرده تیدر اختلال شخص ارزشیبیاحساس 

 ی توسعه تفکر انتزاع

فاصله   ینی ع  ی هاتیموقعتا از  کند یمبه افراد کمک  ییتوانا نیاست. ا یسطح بالاتر مستلزم تفکر انتزاع  اتیاضیر

که مشخصه  ناپذیرانعطافتفکر  یاز الگوها یریشگی در پ   یمهارت نی. چنرندیمختلف را در نظر بگ ی هادگاهیدو  رندیبگ

 .مؤثر است اریاست، بس تیاز اختلالات شخص یاریبس



 

 تحمل ابهام   تیتقو

نوع عدم   نی کار با ا یریادگی نامشخص سروکار دارد.  هایحلراهمبهم و مسائل با  یهاتیموقعاغلب با  اتیاضیر

  دیو پارانوئ یجبر - یوسواس تی از اختلالات شخص یریشگیکه در پ   ایویژگی -  دهد یم   شیتحمل ابهام را افزا ت،یقطع

 .مهم است اریبس

 ی بهبود عملکرد اجتماع

  یعدد یدرک الگوها یی . تواناگذارندیم ریتأث زین ی اجتماع  یهاییتوانابر  یحت  یاضی ر یهامهارتاست که  جالب

از اختلالات  یریشگی در پ  تواند یمموضوع  نی. اکند یمکمک   زین یو روابط اجتماع  یرفتار یبه درک الگوها ، یو روابط کم

 .( مؤثر باشددیزوئیاسک  تیاختلال شخص د)مانن  شوندیممشخص  فردیبینکه با نقص در روابط   یتیشخص

که فرد را در    کنندیم  جادیرا ا ی از عوامل محافظت یهاشبکهو  کنندیم کار  گریکدیدر تعامل با  هاسمیمکان نیا

شکل   نیبه بهتر یدر صورت راتیتأث نیاست که ا نیا ی دی. نکته کلسازدیممقاوم   تی برابر عوامل خطر اختلالات شخص 

 .ردیرشد کودک صورت گ طحو متناسب با س حیصح یبه روش ی اضیر یریادگی که  شوندیم ظاهر 

 تیاز اختلالات شخص  یریشگیدر پ  یاضیر  یمداخلات آموزش  ر یسوم: تأث  سؤال

اختلالات  یبرا یمؤثر رانهیشگیپ  یبه عنوان راهبردها توانندیم اتیاضیهدفمند در حوزه ر یآموزش مداخلات

 .هستند تیمداخلات از چند جهت حائز اهم نیو اجرا شوند. ا یطراح یکه به درست  یعمل کنند، به شرط تیشخص

 بر حل مسئله   یآموزش مبتن

  یابیو ارز یزیربرنامه ل، یتحل ییبلکه توانا ، یمحاسبات یهامهارتنه تنها   یاضیحل مسئله در آموزش ر یکردهایرو

روش   نیکه با ا ی . کودکانابندییم  میروزمره تعم ی زندگ یهامهارتبه  ماًیمستق ندهایفرا ن ی. ادهندیمرا پرورش  ها حل راه

  یاز راهبردها ،یجانیه   یهاواکنش یدارند به جا لیتما زین فردیبینو   یشخص یهاچالشدر مواجهه با  ،نندیبیمآموزش 

 .کندیم یریشگیپ  تی از اختلالات شخص یاریبس گیریشکلاز  یژگیو نیاستفاده کنند. ا گام بهگامو  یمنطق

 محور   ی اضیر  یهایباز

  ی هاییتوانا  ،یعدد ی هامهارت تیعلاوه بر تقو ، شوندیم انجام  یکه به صورت گروه ی اضیر یآموزش یهایباز

  منیا یبه عنوان بستر توانندیم  هایباز نی. ادهندیمپرورش  زینوبت را ن  تیو رعا ی تحمل ناکام ،یمانند همکار یاجتماع 

هستند،  تیکه در معرض خطر اختلالات شخص ی کودکان یاعمل کنند. بر  یو تعاملات اجتماع  جاناتیه میتنظ نیتمر یبرا

 .ارزشمند باشد اریبس  تواندیم یاتیتجرب نیچن



 

 ییفضا   -  یتجسم  یاضیآموزش ر

مؤثر   یشناخت پذیریانعطاف تیدر تقو ژهیدارند، به و  د یتأک ییو فضا یتجسم  میکه بر مفاه یآموزش یهاروش

 یرا بررس یمتنوع  هایحلراهو  نندیمختلف بب یایتا مسائل را از زوا کند یمنوع آموزش به کودکان کمک  نیهستند. ا

  اریبس ، شودیم ده ید تی از اختلالات شخص  یاریدر بس که  ناپذیرانعطاف یفکر یاز الگوها یریشگیدر پ  ی مهارت نیکنند. چن

 .است دیمف

 ی حافظه کار  تیتقو  یها برنامه

که به طور  ی دارد، مداخلات  جاناتیه میو هم در تنظ یاضیر یریادگیهم در  ید ی کل ینقش یحافظه کار ازآنجاکه

 تیتقو یشده برا یطراح ی اضیر ناتیداشته باشند. تمر یادوگانهاثرات  توانند یم ، دهندیمرا هدف قرار  یی توانا نیخاص ا

 .بخشدیم بهبود  زیرا ن جاناتیافکار و ه  تیریدر مد فرد  ییبلکه توانا  ،یلینه تنها عملکرد تحص  ،یحافظه کار

 ی جانیه  یاضیآموزش ر

 یبه طور خاص برا ، کنندیم  بیترک یجانیه ی هامهارترا با آموزش  یاضیر یریادگیکه   ینینو یکردهایرو

  ییراهبردها  ،یاضیر  م یمفاه یریادگی با  زمانهم، کودکان هاروش نیمناسب هستند. در ا تیاز اختلالات شخص یریشگیپ 

 .آموزندیم زیرا ن ها چالشدر مواجهه با  زهیو حفظ انگ یاضطراب، تحمل ناکام تیریمد یبرا

 

 سازنده  یهایابیارزش

 شرفتیکه بر رشد و پ  یی هاستمیسداشته باشد.  رانهیشگینقش پ  تواندیم زی ن یاضیر شرفتیپ  یابیارزش نحوه

 یفکر یالگوها گیریشکلنوع نگرش از  نی. اکنندیمرشد کمک   تیذهن جاد یبه ا ،ی اجتماع  سهینه بر مقا   ،کنندیم د یتأک

 .کندیم یر یاست، جلوگ عیشا تیکه در اختلالات شخص یهاشهیکلثابت و 

 کودک   - د  وال  یها برنامه

- بهبود تعاملات والد یبرا یفرصت  ،دهندیمکودکان مشارکت    یاضیر یریادگی  ندیرا در فرا نیکه والد  یمداخلات

و ارتباطات   ترمنیا یدلبستگ  یالگوها ، یاضی ر یهامهارت  تیبا تقو  زمانهم  توانندیم  هابرنامه  نی. اکنند یمفراهم   یفرزند

 .هستند تیدر برابر اختلالات شخص ی حافظتاز عوامل م ی کنند که همگ جادیرا ا یترسالم یخانوادگ

کرد: تناسب با سطح   ت یچند اصل را رعا دی را داشته باشند، با رانهیشگیاثر پ  ن یشتریمداخلات ب نیا نکهیا یبرا

به   یاضی ر میاشتباه کردن، و ارتباط دادن مفاه یبرا منی ا ی فضا جادیا جه،ینه فقط نت یری ادگی ندیبر فرا د یرشد کودک، تأک



 

پرورش  یقدرتمند برا یبه ابزار تواند یم یاضیفراهم شود، آموزش ر طیشرا نیا  ی. وقتیزندگ یواقع  یهاتیموقع

 شود. لیتبد تیاز اختلالات شخص یریشگیو پ  شناختیروان پذیریانعطاف

 گیری کلی پژوهش نتیجه .5

تواند به عنوان یک عامل  دهد که یادگیری ریاضی در سنین کودکی و نوجوانی میهای این پژوهش نشان مییافته

های قبلی در چندین حوزه های پژوهشمحافظتی قوی در برابر اختلالات شخصیت عمل کند. نتایج این مطالعه با یافته

 .همسویی قابل توجهی دارد

 های پیشینهمسویی با پژوهش

)حافظه  یافته :تأثیر شناختی .1 اجرایی  تقویت کارکردهای  در  ریاضی  یادگیری  نقش  درباره  پژوهش  این  های 

نتایج مطالعات مک  پذیریانعطافکاری، کنترل مهاری و   با  ( و دیهان  2008کلاسکی و همکاران )شناختی( 

های ریاضی و توسعه ساختارهای شناختی  ها نیز بر ارتباط بین مهارت( همخوانی کامل دارد. این پژوهش2011)

 .اندمحکم تأکید کرده

نتایج مربوط به نقش یادگیری ریاضی در بهبود تنظیم هیجانات و افزایش خودکارآمدی،   :های هیجانیجنبه  .2

را تأیید و    شناختیروان( درباره ارتباط بین اضطراب ریاضی و مشکلات  2007های اشکرافت و کراوس )یافته

تواند به عنوان یک عامل محافظتی  کند. این پژوهش نیز نشان داده بود که تجربیات مثبت ریاضی میتکمیل می

 .عمل کند

و آموزش مبتنی بر حل   محور  یاضیرهای  در مورد تأثیر مداخلات آموزشی مانند بازی :مداخلات آموزشی .3

کند.  ( حمایت می2012( و مالونی و بیلوک )2018و همکاران )  اندرسونهای  مسئله، نتایج این مطالعه از یافته

های آموزشی غیرتهدیدآمیز و مشارکتی در ایجاد تجربیات یادگیری مثبت  ها نیز بر اهمیت روشاین پژوهش

 .تأکید داشتند

تأثیر محیط خانواده و سیستم آموزشی که در این پژوهش مورد توجه قرار گرفت، با نتایج   :عوامل محیطی .4

 گیریشکل( همسو است که بر نقش بستر رشد در  2004و همکاران )  ونیلیم( و  2004مطالعات بک و همکاران )

 .انداختلالات شخصیت تأکید کرده

 های جدید و تکمیلی یافته

 :دهددر عین حال، این پژوهش چندین یافته جدید و تکمیلی را ارائه می

تری که از طریق آنها یادگیری ریاضی بر پیشگیری از اختلالات شخصیت تأثیر های دقیقمشخص کردن مکانیسم •

 گذارد )مانند توسعه تفکر انتزاعی و تحمل ابهام( می

 برای طراحی مداخلات آموزشی ریاضی با هدف پیشگیری از اختلالات شخصیت مند نظامارائه چارچوبی  •



 

تواند  ای که ضعف در آن میتأکید بر نقش دوگانه ریاضیات هم به عنوان یک عامل محافظتی و هم به عنوان حوزه  •

 به یک عامل خطر تبدیل شود

دهد که یادگیری ریاضی در  های مطالعات پیشین، نشان میبه طور کلی، این پژوهش با تأیید و گسترش یافته

تواند به عنوان بخشی از راهبردهای پیشگیرانه برای اختلالات  سنین رشد فراتر از یک مهارت تحصیلی صرف است و می

های شناختی،  بر تقویت مهارت زمانهمآمیزترین مداخلات آنهایی خواهند بود که شخصیت مورد توجه قرار گیرد. موفقیت

توانند مبنایی  ها میهای یادگیری ایمن و حمایتگر تمرکز داشته باشند. این یافتهبهبود کارکردهای هیجانی و ایجاد محیط

کودکان و   اختیشنروانتر باشند که هم به نیازهای تحصیلی و هم به نیازهای های آموزشی یکپارچه برای طراحی برنامه

 . دهندنوجوانان پاسخ می
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