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 خلاصه  

 

از بهزیستی باشد از اهمیت   جامعه  زندگی زناشویی از آن جایی که می تواند سبب ساز سلامت یک جامعه و یا دوری آن

رابطه زن و شوهری را به خطر بیاندازند که از مهم ترین   فراوانی برخوردار است. عوامل مختلفی می توانند زندگی زناشویی و

ن فردی  یابه وجود شخصیت پارانویید در یکی از زوجین  اشاره کرد. اختلالات شخصیت اساسا در روابط م  می توان  ،آن ها

اختلال شخصیت  .  یز گسترش پیدا کندن  فرد  بطه زناشوییرامی تواند به  اینگونه مشکل آفرینی ها  خود دچار مشکل هستند و  

اعتماد کردن به دیگران برای او بدبین بوده و    به دیگران  پیوسته  پارانویید یکی از انواع اختلالات شخصیت است که شخص

به رفتار هایی از جمله نصب  برای چک کردن همسر و اطمینان بخشی از عدم خیانت همسرشان،  ممکن است ودشوار است 

افراد دارای اختلال   رفتارالگوی    تحقیق حاضر به منظور شناخت و درک بهترخانه متوسل شوند.    دوربین های نظارتی در

با بررسی مقالات ارتباط با همسران خود می باشد و  پارانویید در  پارانویید در حوزه  مرتبط    داخلی و خارجی  شخصیت  با 

در ارتباط ت که این افراد به طور مشخص  نمایه شده در پایگاه داده گوگل اسکالر سعی در نشان دادن رفتار هایی اسزناشویی  

ین پژوهش از نوع مروری می باشد و می تواند منبع مناسبی برای فهم و بینش  ابنابر  از خود بروز می دهند.شان  با همسران

زوج درمانگران در ارتباط با این اختلال باشد که با تشخیص زود هنگام و برنامه ریزی جهت آگاهی و  و    بیشتر پژوهشگران

 زن و شوهری مراقبت گردد.  پر اهمیتاز رابطه ، آموزش زوجین

  اختلال شخصیت پارانویید، زندگی زناشوییکلمات کلیدی:  

 مقدمه    .1

ارتباط با همسر در بسیاری از بزرگسالان از مهم ترین روابط در طول زندگی محسوب می شود که در صورت رضایت 

تضعیف    . [1]  بخش بودن آن می تواند پیش بین بهزیستی روان شناختی، سلامت جسمانی و رضایت از زندگی همسران باشد

رابطه زناشویی می تواند پیامد های ناگوار فراوانی برای همسران و اطرافیان آن ها به دنبال داشته باشد. تحقیقات مختلفی  

 مبتلا به اختلالات شخصیتی   همسراننظر می رسد    هجهت بررسی عوامل موثر بر تضعیف رابطه زناشویی انجام شده است و ب

نقش دارند به شکلی که در   با همسر خودمشکل ساز  ای اساسی در ایجاد روابط به شیوه از جمله اختلال شخصیت پارانویید

 . [3،2] ددرصد از افراد همسر آزار، همزمان دارای اختلال شخصیت پارانویید بوده ان  24.9تحقیقی مشخص شد 

شخصیت الگویی از صفات نسبتا پایدار و ویژگی های منحصر به فرد است که به رفتار فرد یکنواختی و فردیت  در حقیقت  

در آخرین نسخه تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی که زبانی مشترک و استاندارد  [. 4]می بخشد 

برای دسته بندی اختلال های روانی جهت استفاده روانشناسان ارایه می دهد، اختلالات شخصیت را الگویی بادوام از رفتار و  
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تجربه درونی می داند که از آنچه فرهنگ و جامعه انتظار دارد بسیار متفاوت است و از نوجوانی و یا اوایل بزرگسالی شروع  

شده و فراگیر و انعطاف ناپذیر است و در طول زمان ثبات دارد و به رنج و نابسامانی منجر می شود و آن ها را در سه دسته  

اختلال شخصیت پارانویید، اسکیزویید و اسکیزوتایپال می شود که همه آن ها به رفتار   کلی قرار می دهد که دسته اول شامل

شناخته ظن به دیگران    ءشک مداوم و سو  های عجیب و غریبشان معروف هستند که شخصیت پارانویید با ویژگی هایی مثل

ید به دیگران بی  یپارانو  فرد  ر آنبه طور مشخص تر اختلال شخصیت پارانوید یک بیماری روانی است که د[.  5]می شوند  

 [. 6د ]آنها شک می کن و به شده  اعتماد

همانطور که بیان شد اختلال شخصیت پارانویید اختلالی به رسمیت شناخته شده می باشد که همچون دیگر اختلالات        

شخصیت، روابط با دیگر افراد را از جمله رابطه بسیار مهم با همسر را تحت تاثیر قرار می دهد به شکلی که فرد پارانویید  

ریک زندگی خود گسترش می دهد و رفتار هایی را بروز می دهد که در نتیجه افکار پارانوییدی خود را به خانه و نسبت به ش

تحقیق پیش رو با بررسی مقالات مختلف به طور  آن، ضربه های جبران ناپذیری به رابطه زناشویی وارد می شود. از این رو  

ر روابط با همسرانشان انجام دقیق و اختصاصی سعی در نشان دادن نمود رفتاری افراد دارای اختلال شخصیت پارانویید د

 شده است. 

 

 در زندگی زناشویی پارانویید  اختلال شخصیت   نمود های .2

ها  کارانجام  انگیزه    بهبه دنبال پی بردن    همیشه  ظن نسبت به همسر خود می باشند. آن ها   سوء  افراد پارانویید دارای     

 شود بسیار   خیانتاینکه به آن ها  و اغلب از  می کنند    اعتماد  همسرانشان  به سختی بهتوسط همسرانشان می باشند. این افراد  

به طور مکرر در مورد وفاداری جنسی شریک   ها ممکن است  آن[.  2]  آن ها می گرددمانع اعتماد    ترس از خیانت  واهمه دارند؛

گاه شوند، تلفن های  ا ها در زندگی مشترک خود سعی می کنند کار  آن.  سوء ظن غیرقابل توجیه شوند  زندگی خود دچار

ه این  ب  [. 7]  د پیوسته زیر نظر بگیرنخود را  و همسران    ها و دستگاه های نظارتی نصب کنند  همراه را بررسی کنند، دوربین

اعمال   است منجر به اعتقاد غیرمنطقی به خیانت شود.  امنی ناشی از رفتار دوری از شریک زندگی ممکناو ن  ترتیب، ترس

ترس و خشم می شود و    تفسیر می شود. اعتقاد به خیانت شریک زندگی باعث  در پرتو احساساتی که القا شده است  همسر

 [. 8]  ناخودآگاه تداوم می یابدبه صورت این باور 

می کنند  احساس    اغلب  ی است که به اختلال شخصیت پارانویید دچارند. این افراداز دیگر ویژگی افراد  و خصومت خشم     

با احساس تهدید و نگرانی نسبت به آن ها زندگی می کنند و تصور می  برسانند و    آن ها آسیب  قرار است به  همسرانشان

دیگران، به محض    شوم  های  اعتمادی شدید و ترس از نیتعلت بی  ها به. آنمی گیرندرا زیر نظر    آن ها کارهای  کنند دیگران  

. به  و با تندی با هسرشان صحبت کنند  دهندای از عدم وفاداری یا رفتار مشکوک، به شدت واکنش نشان میبروز هر نشانه

ه صحبت یا عمل همسرشان را به  عبارتی، این افراد ممکن است در ذهن خود تصاویری از آسیب و خیانت بسازند که هر گون

پارانویید فکر کند  به عنوان مثال، احساسات شدید و غیرمنطقی می  .کندها مرتبط میآن  تواند منجر به این شود که فرد 

همسرش قصد دارد با اقداماتی مانند دادن غذای مسموم به او یا افشای اطلاعات شخصی و زناشویی، به او آسیب برساند. این  

ایجاد می ناامنی  و  ترس  احساس  او  در  تنها  نه  اوافکار  بلکه  آزادی دورا    کند  احساس  و  ر  از  و به سمت کینهکرده  توزی 

این تلاش.  دهد جویی سوق میانتقام از خود دفاع کنند و گاهی  تا  افراد در تلاشند  این  نتیجه،  ها به صورت رفتارهای در 

   [.2] کند خصمانه و تند بروز می
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طور قابل  . این افراد بهرا تغییر می دهند های خود  دیدگاه  و ها    ایده   سختی فرادی که افکار پارانوییدی دارند معمولاً به  ا     

پذیری ها عموماً توانایی انعطافباشد. آنها به شدت استدلالی و قاطعانه میتوجهی به نظرات و عقاید خود پایبندند و رفتار آن

زمانی که نظرات این افراد   .ها مشکلات زیادی ایجاد کندتواند در روابط بین فردی آندر تفکر را ندارند و این موضوع می

پذیرفته نمی به احساسات و عواطف خودشان پذیر میشود، عصبانی و تحریکتوسط همسرانشان  تنها  نه  رفتار  این  شوند. 

دهد. حساسیت شدید نسبت به انتقادات ممکن است باعث شود یرا نیز تحت تأثیر قرار م آن ها را زند، بلکه روابطآسیب می

ها  علاوه بر این، آن  .عنوان یک حمله شخصی تعبیر کنندکه این افراد هر گونه نظری را به چالش بکشند و به سادگی آن را به

هایی که ممکن  و رفتارهای غیرعادی خود بینش کافی ندارند و درک صحیحی از ناراحتی   آفرینی  معمولاً نسبت به مشکلات

ها منجر  تفاهم  ها و سوءای از درگیریتواند به زنجیرهاین کمبود خودآگاهی می  و اساسا  است به دیگران وارد کنند، ندارند 

   .[2] تشود که برای هر دو طرف، یعنی همسر و خود فرد، مضر اس

عنوان تهدیدی برای از دست دادن استقلال و آزادی  ترسند و نزدیکی بیشتر را به فراد پارانوئید از وابستگی بیش از حد میا     

در تلاش هستند تا از ایجاد روابط عمیق عاطفی با همسران خود جلوگیری    پبوسته    طورها بهکنند. در نتیجه، آن خود تلقی می

کنند. این افراد معمولاً تمایل  کنند و به رفتاری که ممکن است منجر به وابستگی به همسرشان شود، به شدت دوری می

خصوص همسرشان، ایجاد کنند تا از هرگونه نزدیکی عاطفی یا ارزیابی منفی خود  دارند که دیواری بین خود و دیگران، به

به موضوعات گوناگون، به ویژه    اغلبوئید  ، یک فرد مبتلا به اختلال شخصیت پارانموارد ذکر شدهعلاوه بر  د.  جلوگیری کنن

ممکن  او    طرز جذابی درباره این موضوعات صحبت کند، تا حدی که شریک زندگ  مند باشد و معمولاً بهنظرات سیاسی، علاقه

شود که همسر او نظرات متفاوتی را ابراز  شود. با این حال، مشکل زمانی آغاز می  ویو مجذوب    گرفتهقرار    است تحت تأثیر

.  [7د ]می کننبرخورد    خصومت با همسر خودو    به شدت  از مواضع خود کوتاه نمی آیند و   کند؛ در این صورت، افراد پارانوئید 

هستند ی  از جمله عوامل  در افراد دارای شخصیت پارانویید  شم، بدگمانی، عدم اعتماد به شریک زندگی و حسادتخبنابراین  

تنها کیفیت  داشته باشند. این احساسات منفی نه  ت آن هاوابط زناشویی و صمیمیتوانند تأثیرات منفی عمیقی بر رکه می

 [. 9] دآمیز علیه همسر منجر شونتوانند به بروز رفتارهای خشونت دهند، بلکه میارتباطات عاطفی را کاهش می
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ظن، بدگمانی، خشم و عصبانیت نسبت به همسر خود و عدم انعطاف در  ء  افراد پارانویید دارای خصوصیاتی از جمله سو       

ید یشخصیت پارانو  زندگی با یک فرد مبتلا به اختلالفکر خود می باشند و مدام ترس از خیانت از جانب همسر خود دارند.  

پاشیده شده   اختلال شخصیت پارانوئید از هم همسر دارایبه دلیل  از ازدواج ها چالش برانگیز باشد. بسیاریبسیار می تواند 

  در عوض، زوج ها اغلب تعجب   آگاه نیستند.  وجود این اختلال در شریک زندگی خود  ب ازمتأسفانه زوج های درگیر اغل   اند.

بدین شکل رفتار می کنند. آن ها همچنین رفتار های  و شیوه های زندگی شان    در طرز تفکر  همسرانشانمی کنند که چرا  

اجتنابی و یا انتقام جویانه ای را درپی می گیرند که این رفتار ها خود وسیله ای برای تقویت افکار و رفتار های پارانوییدی  

با شناسایی و یژگی ها و  می شود و ازدواج به سمت جدایی و رابطه میان زن و شوهر به سمت نابودی رهسپار می شود. 

رفتارهای اشخاص دارای شخصیت پارانویید در بستر روابط با همسر و خانواده می توان به درک بهتری از این افراد و برنامه  

ریزی برای بهبود رابطه زناشویی افراد درگیر با این اختلال با همسران خود و همچنین آگاهی و آموزش به همسران این 

 اشخاص نایل آمد. 
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