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ی تعاملی دیجیتال بر افزایش تحمل ناکامی در  هایبر بازی مبتنی  آگاه ذهنبررسی رابطه    باهدف ژوهش حاضر  پ   چکیده، 

ی در  آمارجامعه  است.  همبستگی    -  پژوهش حاضر از نوع توصیفی.  انجام شد   ۱۴۰۴کودکان مبتلا به سندرم دان در سال  

سال از نوع دردسترس و با    ۱۲تا    ۷پسر مدرسه امید نجات در محدوده سنی    آموزاندانشکلیه   پژوهش حاضر عبارت انداز

آگاهی  اند ذهنهای خاصی مانند سندرم داون مواجه هایی که با چالشویژه آندر کودکان به  آمدنفر به دست    ۱۵ی  آمارجامعه  

ی همراه با  آگاهذهنپژوهش  این    بهباتوجه   . تواند به آنها کمک کند تا احساسات و هیجانات خود را بهتر مدیریت کنندمی

 . آمد  به دست آنی تعاملی دیجیتال است و  میزان تحمل ناکامی هایباز

 

 های تعاملی دیجیتالآگاهی، ناکامی، بازیسندرم دان، ذهنکلیدواژه،  

 

 

 

 مقدمه: 

 درصد دارد.  ۰.۱۳  وعیشکروموزومی انسانی است که    یعیرطبیغ   اختلال  نیترشناخته و    نیترعیشاسندرم دان  * 

شایع ترین نوع ژنتیک   ۲۱. سندرم دان یا تریزومی  (۱۳۸۸به صورت ازاد یا ترانس لوکه است)شریعتی،۲۱ومی کرموزوم  زتری

ناتوانی ذهنی است.کودکان دارای نشانگان داون مشکلات فراوانی در رشد مهارت های حرکتی دارند این کودکان به علت  

نارسایی در رشد مغز و شلی عضلات در دوران اولیه رشد بر خلاف سایر کودکان چندان حرکات عضلانی و جست و خیز خود  

جوشانه ای از خود نشان نمی دهند الگو تحول مراحل حرکتی در این کودکان همانند کودکان عادی است ولی در مقایسه با  

تولد  (.۱۳۹۹،ارجمند نیا،همسالان بهنجار مراحل تحول حرکتی را دیرتر و با تاخیر به دست می اورند)امین الرعایا،افروز،موسوی

بحران  عنوانبهذهنی    ماندهعقبکودک   میک  بر    تواندی،  عمیق  شکل  بگذارد  یهاکنشو    هاارتباط به  اثر    خانواده 

بین  (۲۰۱۷محمودی،) و  ندارد  ارتباطی  اقتصادی خانواده  و  اجتماعی  و وضعیت  نژاد جامعه  به  دان  به سندرم  ابتلا  .میزان 

دختران و پسران به یک نسبت رخ می دهد. ریسک فاکتور های اصلی زمینه سازافزایش سندرم دان،افزایش سن مادر و سابقه 

(.شایان به  ۱۳۹۷حمدی،صادقی شبستری،غفاری،عباس نژاد،ی ابتلای فرزند قبلی به سندرم داون می باشد)جباری ،کدخدام
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ذکر است که کودکان سندرم داون مهربانی بیشتری نسبت به همسالان کودک عادی خود دارند و از نظر فیژیولوژیکی به 

بودن پشت  بینی کوچک،پهن  و  دهان وگوش  و  بادامی  به طوری که چشم های  متفاوت هستند  مثال حالات چهره  طور 

و تقریبا نیمی از افراد فقط یک خط در کف دست دارند  سر،دست و پاهای کوچک ،کاهش تون و سفتی عضلات بدن،قد کوتاه،

و غالبا بین انگشت شصت پا و انگشتان دیگر فاصله وجود دارد،و همین عامل ممکنه است باعث ناکامی در محیط با همسالان  

 خود شود.

که در اثر    ردیگیم  نشئتناکامی شرایطی است که از مواجهه با شکست و عدم تسلط بر محیط و خود فرد    *احساس           

که در حال    کند یمدر ذهنش خیال  فرد    ی عنیاست؛  . این هدف گاهی درونی  ابد ی ینمفرد به اهداف مطلوب خود دست    آن

قابلیت ایستادگی فرد در مقابل ناکامی  ،  تحمل ناکامی .  است و گاهی در رفتار بیرونی نمود میابد  موردنظرشدستیابی به هدف  

است. دشوار  شرایط  قاسمپوریمی)کر  و  مهارت    یهایکاست  (.۱۴۰۱آریاپوران،،  پوری،  و  اجتماعی  کفایت  در  موجود 

کافی نداشته    یآگاه اجتماعی    یهاتیموقعمناسب در    یرفتارها از    هاآندر کودکان سندرم دان موجب شده تا    یدارشتن یخو

موجود در کفایت اجتماعی    ی هایکاست  (. ۱۳۹۷عزیزی،،  دمهری،  توکلی)   دچار مشکل شوند   ی فردنیب  ی هاتعاملباشند و  در  

  یآگاه اجتماعی    یهاتی موقعمناسب در    یرفتارهااز    هاآندر کودکان سندرم دان موجب شده تا    یدارشتنیخوو مهارت  

تحمل ناکامی پایین به    (.۱۳۹۷عزیزی،،  دمهری،  توکلی)   دچار مشکل شوند  یفردنیب  یها تعاملکافی نداشته باشند و  در  

رابطه معکوس  ی  آورتابکه با سرزندگی و    شودیماضطراب منتهی  ،  مثل عصبانیت  یگریدیا رفتار ناسازگار    یضداجتماع رفتار  

شایان به ذکر است کودکانی که ناکامی انان بالاتر است با روش های ذهن اگاهی می توانند     (. ۱۳۹۷ناعمی،هوشمندی ،)  دارد

                                                                                                       ان را کاهش دهند و بهزیستی خود را بالاتر ببرند.

  آگاه و  صددرصدبودن و بیداری  جمعحواس مطرح شد عبارت است †(  کابات زین -ن جاتوسط ) بارنیاول ی آگاهذهن †        

هستند بدون هر    افتادناتفاق درون بدن ما در حال    طورنیهمدر اطراف ما و    الاننیهمکه    ییرخدادها  همةبودن نسبت به  

  یآگاهذهن(. مداخله بر  ۱۳۹۱شاقاسمی،کوثری،)  است  نسبت به درست و نادرست بودن اتفاقات   یداورشیپ گونه قضاوت و  

قرار   مورداستفادهدر حوزه بزرگسالان و نوجوانان    شناسانروان درمانی در مطالعات بسیاری توسط    –  یآموزشبسته    عنوانبه

تجربیات شما    ریساو  ،  احساسات،  شامل توجه به افکار  ی آگاه ذهن(.  ۲۰۱۷نشاط دوست،،  کجباف ،  احدی،  وصالی )  رند یگیم

(. به هر میزان که افراد کمتر دچار تعارض ۲۰۱۹،، دلاور پوررفیعی،  ابراهیمی)  و بدون قضاوت  است  لحظهبه لحظه   صورتبه

هدف     )ابراهیمی و همکاران(.  گرددیمپدیدار    هاآن و احساس سرزندگی بیشتری در    افتهی ییرهااز سازوکار سرکوب    ،شوند

منفی درونی یا برانگیختگی فیزیولوژی باعث بروز این   یدادها ی روغیر قضاوتی  اما مشاهده    ست؛ین  یسازآرام  یآگاهذهناصلی  

سودمند    یاثرهاکه باعث ایجاد عواطف مثبت و    شودیم از مغز    یاهیناح  شدنفعالباعث    یآگاه ذهن. مراقبه  شودیمحالت  

 (.  ۱۳۸۸مولوی عابدی،، کجباف)آذرگون،  شودیمبدن   یسازمنیادر کارکرد 

ی و  آگاه بر ذهن  ناخودآگاه شایان به ذکر است به هر میزان که کودک سندرم داون تحمل ناکامی بالاتری داشته باشد       

 .و عملکرد بهتری دارد رودیم ی بالاتر اانهیرای  تعاملی هایبازروحیه وی با استفاده از 

سرگرمی و تفریح و    باهدفی بشر است. بازی فعالیتی است که با میل و اختیار و  ازهاینمقوله بازی و سرگرمی از   

(. به عقیده برخی  ۱۳۹۶ی،)آقاجان   تفریح و شادابی است  آن  کارکردو    شودیم به طور هنجاری در اوقات فراغت انجام    معمولاً

  ی شناختی و ادراک بصری هامهارتباعث بهبود    توانیمی کامپیوتری یک فعالیت شناختی است که  هایباز  پژوهشگراناز  

ی برای کاهش اضطراب کودک توانمند  درمان یبازبا استفاده از خدمات  .  (۱۳۹۷نقدی،،  شیخ، باقرزاده،  صداقت)  حرکتی شود   -

 
* Failure 
† Mindfulness 
‡ Gan kabat-zin 
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،  مقصودی ایمن،  دارایی،  قربانی)   ی داشته باشدترراحت ی متنوع زندگی  هااضطراب تربیت کرد تا کودک در این دنیا پر از  

 (.۲۰۲۳،اجاق  یموسو

مبتلا به   در کودکانموجب افزایش تحمل ناکامی   تواند یمی تعاملی دیجیتال های بازی مبتنی بر آگاه ذهن آموزشآیا 

  سندرم داون شود؟
 پیشینه تحقیق 

ی  توانکمدلیل  نیترعی شا(  انجام شد سندرم دان ۲۰۱۳باباخانی، ، کریمی ، بحیرایی، ی که توسط )دانشمندیدر پژوهش       

شناخته   ژنتیکی  اختلالات  از  ناشی  از ۲۰۱۴دانشمندی،،  شاهرخی  رحمانی)  پژوهش  بهباتوجه .    شودیمذهنی  یکی   )

  پژوهش بهباتوجهو  . ی مادرزادی یادگیری در جمعیت انسانی استهایناهنجاراختلالات ژنتیکی برای ناتوانی و  نیترمتداول

(. یکی از مشکلات کودکان مبتلا به نشانگان سندرم دان ۲۰۱۴،انی گلری، بهمتی گرگانی،  تجریشی  محمدرضاپور  ،  اسماعیلی)

ی در تحمل ناکامی دارند  کمترافرادی که استعداد  .  از حافظه است  آنها ی  ادآوردر نگهداری اطلاعات و ی   آنها عملکرد ضعیف  

ی  هایسازگارتولد فرزند سوم  (  ۱۳۹۵جعفری،،  کریمی،  عباسی )   پژوهش   بهباتوجه  . در توانایی خواندن مشکلات بیشتری دارند

پرستاری و  ،  نگهداری،  پیدایش غریبه سوم به نام نوزاد، علاوه بر مشکلاتی چون تغذیه.  کندیم جدیدی را در خانواده طلب  

ی ذهنی یا جسمی، رفتاری و  هاتیمعلولحال اگر نوزادی با  .  کندیمی روانی بسیاری را بر والدین تحمیل  آنها، فشارهامانند  

والدین چندین برابر   ژهی وبهاز وجود چنین فرزندی بر اعضای خانواده    حاصل ی روانی  فشارهامتولد شود    هاآنیا ترکیبی از  

 . شودیم

ذهنی سندرم دان و غیر سندرم دان    مانده عقبپژوهش نشان داد به مقایسه گروه کودکان طبیعی و    ک یدر  (  ۱۹۷۶داد،)  *      

  مانده عقبکه از نظر سن ذهنی هماهنگ شده بودند پرداخت وی مشاهده نمود خطاها در گروه کودکان طبیعی و کودکان  

خطا این دو گروه مشابه هستند اما در کودکان سندرم دان    نوعذهنی غیر سندرم دان باثبات است همچنین از نظر تعداد و  

خطا بیشتر از دو گروه دیگر بی ثبات است در این پژوهش کودکان سندرم دان در تقلید نسبت به گفتار خود به خودی خطای  

 کمتری داشتند.

ی  های ماریب( انجام شد مبتلایان به سندرم داون  ۱۴۰۱،شنو، حرف رسولی امیر حاج لوشنو،  )حرف  ی که توسطدر پژوهش         

عروقی دارند و همچنین از سیستم ایمنی ضعیفی برخوردارند.   -  ی قلبیهایماری، بچاقی ،  ۱ی همچون دیابت نوع  انه یزم

است و تحمل   زااسترس ی  هاتیموقعمقاومت در برابر موانع و    تواند یمتحمل ناکامی    دیگویم( در پژوهش خود  ۲۰۱۵چاند،†)

( در پژوهش  ۱۹۹۵ویتز،،  کارن†)توجه کم و ترک وضعیت است.  ،  تنش،  یی از قبیل اضطرابها، نشانهناکامی شامل   در برابرکم  

به حقارت و   تواندیمی در رسیدن به اهداف ناتوانکه شخص نتواند به هدف مطلوب برسد،   دی آیمخود ناکامی هنگامی پیش 

اما فرد در این مرحله برای غلبه  ،  شودینمی از انگیزش است تا کسی برانگیخته نباشد ناکام  ادهی پد، ناکامی  نجامدیبخواری  

، اگر مانع رفع شود  کوشدیمو برای رسیدن به هدف بیشتر  کندیمو نیروی بیشتری صرف  دهدیمبر مانع رفتارش را تغییر 

ی و  قراریب فرد پس از کوشش بیشتر به هدف نرسد تنش افزایش میابد و احساس  اما اگر    شود؛ یمهدف و رضایت حاصل  

ی روانی، ناسازگاری و مشکلات در روابط بین اشخاص آشفتگاختلال یا ناکامی نتیجه کار است ناتوانی در تحمل ناکامی به  

  قرارگرفتن( در پژوهش خود پرداختن به اینکه از طرفی افرادی که توانایی تحمل ناکامی و  ۲۰۰۷یوسف،،  لوسنس†)   .   انجامد یم
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به  ، خودکارآمدهستند  خود کارآمد از لحاظ نگرش  ،  را دارند  زاتنشدر شرایط   نسبت  برداشت و قضاوت هر شخص  به  ی 

   اقدام و رسیدن به اهداف تعریف شده است.، یزیربرنامهی خود در برابر هاییتوانا

ی  آگاهذهن(در پژوهش خود نشان دادند که کاهش استرس مبتنی بر ۲۰۱۰ورودلر و و هنرباور ، لوهر، چا ، فوگل کل) *       

زندگی کیفیت  روانی،  موجب  جسمانی ،  بهزیستی  هیجانی ،  بهزیستی  زنان  ،  بهزیستی  بهزیستی  و  اجتماعی  فعالیت  مقدار 

( نشان داد مداخله کاهش استرس  ۱۳۹۴یعباس، خانجانی و ماشینچی  زادهفرجراستگار  آباد،  نصرتپژوهش هاشمی  )   .شودیم

است و توانسته کیفیت زندگی    مؤثری مزمن  هایماریبی بر بهبود رفتارهای مادران دارای کودکان دچار  آگاهذهنمبتنی بر  

  اندشده، به کار گرفته  ، آگاهانه، ناآگاهانهی چنان اصول یادگیریاانهیرای  های. دربازی افزایش دهدمعناداراین افراد را به طور  

از    توانیمکه   از بسیاری  )   تریمترقی  آموزشی  هانظامگفت  پژوهش خود  (۲۰۱۷گومز،،  هافمن†) (.  ۲۰۰۴،گی†هستند  در 

ی متمرکز بر زمان حال،  گاه ، نخست توجه و  کند یم ی سه ویژگی اساسی را منعکس  آگاهذهننشان دادند تعاریف مختلف از 

،  دارد نظیر علاقه  کردنتوجهو سوم نگرش که نحوه    کندیمانگیزشی را به توجه و رفتار شخص اضافه    مؤلفههدفمندی که  

ی  هاروشی بر  آگاه ذهن  آموزش( در پژوهش خود۲۰۱۸اوهارا،،  روچ،  میلیر،  کنجکاوی، عدم قضاوت و پذیرش دارد )کروسکا

و   افزایش فهم  برای  بدن  ادراک آگاه مراقبه مانند تکنیک برسی  راستای  تکنیک در  این  افکار متکی است،  از چگونگی  ی 

مانند  هاحس بدن  ارادی  تنفس  رارادیغ ی  هاحسو    کردنحرکت و    غذاخوردنی  مانند  بدنی  با    شدهی زیربرنامهی  تا  است 

بر    هاآنی  ریکارگبه بیشتری  مانند  رارادیغ ی  هاپاسخکنترل  همچنین    ها تنشی  شودهاپردازشو  اعمال  شناختی    ی 

توجه عامرانه   متمرکزکردنی یعنی  آگاهذهن  در پژوهش خود اشاره کردند  (۲۰۱۰،بیسلی  ،جیسر،  رابیل،  گریسوز،  رزنزوئیک†).

 ی که در حال حاضر در جریان است این توجه دارای ویژگی غیر قضاوتی و همراه با پذیرش است.اتجربه شخص نسبت به 

و با توجه به پژوهش فقیهی ،اسماعیلی ،    هستند  گسترش    در حالی  اانهیرای  هایباز  (۲۰۰۷پژوهش )پول،  بهباتوجه        

ی  دوروی بشر  هاساخته و همچون دیگر    اندافتهیراه  هاانساندر بیشتر شئون زندگی    باً یتقرامروزه    وترهایکامپ(۲۰۱۵صالحیان ،

و کمک به پیشرفت امور است و روی   کارها ی درست مفید برای سرعت بخشی دقت در ری گبهره آنی سوکسکه دارند که ی

ی فراوانی با خود در پی دارد.شایان به ذکر است که بازی های  هابیآسی نادرست و نابجا است که گاه  هااستفاده  گرانید

ی  هایدرباز  عین حال اموزنده ومفید باشد. تعاملی به علت همکاری با دیگران و بازی های دیجیتال بسیار می تواند جذاب و در  

یادگیریاانهیرا ناآگاهانهی چنان اصول  آگاهانه،  به کار گرفته  ،  از    توانیمکه    اندشده،  از بسیاری  ی  آموزشی  هانظامگفت 

 هستند.  تریمترق

 روش پژوهش:         

  آموزش   ریتأثبررسی    باهدف ی  شیآزماشبه    -  یکم،  کاربردی و از نظر روش،  پژوهش حاضر، از لحاظ هدف   بهباتوجه        

روش )  **ی تعاملی دیجیتال بر افزایش تحمل ناکامی در کودکان مبتلا به سندرم دان است که با  هایبازی مبتنی بر  آگاه ذهن

تحقیق حاضر از نوع   ها دادهی  آورجمعی در دسترس است و از نظر روش  ریگنمونه. روش  است(  آزمونپس  -  آزمونشیپ 

هدف  است  مصاحبه و مشاهده استفاده شده    صورتبهی اطلاعات  گردآورابزار اصلی    عنوانبه  هانامهپرسشمیدانی است و از  

ناکامی کودکان مبتلا به سندرم دان مدرسه ابتدایی     بر تحملبازی دیجیتال    و باهدف  است  رهایمتغی روابط بین  نیبشیپ   آن

نفر و  ۱۵  یآمارسال از نوع در دسترس و با جامعه    ۱۲تا    ۷استثنایی پسرانه امید نجات شهرستان سمنان در محدوده سنی  

 
* FIugeI CoIIe a  Cha a Loehrer a Bauer  a Wahner-Roedler 
† Gee 
‡ Hofmann a Gomez 
§ Rosenzweg a Greeson a ReibeI  a gasser  a BeasIey 
** Pretest-posttest 
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و تحمل   انجام گرفت ( SF-FMIفرایبورگ ) †ی آگاهذهن نامهپرسش( و  ۱۹۹۸ری،. ان. اس) *تحمل ناکامی دکتر آزمونبا 

انجام گرفت.و همچنین با گرفتن     Spss 21افزار  نرمبا    هادادهتحلیل   .  انجام شد  آموزشو بعد از    آموزشناکامی قبل از  

 دو گروه مستقل و بدست اوردن آمار و همبستگی انجام گرفت.tآزمون 

 (   FMl-SF) فرایبورگ یآگاهذهن  نامهپرسشمعرفی  

انجام شده برگرفته شده است.    ۲۰۰۶از یک تحقیق معتبر که توسط والاچ و همکارانش در سال    نامهپرسشاین  

  ۳۰فرایبورگ که شامل    †ی آگاهذهن  نامهپرسش  بر اساسرا    نامهپرسشوالاچ و همکاران فرم اولیه این    ۲۰۰۱البته در سال  

.  دهدیم ی را مورد ارزیابی قرار  آگاهذهن  نامهپرسشاین  .  تقلیل یافت  سؤال  ۱۴به    بعدها   ی کردند؛ ولطراحی    بود را  سؤال

ی است. روایی و پایایی  اچهاردرجه لیکرت    صورتبه  سؤالاتاست و    سؤالماده    ۱۴ی فرایبورگ دارای  آگاه ذهن  نامهپرسش

تعریف مفهومی  .  ی استگذارنمرهدارای    نامهپرسشهمچنین این  .  شده است  دییتأ   ۱۳۹۴در سال  درایران و    نامهپرسشاین  

پژوهشنامه،  پرسش همکاران،)  در  و  کوتاه    منظوربه (۱۳۹۴قاسمی  فرم  پایایی  و  روایی  ی  آگاهذهن  نامهپرسشبرسی 

شیوه    ۴۰۰فرایبورگ، به  شدند اچندمرحله ی  اخوشه ی  ریگنمونه دانشجو  انتخاب  الفای .  ی  ضریب  شیوه  به  پایایی  ضریب 
ی محاسبه شد.  دییتأ و مدل تحلیل عاملی    زمانهم. روایی نیز از طریق روایی  آمدیی به دست  بازآزماتتای ترتیبی و  ،  کرونباخ†

تانگنی و خرده    **یخودکنترلی فرایبورگ از فرم کوتاه مقیاس  آگاه ذهن  نامهپرسشفرم کوتاه    زمانهمبررسی روایی    منظوربه

شات استفاده شده است. در مجموع همبستگی بین فرم کوتاه    ††ی هوش هیجانی خودسنجمقیاس تنظیم هیجان مقیاس  

مناسب    ۰.۰۱  یمعناداردر سطح    ۰.۸۶  یجان یهو تنظیم    ۰.۶۹  یخودکنترلی  هااسیمقی فرایبورگ با  آگاهذهن  نامهپرسش

یی  ، از رواداشته ها دادهی با قبولقابلبرازش ††  نامهپرسشی نشان داد که ساختار  دییتأ گزارش شد. نتایج مدل تحلیل عاملی 

و الگوی کلی تک    کنندیم  دییتأ مدل کلی را برای افراد نمونه  ،  ی نیکوییهاشاخص ی برخوردار است و کلیه  مطلوب  یعامل 

مفروض   کوتاه  .  قرار گرفت  د ییموردتأ عاملی  فرم  داد که  نشان  نتایج  پایایی  آگاه ذهن  نامهپرسشهمچنین  از  فرایبورگ  ی 

و ضریب پایایی   ۰.۹۳  یبیترت، تتای ۰.۹۲برای ضریب الفای کرونباخ   آمدهدستبه و کافی برخوردار است و ضرایب  قبولقابل

ساختار   سؤالاتبدون تغییر و حذف احتمالی برخی    نامهپرسش. در مجموع  آمدهدستبه  ۰.۸۳هفته  یی به فاصله چهار  بازآزما

شرایط استفاده وسیع محققان را از ، و سهولت اجرا بودننامه، کوتاهپرسشو ضرایب پایایی و روایی این  کندیمخود را حفظ 

ابزار فراهم میاورد تا    ۱=ندرت)به   یادرجه   ۴که بر روی یک مقیاس لیکرت    شودیمی خواسته  آزمودناز  ،  یگذار . نمرهاین 

ی  آگاهذهننمره بیشتر نشانگر    .است  ۵۶و حداکثر    ۱۴  نامهپرسشاین    نمره درحداقل  .  پاسخ دهد  سؤالات(به  ۴همیشه=  باًیتقر

 بالاتر است. 

 (ERTO)  تحمل ناکامی  نامهپرسشمعرفی  

کارت است که برای   ۵توسط دکتر اس. ان. ری تدوین شد. این ازمون شامل    ۱۹۹۸در سال   (ERTOنامه )پرسش

جای خالی در نظر گرفته شده که ازمون دهنده باید ان را پر کند. این پرسشنامه میزان تحمل ناکامی افراد را    ۳۱هر کارت

ی باشد و این ازمون با ترسیم خط روی  می سنجد.مترجم ان ابوالفضل کرمی عضو هیات علمی دانشگاه علامه طباطبایی م

کاغذ با قوانین که گفته شده بپردازند.تعریف مفهومی پرسشنامه،روش کتابچه ازمون تحمل ناکامی،کرونومتر برای اندازه گیری 

و حرکات با فاصله  زمان ازمون،قلم یا مداد. شیوه عمل، همزمان با شروع کار و به تفاهم رسیدن دو طرف کورنومتر شروع  

 
* ERTO 
† Faraiborg aValach(2006) 
‡ Freiburg 
§ Cronbach alpha 
** Tagini 
†† Shot 
‡‡ Fit questionnaire 
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مناسب انجام میگیرد به طوری که مزاحمتی برای او نباشد اگر ازمودنی در اولین معما تا ده دقیقه در حال کار باشد از او  

خواسته می شود که به معمای بعدی بود و ده دقیقه یاداشت می شود و اگر قبل از ده دقیقه به اتمام رساند یاداشت می شود  

دنی از او می خواهد دوباره تصویر رابکشد زیرا مطمعنا او باید غلط کشیده باشد  چون و کرنومتر توقف پیدا می کند و ازمو

معمای اول و سوم قابل حل نیست و دوباره کرونومتر فعال و هر دو زمان ثبت می شود بعد به معمای بعدی می رود که قابل  

رای این معما هم درست مثل اول عمل حل است و برای این معما زمان یاداشت نمی شود سپس به معمای سوم می رود ب

می شود و بعد معمای چهارم که قابل حل است می رود و زمان یاداشت نمی شود و تعداد دفعاتی که برای حل مسله غیر  

قابل حل یعنی معما ها اقدام شده است زمان و تعداد کوشش ها جمع می شود و میانگین زمان و میانگین تعداد کوشش  

میزان تحمل ناکامی فرد معلوم شود و اطلاعات بدست امده به این طریق را می توان با استفاده از ازمون  محاسبه می شود تا

معنادار بودن تحلیل کرد.و متغییر های محیطی و ارگانیسمی و متغییر های دیگر باید در شرایط مطلوب و ازمون به خوبی  

 برگزار شده باشد.  

 هایافته

بباتوجه بر بازیررسی رابطه ذهنبه پژوهش حاضر باهدف  افزایش تحمل  آگاهی مبتنی  های تعاملی دیجیتال بر 

امار را بدست اوردیم که ذهن اگاهی و    ۱ها در جدول شماره  آوردن دادهدستکودکان مبتلا به سندرم دان و با به در ناکامی 

می باشد و میانه بدست امده    ۴۳.۳۷۵۰است و ذهن اگاهی  ۸.۸۲۸۱درصد معتبر است و میانگین ناکامی برابر با    ۱۶ناکامی  

می  ۴۳.۰۰اهی  و ذهن اگ۴.۰۰است و نتایج بدست امده از مد نیز در ناکامی۴۳.۰۰۰و ذهن اگاهی ان برابر با۸.۱۲۵۰ناکامی  

و واریانس    ۸.۰۰۷۲۹وذهن اگاهی برابر با  ۴.۴۵۱۳۳باشد و همچنین انحراف معیار بدست امده از جدول برای ناکامی برابر با

 می باشد.  ۶۴.۱۱۷و ذهن اگاهی برابر با ۱۹.۸۱۴ناکامی برابر با

 

ویلک و ضرایب آلفای کرونباخ مولفه های ذهن اگاهی و  -میانگین و انحراف استاندارد،مقدار شاپیرو:۱شماره جدول

   تحمل ناکامی. 

 آمار                                                                

 

یآگاهذهن  ناکامی                   

            

 

 N      معتبر                  ۱۶ ۱۶

 گمشده                 ۰ ۰

 میانگین                                       ۴۳.۳۷۵۰ ۸.۸۲۸۱

 میانه                                         ۴۳.۰۰۰۰ ۸.۱۲۵۰

۴.۰۰a ۴۳.۰۰                                           مد 

 انحراف استاندارد                           ۸.۰۰۷۲۹ ۴.۴۵۱۳۳

 واریانس                                     ۶۴.۱۱۷ ۱۹.۸۱۴

 

 :ضریب همبستگی ارتباط ذهن اگاهی وتحمل ناکامی. ۲جدول شماره

                                                         یهمبستگ

                                                         

               یآگاهذهن  ناکامی                     

۴۳۲. -   یآگاهذهن  همبستگی پیرسون ۱ 
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 ۰۹۴. ضریب همبستگی    

 )دوطرفه(        

۱۶ ۱۶                           

N     )مجموع( 

۱ ۴۳۲. -  همبستگی پیرسون 

 

 ناکامی      

 ۰۹۴ . ضریب همبستگی     

 )دوطرفه(       

۱۶۰ ۱۶  

N )مجموع(          

است و ذهن اگاهی ان برابر    -. ۴۳۲همبستگی را بدست اوردیم که همبستگی پیرسون ناکامی  ۲در جدول شماره  

نفر انجام    ۱۶. است که این مقدار از ذهن اگاهی و با تعداد۰۹۴می باشد و ضریب همبستگی دوطرفه ان در ناکامی برابربا  ۱با  

است و ضریب همبستگی دوطرفه در    -. ۴۳۲و ذهن اگاهی  ۱ا ناکامی  گرفته همبستگی بعدب از ناکامی بدست امده که برابر ب 

و    آماردو گروه مستقل و    t  آزموناست. در مجموع از    ۱۶. می باشد و تعداد کل مجموع برابر با۰۹۴ذهن اگاهی ان برابر با

کوچک تر شد که عدد ان معنادار می باشد و امار و همبستگی بدست امده معنا دار   ۰.۰۵و از    آمد   به دست  آنهمبستگی  

 است و ناکامی و ذهن اگاهی می توانند موثر واقع شوند. 

 

 

 

 

 :نتایج ازمون تحلیل رگرسیون بین بهبود ذهن اگاهی و تحمل ناکامی. ۳جدول شماره

  تخمین  خطای

          استاندارد

رگرسیون  خالص  

 تعدیل  شده          

رگرسیون    خالص    مدل          رگرسیون         

۴.۱۵۴۴۰ ۱۲۹ .  ۰.۱۸۷ ۴۳۲. a ۱ 

اول رگرسیون   جدول. است.   ۴۳۲ی و ناکامی افرادآگاهذهننتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی میزان رابطه بین    بهباتوجه

افراد برابر  آگاهذهن  اثر خالص بر ناکامی  است.بر روی متغییر وابسته که ناکامی می باشد متغییر های دیگری  ۰.۱۸۷با  ی 

جزذهن اگاهی هم می توانند تاثیر داشته باشند.رگرسیون و همبستگی یک رابطه را به ما نشان می دهد.خالص رگرسیون 

 معنادار نیست.  می باشد که ۴.۱۵۴۴۰. است که درجامعه ما نقش دارد.انحراف استاندارد ان برابر با۱۲۹تعدیل شده

 

 

 ازمون تحلیل واریانس و آنالایز.                                                                                              :۴جدول شماره



 

 https://npsc.bcnf.ir 8صفحه  

به دست آمد و سطح معناداری    ۰-۹۴وسطح معناداری آن ۳۵.۷۵۹برابربا fبدست امده،مقدار۰.۹۴در جدول سطح معناداری 

  ۵۵.۵۸۸.همچنین میانگین مربعاتبین ذهن اگاهی و  تحمل ناکامی تاثیربگذارداست می توان نتیجه گرفت که  ۰.۰۵بیشتر از

 است. ۲۴۱.۶۲۶ومیانگین مربعات
                                                                                               

                       :خطای براورد و استاندارد اندازه گیری شده.                                               ۵جدول شماره

ضرایب استاندارد   t              ضرایب          

 شده              

 مدل           ضرایب استاندارد نشده            

)ضریب              خطای استاندارد  بتا           

    Bرگرسیون(      

۰۰۶.  

۰۹۴.   

۳.۲۶۲ 

۱.۷۹۵-  

 

۴۳۲. -  

۵.۹۰۳ 

۱۳۷ -  

۱۹.۲۵۶ 

۲۴۰. -  

          ۱)ثابت(

 ذهنی             

  -۱.۷۹۵برابر با  tو  -.۴۳۲می باشد همچنین مقدار بتا  -.۲۴۰است.ضریب متغییرفرزند برابربا  ۱۹.۲۵۶مقدارثابت برابربا  در جدول 

افزایش   اثرگذار هستند و با  نتایج نشان می دهد که ذهن اگاهی بر تحمل ناکامی  این  نمره ذهن اگاهی  گزارش شده که 

 وتحمل ناکامی افزایش می کند. 

 

 ی ر یگجهینتبحث و  

است این اختلال    ۲۱قلمرو  سندرم داون یک اختلال ژنتیکی شایع است که به دلیل وجود یک مشکل اضافی از                  

توانایی درک    تواندیم اجتماعی و عاطفی کودکان  رفتارها بر  باعث شود که    ریتأث ی  در تجربه   آشکارپرخاشگری  بگذارد و 

 (.۲۰۲۱) بیل * .خشونت خانگی شود

بررسی            حاضر  پژوهش  بازیرابطه ذهن  هدف  بر  مبتنی  در  آگاهی  ناکامی  تحمل  افزایش  بر  دیجیتال  تعاملی  های 

تواند بر ناکامی کودکان سندرم داون تأثیرگذار های دیجیتال میآگاهی همراه با بازیکودکان مبتلا به سندرم دان است. ذهن

خصوص کودکان سندرم داون  های دیجیتال به علت جذاب بودن کار با رایانه برای کودکان بهآگاهی همراه با بازیباشد. ذهن

ها را کاهش دهد. البته باید در نظر داشت که کودک بتواند از رایانه استفاده  مند سازد و ناکامی آنتواند آن ها را علاقهمی

 باشد.   رگذاریتأث  هاآن بر ناکامی    تواندیمستند و همین امر ی نیاانهیرای هایبازکند؛ زیرا برخی از این کودکان قادر  به انجام 

 
* Bull 

ی داریمعن                 F      مدل       مجموع مربعات       یدرجه آزاد میانگین مربعات 

 

۰.۹۴b 

  

۳.۲۲۱ 

 

۵۵.۵۸۸ 

۱ ۵۵.۵۸۸                     

       ۱رگرسیون

 باقیمانده             ۲۴۱.۶۲۶ ۱۴ ۱۷.۲۵۹

 کل                 ۲۹۷.۲۱۵ ۱۵ 
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تواند به آنها کمک آگاهی میاند ذهنهای خاصی مانند سندرم داون مواجه هایی که با چالشویژه آندر کودکان به

تواند به بهبود توجه  آگاهی میکند تا احساسات و هیجانات خود را بهتر مدیریت کنند مطالعات نشان دادند که تمرینات ذهن

 (.  ۲۰۰۳زین، - کابات ) *و منجر شود به نقل از  

از            یکی  ناکامی  رشد  هاجنبهتحمل  مهم  کودکان کمک  رفتارهای  به  که  است  اجتماعی  و  عاطفی  با    کند یم ی  تا 

ی قرار دارند این تریجد ی  هایدشواری عاطفی و انزوا کنار بیایند کودکان مبتلا به سندرم داون عاطفی در معرض  رفتارها

                                                                                                 (.                                                                                                                            ۲۰۲۰) لوید†.  شود هاآنی عاطفی منفی و کاهش کیفیت زندگی هاواکنشمنجر به  تواندیمامر 

های اجتماعی و عاطفی  توانند تواناییها میشود این بازی عنوان یک ابزار مؤثر شناخته میهای تعاملی دیجیتال بهبازی       

که این نوع    دهند یمتحقیقات نشان  .  ها بیشتر کنار بیایندها و ناکامیرا تقویت کنند و به کودکان کمک کنند تا با شکست

                              (.۲۰۰۳گی، ) †قل از  توانند به یادگیری از طریق تجربیات و تشویق به حل مشکلات کمک کنند به نها میبازی

  دهد یمی بر کودکان مبتلا به سندرم داون انجام دادند که نشان  آگاه ذهنتمرینات    ریتأثدر مقاله به بررسی  .  (۲۰۲۲حسنی )

 ی عاطفی و اضطراب کمک کند. هاچالشدر کنار بازی تعاملی برای بهبود بزرگسالان با   تواندیمی  آگاه ذهن
ناکافی در کودکان مبتلا به سندرم داون    آموزشی بر روی  آگاهذهنتمرینات    ریتأثبه بررسی  . که  (۲۰۲۱دیویس و رید )†

ناکافی و    آموزشبه افزایش    تواندیمناکافی در شرایط بازی    آموزشی مبتنی بر  هابرنامهکه    دهدیم نشان    ها افتهی   پردازدیم

 ی اجتماعی در این کودکان منجر شود.هامهارتبهبود 
ی اجتماعی در کودکان مبتلا به  هامهارتی و بهبود  آگاهذهندر این مقاله به بررسی رابطه مثبت بین  .  (۲۰۲۳گونزالس )**

 .پردازدیماختلالات رشدی 

های تعاملی دیجیتال و افزایش تحمل ناکامی بر کودکان مبتلا به  آگاهی مبتنی بر بازیدر این پژوهش، رابطه بین ذهن  

های  آگاهی در قالب بازیهای ذهندهد که انجام فعالیتسندرم داون موردبررسی قرار گرفت. نتایج این پژوهش نشان می

ها توانمند ها و ناکامیها را در مواجهه با چالشتوانند به تقویت تحمل ناکامی در این کودکان کمک کند و آندیجیتال می

آگاهی و  های ذهنو قادر به درک آن نیستند. مطالعاتی در زمینه بازی استثنا هستند  سازد که البته برخی از این کودکان  

با ویژگی بر روی کودکان  برای نمونهتعاملی  انجام شده  )  ††براون و  ††های خاص  انجام شد که نشان داد  ۲۰۱۵کولگن   .)

محور توانایی بهتری در مدیریت  های بازیآگاهی و فعالیتکودکان مبتلا به اختلالات یادگیری با استفاده از ابزارهای ذهن

 های خود دارند.                               احساسات و تحمل اضطراب 

                                                                                                               هاتیمحدود    

  ی آگاهذهنو    ها یباز  راتیتأث  تواند یم   ها تفاوتسندرم داون یک اختلال ژنتیکی با علائم و سطوح شدت متفاوت است. این  -۱

        کرد. روروبهو آزمون ما را با چالش زیادی  و نتایج را پیچیده کنند  قرار دهند ریتأثتحترا بر روی تحمل ناکامی  

اجتماع  -۲ این مطالعه عوامل دیگری مانند وضعیت  با    یها و تجربهاقتصادی، حمایت خانوادگی    -   یدر  قبلی کودکان 

 .      اندنشدهبه طور مستقیم کنترل  بودند کهدخیل   یآگاهذهنویدئویی و  یهایباز

 در تحمل ناکامی ایجاد کند.          یمعنادارمدت زمان مداخله و پیگیری در مطالعه کافی نبوده تا تغییرات -۳

 پژوهش      سؤالاتاز  ها یآزمودنخستگی -۴

 
* Kabat-Zinn 
† Lloyd 
‡ Gee.2003 
§ Davis,Reid 
** Gonzalez 
††Brown 
‡‡ Kolgan 
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در    تواندیمشرایط کودکان سندرم داون و شرایط روانی هم    بهباتوجه که    گرفتهانجام  نامهپرسشداده ها به کمک  -۵

 باشد.   رگذاریتأثپاسخ فرد 

 

                                                                                                                                                              پیشنهادات   

های ترکیب  هایی برای آموزش والدین و مربیان در مورد روششود که برنامهآموزش والدین و مربیان، پیشنهاد می

 ها بتوانند به طور مؤثرتری از این ابزارها استفاده کنند.                                               های دیجیتال ایجاد شود تا آنآگاهی با بازیذهن

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    منابع

 

و   جانیه  یشناخت  میراهبردهای تنظ  سهی مقا(.  ۲۰۱۹دلاور پور، محمد آقا، )  ؛ نیپرو ،ی عیرف  ؛ محمد  ،یمیابراه -

آگاه ذهن  های  فرازناشو  یمهارت  رابطه  تجربه  بدون  و  با  افراد   شماره  .ییدر  هفدهم/  پا۶۷سال    زیی/ 

 .                                            ۴۶۷-۴۸۲صفحات: ۴۸۲;۱۴۰۰

های  بررسی مهارت(. ۱۳۹۹اکبر )ارجمند نیا، علی ؛واعظ موسوی، محمدکاظم   ؛ افروز، غلامعلی؛امین الرعایا، آزیتا  -

                                                                               .        ۱۴۰۱ یناتوانمجله مطالعات ، دبستانی با سندرم داونحرکتی کودکان پیش

آگاهی  اثربخشی آموزش ذهن(.  ۱۳۸۸عابدی، محمدرضا )  ؛مولوی، حسین؛  کجباف، محمدباقر  ؛آذرگون، حسن -

/سال  ۸۸پژوهشی دانشور رفتار/دانشگاه شاهد/اردیبهشت  ماهنامه علمیدو،  بر کاهش نشخوار فکری و افسردگی

          . ۳۴شماره شانزدهم/

تخصصی  -  فصلنامه علمی ، ی برخط نیآفرنقشی بازی دیجیتالی  امدهای پ. (۱۳۹۶آقاجانی، محمد فاضل ) -

   .                                                                                                           ویژه علوم اجتماعی، ۱۳۹۶  زیی، پا۳۱، شماره فرهنگ پژوهش 

،  فصلنامه تحقیقات فرهنگی .به نقل ازکوثری ،مسعود،  تعاملی بودن ارتباطات در بازی رایانه ای(.  ۲۰۰۷پول ) -

 . ۱۹-۱ص ،۷دوره دوم شماره 

بررسی اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر (.  ۱۳۹۷عزیزی، مهدیه )  ؛دمهری، فرنگیس  ؛توکلی، زینب السادات  -

.انتشار برخط ۵۲(،۹)،  ۱۳۹۸،  مجله مطالعات ناتوانی  داری کودکان سندروم داونکفایت اجتماعی و خویشتن

 .                             ورماهیشهر

شیوع  .  (۱۳۹۷نژاد، مریم )عباس  ؛غفاری، شمسی  ؛صادقی شبستری، مهناز؛  کدخدا محمدی، مصلح؛جباری، یلدا -

مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  . مبتلا به سندرم داون  در کودکانبینی  ،  حلق،  تظاهرات گوش

 ،دانشگاه علوم پزشکی تبریز، مرکز تحقیقات سلامت کودکان ۳۰-۳۷(۲)۴۱تبریز ایران ، درمانی تبریز  - بهداشتی
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بیماران مبتلا به سندرم داون در پاندمی . (۱۴۰۱شنو )شنو، مهرنوش؛ رسولی امیر حاج لو؛ نرگس، حرفحرف -

( کرونا  یاسوج  (  19  دیکوو ویروس  پژشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی  علمی  دانش،مجله  ارمغان   .

         (. ۱۰۲شماره پی در پی)۱۴۰۱،مرداد و شهریور۳،شماره۲۷دوره

دانشگاه    یعلم  اتیابوالفضل، عضو ه  ،یمیکر  مترجم  (.ERTOازمون تحمل ناکامی) ؛(۱۹۹۸)  ین.رادکتر اس.   -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  نامه استاندارد(.  و پرسش یآمار لی)تحلیپژوهشگاه علم یی  علامه طباطبا

دوفصلنامه طب جنوب،دانشگاه علوم  ،اپیومنولوژی ژنتیکی سندرم داون در ایران.  (۱۳۸۸شریعتی، منوچهر، ) -

                                                                                                                                                  (.     ۱۳۸۸)اسفند۱۲۷-۱۲۲،صفحه۲پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهر،سال هفتم،شماره

دو روش برنامه تمرینی حرکتی   ر یتأث(.  ۱۳۹۷الله؛ شیخ، محمود؛نقدی، ناصر )صداقت، حمید؛ باقرزاده، فضل   -

،  ۴۵، شماره ۱۳، دوره ی حرکتی کودکان مبتلا به اختلال سندرم داونهامهارتی کامپیوتری بر  هایبازو  

 مقاله پژوهشی.           ، رفتار حرکتی، ۳۶-۱۷ص ، ۱۴۰۰ زییپا

ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل اثربخش. (۱۳۹۵عباسی، حسین؛کریمی، بهروز؛ جعفری، داود )     -

و   افراد  شناسروانفصلنامه  .  ذهنی  توانکم  آموزاندانشمادران    ناکارآمدی  هانگرشناکامی  ی 

           . ۸۱-۱۰۸(،۲۴)۶استثنائی،

عرب - رضا؛  جوبنه،  محسنقاسمی  زینب؛  پور،  محمدعلی  نیکو؛سعید،  جلیلی  مهدی؛  )زاده،  فرشاد    (.۱۳۹۴زاده، 

علوم  آگاهی فرایبورگنامه ذهنبررسی روایی و پایایی نسخه فارسی فرم کوتاه پرسش دانشگاه  . مجله 

 .۱۵۰  -۱۳۷(: ۲)۱۴پزشکی رفسنجان،

تحلیل آماری و  )  پژوهشگاه علمی .  (1998آزمون ترسیمی ناکامی دکتر اس. ان. ری ) (؛  ۱۹۹۵کارن و ویتز ) -

 استاندارد(.     نامهپرسش

قاسمیکریمی     - مرضیه؛  )پور،  سعید  آریاپوران،  یدالله؛  مشکلات .  (۱۴۰۱پور،  بر  ناکامی  تحمل  عدم  رابطه 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری.                                                                                     /۳شماره /۲۰، دوره ۱۴۰۱ زیی. ، پا ی خشم پنهاناواسطهنقش ، جسمی

فصلنامه   به خدمت(.  ی )فراخوان  ی اانهیرا  یبودن در باز   ی تعامل(.  ۱۳۹۱احسان )  ،ی شاقاسم؛  مسعود  ،یکوثر -

                                     . ۱۹-۱، ص ۷دوره دوم شماره   ،یفرهنگ قاتیتحق

 .         ۳۹-۲۱(،۳)۳ر. مجله مدیریت،نوظهو رفتار سازمانی مثبت(. ۲۰۰۷لوتانز، اف؛ یوسف، سی ) -

وزارت   فصلنامه  ،ذهنی و عادی  مانده عقبی مادران کودکان  شناخترواننیمرخ  .  (۲۰۱۷محمودی، آرمین ) -

 ۱۳۰-۱۱۶ص ، مرداد و شهریور، ۲۸، شماره ۸، دوره ۷. مقاله یپژوهشیعلمعلوم 

ی و کاهش اضطراب درمانیباز.  (۲۰۲۳الهام )،  ؛مقصودی ایمناللهروحموسوی اجاق ،زینب؛دارایی ،فاطمه؛قربانی، -

   .۱۰-۱۰۳۴، در هزاره سوم وپرورشآموزشی نوین در هاافقی المللنیباولین همایش ، آموزاندانش
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(. اثربخشی مداخله ۲۰۱۷وصالی محمود؛ روشنک، احدی؛حسن، کجباف؛ محمدباقر، نشاط دوست؛ حمید، طاهر ) -

(  ۷)،  ۱۳۹۶مجله مطالعات ناتوانی  ،  هاآگاهی و سلامت روان آنآگاهی ویژه کودکان بر ذهنمبتنی بر ذهن

                                          انتشارات بر خط.                                                                                                              ، مقاله پژوهشی اصیل

راستگار فرجهاشمی نصرت - تورج،  )آباد،  نعیمه،  عباسی،  ماشینچی  زینب،  لیلا، خانجانی،  اثربخشی  ۱۳۹۴زاده،   .)

بر ذهن مبتنی  استرس  مادران کودکان دچار  روش کاهش  به شکایات در  قانون رسیدگی  نقض  تداوم  بر  آگاهی 

      .  ۱۰ ۲۰۱-۱۸۸(۳۸) ی نوینهاپژوهشفصلنامه  ، های مزمنبیماری

تأثیر آموزش خودبخشودگی با رویکرد دینی بر سرزندگی (.  ۱۳۹۷محمد، )ناعمی، علی  ؛ هوشمندی، فرانک -

، ۷۹۳۱زمستان    ۲۵، سال سیزدهم شماره  های رشدی و ذهنیو تحمل ناکامی مادران کودکان دارای ناتوانی

 ی.                     شناختروانفصلنامه نوین 
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