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 ده یچک
پیش بینی درد ذهنی بر اساس سرمایه های روانشناختی و معنای زندگی با نقش میانجی حمایت اجتماعی معلمان زن مقطع    پژوهش حاضر با هدف

بر مدل معادلات    و همبستگی   -توصیفی پژوهش از نوع انجام گرفت. روش1403-1404ابتدایی شهر سبزوار سال تحصیلی   به طور مشخص مبتنی 

  جدول از  استفاده  با  نفر   285  تعداد   این   از   ( نفر بود که 1070به تعداد)شهر سبزوار    یی معلمان زن مقطع ابتدا تمامی شاملامعه آماری است. ج ساختاری 

  ،(2003)  میکلینسر  و  اورباخ  ذهنی  درد  پرسشنامه از  های مورد نیاز آوری دادهجمعبه منظور    .شدند  دردسترس انتخاب   گیری نمونه  روش  به  و  مورگان

های جمع آوری شده با  داده استفاده گردید.  ( 2006)همکاران   و  استیگر  زندگی   معنای  ، پرسشنامه(2007)  آولیو  و  یوسف   لوتانز،   روانشناختی  سرمایه 

تایج پژوهش حاکی از  ن   .تحلیل شدند  Amos24  و   SPSS24با استفاده از نرم افزارهای  ت ساختاری  لاهمبستگی پیرسون و مدل سازی معادروش  

بین معنادار  رابطه  با درد ذهنی   وجود  روانشناختی، معنای زندگی  نقش  سرمایه  اجتماعی  میانجی  بود. همچنین  بین حمایت  رابطه    های  سرمایه  در 

    مورد تأیید قرار گرفت.  و درد ذهنی  زندگی  ، معنای روانشناختی

 ی اجتماع  تیحما ،ی زندگ یمعنا  ،یروانشناخت یها هی سرما ، ی: درد ذهنیدیکل  کلمات
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Abstract 

The present study aimed to predict mental pain based on psychological capital and meaning in life with the 

mediating role of social support among female elementary school teachers in Sabzevar during the 2024–2025 

academic year. The research method was descriptive–correlational and specifically based on structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all female elementary school teachers in Sabzevar (N = 

1070), of whom 285 were selected using Morgan’s table and convenience sampling. Data were collected through 

the Mental Pain Questionnaire (Orbach & Mikulincer, 2003), the Psychological Capital Questionnaire (Luthans, 

Youssef, & Avolio, 2007), and the Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 2006). The collected data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling with SPSS 24 and AMOS 24. The findings 

indicated a significant relationship between psychological capital, meaning in life, and mental pain. Furthermore, 

the mediating role of social support in the relationship between psychological capital, meaning in life, and mental 

pain was confirmed. 
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 مقدمه-1
به  امروز، سلامت روان  اجتماعی شناخته میدر دنیای  از عوامل کلیدی در موفقیت فردی و  شود. معلمان  عنوان یکی 

تواند منجر به بروز درد  های شغلی قرار دارند که میعنوان ارکان اصلی نظام آموزشی، در معرض فشارهای روانی و استرسبه

تواند تأثیرات منفی بر کیفیت شود که میعنوان یک تجربه ناخوشایند عاطفی و روانی تعریف میدرد ذهنی به.  ذهنی شود

ل لا، درد روانی، آشفتگی و اخت†عباراتی مانند درد ذهنی (.2021،  *)اسمیت و جونزای افراد داشته باشدزندگی و عملکرد حرفه

قرارگرفته مورداستفاده  مشترکی  عامل  به  اشاره  برای  روحی  درد  بار  (.  2017،†توسانی )اند  درونی،  نخستین  را  ذهنی  درد 

نتیجه   وی اعتقاد داشت که درد ذهنی توسط ناکامی یا بی   . تحمل به کار برد  رای توصیف درد غیرقابل ( ب1999)†اشنایدمن 

شدن، کنترل داشتن، حمایت از خودانگاره خویش، اجتناب از شرم و   برای مثال مورد عشق واقع )ماندن نیازهای اساسی فرد

تواند دیگر زنده    شود که در آن شخص بدون رضایت بوده و نمی  ایجاد می   (خجالت، احساس امنیت داشتن یا درک شدن

بماند. ناکامی در ارضای این نیازها منجر به ترکیبی از احساسات منفی مانند احساس گناه، شرم و خجالت، شکست، تحقیر،  

درد ذهنی  (،  2022و همکاران)  ††(. چاورت 2017،  **، فورد و ویسمرویک)شود  ی محرمتی، غم و اندوه، ناامیدی و خشم    بی

دار شدن، از دست دادن کنترل، ازخودبیگانگی، قطع ارتباط   عنوان یک احساس شکستن شامل تجربه احساس جریحه را به

 . گیرد  تر در مورد خود در نظر می و آگاهی مهم از اسنادهای منفی 
یکی از عواملی که باید    . تجربه می کنند تاثیر گذار است  ناکامی عوامل زیادی در میزان درد ذهنی که افراد در مواجهه با  

مهارت  و  ها  ویژگی  عنوان  به  را  در  آن  اساسی  و  مهم  سرمایه   های  گرفت  نظر  در  زندگی  زای  تنش  رویدادهای  مقابل 

تری در مقابل رویدادهای استرس است که در صورت بهره مندی از آن افراد جامعه، میزان آسیب پذیری پایین  ††روانشناختی 

نشان می خود  از  بآور  بهزیستی  و  رضایت  نشاط،  و  تجربه میالادهند  را  احتماتری  به  نهایت  در  و  دچار   لکنند  کمتری 

گرایی است   های روانشناسی مثبت  شاخص  سرمایه روانشناختی یکی از(.    2020،و همکاران    ††سانتیسی)شوندفرسودگی می

ور اشکفتکی،   امیدیان و اسماعیل ) می باشد  †††خودکارآمدی و  †††خوش بینی  ،†††تاب آوری ،  ***که شامل مولفه های امیدواری

کردن اهداف،    ها برای دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در دنبال  هایی از قبیل باور فرد به توانایی   (و با ویژگی   1399

 (.   7201، ****یوسف و آولیو- تانز، مورگان)لاشود  ت تعریف میلاکردن مشک ایجاد اسناد مثبت درباره خود و تحمل

مت، خستگی و فشارهای  لااگر فردی نتواند معنایی در زندگی خویش بیابد، احساس پوچی و ناامیدی می کند و احساس م

یابد؛ در مقابل، هدف یا معنا در زندگی پیامدهایی همچون   گیرد و بهزیستی وی کاهش می  روانی تمام وجودش را در بر می 

در زندگی به احساس بهزیستی بهتر و   طکند که این شرای  احساس خشنودی و نگرش مثبت به زندگی را در فرد ایجاد می

هایی هستند که    دانند که دارای منابع درونی و توانمندی  افرادی که معنای زندگی دارند، می .  کند  مت فرد کمک می لاس

استرس زا را   طین شرایتوانند با موفقیت ا  زم میلاتوانایی مقابله با حوادث سخت و استرس زا دارند و با صرف انرژی و وقت 

 
* Smith&  Jones 
† mental pain 
‡ Tossani 
§ Shneidman 
** Meerwijk, Ford& Weiss 
†† Charvet 
‡‡ psychological capital 
§§ Santisi 
*** hope 
††† resilliency 
‡‡‡ optimism 
§§§ efficacy 
**** Luthans, Morgan-Youssef& Avolio 
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فرد،سپری کنند ای  و دوکانه  اندبیل  فتاحی  به(.1401)دلیری،  است که  اجتماعی  انسان موجودی  اینکه  به  صورت   توجه 

باشد، شاید به دور از واقعیت نباشد که بگوییم  کند و در طول حیات خویش نیازمند همنوعان خود میاجتماعی زندگی می

های روابط اجتماعی  حمایت اجتماعی یکی از مهمترین شکل  (. 2020،  *ادلین)ت استلاهستی انسان در گرو ارتباطات و تعام

متفاوت می و حتی فرهنگ  به سن، جنس، شخصیت  توجه  با  آن  به  نیاز  است که  بررسی  باشد. است که  آن  از  حاکی  ها 

  یعنی شدت (؛  2020، †هاولند )  کند های اجتماعی تغییر میحمایت های فیزیولوژیک نسبت به فشار روانی تحت تأثیرواکنش

،  †گلین)شودتنهایی با فشار روانی مواجه می  دوستان و آشنایان کمتر از زمانی است که فرد به های فرد در حضور  واکنش

کلی   یکی مدل تاثیر :اندمتی دو مدل را مطرح کردهلاپژوهشگران برای تبیین چگونگی تأثیر حمایت اجتماعی بر س (.2020

پایه مدل نخست، حمایت اجتماعی صرفنظر از اینکه فرد تحت تأثیر فشار    و دیگری فرضیه سپرمانند در برابر استرس. بر

متی دارد و بر پایه  لااینرو اثرات سودمندی بر س  شود تا فرد از تجارب منفی پرهیز نماید و ازروانی باشد، یا خیر، باعث می

  .شودالگوی دوم، حمایت اجتماعی تنها برای افراد تحت فشار روانی سودمند است و همچون سپری مانع فشار روانی بر فرد می

ای برای کند تا حوادث فشارزا را بهتر درک کند و بفهمد چه منابع و راهبردهای مقابلهحمایت اجتماعی به فرد کمک می

 (.  1399خاکپور، )مواجهه با آن ممکن است وجود داشته باشد

  ی و معنا  یروانشناخت  یها  هیسرماحاضر درصدد پاسخگویی به این سوال است که آیا   پژوهش  فوق، توضیحات به توجه با

شهر سبزوار سال   ییمعلمان زن مقطع ابتدا  یاجتماع   تیحمااز طریق نقش میانجی    یدرد ذهن پیش بینی کننده    یزندگ

 ؟هستند 1403-1404 یلیتحص

 مبانی نظری  -2

 درد ذهنی  - 2-1

  پزشکی است و اعتقاد بر این است که این   و روان†مورد استفاده در روانشناسی بالینی لاًدرد ذهنی یک مفهوم قدیمی و معمو

  داشته (1985)††  قرار دارد. بیشترین نقش در روشن شدن مفهوم درد ذهنی را شنایدمن  **  شناسی روانی مفهوم در قلب آسیب

تعریف   را برای درد ذهنی ††  ح درد رواندی اصطلامیلا 1993که آن را در قالب یک نظریه خودکشی بیان کرده است و در سال 

  کرد. او معتقد است که درد ذهنی از نیازهای ضروری مانند دوست داشته شدن، کنترل محیط و احساس امنیت که برطرف نشده

ی خود  گتوانند به زند  ی نمیگ آید در حالی که در صورت برطرف نشدن این نیازها افراد به ساد  رد و به وجود میگی  اند نیرو می

داند که در اثر کمبود و   درد ذهنی را یک حس منفی نسبت به خود می (1992††) بالمن  (.  2003و همکاران،    اورباخ )ادامه دهند  

  ایهی  ، کرمی، مؤمنی،کوله مرز  بگیان  )آورد  آید و در چگونگی ادراک خود یک تغییر منفی به وجود می  آسیب به وجود می

کفایتی است. هنگامی که پیامدهای منفی و پیامدهایی    اهی زیاد در مورد بیگدرد ذهنی یک حالت عاطفی ناخوشایند از آ(.  1397

یرد آن شخص درد ذهنی گ  تر از سطح استانداردهای فرد در مورد خود ایده ال و آرزوهایش قرار می  که در خود نقش دارند پایین

 
*
 Edlin 

†
 Havland 

‡
 Gealin 

 
§ clinical psychology 
** psychopathology 
††-Shneidman 
‡‡-psychache   
§§- Bulman 
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در نظریه ناهمخوانی در  (.2018،  *بمایستر)هیجان پایه و اساسی در درد ذهنی ناامیدی از خود است کند. بنابراین  را تجربه می

ف بین تصورات ایده ال و واقعی از خود است. این  درد روانی در اثر اختلا (1967) †بنا بر عقیده جوفه و سلندر †بازنمایی خود  

شناختی و طرحواره بدنی خود   -طرحواره خود و یا بازنمایی از خود شامل تصاویر ذهنی است که یک فرد از بودن اجتماعی، روان

یق تعریف بودن داشته باشد اما طرحواره واقعی لاای ایده ال از بسیار موفق و  دارد. به عنوان مثال یک فرد ممکن است طرحواره

ف بین خود ایده ال و واقعی در  درد روانی یک حالت هیجانی است که با اختلا .رفته شدن استگدهنده شکست و نادیده    نشان

اه جوفه وسلندر درد باید به طور وسیع تعریف گطول زمان ارتباط دارد و با توجه به شرایط داخلی و خارجی متفاوت است. از دید

شود و شامل هر دو بعد جسمی و روانی شود. آنها به کیفیت اولیه همه دردها به عنوان احساسی ناخوشایند که با دامنه وسیعی  

یونسیان،  ) های کم تا درد جسمی زیاد باشد    تواند از ناراحتی  کنند. شدت این احساس می   ره میاز محتوای خیالی ارتباط دارد اشا

1398) 

برند تعریفی از درد روانی تحت    روانی رنج می  -با بررسی تجربه درد هیجانی افرادی که از آسیب روحی(  1999)  †بلگر   

ق، بیماری و  رفته شدن، طلاگنادیده    ،††زا مانند سو استفاده   که در نتیجه رویدادهای آسیب»  **شکستگی  احساس درهم«عنوان  

  هان پوشش بیرونی که نشانگوید که این نوع رویدادها ناگ  آید را بیان کرد و او می   ی به وجود می گ یا بیماری افراد مهم زند

او در مدل پیشنهادیش از درد هیجانی   .برد  آورند را از بین می   های ارتباطی او را به وجود می  است و زمینه††هویت فرد   دهنده  

کند. درد هیجانی هسته مرکزی    جا به جا شده، بیان می  -3  در هم شکسته  -2پوشیده    - 1که عبارتند از:    سه وضعیت از »خود «

»خود درهم شکسته« است که با احساس آسیب، نبود حس کامل بودن خود، قطع ارتباط خود و دیگران و شناخت انتقادپذیر  

ی دارد چرا که فرد  گکنند  کند که تجربه درد در طول زمان اثر تقویت یهای منفی خود همراه است. بلگُر بیان می گنسبت به ویژ

از » خود«  شود که می   متوجه می باعث اعتماد به نفس و درک جدیدی  به در ببرد و این  از درد جان سالم  شود    می  تواند 

 (.1398یونسیان، )

بیان شده است. در این بررسی درد ذهنی را (  1996)در تجزیه و تحلیلی توسط مُرس و همکاران   pp مرزهای درد ذهنی یا

اند. تفاوت درد ذهنی از ناامیدی    ی و ناامیدی مفاهیمی که بیشتر با این درد ارتباط دارند مقایسه کرده گبا درد جسمی، افسرد

ر گنیست. ا  و یا کمبود در سطوحی از »خود«  ی »خود«گ ی یک تجربه از هم پاشیدگی در مرزهای آنان است. افسردگو افسرد

  ها باشد ولی شامل مالکیگممکن است دارای این ویژ***روانی    لکه در راهنمای تشخیصی اختلا  ††ی اساسی گچه افسرد

شود.   خوابی یا پرخوابی و خستگی و یا از دست دادن انرژی نیز می  های دیگری همچون نداشتن لذت، تغییرات وزن زیاد، بی

هایی غیر قابل دفاع هستند که در اصل با ناامیدی ارتباطی ندارند.    ی گویژ    یهایی مانند »خود از هم پاشیده«گبا این حال ویژ

هایی که شرایط   تر است اما حتی در موقعیت  منشأ ناامیدی شرایط بیرونی است. لذا بررسی آن از درد ذهنی بسیار آسان

بیرونی بهتر شده باشد بررسی درد ذهنی آسان نخواهد بود. با این حال درد ذهنی به عنوان یک نشانه ممکن است در تعداد  

 
*-Baumeister 
†-discrepancy in self-representation 
‡- Joffe, Sandler 
§- Bolger 
**- feeling of brokenness 
††- abuse 
‡‡- identity 
§§- major depression 
***- Diagnostic Mental Disorders (DSM) 
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به   †ل استرس پس از سانحهلااخت ،  †اسکیزوفرنی ،  *های جسمی مانند ایدز  روانی و بیماری  -های روحی  زیادی از بیماری

مشابه است. او بیان کرد که وقتی که  (  1984)اه رنج فرانکل  گاین تعاریف از درد ذهنی با دید .طور کامل وجود داشته باشد

کنیم و در این لحظه است که رنج به عنوان عاملی    ش می ما توانایی تغییر وضعیت را نداریم برای تغییر خودمان سخت تلا

های مختلفی که در رابطه با درد ذهنی    اه گ شود و رنج کشیدن معنا پیدا میکند. با وجود دید  برای رنج نکشیدن تبدیل می 

مفهوم درد ذهنی هنوز در  .وجود دارد نتایج جدی نامطلوبی مانند آسیب روانی و خودکشی هم در حال اتفاق افتادن است

به   اند همگی  هایی که رنج، درد ذهنی و درد روانشناختی را توصیف کرده   دوران کودکی خود است لذا تجزیه و تحلیل مدل

یک تجربه و مفهومی که از درد ذهنی تعریف شده است: به عنوان یک احساس پایدار، غیر قابل تحمل و ناخوشایند که در 

به  لاً ها درد ذهنی معمو اهگکنند. در تمامی دید آید، اشاره می  اثر ارزیابی منفی از عدم توانایی و یا کمبود خود به وجود می

  (.1402)ربیعی، عنوان نیرویی برای رشد شخصی توصیف شده است

 آوری تاب- 2- 2

 و کندمی ارزیابی را  زندگی  هایدشواری  بر غلبه توانایی که  است های شخصییژگیوسری   یک  عنوان به  عموماً آوری تاب 

 تنیدگی عوامل  بر  تا سازدمی قادر  را انسان  که  است  ایسازه  (.2013،  †بالسی و دارد)آراستمن  افراد وجود همه  در که شودمی فرض

 (.1395بپردازد)جعفرنژاد،  به مقابله آن  با و شود  چیره زندگی زای

 اصول داد. گسترش  مخرب، رویدادهای با رویارویی در تکاملی سازگاری  گرفتن نظر  در با  را آوریتاب  تعریف ریچاردسون 

ظرفیت  آوریتاب اینکه است و فرد اکوسیستم آن  منشا که آوریتاب  اجرایی منبع از؛ عبارتند ریچاردسون آوریتاب اساسی نظریه

 به سمت را هاآن  که کندمی تعریف  فرد هر درونی انگیزشی نیروی عنوان  به را آوری تاب وی است. فرد هر شخصی فرایندهای

 سوق  معنوی،  -روانی -زیستی تعادل دوره یک در قدرت معنوی منبع با بودن هماهنگ و دوستی نوع خودشکوفایی، معرفت،

 (. 2011، **گادر و روبرتو  است)رسنیک، معنوی روانی و جسمی، مثبت پیامدهای حاصل سازگاری فرایند این دهد.می

تاب2006)††ماستن  و گارمزی کننده  تهدید شرایط رغمعلی آمیزموفقیت  سازگاری پیامد یا توانایی فرایند  یک  را آوری(، 

 هابرابر آسیب  در مقاومت صرف آوریتاب  است. ناگوار  شرایط به  واکنش در مثبت  سازگاری آوری تاب اند. در واقع نموده تعریف

 قابلیت آوری  است. تاب خویش پیرامونی محیط فعال و سازنده کننده مشارکت آور،تاب فرد نیست بلکه  کننده تهدید شرایط یا

 (. 1395باشد.)جعفرنژاد، می آمیز مخاطره شرایط مقابل در  معنوی روانی زیستی تعادل برقراری در فرد

رسد  پیشرفت مثبت در زندگی افرادی که به نظرمی  درک آوری با تأکید بر اهمیت نهفتهپیشگامان پژوهش در زمینه تاب

غلبه کرده بیشبرمشکلات  برای مطالعه  را  دانشمندان  تاباند،  متقاعد ساختهتر در مورد  تاکنون سه جریان مطالعه    . اندآوری 

  (.1395جعفرنژاد، گیری است)آوری در پیشرفت بشر وجود دارد و چهارمین جریان نیز در حال شکلوپژوهش در مورد تاب

ناگوار و خطر در موارد مختلف عکس برابر شرایط  افرادی که در  تفاوت میان  تبیین  بر توصیف و  اول  العمل نشان  جریان 

افراد، روابط و منابعی که تابدادند متمرکز شد. این جریان مقدار قابل ملاحظهمی از ثبات و سازگاری  بینی  آوری را پیشای 

اثر خود را در جریانمی از کند را آشکار ساخته و این عوامل محافظتی  های بعدی از خود نشان داده است. جریان دوم فراتر 

آوری، بر روی فرآیندها متمرکز شده است و با هدف تعیین و درک فرآیندهای ویژه ای  توصیف عوامل یا متغیرهای مربوط به تاب

تحلیل و فرآیندهای   توجه زیاد به سطوح چندگانه  پذیرد. این جریان با وجودکه ممکن است به تاب آوری بیانجامد، صورت می

 
*- Human Immunodeficiency Virus (HIV) 
†- schizophrenia 
‡- Post Traumatic Stress Disorders (PTSD) 
§
 Arastman& Balaci 

** Resnick, Gwyther & Roberto  
†† Garmezy& Masten 
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ادامه می پژوهش  نوع  این  به  با تلاش  . دهدنوربیولوژیکی  ایدهجریان سوم  آزمون  برای  تابهایی  با  مربوط  از طریق های  آوری 

آغاز شد. مطالعات مربوط به جریان چهارم   اجرایی  هایمداخله، همچون تربیت مفید وکارآمد، درگیری مدرسه و اخیراً مهارت 

ای  ها، پیشرفت رفتار شناسی اعصاب و آمار برای درک بهتر فرآیندهای پیچیدهژن آوری به دنبال پیشرفت سریع مطالعهتاب

 (.  1396)رامشینی، شوندآوری میکه منجر به تاب است

آوری به عنوان یک فرآیند یا یک برونداد در نظر گرفته شود  کنند، این که آیا تابگونه که این توصیفات اشاره میهمان

آوری معمولاً قدرت تحمل افراد  آماری مبتلابه استرس دارد. محققین با دید تحولی به تاب بستگی به ماهیت شخصی یا جامعه

دهند  توجهی و بدرفتاری را مورد مطالعه قرار میهای والدین، بیزا همچون ضررهای اقتصادی اجتماعی، بیماری  در شرایط استرس 

  آوری را به عنوان یک فرآیند زمانی و تحولی در نظر داشته باشند. از طرف دیگر، زمانیو بنابراین این امکان وجود دارد که تاب

پاسخ فرد به یک   آوری به عنوان برونداد تعیین شده به وسیله   گیریم، تابکه تأثیر استرس در دوران بزرگسالی را در نظر می

 (. 1397منش، )یزدانشودکوتاه در نظر گرفته می در یک دوره ویژه معمولاً حادثه

 معنای زندگی  - 3- 2

 است. کتمان غیر قابل و ناپذیر انکار امری  شاد و خوب  زندگی یک  از بودن  برخوردار  برای آن اهمیت جایگاه و زندگی معناداری
 قفل تواندمی  که است کلیدی مانند زندگی در معنا وجود و احساس که اند نموده ادعا موجود هاییافته  به توجه  با مؤلفان از برخی
 (.1400بلاش آبادی، (دهند انجام مثبتی هایکنش  افراد تا شود باعث و بازنماید را زندگی مشکلات وگره

 آن درک ساختن و قابل مان زندگی به بخشیدن  معنی برای راهی آن  در  که داندمی فرآیندی را  آفرینی معنا (،1991بامیستر)
 است. این زندگی در یافتن هدف کمک اول دلیل  .هستند معنی درک  نیازمند مردم  چرا  که کندمی ارائه  دلیل  چهار او  . یابیممی

 را  ها آن و باشند تکالیف پیگیر باید مردم  نیستند،زیرا آسان ضرورتاً اهداف تحقق دارد اما اشاره آینده در اهدافی به  تر بیش مسأله
 به  را وگذشته حال واتفاقات اعمال بندی ن زما که سودمند است نیز نظر این از داشتن هدف که است معتقد بامیستر  .کنند کامل

 به  نسبت که این برحسب ما اعمال که است آگاهی این از  دیگر، هدف برخاسته عبارت کند. بهمی  مشخص آینده اهداف سوی
 معنی، که  است این  معنا وجود  ضرورت برای  دوم دلیل  .یابد می رویم، معنامی و به کجا ایمبوده کجاییم، کجا اکنون  هم اهدافمان

 سربازان از  بیش ما دهد کهمی را  باور این  داشتن  اجازه انسان به معنی  .آوردمی  فراهم فرد را برای  کنترل یا خوداثربخشی  احساس 

نیز   کنترل  احساس  داشتن هدف، برای احساس  .شویم انداخته  سو  آن  و  سو این به دنیا حوادث  واسطه به که شطرنج هستیم بازی

 دلیل  .کند مطابقت نمی هدف و  معنی احساس داشتن  با دارد، ضرورتاً کنترل برحوادث  فرد که  باور این  که  این  جالب . دارد اهمیت

 دهد.می  قرار روی پیش کردن اعمال و توجیه بخشیدن مشروعیت برای را هایی معنی، راه که است این معنا وجود ضرورت برای سوم

 آسیب  ما  به کسی وقتی مانند انتظار است  از  موارد دور از  برخی در  که  آوردمی فراهم فرد اعمال  برای  را  دلایلی حتی معنی احساس 
 معرفی اخلاقی و نظام و اصول هاارزش  برای را توجیه مبنایی یا بخشیدن مشروعیت همچنین. کنیمنمی رساند و ما تلافیمی

زندگی معنی نیازمند  مردم که  گویدمی بامیستر  سرانجام. کندمی زیرا در   خود احساس  پروراندن به معنی احساس  هستند، 

 معنی احساس  که کنندمی شرکت افرادی تجمعات در  مردم که  است این علت به حدودی تا مسأله این .کند می کمک  ارزشمندی

 از خودارزشمندی احساس گیری  شکل اما باشد ارزش احساس دهنده شکل تواندمی احساس اشتراک  و دارند ها آن  با مشترک
 گروه  در که  شود  افرادی  شمردن ارزش  بی باعث است  ممکن سو  یک  از  باشد. داشته  منفی عارضه  یک  بسا با گروه، چه ارتباط  طریق

 هاانسان  همه  با ارتباط  باعث  است، خورده  گره هم ها انسان  همه  زندگی که  باور  این به باتوجه  است ممکن  دیگر  سوی  از  و نیستند
 (.1394محمودپور،  (شود

  اجتماعی حمایت  - 4- 2
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حمایت اجتماعی اغلب به اقدامات انجام شده برای افراد مزاحم توسط افراد کلیدی مانند اعضای خانواده، دوستان، همکاران، 

عاتی است. حمایت  لاشامل کمک ابزاری، کمک اجتماعی عاطفی و کمک اط  لابستگان و همسایگان اشاره دارد و این اقدامات معمو

اولین روش تأثیر مستقیم یا عمومی حمایت اجتماعی بر رضایت از زندگی   .تواند بر رضایت از زندگی تأثیر بگذارداجتماعی می

می تجربه  فرد  که  ناراحتی  میزان  به  توجه  بدون  که  است  میاین  تأثیر  زندگی  از  رضایت  بر  اثر  کند  شامل  دوم  روش  گذارد. 

   (. 2010، و همکاران *وان لیون )کندرس زا محافظت میای است که افراد را از تأثیرات منفی شرایط استغیرمستقیم یا اثر واسطه 

مت است. خانواده کوچکترین هسته  لاخانواده مهمترین نهاد اجتماعی، مقدس ترین، بزرگترین و پایدارترین بستر آموزش و س 

جامعه مترقی و متعالی جامعه ای نیست که دارای جمعیت    جامعه است و جامعه سالم از خانواده های سالم تشکیل شده است.

ای مطلوب است که دارای خانواده های قوی و متعالی است. بنابراین، ثروت واقعی در هر  زیاد و ثروت ثروتمند باشد، بلکه جامعه

قمری، ) شودیافت می  لاهای مسئول، شایسته و توسعه یافته است که در خانواده های سالم و دارای عملکرد باکشوری داشتن انسان 

  (. 1393امیری مجد و خوشنام، 

دهد. مطلوبیت، رضایت و عملکرد  ترین مراکز جامعه است و شخصیت اعضای آن را شکل میکانون خانواده یکی از اساسی

صادقی، فاتحی زاده، احمدی و اعتمادی،  )رشد و توسعه اعضای خانواده است  ،مطلوب خانواده یک عامل بسیار موثر در شکوفایی

1394.) 

کند، حمایت اجتماعی درک شده  مت که به اهمیت بعد اجتماعی انسان اشاره میلایکی از عوامل تعیین کننده اجتماعی س 

 (. 1394گودرز، فروغان مکارم و راشدی، )در خانواده است

ت جسمی و روانی و همچنین تقویت لازای زندگی و بروز مشکحمایت اجتماعی با ایفای نقش میانجی بین عوامل استرس  

حمایت اجتماعی درک شده  . بخشددهد و کیفیت زندگی را بهبود میدهد، بقا را افزایش میشناخت افراد، استرس را کاهش می

گیرد. حمایت اجتماعی درک شده از دوستان منجر به مقابله موثر و سازگاری با  در فرایند ارتباط با دوستان و دیگران شکل می 

همه روابط با دیگران حمایت اجتماعی نیستند. مگر اینکه کسی آنها را منبع در دسترس و  .  شودشرایط استرس زای زندگی می

 (.1394عالی پور بیرگانی، سحاقی و جلوداری، )مناسب برای رفع نیازهای خود بداند

گذارد. حمایت اجتماعی از سوی افراد مهم در زندگی به  حمایت اجتماعی بر استرس درک شده و شیوه های مقابله تأثیر می

شود. میزان اتی در مورد اهمیت و دوست داشتن سایر افراد مهم در زندگی به عنوان محترم و ارزشمند تلقی میلاع عنوان اط

تأثیر سبک  از استرس دارد به شدت تحت  با وجود  استرس و نوع تصوری که فرد  اجتماعی است و  های مقابله و حمایت 

ای شناختی و رفتاری و دریافت حمایت اجتماعی از دوستان و افراد مهم زندگی فرد، یک برداشت مثبت های مقابلهسبک 

 (. 1392بشرپور، نریمانی و عیسی زادگان، )شود استرس یافت می

 پیشینه پژوهش - 3

نقش میانجی حمایت ادراک شده با رابطه سرمایه روانشناختی بر اشتیاق   (، در پژوهشی به بررسی1402شیخی بیرگانی)

نفر به عنوان   147،  1401ستاره شهر اصفهان در سال    5و    3های  نفر از کارکنان هتل  240جامعه آماری   شغلی کارکنان پرداخت.

باشد.. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل نمونه آماری انتخاب شدند. روش نمونه گیری در این مطالعه تصادفی ساده )در دسترس( می

حمایت ادراک شده   بر اشتیاق شغلی کارکنان تأثیر مثبت معناداری ندارد و همچنین روانشناختی  سرمایه  داده ها نشان داد که

 رد.  و اشتیاق شغلی نقش میانجی دا روانشناختی سرمایه کارکنان در رابطه میان

رابطه سرمایه روانشناختی با توانمندی خانواده:  (، در پژوهشی به بررسی  1402)بلند  و  خوشرو رودبارکی، قربان پور لفمجانی

میانجی شده اجتماعی حمایت و زندگی معنای نقش  دانشگاه    پرداختند.  ادراک  متاهل  زن  دانشجویان  پژوهش،  آماری  جامعه 

 
* Van leeuwen 
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https://www.magiran.com/paper/2586396/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%db%8c-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%85%d9%86%d8%af%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%ac%db%8c-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87
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به شیوه نمونه گیری دسترس انتخاب شدند. نتایج نشان داد    نفر  230که از این بین  بودند1400-1401گیلان درسال تحصیلی

درصد از تغییرات توانمندی   48برازش مطلوبی برخورداراست و تمامی متغیرهای برونزا و میانجی    الگوی ساختاری پژوهش از

خانواده را پیش بینی می کنند که این میزان در حد متوسط می باشد. همچنین به جز مسیر مستقیم سرمایه روان شناختی به 

معنا غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  ضرایب  تمامی  خانواده،  همچنینتوانمندی  بودند.    و   زندگی   معنای   دار 

د اجتماعی  حمایت میانجیگرانه  نقش  خانواده  وتوانمندی  روانشناختی  سرمایه  بین  دررابطه  شده  ارد.  ادراک 

با تقویت سرمایه روان شناختی، توانمندی خانواده را ارتقاء می دهد که می تواند در   اجتماعی حمایت و زندگی معنای  بنابراین،

 .برنامه مداخلاتی مشاوران در قبل و بعد از ازدواج استفاده شود

اندبیل و دوکانه ای فرد) پذیری ب  ذهنی درد ارائه مدل پیش بینی(، در پژوهشی به  1401دلیری، فتاحی  انعطاف  ر اساس 

  پرداختند.   روانشناختی و معنای زندگی با میانجیگری حمایت اجتماعی ادراک شده در افراد دارای تجربه سوگ ناشی از کرونا

  1400جامعه آماری افراد دارای تجربه سوگ خویشاوندان نزدیک )پدر، مادر، فرزند، خواهر، برادر( ناشی از ویروس کرونا در سال  

نتایج ضرایب همبستگی نشان داد که بین انعطاف پذیری روان   شدند.  نفر به صورت هدفمند انتخاب  432شهر تهران بود که  

شناختی و مولفه های آن )اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی(، معنای زندگی و مولفه های آن )جستجوی معنا و  

 در حالی که بین انعطاف پذیری روان شناختی . وجود معنا( با حمایت اجتماعی ادراک شده رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد

و مولفه های آن )جستجوی معنا و وجود   و مولفه های آن )اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی(، معنای زندگی  

و مولفه های آن )حمایت ادراک شده از   بین حمایت اجتماعی ادراک شده .ذهنیرابطه منفی و معنی دار وجود دارد  درد معنا( با

نیز رابطه منفی و معنی   ذهنی درد سوی خانواده، حمایت ادراک شده از سوی افراد مهم و حمایت ادراک شده از سوی دوستان( با

افراد دارای تجربه  ذهنی درد به  همچنین ضرایب مسیر مستقیم انعطاف پذیری روان شناختی و معنای زندگی.دار وجود دارد  

تماعی ادراک شده به عنوان متغیر میانجی  سوگ ناشی از کرونا منفی و معنی دار می باشند. ضریب مسیر مستقیم حمایت اج

 .افراد دارای تجربه سوگ ناشی از کرونا نیز منفی و معنی دار است ذهنی درد به

دریافتند که معنای زندگی یکی    -13در پژوهشی بر روی مردان و زنان متاهل در دوره کووید(،  2021)*کاراتاس، یوزن و تاگی 

افراد دارای معنای زندگی    - 13گیری کوویدآنان بود. با وجود همهو سلامت روانی    های قوی رضایت از زندگیاز پیشبینی کننده

 .تری داشتندلابا سلامت روانیتر رضایت از زندگی و لا و امیدواری با

 مثبت بهزیستی هیجانی  از روانی علائم  افزایش در اجتماعی  حمایت عنوان نقش با پژوهشی در (2018)†همکاران و باوارسکو
 افراد و همکاران دوستان، سوی سرپرستان، از اجتماعی حمایت که رسیدند نتیجه  این منفی)درد ذهنی( به هیجانات کاهش و

 .می دهند کاهش را اضطراب افسردگی و مانند روانی علائم آنها از شود. بسیاری بهبود باعث می تواند وابسته

در پژوهشی با عنوان وجود معنا در زندگی رابطه بین حمایت اجتماعی رشد پس از (،  2019)†مفوه   و  اونیشی  ایفگوازی،  آلیچ،

ضربه و تاب آوری در بازماندگان جوان در اثر حمله تروریستی به این نتیجه رسیدند که حمایت اجتماعی با رشد پس از ضربه و 

 .تاب آوری رابطه مثبت و معناداری داشت

 می گردد متاثر روانی پریشانی از منفی صورت  به زندگی معنای که داد نشان پژوهشی در (2018)†دلوسپیو  و سالسیونی لی،
 .می گردد زندگی از رضایت به منجر و

 
* Karatas, Uzun& Tagay 
† Bavaresco 
‡ Aliche, Ifeagwazi, Onyishi& Mefoh 
§ Li, Salcuni& Delvecchio 

https://www.magiran.com/paper/2508576/%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d9%87-%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%86%d8%b9%d8%b7%d8%a7%d9%81-%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%ac%db%8c%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d9%88%da%af-%d9%86%d8%a7%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7
https://www.magiran.com/paper/2508576/%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d9%87-%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%b0%d9%87%d9%86%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%86%d8%b9%d8%b7%d8%a7%d9%81-%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%ac%db%8c%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%ad%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d9%87-%d8%b3%d9%88%da%af-%d9%86%d8%a7%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7
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 مسئله مهارت های حل و  زندگی از رضایت و شده ادراک اجتماعی حمایت رابطه بررسی با خود پژوهش  در (2015) *گوموش 
 .دارد مثبت روانشناختی رابطه بهزیستی و زندگی از رضایت امید، با شده ادراک اجتماعی حمایت  که دریافت متاهل افراد در

 که دریافت رسیدند نتیجه این به روانی سلامت و اجتماعی به بررسی حمایت پژوهشی (در2012)†دنکلاکریستی و فیوری
 مردان و زنان روانی با سلامت احساسی و ابزاری حمایت که حالی در مستقیمی دارد؛ رابطه روانی سلامت با فقط عاطفی حمایت

 سطح فقط میکردند، دریافت از خویشاوندان غیر به ابزاری حمایت که مردانی مثال است. برای داشته رابطه مختلف الگوهای با
 .داشتند را افسردگی نشانه های از بالایی

 مفهومی پژوهش مدل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش- 1- 2شکل

 

 

 روش پژوهش- 4

ای جهت جمع آوری و مطالعه مبانی  ای استفاده شد، از مطالعات کتابخانهدر پژوهش حاضر از دو روش میدانی و کتابخانه

ابزار پرسشنامه،  نظری و پیشینه از  از روش میدانی با استفاده  پژوهش و  پژوهش  های مرتبط با  برای تأیید یا رد فرضیه های 

 استفاده شد. 

 ابزار گردآوری اطلاعات - 1- 4

 ی درد ذهنپرسشنامه  

ساخته شده است. این    2003درد ذهنی توسط اورباخ و میکلینسر برای اندازه گیری شدت درد ذهنی در سال  پرسشنامه  

بی ارزشی، آشفتگی  (،  بهت)رناپذیری، فقدان کنترل، خشک زدگی  یخرده مقیاس به قرار زیراست: تغی  9گویه و    44مقیاس دارای  

  5، نمره گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرت  (بی معنایی)ی، از خودبیگانگی، سردرگمی، فاصه گیری اجتماعی و پوچی نهیجا

 شود. در مطالعه اورباخ و مکلینسر انجام می  5موافقم    لا، و کام4، موافقم  3، تاحدودی موافقم  2، مخالفم  1مخالفم    لادرجه ای کام

مرد( در دامنه   23زن و    30)ر،  نف  53هفته ای در یک نمونه    3ضریب آزمون باز آزمون این پرسشنامه در یک فاصه  (،  2003)

در خرده مقیاس های تغییر  (2003)گزارش گردید. ضریب آلفای این پرسشنامه در پژوهش اورباخ و میکلینسر 94/0و 79/0ن یب

 
* Gümüş 
† Fiori& Denckla Christy  

 معنای زندگی 

 حمایت اجتماعی  درد ذهنی

 

 سرمایه های روانشناختی 
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 80/0،سردرگمی  79/0، از خودبیگانگی  85/0خشک زدگی    93/0آشفتگی    ،95/0بی ارزشی    ،  95/0فقدان کنترل    ،  95/0ناپذیری  

نتایج حاصل از تحلیل (،  1397)گزاش شد. همچنین در پژوهش کرمی و همکاران  75/0و پوچی    80/0، فاصیه گیری اجتماعی

درصد از واریانس درد ذهنی را تبین می کنند. آلفای   6/40عامل را شناسایی و در مجموع این شش عامل    6عاملی اکتشافی  

  96/0، عامل سردرگمی و آشفتگی هیجانی  95/0و برای عامل پوچی و بی ارزشی  96/0کرونباخ برای کل پرسشنامه درد ذهنی

و عامل ترس از    86/0یاز خود بیگانگ   80/0،عامل فاصله گیری اجتماعی  87/0عامل تغییر پذیری  ،  87/0عامل فقدان کنترل  

 . بدست آمد 61/0تنهایی  

 سرمایه روانشناختی پرسشنامه

گویه با طیف پاسخگویی لیکرت و از   24طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  2007توسط لوتانز ، یوسف و آوولیو درسال  

؛  3؛ تاحدی مخالفم=4؛ تاحدی موافقم=5؛ موافقم=6و شیوه نمره گذاری آن بدین صورت می باشد: کاملاً موافقم=  است  6تا    1

آوری و خوش باشد که عبارتند از: خودکارآمدی، امیدواری، تاباین پرسشنامه درای چهار مؤلفه می. 1؛ کاملاً مخالفم=2مخالفم=

آوری و  مربوط به مؤلفه تاب 18تا  13مربوط به مؤلفه امیدواری، 12تا  7مربوط به مؤلفه خودکارآمدی،  6تا   1بینی که سوالات 

  بتدا نمره هر خرده مقیاس، ادست آوردن نمره سرمایه روانشناختی،    برای به  بینی است.مربوط به مؤلفه خوش 24تا    19سؤالات  

می دست  به  جداگانه  صورت  میبه  محسوب  روانشناختی  سرمایه  کل  نمره  عنوان  به  آنها  مجموع  سپس  و  و    شود.آید  لوتانز 

بینی ودر نهایت برای کل مقیاس آوری، خودکارآمدی، خوش های امید، تابمقیاس   آلفای کرونباخ را برای خرده(،  2008همکاران)

ترتیب کرد88/0و    74/0،  75/0،  71/0،  0/ 72  به  مطالعه  ند.گزارش  همکاران)  نتایج  و  سرمایه   نشان  (،2008لوتاز  که  داد 

ارتباط دارد. در ایران نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از روش الفای    39/0و رضایت شغلی    25/0  روانشناختی با عملکرد شغلی 

است)سرمد،  بدست آمده است و روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید متخصص مورد تأیید قرار گرفته    9/0  کرونباخ مقدار

   (.1390حجازی و بازرگان،

 یزندگ  ی معناپرسشنامه  

دو بعد معنا در زندگی یعنی حضور معنا و جستجوی معنا را با استفاده  ( 2006و همکاران) گریاست پرسشنامه معنای زندگی   

نادرست  لا شود اندازه گیری می کند. مقیاس لیکرت از کام که بر اساس هفت نقطه معکوس می  9گویه به استثنای گویه  10از 

گویه تهیه کردند و سپس با استفاده از تحلیل عاملی    44این محققین برای ساخت این ابزار ابتدا  ( است.  7)درست  لا(تا کام0)

گویه به دست آوردند. سپس در تحلیل عاملی  17اکتشافی دو عامل وجود معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی را با مجموع  

دقیقه طول می کشد.   5-3گویه به دست آمد. تکمیل پرسشنامه حدود  10گویه، ساختار دو عاملی مناسب با  7تاییدی با حذف 

به عنوان مثال، برای هر دو مقیاس    . دهد  ت روایی و پایداری نمرات پرسشنامه و روایی همگرا و تمایز آن را نشان میتحقیقا

گزارش شده است و در فاصله زمانی یک ماه اعتبار مجدد آزمون کافی  87/0تا    82/0ضرایب آلفا بین  )همسانی درونی بسیار خوبی

پایایی آزمون (.  2006گر و همکاران،  یاست)گزارش شده است( برای خرده مقیاس جستجو  73/0برای خرده مقیاس حضور و    70/0

معنی   وجود  مقیاس  زیر  برای  فاصله  هفته  دو  با  ایران  در  مقیاس  این  بازآزمون  معنی   84/0و  مقیاس جستجوی  زیر  برای  و 

محاسبه  78/0اس داشتن معنی  و برای زیر مقی  75/0بدست آمد. همچنین آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس جستجوی معنی  74/0

 . بدست آمد 88/0همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر براساس آلفای کرونباخ (.  1388اشتاد، )شد

 حمایت اجتماعیپرسشنامه  .

 خانواده، طرف از اجتماعی حمایت سنجش به منظور 1998 سال در همکارانش و زیمت حمایت اجتماعی توسط پرسشنامه
 از از گزینه 5 مقیاس یک در را خود نظر پاسخگو و دارد گویه 12 مقیاس این شده است. تهیه فرد زندگی مهم افراد و دوستان

 اجتماعی حمایت:  مولفه های پرسشنامه عبارت است از. کندمی مشخص موافقم کاملاً برای پنج تا کاملاً مخالفم برای یک نمره
 اجتماعی (، حمایت12،  9،  7،  †6َدوستان) سوی  از شده ادراک اجتماعی حمایت(،  11،  8،  4،  3)خانواده سوی  از شده ادراک
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نمره  10،  5،  2،  1)دیگران سوی از شده ادراک حداقل  نمرات    12(.  متوسط  حد  نمره    36و  حداکثر  بین   نمرهاست.    60و 

است؛  متوسط فرد در شده ادراک اجتماعی  حمایت  36تا24بین   است؛ نمره کم فرد در شده ادراک اجتماعی حمایت24تا12

روایی و پایایی این پرسشنامه توسط زیمت و همکاران در حد    .است زیاد فرد در شده ادراک اجتماعی  حمایت  36 بالاتر از نمره

 0/ 76( ضریب الفبای کرونباخ خرده مقیاس های حمایت اجتماعی را بین  1389مطلوب گزارش شده است. رستمی و همکاران)

رونباخ برای سه بعد  ( پایایی مقیاس را با استفاده از ضریب الفای ک1388به دست آورده اند. سلیمی، جوکار و نیک پور)  89/0تا  

 گزارش کرده اند.  82/0و   86/0، 89/0حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی به ترتیب 

 

 انحراف میانگین،  از اعم توصیفی های ، داده24افزار اس پی اس اسنرم از استفاده  شده با گردآوری هایداده تحلیل جهت

سازی مدل افزارنرم  کمک با و ساختاری معادلات سازیمدل روش با ادامه پیرسون محاسبه خواهد شد. در همبستگی و معیار

 آزمون شدند.  پژوهش هایفرضیه  24آموس 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها - 5

 

 سؤالات   توانمی  طریق  این  از  تنها  چون  باشدمی  شده  گردآوری  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  تحقیق،  هر  مراحل  ترینمهم  از  یکی

 گردآوری   اطلاعات  آوریجمع  ابزار  توسط  هاداده  که  زمانی.  نمود  ارائه  را  نهایی  پیشنهادات  و  نتایج  و  نمود  بررسی  را  پژوهشی

  نرم  از  استفاده  با   پژوهش  این  در.  گیرند  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  مناسب   آماری  هایروش  به  توجه  با  که  است  لازم  شدند، 

  آمار   ازروش  ها داده  وتحلیل  تجزیه  برای.  اندشده  تحلیل  و  تجزیه  ها داده   تحلیل  و  تجزیه  هاداده24Amosو     24Spssافزار

  مورد  پژوهش   متغیرهای   استاندارد  انحراف  و   میانگین  بررسی  منظور  به   توصیفی  آمار .  است  شده  استفاده   توصیفی  و  استنباطی

با توجه به وجود متغیر    که  است  شده  استفاده  تحقیق  فرضیات  تحلیل  و  تجزیه  برای  استنباطی  آمار  از و  گرفته  قرار  استفاده

در استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری  قبل از تحلیل داده ها  .میانجی  از  مدل بندی معادلات ساختاری استفاده شد

های روش مدل یابی معادلات  ،بررسی پیش فرض های این روش ضروری است. در این بخش برخی از مهم ترین پیش فرض

ساختاری که در مطالعه حاضر مورد بررسی قرار گرفتند،ارائه شده استدر مدل سازی معادلات ساختاری ،در صورت استفاده از 

های ناکامل ،چندین راه حل  داده های خام جهت تحلیل این داده ها باید کامل وبدون مقادیر گمشده باشند. برای کار با داده

شود و حذف زوجی که در آن همبستگی  های گمشده حذف میهای مربوط به دادهوجود دارد. حذف لیستی که در آن همه نمره

های گمشده  شوند. روش دیگر برای دادهها کامل وموجود است، محاسبه میهای آنرای مواردی که دادههای دو متغیری فقط ب

  هستند  هایینمره  پرت  هایای وجود نداشتدادهها با میانگین متغیر است. در پژوهش حاضر داده گمشدهجایگزین سازی این داده

.  متغیری  چند   پرت  وداده   متغیری  تک   پرت  داده :    دارد  وجود  پرت  داده   نوع  دو .  گیرند   می   قرار  ها   داده  سایر  از  دورتری  فاصله  در  که

  های  داده  دارای  که  وآزمودنی  دارد  پایین  ویا  بالا  های  نمره  متغیر  یک  در  است  متغیری  تک  پرت  های  داده  دارای  که  آزمودنی

در پژوهش حاضر ،جهت بررسی داده های پرت تک    دارد  پایین  یا  بالا  های  نمره  متغیر  چند  یا  دو  در  است  متغیری  چند  پرت

متغیرها محاسبه شد. داده پرتی  به دلیل دارا بودن  نمره استاندارد خارج از    Zهای  ،نمره  Spssمتغیری با استفاده از نرم افزار  

 (.2003(  وجود نداشت.)چیانگ و همکاران)-3و 3بازه)

 تجزیه و تحلیل نمرات استاندارد شده متغیرها - 1جدول

 بیشینه   کمینه  متغیر 
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بین محاسبه شد. اگر فاصله  های پرت چند متغیری، فاصله ماهالانوبیس برای متغیرهای پیشهمچنین جهت بررسی داده

  α=  001/0ماهالانوبیس بزرگتر از ارزش خی دو بحرانی با درجات ازادی معین)تعداد متغیرهای پیش بین منهای یک (در سطح

(. با توجه به اینکه 1394(به نقل از رامین کریمی  2006باشد مشکل داده های پرت چند متغیری وجود دارد.)میزر و همکاران )

است، با توجه به  816/13برابر با  001/0)تعداد متغیرهای پیش بین منهای یک(در سطح  2مقدار جدول خی دو بادرجه آزادی 

 ، داده پرت چند متغیره ای وجود نداشت. 1جدول فاصله ماهالانوبیس محاسبه شده در 

 : تجزیه و تحلیل نمرات فاصله ماهالانوبیس 2جدول

 

 

 

 

 نرمال بودن توزیع متغیرها در جامعه - 5-1

توزیع نرمال در روش مدل یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن یکی از مفروضه های مهم است که باید مورد توجه قرار گیرد.  

بدین معناست که توزیع متغیرها در دو طرف میانگین یکسان باشد به طوری که نمودار توزیع شکل زنگوله ای داشته باشد، اگر  

توزیع متغیرها نرمال نباشد، توزیع از حالت زنگوله ای خارج خواهد شد و به سمت چپ و یا راست میانگین متمایل می شود.  

و کشیدگی استفاده می شود. درصورتی که قدر مطلق ضریب چولگی و کشیدگی در   ز ضرایب چولگیجهت بررسی نرمال بودن ا

 (. 2015( قرار گیرد نرمال بودن توزیع داده های جمع آوری شده تایید می شود)کلاین -2+ و 2بازه )

 

 

 

 : نتایج نرمال بودن متغیرهای موجود در پژوهش 3جدول

 9/2 -5/1 درد ذهنی نمرات استاندارد شده

 1/2 - 7/2 نمرات استاندارد شده سرمایه های روانشناختی

 5/1 -1/2 نمرات استاندارد شده معنای زندگی

 2 - 8/2 نمرات استاندارد شده حمایت اجتماعی 

 بیشینه   کمینه شاخص

 133/13 169/0 فاصله ماهالانوبیس 

ضریب   ضریب چولگی  متغیر 

 کشیدگی

 نتیجه

 نرمال است  - 876/0 365/0 درد ذهنی 

 نرمال است  100/0 -341/0 سرمایه های روانشناختی 

 نرمال است  -036/1 - 105/0 معنای زندگی

 نرمال است  -446/0 - 067/0 حمایت اجتماعی 
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( قرار گرفته  -2و 2مشخص است، مقدار ضریب چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها در بازه عددی ) 3همانطور که در جدول 

توان قرار گرفته اند، می( -2و  2) عددی  است. با توجه به اینکه ضرایب چولگی و کشیدگی متغیرهای مورد مطالعه همگی در بازه 

(. لذا در حالت کلی و با بررسی  2015اینگونه استنباط نمود که تخطی از توزیع نرمال در بین داده ها دیده نمی شود)کلاین   

   .های بعمل آمده اینگونه استنباط می شود که توزیع داده های متغیرهای موجود در جدول فوق نرمال می باشد 

 هم خطی چند گانه .- 5-2

پدیده هم خطی چندگانه یکی از مشکلاتی است که به طور جدی تحلیل مدل سازی ساختاری را تهدید می کند. این پدیده  

دهد بلکه حداقل در نمونه مورد مطالعه، پیش بینی های فردی را نیز تحت  باعث نه تنها قدرت پیش بینی مدل را کاهش می

)آماره تحمل( و   Toleranceهایدهد. به منظور بررسی عدم وجود هم خطی بین متغیرهای پیش بین  از آمارهتاثیر قرار می

VIF   عامل تورم واریانس( استفاده می شود. اگر میزان(Tolerance  بیشتر از )آماره تحمل(و  1/0VIF    )عامل تورم واریانس(

( .نتایج این بررسی در جدول   1391باشد به معنای عدم وجود هم خطی بین متغیر های پیش بین  است)سماوی    10کمتر از  

 آورده شده است. 4-13

 

 

 . بررسی عدم هم خطی متغیرهای پیش بین 13-4جدول  
 

 

 

 

 

 

- 4جدول   به   توجه  با 

وجود  است لذا فرض عدم 10)عامل تورم واریانس (کمتر از  VIFو میزان  1/0)آماره تحمل( بیشتر از  Tolerance، میزان 13

  هم خطی بین متغیرهای پیش بین  برقرار است.

 بررسی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها  - 3- 5

رود.  ضریب همبستگی، آماره ای است که جهت اندازه گیری قدرت یا درجه ی یک رابطه خطی بین دو متغیر به کار می

+  1تا    - 1( است. دامنه ضریب همبستگی از  rیا    Pearson Correlationمشهورترین ضریب همبستگی، همبستگی پیرسون)

تر باشد، نشان از قوی بودن و مثبت بودن جهت ارتباط دو متغیر است. به  + نزدیک1کند. هر چه مقدار این ضریب به  تغییر می

اهش پیدا  یابد و بالعکس با کاهش هر یک از متغیرها دیگری نیز کعبارتی با افزایش هر یک از متغیرها، دیگری نیز افزایش می

دن ارتباط بین دو متغیر است. به  تر باشد، نشان از قوی بودن و منفی بونزدیک  -1کند. همچنین هرچه مقدار این ضریب به  می

کند.)میزر و همکاران عبارتی با افزایش هرکدام از متغیرها، دیگری کاهش و با کاهش هریک از متغیرها دیگری افزایش پیدا می 

 (1394( به نقل از رامین کریمی 2006)

 

 

VIF Tolerance  متغیر 

 سرمایه های روانشناختی  509/0 964/1

 معنای زندگی 565/0 771/1

 حمایت اجتماعی  702/0 424/1
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زندگی و   روانشناختی ،معنای  های   ذهنی با سرمایه   بررسی ضریب  همبستگی پیرسون بین درد  4جدول  

 اجتماعی   حمایت

 حمایت

 اجتماعی

 ادراک

 شده

 سرمایه زندگی  معنای

 روانشناختی

  درد

 ذهنی 

 متغیر  

مقدار  1 - 605/0 - 609/0 - 479/0

 همبستگی

 ذهنی   درد

 سطح معناداری   000/0 000/0 000/0

مقدار   1 648/0 528/0

 همبستگی

 سرمایه

 روانشناختی

 سطح معناداری    000/0 000/0

مقدار    1 447/0

 همبستگی

 زندگی  معنای

 سطح معناداری     000/0

مقدار     1

 همبستگی

 اجتماعی  حمایت

 شده  ادراک

 سطح معناداری     

 

= پیرسون  همبستگی  ضریب)    روانشناختی  های  سرمایه  با  ذهنی  ضرایب همبستگی پیرسون بین درد   4با توجه به جدول  

  معناداری  سطح  و-609/0=  پیرسون  همبستگی  ضریب)    زندگی  معنای  با  ذهنی  درد  ،   ،(  01/0  از   کمتر  معناداری  سطح  و  -605/0

و    ،(  01/0  از  کمتر  معناداری  سطح  و  -479/0=  پیرسون  همبستگی  ضریب)    اجتماعی  حمایت  با  ذهنی  درد  و  ،(  01/0  از  کمتر

  و  منفی    اجتماعی رابطه  حمایت  و  زندگی   ،معنای  روانشناختی  های  سرمایه  با   ذهنی  توان گفت بین  دردسطوح معناداری  می

  حمایت و  زندگی  ،معنای   روانشناختی های  سرمایه  سطوح پایین  با  ذهنی  درد  وجود دارد. به عبارت دیگر سطوح بالای معناداری

 اجتماعی متناظر بود. 

 

 

 :تحقیق  های   فرضیه  بررسی- 5-4

 :اصلی فرضیه  

اجتماعی   حمایت   از طریق نقش میانجی    ذهنی  درد  زندگی پیش بینی کننده    روانشناختی و معنای   های   سرمایه 

 هستند .1403-1404معلمان زن مقطع ابتدایی شهر سبزوارسال تحصیلی  
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مدل یابی معادلات ساختاری از دو  .است شده استفاده ساختاری معادلات   یابی  مدل روش  از پژوهش فرضیات بررسی جهت

بخش مدل اندازه گیری و مدل ساختاری تشکیل شده است. در این روش ابتدا مدل اندازه گیری با استفاده از تحلیل عاملی  

 تاییدی و سپس مدل ساختاری از طریق مدل یابی معادلات ساختاری مورد ارزیابی قرار می گیرد. 

 مدل اندازه گیری 

  و پوچی های مولفه وسیله به درد ذهنی در مدل اندازه گیری پزوهش حاضر چنین فرض شده است که متغیر مکنون متغیر

  تنهایی،   از  ترس  و   بیگانگی  خود  از  و  اجتماعی  گیری  ،فاصله  تغییرناپذیری  کنترل،  فقدان  هیجانی،  وآشفتگی  سردرگمی  ارزشی،  بی

 معنای مکنون بینی، متغیر خوش و آوری تاب ،امیدواری، چهار مولفه خودکارآمدی  وسیله به  روانشناختی سرمایه مکنون متغیر

 شده   ادراک  حمایت  مولفه  وسیله سه   به  اجتماعی  حمایت  مکنون  معنا  و متغیر  حضور  و  معنا  های جستجوی  مولفه  وسیله  زندگی

دیگران سنجیده می شود. در مدل اندازه گیری به این مسئله پرداخته می شود که  آیا هر یک از    و   ،دوستان  خانواده  سوی  از

مولفه ها توان لازم برای سنجش متغیر مکنون خود را داراست. برای پاسخ به این سوال از تحلیل عاملی تااییدی استفاده می  

 آورده شده است.   16-4و   15-4و جداول  1-4شود. نتایج این بررسی در شکل شماره 
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 :مدل اندازه گیری پژوهش به همراه بارهای عاملی استاندارد شده1شکل

 

 

 

 

 :بررسی بارهای عاملی استاندارد شده متغیرهای تحقیق در تحلیل عاملی تاییدی 5جدول

 استاندارد عاملی  بارهای مولفه ها  متغیر 

 شده

 958/0 ارزشی  بی  و  پوچی ذهنی   درد
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  تا   3/0  بین   بارعاملی . میشود  صرفنظر  آن  از  و   شده   گرفته درنظر  ضعیف  رابطه  باشد   3/0  از  استاندارد شده کمتر  عاملی  بار  اگر

  بالاتر شده استاندارد عاملی  بار که صورتی در (.1994 کلاین)  است مطلوب  خیلی باشد  6/0 از بزرگتر  اگر  و است قبول  قابل 6/0

  مشاهده  5  جدول   و  1شکل    در  که  گونه  همان.  است  برخوردار  خوبی  تبیین  قدرت  از  نظر  مورد  سوالات  گفت  توان  می   باشد،  4/0  از

و لذا می توان گفت همه   اند  داشته  خوبی  عاملی  بار  ها  ماده  همه  مدل اندازه گیری،  تاییدی  عاملی  تحلیل  اجرای  در  شود،  می

 نشانگرها قابلیت لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون خود را داراهستند.

-4های برازش در جدولدر ادامه به ارزیابی مدل اندازه گیری با استفاده از از شاخص های برازندگی می پردازیم. شاخص

 آورده شده است.   16

 :. شاخص های برازش تحلیل عاملی تاییدی مدل اندازه گیری 6جدول  

 مقدار  مقدار قابل قبول  شاخص های برازندگی

 931/2 3کمتر از نسبت مجذور کای به درجه آزادی

 849/0 هیجانی   وآشفتگی  سردرگمی

 938/0 کنترل   فقدان

 846/0 تغییرناپذیری 

 909/0 بیگانگی  خود  از   و اجتماعی  گیری   فاصله

 460/0   تنهایی   از  ترس

های   سرمایه

 روانشناختی

 741/0   خودکارآمدی

 848/0 امیدواری 

 739/0 آوری   تاب

 704/0   بینی  خوش

 معنای

 زندگی 

 798/0 معنا   جستجوی

 961/0   معنا  حضور  

 حمایت

 اجتماعی 

 929/0 خانواده

 527/0 دوستان

 823/0 دیگران
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 957/0 9/0بیشتر از   ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی)

 957/0 9/0بیشتر از   (IFIشاخص برازندگی افزایش ) 

 942/0 9/0بیشتر از   ( TLIاویس)–شاخص توکر  

 937/0 9/0  از  بیشتر  ( NFI) شده  هنجار  برازندگی  شاخص

شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای 

 (RMSEA)تقریب

 082/0 1/0کمتر از  

 

(حداقل سه آیتم باید درمحدوده قابل قبول قرار بگیرند تا مدل برازش شود،لذا   2010( و بایرن )1389از انجا که بنابر قاسمی )

و   2015،  کلاین  1980،بنتلر و بونت      1999ها دلالت دارد.)هو و بنتلر  بر برازش مناسب مدل با داده   16-4نتایج جدول  

 (. 2007استیگر

 آزمون مدل ساختاری - 5-5

پس از ارزیابی مدل اندازه گیری ،مدل ساختاری پژوهش با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری مورد آزمون قرار  

از روش مدلگرفت.   های نیکویی برازش و یابی معادلات ساختاری به همراه ضرایب مسیر، آمارهدر ادامه نتایج به دست آمده 

 نمودار برازش شده ارائه شده است 

 

  از  ذهنی  درد   با  زندگی  معنای و  روانشناختی های  : ضرایب غیراستاندارد مدل روابط بین سرمایه   2شکل  

 اجتماعی   حمایت   میانجی  نقش  طریق
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 نقش   طریق  از  ذهنی  درد   با  زندگی  معنای   و  روانشناختی  های  :ضرایب استاندارد مدل روابط بین سرمایه3شکل

  اجتماعی  حمایت    میانجی

 :پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم بین  متغیرها 7جدول  

ضرایب  مسیر 

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطای 

 معیار 

نسبت  

 بحرانی 

سطح  

معنادار 

 ی

ضریب  

 تعیین 

 393/0 000/0 051/3 056/0 255/0 170/0 اجتماعی   حمایت   به   روانشناختی  های  سرمایه

 002/0 942/4 047/0 425/0 230/0 اجتماعی  حمایت به  زندگی  معنای

 534/0 000/0 -662/3 075/0 - 262/0 - 275/0 ذهنی   درد  روانشناختی به   های  سرمایه

785/4 066/0 - 372/0 -317/0 ذهنی  درد  به  زندگی  معنای

 - 

000/0 

 000/0 - 298/3 099/0 - 206/0 - 325/0 ذهنی   درد  اجتماعی به   حمایت

 

،نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل نشان می دهد که تمامی ضرایب مسیرهای   7با توجه به جدول  

  ،  17-4هستند(. بنابر نتایج جدول  05/0مستقیم  بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است)تمامی سطوح معناداری کمتر از  

 3/39   شود. همچنیناجتماعی تبیین می  حمایت  و  زندگی  معنای  و  روانشناختی  های  توسط سرمایه  ذهنی  درصد از درد  4/53

شود. در ادامه به ارزیابی مدل با استفاده از می تبیین زندگی معنای  و روانشناختی های توسط سرمایه اجتماعی حمایت از درصد

 آورده شده است.    18-4های برازش در جدول  از شاخص های برازندگی می پردازیم. شاخص
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  از  ذهنی  درد   با  زندگی  معنای و  روانشناختی های   سرمایه   ین  روابط : شاخص های برازندگی مدل8جدول  

 اجتماعی   حمایت   میانجی  نقش  طریق

 مقدار  مقدار قابل قبول  شاخص های برازندگی

 947/0 9/0بیشتر از   ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی)

 948/0 9/0بیشتر از   (IFIشاخص برازندگی افزایش ) 

 929/0 9/0بیشتر از   ( TLIاویس)–شاخص توکر  

 927/0 9/0  از  بیشتر  ( NFI) شده  هنجار  برازندگی  شاخص

شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای 

 (RMSEA)تقریب

 091/0 1/0کمتر از  

 

(حداقل سه آیتم باید درمحدوده قابل قبول قرار بگیرند تا مدل برازش شود،  2010( و بایرن )1389از انجا که بنابر قاسمی )

و    2015،  کلاین  1980،  ،بنتلر و بونت    1999ها دلالت دارد.)هو و بنتلر  بر برازش مناسب مدل با داده  18-4لذا نتایج جدول  

 (.2007استیگر

روابط غیر مستقیم متغیرها از طریق روش بوت استرپ   به منظور بررسی فرضیه اصلی به علت وجود متغیر میانجی، بررسی

 آورده شده است. 19-4انجام شد. نتایج این بررسی در جدول 

 :پارامترهای اندازه گیری روابط غیر مستقیم متغیرها 9جدول  

ضریب   مسیر 

غیراستاندار 

 د

ضریب  

استاندار

 د

خطای 

 معیار 

سطح   حد بالا  حد پایین 

 معناداری 

  درد  به    روانشناختی  های  سرمایه

 حمایت  میانجی  نقش  طریق  از  ذهنی

 اجتماعی 

055/0 053/0 - 029/0 113/0- 019/0 - 007/0 

  طریق از  ذهنی  درد  به  زندگی  معنای

 اجتماعی   حمایت    میانجی  نقش

075/0 088/0 - 027/0 125/0 - 037/0- 002/0 
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  زندگی   روانشناختی و معنای  های  شود حدود بالاو پایین روابط غیر مستقیم سرمایهمشاهده می19-4همانطور که در جدول  

است،    05/0اجتماعی صفر را در بر نمی گیرد و همچنین سطوح معناداری  کمتر از    حمایت   میانجی  نقش   طریق  از  ذهنی   درد  به

  ذهنی   درد   کننده  بینی  پیش  زندگی  معنای  و  روانشناختی  های  سرمایه  لذا این روابط غیرمستقیم معنادار هستند. به عبارت دیگر

 . هستند1403-1404 تحصیلی سبزوارسال شهر  ابتدایی  مقطع زن معلمان  اجتماعی حمایت  میانجی  نقش طریق از

 

 

 فرضیه های فرعی - 5-6

 : 1فرضیه فرعی 

 تحصیلی   سبزوارسال  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  ذهنی  درد   کننده  بینی  پیش  روانشناختی  های  سرمایه

 .   است1404-1403

و سطح    - 275/0ذهنی)ضریب غیر استاندارد =    درد  به   روانشناختی  های و ضریب مسیر بین سرمایه17-4با توجه به جدول  

  شهر   ابتدایی   مقطع   زن  معلمان  ذهنی   درد  کننده  بینی   روانشناختی پیش  های   توان گفت سرمایه( می05/0معناداری کمتر از  

زندگی    معنای  ،توسط سرمایه های روانشناختی  ذهنی  درصد از درد   4/53است. همچنین  1403-1404  تحصیلی  سبزوار سال

 شود.حمایت اجتماعی به طور همزمان تبیین می

 : 2فرضیه فرعی

کننده  معنای بینی  پیش  تحصیلی    ذهنی  درد  زندگی  سبزوارسال  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  - 1404معلمان 

 است. 1403

و سطح معناداری    -0/ 317ذهنی) ضریب غیر استاندارد =    درد    به   زندگی   و ضریب مسیر بین معنای  17-4با توجه به جدول  

 تحصیلی   سبزوارسال  شهر  ابتدایی   مقطع  زن  معلمان   ذهنی  درد    کننده   بینی  پیش   زندگی   توان گفت معنای(  می05/0کمتر از  

زندگی حمایت اجتماعی به طور   معنای،  توسط سرمایه های روانشناختی  ذهنی   درصد از درد    4/53است. همچنین  1404-1403

 شود. همزمان تبیین می

 : 3فرضیه فرعی

  1403- 1404معلمان زن مقطع ابتدایی شهر سبزوارسال تحصیلی    ذهنی  اجتماعی پیش بینی کننده درد  حمایت

 است .

  سطح  و  -325/0=    استاندارد  غیر  ضریب)  ذهنی  درد   اجتماعی به   حمایت   بین   مسیر  ضریب  و  17-4  جدول  به  توجه  با

سبزوار   شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  ذهنی   درد   کننده   بینی  اجتماعی پیش  حمایت  گفت  توانمی(  05/0  از  کمتر  معناداری

  حمایت  زندگی   ،معنای   روانشناختی  های  سرمایه  توسط  ذهنی  درد   از  درصد    4/53  همچنین.  است1403-1404  تحصیلی   سال

 .شودمی تبیین همزمان طور به اجتماعی

 : 4فرضیه فرعی 
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سال   شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  کننده  بینی  پیش  روانشناختی  های  سرمایه  سبزوار 

 .   است 1403- 1404  تحصیلی

و    170/0اجتماعی)ضریب غیر استاندارد=    حمایت   به   روانشناختی  های  و ضریب مسیر بین سرمایه   17-4با توجه به جدول  

  مقطع   زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  کننده  بینی  پیش  روانشناختی  های  توان گفت سرمایه( می05/0سطح معناداری کمتر از  

درصد از حمایت اجتماعی توسط سرمایه های روانشناختی   3/39است. همچنین  1403-1404  تحصیلی  سبزوار سال  شهر  ابتدایی

 شود.زندگی به طور همزمان تبیین می و معنای

 : 5فرضیه فرعی

- 1404  تحصیلی  سبزوارسال  شهر  ابتدایی   مقطع  زن  معلمان  حمایت اجتماعی  کننده  بینی  پیش  زندگی  معنای

 .   است  1403

و سطح     230/0) ضریب غیر استاندارد =    اجتماعی  حمایت  به  زندگی  و ضریب مسیر بین معنای   17-4با توجه به جدول  

 مقطع   زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  کننده  بینی   پیش   زندگی   توان گفت معنای ( و سطح معناداری می05/0معناداری کمتر از  

درصد از حمایت اجتماعی توسط سرمایه های روانشناختی    3/39است. همچنین  1403-1404  تحصیلی  سبزوارسال  شهر  ابتدایی

 شود.زندگی به طور همزمان تبیین می و معنای

 

  

 فرضیه اصلی - 7- 5

 یاجتماع  ت یحمااز طریق نقش میانجی    یدرد ذهنپیش بینی کننده    یزندگ  ی و معنا  ی روانشناخت  ی ها   ه یسرما  - 

 هستند.  1403- 1404 یلیشهر سبزوار سال تحص  ییمعلمان زن مقطع ابتدا

  به  زندگی  روانشناختی و معنای  های  نشان داده شد حدود بالا و پایین روابط غیر مستقیم  سرمایه  4همانطور که در فصل  

است،   05/0اجتماعی صفر را در بر نمی گیرد و همچنین سطوح معناداری  کمتر از    حمایت  میانجی   نقش  طریق  از  ذهنی   درد

  ذهنی  درد  کننده  بینی  پیش زندگی  معنای  و  روانشناختی  های  سرمایه  لذا این روابط غیرمستقیم معنادار هستند. به عبارت دیگر

 . هستند1403-1404 تحصیلی سبزوارسال شهر ابتدایی  مقطع زن معلمان  اجتماعی حمایت میانجی  نقش طریق از

  بینی  پیش  زندگی   معنای  و  روانشناختی  های  سرمایهدر بررسی پایگاه های اطلاعاتی داخلی و خارجی پژوهشی که به بررسی  

توان در تبیین این یافته میپرداخته باشد یافت نشد اما شاید بتوان    اجتماعی   حمایت  میانجی  نقش  طریق  از  ذهنی   درد  کننده

  ذهنی  دردهای  کاهش  و   زندگی  کیفیت  بهبود  در   مهم   عامل   دو  عنوان به  زندگی   معنای   و   روانشناختی  های سرمایه  اینچنین گفت

  .کند   ایفا   فرآیند  این  در  موثری  میانجی  نقش  تواندمی  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  راستا،   این  در.  شوندمی  شناخته

  تا   کنندمی  کمک فرد  به  که   هستند  بینیخوش  و  آوریتاب  امید،   خودکارآمدی،  مانند  هایی ویژگی  شامل   روانشناختی  هایسرمایه

  رضایت احساس معمولاً  هستند، بالایی  روانشناختی های سرمایه دارای  که افرادی. کند مقابله بهتر زندگی  مشکلات و  ها چالش با

  از   فرد  احساس  به  نیز  زندگی   معنای  .شوند می  افسردگی   و  اضطراب  دچار  کمتر  مشکلات،   با  مواجهه  در  و   دارند  زندگی  از  بیشتری

 از  معمولاً  کنند،می  پیدا  خود  روابط  و   ها فعالیت  در  را  زندگی   معنای  که  کسانی .  دارد  اشاره  زندگی  در  ارزشمندی  و  هدفمندی 

 مقطع   زن  معلمان  سوی  از  ویژه  به  اجتماعی   شوند. حمایتمی  ذهنی  دردهای  دچار  کمتر  و   برخوردارند  بهتری  روان  سلامت

  دادن  گوش  مشاوره،   طریق از  تواندمی  حمایت   این.  کند  کمک  آموزاندانش  برای  حمایتی   و   امن  فضایی ایجاد  به   تواند می  ابتدایی، 
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  و  روانشناختی  هایسرمایه  افزایش   به  توانندمی  حمایت،  نوع  این  ایجاد   با  معلمان.  گیرد  صورت  مثبت  ارتباطات   ایجاد  و  فعال، 

  دردهای  توانندمی  زندگی  معنای  و  روانشناختی  هایسرمایه  اینکه  به  توجه  با  نهایت،  کنند. در  کمک  آموزاندانش  زندگی  معنای

  این   تقویت  که  گرفت  نتیجه  توانمی کند،  عمل  میانجی  عامل  یک  عنوان  به  زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  و  دهند  کاهش  را  ذهنی

 روانشناختی  هایسرمایه به  توجه بنابراین،. کند کمک آموزاندانش روان سلامت بهبود به تواندمی آموزشی هایمحیط  در عوامل

 . باشد ذهنی دردهای کاهش  برای مؤثری راهکار تواندمی قوی،  حمایتی های شبکه  ایجاد کنار در زندگی  معنای و

 یلیشهر سبزوار سال تحص  یی معلمان زن مقطع ابتدا  یدرد ذهنپیش بینی کننده    ی روانشناخت  ی ها   ه یسرما  - 

 است. 1404-1403

  سطح  و   -275/0=    استاندارد  غیر  ضریب)  ذهنی  درد  به  روانشناختی  های  سرمایه  بین  مسیر  ضریب  و   4نتایج فصل    به  توجه  با

  شهر   ابتدایی   مقطع   زن  معلمان  ذهنی   درد  کننده  بینی   پیش  روانشناختی  های   سرمایه  گفت   توانمی(  05/0  از  کمتر  معناداری

 .است1403-1404 تحصیلی سبزوارسال

های بررسی حاضر همسو  با یافته  (،1400دلیری و همکاران)  جمله  از محققین  سایر  توسط  شده  انجام  هایپژوهش  هاییافته

 است.

ش برای برتری و پیروزی در زندگی، خوش بینی،  لا، تالا موجب اعتمادبه نفس بلا  سرمایه روان شناختی باتحقیقات نشان داده  

عنوان عاملی    همچنین سرمایه روان شناختی به(.  2017زائو و همکاران،  )شودت و مصائب زندگی میلاآوری و تحمل مشکتاب

های  سرمایه روان شناختی سازه مثبتی است که به افراد در تحقق ادراک  به عبارتی   . رودمحافظ در برابر پریشانی روانی به شمار می

افراد میکند که این ادراک مثبت از خودشان کمک می افزایش تحمل آشفتگی در  جورج و همکاران، )شودهای مثبت موجب 

ها و منابع درونی اشاره دارند که  ای از ویژگیموعهشناختی به مجهای روانسرمایهلذا در تبیین این یافته می توان گفت  (.  2021

های زندگی بهتر کنار بیایند. در مورد معلمان زن در مقطع ابتدایی، این  ها و استرستوانند به افراد کمک کنند تا با چالشمی

به توانایی    از مولفه های سرمایه روانشناختی  آوریهای درد ذهنی عمل کنند. تابکنندهبینیتوانند به عنوان پیشها میسرمایه

توانند  آوری بالا میهای سخت اشاره دارد. معلمان با تابفرد برای مقابله با مشکلات و بازگشت به حالت طبیعی پس از تجربه

احساس توانایی در انجام وظایف و رسیدن به اهداف    نیز  خودکارآمدی.  های روزمره کنار بیایندبهتر با فشارهای شغلی و چالش

معلمان زن که احساس خودکارآمدی بالایی دارند، معمولاً با اعتماد به نفس بیشتری در کلاس درس است.    ایشخصی و حرفه

تواند به کاهش  امیدواری به آینده و توانایی برای تصور نتایج مثبت می. همچنین  شوندکنند و کمتر دچار درد ذهنی میعمل می

 . شوند کند. معلمان با دیدگاه مثبت نسبت به آینده، معمولاً کمتر دچار دردهای روانی می استرس و اضطراب کمک

 1403- 1404  یلیشهر سبزوار سال تحص  ییمعلمان زن مقطع ابتدا  یدرد ذهنپیش بینی کننده    یزندگ  یمعنا  - 

 است.

  معناداری   سطح  و  -317/0=    استاندارد  غیر  ضریب)  ذهنی  درد   به  زندگی  معنای  بین   مسیر  ضریب  و  4نتایج فصل    به  توجه  با

  تحصیلی   سبزوارسال  شهر  ابتدایی   مقطع   زن  معلمان  ذهنی   درد    کننده   بینی  پیش  زندگی   معنای  گفت  توانمی  05/0  از  کمتر

 است. 1404-1403

  همسو   حاضر  بررسی  های یافته  با   ،(1401)همکاران و  دلیری  جمله  از  محققین  سایر  توسط شده   انجام   هایپژوهش  هاییافته 

 .است
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معنای زندگی اشاره به نوعی از احساس ارتباط با خالق هستی، داشتن هدف در زندگی، تعقیب و رسیدن به اهداف با ارزش 

ماهیت شناختی دارد و در برگیرنده باورهای افراد به یک هدف غایی    لو رسیدن به تکامل و بالندگی دارد. معنای زندگی در اص

های بهزیستی انسان و رضایت از زندگی است. از نظر  در زندگی است. درواقع، داشتن معنا در زندگی، یکی از پیش بینی کننده

ت. غنا و معنای زندگی به طور معمول به حس هدفمندی در زندگی فرد و  اسمت روانی  فرانکل جستجو برای معنا، شالوده سلا

حس رضایتمندی اشاره دارد. این ویژگی در حوزه ارزیابی نگرش فرد است. دست یافتن به معنای زندگی به عنوان یک نیروی  

اگر فردی نتواند معنایی در زندگی خویش بیابد، احساس پوچی  .  شوداحساس مثبت، رضایت و حتی امنیت روانی می  باعثروانی  

یابد؛  گیرد و بهزیستی وی کاهش میمت، خستگی و فشارهای روانی تمام وجودش را در بر میلاو ناامیدی می کند و احساس م

کند که این  در مقابل، هدف یا معنا در زندگی پیامدهایی همچون احساس خشنودی و نگرش مثبت به زندگی را در فرد ایجاد می

دانند که دارای منابع  افرادی که معنای زندگی دارند، می.  کندمت فرد کمک میلادر زندگی به احساس بهزیستی بهتر و س  طشرای

توانند با  زم میلاهایی هستند که توانایی مقابله با حوادث سخت و استرس زا دارند و با صرف انرژی و وقت  درونی و توانمندی

افرادی که  توان گفت  لذا در تبیین این فرضیه می  (.1401)دلیری و همکاران،  سترس زا را سپری کنندا  طموفقیت این شرای

آیند. وجود یک هدف یا معنا  های روانی بهتر کنار میها و بحران شان معنا و هدف دارد، معمولاً با چالشکنند زندگیاحساس می

آوری بیشتری داشته تواند به افراد کمک کند تا در مواجهه با دردهای ذهنی، مانند افسردگی یا اضطراب، احساس قدرت و تابمی

از سوی دیگر،  .  های خلاقانه، یا خدمت به دیگران به دست آیدباشند. این معنا ممکن است از طریق روابط اجتماعی، فعالیت

های  تواند فرد را به جستجوی معنا و هدف در زندگی سوق دهد. بسیاری از افراد پس از مواجهه با بحران تجربه دردهای ذهنی می

های شدید، به دنبال یافتن معنای جدیدی در زندگی خود هستند. این جستجو  جدی، مانند از دست دادن عزیزان یا بیماری

گیری این  ها و جوامع مختلف نیز نقش مهمی در شکلفرهنگ. همچنین  تواند به فرآیند بهبودی و رشد شخصیتی کمک کندمی

ها تأکید بیشتری بر اهمیت معنای زندگی دارند و ممکن است افراد را تشویق کنند که در مواجهه با  رابطه دارند. برخی فرهنگ

دردهای ذهنی به دنبال معنا باشند. در مقابل، در جوامعی که فشارهای اجتماعی و اقتصادی بیشتری وجود دارد، ممکن است  

، وجود  نیز  از منظر روانشناختی.  تأثیر دردهای ذهنی قرار گیرند  افراد کمتر قادر به جستجوی معنا باشند و در نتیجه بیشتر تحت

تری در زندگی خود احساس  تواند به کاهش احساس تنهایی و ناامیدی کمک کند. افرادی که معنای قویمعنا در زندگی می

در   .ها روبرو شوندها و چالشتوانند به طور مؤثرتری با استرس ای بهتری هستند و میهای مقابلهکنند، معمولاً دارای مهارتمی

توان گفت که رابطه بین معنای زندگی و درد ذهنی یک چرخه متقابل است؛ به طوری که از یک سو، وجود معنا  نهایت، می

تواند فرد را به جستجوی معنا در زندگی  تواند به کاهش دردهای ذهنی کمک کند و از سوی دیگر، تجربه دردهای ذهنی میمی

 .سوق دهد

- 1404  یلیشهر سبزوار سال تحص  ییمعلمان زن مقطع ابتدا  یدرد ذهنپیش بینی کننده    یاجتماع  تیحما  - 

 است. 1403

  معناداری   سطح  و   -325/0=    استاندارد   غیر  ضریب)  ذهنی  درد   به  اجتماعی  حمایت  بین  مسیر  ضریب   و  4نتایج فصل    به  توجه  با 

 تحصیلی   سبزوارسال  شهر  ابتدایی   مقطع  زن  معلمان  ذهنی   درد  کننده   بینی   پیش   اجتماعی  حمایت  گفت  توانمی(  05/0  از  کمتر

 .  است1404-1403
  ، با(2018)همکاران  و  باوارسکو  ،(1400)همکاران  و  دلیری  جمله  از  محققین  سایر  توسط  شده  انجام  هایپژوهش  هاییافته

 .است همسو حاضر بررسی  هاییافته

عاتی و ابزاری است که حمایت عاطفی شامل عشق ورزیدن و دوست داشتن،  لاحمایت اجتماعی شامل حمایت عاطفی، اط

عات داده می شود  لاعاتی زمانی است که به فرد در رابطه با رویداد استرس زا اطلااحترام گذاشتن و پذیرفتن می شود؛ حمایت اط
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حمایت اجتماعی، یک شبکه (  2004)به نظرکوهن  (.1395رمضانلو و درتاج،  )ی و... است  لام و حمایت مادی شامل کمک مالی، ک

ت  لازای زندگی و مشککند تا بتوانند با شرایط استرساجتماعی است که برای افراد منابع روانشناختی و محسوسی را فراهم می

های  ت از همفکری و مساعدتلاپردازد که فرد در زندگی خود و هنگام مشکحمایت اجتماعی به این مسأله می  .روزانه کنار بیایند

حمایت در برگیرنده کارکردهای حمایتی؛   .مند شود و بتواند با آنها احساس نزدیکی کندبهره  (خانواده و دوستان و...  )اطرفیان خود  

روابط اجتماعی در سطوح مختلف منابع ساختاری حمایت  های متفاوت کمک و یاری است که فرد در صورت داشتن یعنی شکل

پیوند قوی، شبکه و عضویت گروهی میاجتماعی مانند  اجتماعی  انواع مساعدتهای  از  ابزاری و  ها و کمکتواند  های عاطفی، 

حمایت اجتماعی احساس تعلق و    توان گفتلذا در تبیین این یافته می  (؛1391کلدی و سلحشوری،  )عاتی برخوردار شودلااط

تواند به کاهش تنهایی و انزوا کمک کند، که خود یکی از عوامل مهم در بروز کند. این احساس می ارتباط با دیگران را تقویت می

توانند  تر، توانایی بیشتری در مدیریت استرس دارند. این افراد میهای حمایتی قویافراد با شبکه  . همچنیندردهای ذهنی است

تواند  حمایت اجتماعی می  . از سویی دیگرمند شوندها بهرهدر مواقع دشوار به دوستان و خانواده مراجعه کنند و از تجربیات آن 

ها  آوری افراد را افزایش دهد. افرادی که از حمایت عاطفی و عملی برخوردارند، معمولاً توانایی بیشتری در مواجهه با بحران تاب

تواند بر سلامت  حمایت اجتماعی نه تنها بر سلامت روان تأثیر مثبت دارد، بلکه می.  کننداز مشکلات عبور می  دارند و به راحتی

تواند به  شود که افراد کمتر دچار مشکلات جسمی مرتبط با استرس شوند که خود میجسمی نیز تأثیر بگذارد. این امر باعث می

تواند به عنوان یک راهکار  دهد که تقویت حمایت اجتماعی میدر نهایت، شواهد علمی نشان می.  کاهش درد ذهنی کمک کند 

مؤثر برای کاهش دردهای ذهنی و بهبود کیفیت زندگی افراد مورد استفاده قرار گیرد. به همین دلیل، توجه به ایجاد و حفظ 

 .ای برخوردار استروابط اجتماعی سالم و حمایتگر از اهمیت ویژه

شهر سبزوار سال  یی معلمان زن مقطع ابتدا یاجتماع   تیحماپیش بینی کننده   یروانشناخت یها  ه یسرما - 

 است.   1403- 1404  یلیتحص

 0/ 170=    استاندارد  غیر  ضریب)    اجتماعی  حمایت  به  روانشناختی  های  سرمایه  بین  مسیر  ضریب  و  4نتایج فصل    به  توجه  با

  زن  معلمان  اجتماعی  حمایت   کننده   بینی  پیش  روانشناختی  های  سرمایه  گفت  توانمی(  05/0  از  کمتر  معناداری  سطح  و

 .  است1403-1404 تحصیلی سبزوارسال شهر ابتدایی مقطع

پورمیرغفاری   ،(1399) طالمی    نوید  ،(1399)ربانی و همکاران  جمله  از  محققین  سایر  توسط  شده  انجام  هایپژوهش  هاییافته

 . است همسو حاضر  بررسی های یافته ، با(1402)بیرگانی  شیخی ،(1402)رودبارکی و همکاران خوشرو( 1400)و همکاران

توان گفت، برخوردار بودن از سرمایه روانشناختی افراد را  می( 1402در تبیین این یافته با تکیه بر مطالعه بهروز و همکاران) 

زا، کمتر دچار تنش شده و در برابر مشکلات از توان بالایی  های استرس  بهتر در برابر موقعیت   هسازد تا علاوه بر مقابلقادر می

برخوردار باشند، به دیدگاه روشنی در مورد خود برسند و کمتر تحت تأثیر وقایع روزانه قرار بگیرند. لذا این افراد دارای سلامت  

کنند و یا در هنگام مواجهه با استرس از راهکارهای کارآمد استفاده    روانشناختی بالاتری هستند و استرس کمتری را تجربه می

توان گفت، سرمایه روانشناختی با ایجاد تاب آوری و مقاومت  به عبارت دیگر، مینموده و یا از حمایت و کمک دیگران بهره ببرد. 

کند به عنوان یک عامل مهم برای حل  های چالش انگیز که نقش مهمی در سازگاری فرد ایفا می آمیز در برابر موقعیت  موفقیت

کند و این افراد با خودکارآمدی، امیدواری،  را ایجاد می  معلمانآید که زمینۀ توان افزایی  مشکلات و غلبه بر آنها به حساب می

کنند و قادرند با برخورداری از این هیجانات مثبت با دیگران نیز   تاب آوری و خوشبینی بالا هیجانات مثبت تری نیز تجربه می

نشان داد،   (2022)*زینگ   های آنها بهره ببرند. در همین راستا، نتیجه مطالعه خو، لیو و  ارتباط بهتری برقرار نموده و از حمایت

توانند با مشکلات    افراد با سطوح بالاتر سرمایه روانشناختی )خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و خوشبینی( احتمالا بهتر می

 
* Xu, Liu& Zeng 
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با عنایت  . کار و زندگی کنار بیایند و حمایت عاطفی یا مادی رهبران، همکاران و اعضای خانواده را درک کرده و از آن بهره ببرند

شود که سرمایه روانشناختی تأثیر مثبت و مستقیم بر حمایت اجتماعی ادراک   به مطالب عنوان شده اینگونه نتیجه گرفته می

 .شده دارد

- 1404  ی لیشهر سبزوار سال تحص  ییمعلمان زن مقطع ابتدا  ی اجتماع  تیحماپیش بینی کننده    یزندگ  یمعنا   - 

 است. 1403

  سطح   و   230/0=    استاندارد  غیر  ضریب)    اجتماعی  حمایت  به  زندگی  معنای  بین  مسیر  ضریب   و  4نتایج فصل    به  توجه  با

 مقطع   زن  معلمان  اجتماعی  حمایت  کننده  بینی   پیش   زندگی   معنای   گفت   توانمی  معناداری  سطح  و (  05/0  از  کمتر  معناداری

 .  است1403-1404 تحصیلی سبزوارسال شهر ابتدایی

پورمیرغفاری   ،(1399) طالمی    نوید  ،(1399)ربانی و همکاران  جمله  از  محققین  سایر  توسط  شده  انجام  هایپژوهش  هاییافته

 . است همسو حاضر  بررسی های یافته ، با(1402)بیرگانی  شیخی ،(1402)رودبارکی و همکاران خوشرو( 1400)و همکاران

کند، از  پردازد، با دیگران ملاقات میاش میهای مورد علاقههنگامی که انسان به فعالیت  توان گفتدر تبیین این یافته می

آورد؛ وجود معنا را در  برد، زندگی را با عناصر معنوی آغشته کرده، به دامان طبیعت پناه میتماشای آثار هنری و ادبی لذت می

می احساس  خود  هدیه  زندگی  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  در  زندگی  به  را  کیفیت  و  بهزیستی  سلامت،  طریق  همین  به  کند. 

معنای زندگی به عنوان یک مفهوم کلیدی در روانشناسی و علوم اجتماعی، به احساس هدفمندی  .    ( 1400دهد)فیض آبادی،  می

تواند تأثیرات عمیقی بر رفتارها و روابط اجتماعی افراد داشته باشد. از سوی و ارزشمندی در زندگی اشاره دارد. این مفهوم می

ها دسترسی پیدا کند.  تواند به آنشود که فرد در مواقع نیاز میای از روابط و منابعی اطلاق میدیگر، حمایت اجتماعی به شبکه

ها نیز افزایش کند که هرچه احساس معنای زندگی در افراد بیشتر باشد، میزان حمایت اجتماعی دریافتی آناین تبیین بیان می

خواهد یافت. به عبارت دیگر، افراد با احساس هدفمندی و معنا در زندگی خود، تمایل بیشتری به برقراری روابط مثبت و دریافت  

کنند.  تری برقرار میافرادی که احساس معنای بیشتری در زندگی خود دارند، معمولاً روابط اجتماعی قوی  .حمایت از دیگران دارند

ارتبا با دیگران  بیشتر تمایل دارند  به دلیل احساس رضایت و خوشبختی،  افراد  از آناین  برقرار کنند و  .  ها حمایت بگیرند ط 

می  همچنین اجتماعی  بیشتری حمایت  اجتماعی  حمایت  از  که  افرادی  کند.  کمک  زندگی  معنای  احساس  تقویت  به  تواند 

افرادی .  ها منجر شودتواند به افزایش معنای زندگی آنبرخوردارند، معمولاً احساس ارزشمندی بیشتری دارند و این موضوع می

با چالش مواجهه  در  معمولاً  دارند،  بالاتری  زندگی  معنای  استرس که  و  تابها  نشان میها  بیشتری  تابآوری  این  آوری دهند. 

 .مند شوندها کمک کند تا از منابع حمایتی بهتری بهرهتواند به آنمی

 

 نتیجه گیری - 6

های روانشناختی و معنای که سرمایه گرفت نتیجه چنین  توان می حاضر تحقیق از آمده بدست نتایج به  نگاهی با مجموع در

ویژه، حمایت اجتماعی معلمان زن مقطع ابتدایی به عنوان بینی کنند. بهطور معناداری دردهای ذهنی را پیشتوانند بهزندگی می

های عاطفی و اجتماعی برخوردار باشند،  از حمایتمعلمان  کند. زمانی که  یک عامل میانجی، نقش مهمی در این فرآیند ایفا می

ها کمک  های روانشناختی و افزایش معنای زندگی آنکنند که این امر به تقویت سرمایهاحساس امنیت و ارزشمندی بیشتری می

تواند به کاهش دردهای ذهنی  منجر شود.  های حمایتی و تقویت روابط مثبت در مدارس میکند. در نتیجه، ایجاد محیطمی

 .های آموزشی و روانشناختی ضروری استگذاریبه این عوامل در سیاست بنابراین، توجه
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 منابع 

،  طب جانباز های شهر ایالم.  مت روانی دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاهلاآوری و س بررسی رابطه حمایت اجتماعی، تاب(.  1390)و آزاد، حسین   آزادی، سارا

3(4 ،)48-58. 

های روانشناختی در دانشجویان  های تحولی درونی و بیرونی با بهزیستی تحصیلی: با نقش میانجی سرمایه سرمایه  رابطه  (.1402ادگی، معصومه)

 سبزوار. اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. 1401-1402دانشکده فنی حرفه ای دختران نیشابور سال 

 کارشناسی نامه پایان  به مواد.  وابستگی ترک حال در شهریقائم زنان زندگی کیفیت و زندگی به امید بر معنادرمانی اثر (.1393فاطمه) ابراهیمی،

 .ساری اسلامی آزاد دانشگاه ارشد،

  لا اثربخشی معنادرمانی بر متغیرهای روانشناختی و جسمانی: درد ذهنی، تبعیت از درمان و درد شکمی در بیماران مبت(.1399)براهیمی، محمدا

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید باهنر کرمان پایان .به سندرم روده تحریکپذیر

و سبک دلبستگی با   اجتماعی حمایت براساس   روانشناختی   پیش بینی تاب آوری(.  1398اسکندری، الهام؛ جلالی، ایوب؛ موسوی، مرضیه و اکرمی، ناهید)

  30-17(، 2)5، پژوهش نامه روانشناسی مثبت. میانجی گری خودکارآمدی و معنا در زندگی

با   روانشناختی سرمایه در رابطه بین اجتماعی حمایت بررسی نقش واسطه ای(.  1400پورمیرغفاری، زینب السادات؛ زارع بهرام آبادی، مهدی و باقری، فریبرز)

 .31-21(، 60)9 ،اجتماعی  نشریه روانشناسی. تاب آوری شغلی شاغلان

. پایان نامه  آموزانهای دلبستگی و تمایزیافتگی دانشآوری، سبكبینی بهزیستی روانشناختی بر اساس تاب پیش(.  1395جعفرنژاد، محمدجابر) 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه خلیج فارس بوشهر. 

- 98بررسی رابطه بین خودکارآمدی و خلاقیت با سکوت سازمانی معلمان مقطع ابتدایی شهرستان جغتای سال(.  1398جغتایی، مرضیه بیگم)

 .. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار97

 .اسلامی آموزش انقلاب انتشارات تهران: سوم. چاپ (.1393قائمی) مهدی ترجمه .روان و دین(. 1890ویلیام) جیمز،

در   روانشناختی های سرمایه تأکید بر واسطه گری با و رفتار مدنی تحصیلی اجتماعی حمایت ارائه مدل علی روابط  (.1394حق شناس، محمد)

 .مجازی دانشگاه شیراز های میان دانشجویان دوره

های  بررسی رابطه شایستگی تحصیلی بر اساس خوددلسوزی و حمایت اجتماعی ادراک شده با میانجیگری هیجان(.  1402حیدری اصل، منیره)

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی  .  1401-1402آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر سبزوار سال تحصیلی  تحصیلی در دانش

 .سبزوار

نامه   . پایان قیت در دانش آموزان راهنمایی مدارس دولتی شهر تهرانلابررسی رابطه حمایت اجتماعی و منبع کنترل با خ(. 1399)اکپور، مریم خ

 .مه طباطباییلاارشد، دانشگاه ع کارشناسی

حسن)  بلند،  و  امیر  لفمجانی،  پور  قربان  طراوت؛  رودبارکی،  نقش  (.  1402خوشرو  خانواده:  توانمندی  با  روانشناختی  سرمایه  ی  رابطه 

 .212-2181(، 63)18، تربیتی زنان و خانواده -فصلنامه فرهنگی . ادراک شده اجتماعی  حمایت و زندگی معنای میانجی

 تهران: انتشارات مروارید.  (.1400سلطانی) پوری . ترجمهورزیدن عشق هنر (.1978اریک) فروم،

  شهر  مدارس ابتدایی سوم پایه معلمان  در روانی بهزیستی با خودشکوفایی  و دینداری زندگی،  معنای رابطه  بررسی (.1400طاهره) بادی،آ فیض

 دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار.  ارشد، کارشناسی نامه پایان .1399-1400 تحصیلی سال سبزوار

با   اجتماعی با سلامت اجتماعی و  روانشناختی   های سرمایه   رابطه  (، بررسی  1399قربانی، سارا؛ جهانی زاده، محمدرضا؛ میربد، سید مهران و امیدی، لیلا)

  .100-83، 38،اجتماعی روان شناسی های  نشریه پژوهش. اجتماعی حمایت توجه به متغیر میانجی

با پیشرفت تحصیلی دانشکرابطه عمل(.  1393)قمری، محمد؛ امیری مجد، مجتبی و خوشنام، امیرحسین نوجوان  آموزان مقطع  رد خانواده و تعارض والد 

 .62-51(،  28)7،آموزش و ارزشیابیراهنمایی. 
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 . زندگی معناداری ملی همایش در شده ارائه شناسی فردنگر. روان و اسلام  دیدگاه از زندگی معناداری (. بررسی1393راضیه) نرگس و جلوانی، کرمانی،

 .22-7(، 4)4، مطالعات توسعه اجتماعی ایران. ررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر توانمندسازی زنان(. ب 1391) کلدی، علیرضا و سلحشوری، پروانه

کننده به مراکز توانبخشی    رابطه حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی در سالمندان مراجعه(.  1394)گودرز، مجید؛ فروغان، مهشید؛ مکارم، اصغر و راشدی، وحید

 .119-110(، 3) 10،مجله سالمندی ایرانروزانه. 

 .علمی تهران: انتشارات (.1399و مریم کاوه ) زادهعلیرضا تقی منش، بهروز رضایی  ترجمه . شناختی روان سرمایه (.2007فرد) لوتانز،

 تهران: انتشارات  ).وجودی  روان درمانی و روانشناسی بر فرادیدی( معنادرمانی بنیانگزار فرانکل،  امیل ویکتور(.  1399احمدرضا) یزدی، محمدپور
 .دانژه

. ترک حال در معتادان بهزیستی روانشناختی و زندگی معنای بر برامیددرمانی مبتنی گروهی آموزش اثربخشی(.  1394محمودپور، عبدالباسط)

 دانشگاه علامه طباطبایی.  پایان نامه کارشناسی ارشد،

 تهران: انتشارات    ).وجودی روان درمانی و روانشناسی بر فرادیدی( معنادرمانی بنیانگزار فرانکل،  امیل ویکتور(.1398احمدرضا) یزدی، محمدپور
 .دانژه
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