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 خلاصه 

 

در کلاس درس  یاضیاست. محدود بودن زمان آموزش ر یاضیدر درس ر ژهیوکمبود زمان به ،ریاضیاز مشکلات معلمان  یکی

از  یکیآموزش استفاده کنند.  نینو یهارو، لازم است که معلمان از روش نیآموزان شده است. از ادانش اتیاضیر هیپا فیباعث تضع

آموزان معکوس بر نگرش و عملکرد دانش یریادگی کردیرو ریتأث یپژوهش بررس نیمعکوس است. هدف ا یریادگیها، روش روش نیا

ها، کتاب یبررس قیاست که اطلاعات آن از طر یمرور یاپژوهش مطالعه نیاست. ا یکیو الکترون یدر آموزش حضور یاضیدر درس ر

 یآموزش ات،یاضیر درس معکوس در یریادگیکه روش  دهدینشان م جیتاشده است. ن یمعتبر گردآور یهامقالات و پژوهش

 یلیتحص شرفتیپ شیکرده و موجب افزا جادیآموزان ادانشمعلم و  یرا برا یمتفاوت یهاتیها و مسئولآموز محور است که نقشدانش

 شده است. یکیونالکتر ای یصورت آموزش حضوربه یاضیآموزان در درس رو بهبود عملکرد دانش
 

 معکوس. یریادگی ،یاضیآموزش معکوس، ر ،یکیآموزش الکترونکلمات کلیدی: 

  مقدمه   .1

 ان،یم نیانسان شده است. در ا یزندگ یهادر همه جنبه یشگرف رییموجب تحول و تغ نینو یهایفناور عیظهور و گسترش سر

بر  تیو ترب میدر عرصه تعل ینقش مهم یو نوشتار یکلام ،یداریمورد استفاده در ارائه مطالب د یو ابزارها یاچندرسانه یفناور

و  نیمانند قبل مورد استقبال معلم گرید یبه صورت سنت یدارکلاس ،یتکنولوژ شرفتیپ لی[ امروزه به دل1عهده گرفته است. ]

 یکیآموزش الکترون تیاهم شیاز پ شیکرونا، ب روسیشدن و ریکه بعد از فراگ ستین دهیو بر همگان پوش باشدیآموزان نمدانش

مورد توجه محققان بوده است. نکته  نینو یهادر روش یکیالکترون یمحتوا گاهیجا تیاهم یها بررسسال نیو در ا دهیآشکار گرد

خود گفته است:  یاضیدر کتاب اصول آموزش ر ییالهداگونه که علماست. همان یاچندرسانه یفناور یریکارگنحوه به ت،یقابل اهم

توسعه  یرامکمل ب یروش عنوانبه تواندیم شنیمیکلام، نوشتار و ان ر،یتصو بیو ترک قیتلف یاست که چگونه فناور نینکته مهم ا»

آموز و معلم دانش یعنی یدو شرط اساس ،یریادگی انیدر جر« .دیایآموزان ببه کمک دانش اتیاضیمعنادار ر یریادگیو  یفیآموزش ک

 هآموز خود بآن دانش یاست که ط یطیبلکه تدارک شرا ست،ین یریادگی جادیمعلم تنها ا فهیاست که وظ یهیوجود دارد؛ البته بد

 یکیمعلمان که  ،یریادگیمناسب  طیفراهم آوردن شرا ی. براشودیم یمنته یریادگیبه  یو تیو حاصل فعال کندیآموختن اقدام م

با  توانندیآموزان به عهده دارند، مدانش یریادگیعمده را در قبال  یتیهستند و مسئول یاددهیو  یریادگی ندیفرا یاز عناصر اصل

 یهایریادگینکته توجه کرد که متناظر با  نیبه ا دی[ با2برسانند. ] ترقیبالاتر و عم یریادگیرا به  آموزانخود، دانش سینحوه تدر

روش را انتخاب  نیبهتر دیآموزان خود بادانش یریادگیوجود دارد که معلم بنابر نوع  زین یریادگیآموزان، انواع روش متفاوت دانش
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 کند.

 یادرون مدرسه یزندگ نیکه شکاف ب ییهاو نوآورانه هستند، روش دیجد یریادگی آموزان خواستارکه امروزه دانش رسدیبه نظر م

 یآموزش نینو یهاو روش هایبا فناور یادغام آموزش و برنامه درس یبه معنا نیپر کند و ا یمجاز یشان را با فضاو خارج مدرسه

در  دهندیم حیداشته و ترج عیآسان و سر یها اغلب به اطلاعات، دسترس[ آن3باشد، هست. ] کنندهمکه خلاقانه، جذاب و سرگر

خود  قاتی( در تحق2013) رسیحضور داشته باشند. همچنان که پ محوررندهیادگی تیو توأم با فعال یمشارکت یریادگی یهاطیمح

 یریادگیو  سیتفکرات مربوط به تدر یو در دسترس و رشد علوم شناخت نیآنلا یرشد محتوا شرفته،یپ یهاینشان داده است، فناور

انجام  یبازساز سیبا کمک آن در نحوه تدر توانیکه م ییهااز روش یکی هاتیموقع نیرا با چالش مواجه ساخته است. در ا یسنت

 [4معکوس نام دارد. ] یریادگیکمک گرفت،  نترنتیا یو فناور نیداد و از منابع آنلا

معلمان قرارگرفته است.  ژهیو به و تیو ترب میاندرکاران تعلبه بعد مورد توجه دست یلادیم 2008وارونه از  ایمعکوس  یریدگای

 زیمعکوس، کلاس معکوس ن سیجا، آموزش معکوس، تدربه نام کلاس رو به عقب، کلاس جابه یگرید یهابا عنوان کردیرو نیاز ا

وودلند  رستانیدر دب 2008افراد که در سال  نیبرگمن و سمز ارائه شد. ا یهامتخصصان به نام ازو توسط دو تن  شودینام برده م

 نیمواجه هستند. از ا ییهایبا دشوار بیآموزان غامجدد به دانش سیتدر یبردند برا یبودند، پ یمیپارک در شهر کلرادو معلمان ش

 دنیبا د بیآموزان غابردند که نه تنها به دانش یکردند. بعدها پ زارهاافدرس خود با استفاده از نرم یهارو شروع به ضبط کلاس

 یکلاس یهاضبط شده آنان استفاده کنند تا درس یهالمیاز ف توانستندیم زین گرانیبلکه د کرد،یضبط شده آنان کمک م یهالمیف

ها کمک نمود و آن فیها و تکالدرباره آموزه آموزانبهتر دانش تیدر درک و هدا انیروند به مرب نیکنند. ا یو بررس تیخود را تقو

تر کردند و کوچک یهاآموزان در گروهها شروع به مشاهده دانشآن س،یتمرکز بر تدر یرو به جا نیداد. از ا رییتغ زیها را ننقش آن

 [5دارد. ] ییبه کمک و راهنما ازیآموز نکه کدام گروه و دانش شدندیمطمئن م

. کندیرا معکوس م یکلاس یهاتیو فعال فیمنحصر به فرد ظاهر شده است که نقش تکال یکردیس به عنوان رومعکو یریادگی

 فیو آن را در منزل با کمک تکال آموزندی( میدر کلاس درس )مثلا به صورت سخنران یدیآموزان مفهوم جددانش یدر آموزش سنت

 دیساخته شده توسط معلم( مفهوم و دانش جد یدئویو یدر خانه )مثلا با تماشا آموزانشمعکوس، دان یریادگی. در کنندیم نیتمر

و  ایپو یطیمعکوس، مح یریادگی قتی. در حقکنندیم نیمعلم تمر حیها را در کلاس درس با نظارت و تصحو مهارت رندیگیم ادیرا 

آموزان که دانش یکند. زمان ییبا مشارکت خلاقانه راهنما میمفاه یریآموزان را هنگام به کارگتا معلم دانش کندیرا فراهم م یتعامل

قادر به مکث، عقب  رایز اموزندیرا ب یبا سرعت خودشان مطالب درس توانندیم شوند،یمعلم آماده م یهالمیف یقبل از کلاس با تماشا

آموزان از مطالب مطالب و منابع درک دانش یریادگیبه دلخواه خود هستند. قرار گرفتن مکرر در معرض  وهایدیبردن و پخش مجدد و

 قتیبه کار برد. در حق یدرون کلاس یهاتیدر طول فعال یتریدر دامنه غن توانیدانش را م نی. سپس اکندیم قیو عم تیرا تقو

توجه  [6]. کندیمدر کلاس درس فراهم  یشتریو تعامل ب ییایامکان پو جهیو در نت کندیرا آزاد م یمعکوس زمان آموزش یریادگی

آموزان تعامل با دانش یبرا یشتریکه زمان ب دهدیاجازه را م نیاز زمان حضور در کلاس به معلم ا یآموزش یحذف محتوا دیکن

 هایسخنران یآموزان مسئول تماشادانش یعنی [8] آموز محور است؛معکوس دانش یریادگیمدل  گریو از طرف د [7]داشته باشد 

آموزش  یهاتیمز نیتراز مهم یکی [7]و بحث آماده باشند.  یکلاس یهاتیفعال یکه برا یقبل از آمدن به کلاس هستند به طور

زمان  یمعکوس تمرکز رو یریادگی [9]است.  ترقیعم میدرک مفاه یبرا یسازتعامل و شفاف یبرا شتریمعکوس داشتن زمان ب

 نی. همچنشودیمعلم برداشته م یتمرکز رو جهیو در نت بردیم یریادگیو  رندهیادگیو توجه به سمت  دهدیم رییکلاس را تغ

 [10. ]دیآیآموزان فراهم مشرفت دانشیو پ یآمادگ یبرا ییهاو در عوض فرصت شودیدر کلاس درس انجام نم هیاول یهاتیفعال

ها که آموزش 1398-1400 یلیتحص یهاسال درس ریاضی در معکوس در یریادگیروش  یاثربخش یپژوهش به بررس نیدر ا

دست آمده از به یشواهد پژوهش هیدارد بر پا ی. پژوهش حاضر، سعمیپردازیبوده، م یحضور مهیو ن الکترونیکیدر کشور به صورت 
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معکوس،  یریادگیبر روش  هیبا تک توانیم ایپاسخ دهد که آ لسوا نیشده، به ا یآورحوزه جمع نیکه در ا یو مطالعات قاتیتحق

مقاله  یانیدر بخش پا نیهمچن د؟یرا بهبود بخش یکیو الکترون یدر آموزش حضور یریادگی-یاددهی یهاتیفعال یو اثربخش ییکارا

معکوس در آموزش  یریادگی وشاستفاده از ر یبرا ییمذکور انجام شده است، رهنمودها نهیکه در زم یمثبت قاتیبا توجه به تحق

 .شودیارائه م یکیالکترون

 روش پژوهش .2

دانش با سرعت  دیتول ،یپژوهش یافزارهاو توسعه نرم نترنتیبه ا یدسترس شیافزا ن،ینو یهایفناور شرفتیامروزه با توجه به پ

استفاده  یبرا یبندو جمع یسازبه خلاصه ازیمختلف، ن یهادر حوزه دیشواهد جد دیتول ادیدر حال گسترش است. حجم ز ییبالا

 یبندجمع یمتداول برا یهااز روش یکیداده است.  شیها را افزامندان به آن حوزهو علاقه قانمعلمان، محق ان،یتوسط  دانشجو

انجام شده و با  یو خارج یبر مطالعات و مقالات داخل یبه صورت مرور زیاست. روش پژوهش حاضر ن یشواهد، نگارش مقالات مرور

و  یو مطالعات آمار قاتیاز تحق یشده است. برخ نیتدو اتیمختلف از جمله مقالات و نشر یاطلاعات یهاستجو در منابع و بانکج

آموزان در درس معکوس بر دانش یریادگیمثبت استفاده از روش  ریدهنده تأثها نشانآن جیکه نتا میموجود را مرور کرد یامشاهده

 بوده است. ،یکیو چه به صورت الکترون یچه به صورت حضور ،یاضیر

 

 
 

 یافته ها .3

 یریاست. آنان بر فراگ یاضیتفکر در مدرسه مورد توجه محققان آموزش ر یهاآموزان و آموزش مهارتدانش یاضیتوسعه تفکر ر

 یآموزان را به سوها، دانشو فرمول هاتمیدارند و معتقدند که حفظ کردن الگور دیتأک یریادگیاز  یدر هر سطح لیبا دل اتیاضیر

 مییها نماآن یادآوریوقت کلاس را تنها صرف اطلاعات و  نکهیا یرو، به جا نی. از ادهدیسوق م معنادار ریو غ یاحافظه یهایریادگی

-یاددهی یرا برا ییلگوهاها و الازم است روش م،یکننده مشغول سازو خسته کنواختی ،یتکرار یهانیآموزان را به مرور و تمرو دانش

 [1در کلاس فراهم آورد. ] یچالش و رقابت علم یها گردد و فضاآن یاضیتفکر ر شدکه موجب ر مییانتخاب نما اتیاضیر یریادگی

گذاشته  یاز خود به جا نهیزم نیدر ا یآثار مهم یلادیم 90است که در دهه  یاضیآموزش ر نیاز متخصص یکی ایجورج پول 

 دیکه با کندیم هیتوص رانیو به معلمان و دب کندیقلمداد م "دنیشیاند"را  اتیاضیر یریادگیهدف آموزش و  نیترمهم ایاست. پول

از قوه  دیآموزان بارا در دانش یقوه خداداد نیکه ا کندیم هیتوص ،یرا ارتقا دهند. به عبارت زانآمودر دانش دنیشیاند ییسطح توانا

 یهاو مهارت میدارد که انتقال منفعلانه مفاه دیمهم تأک نیبر ا یاضیآموزش ر نینو دگاهید ن،یعلاوه بر ا[ 11به فعل درآورد. ]

ها آن یاضیتفکر ر ییایو هرگز موجب رشد و پو آوردیبه همراه نم آموزانشدان یمعنادار را برا یریادگیتوسط معلمان،  یاضیر

 یریادگی یهانی. تمررندیآموزان به کار گآموزش دانش یفعال را برا یریادگی دیبا یاضیمعلمان در درس ر نی[ بنابرا1نخواهد شد. ]

ها را و آن کندیم بیرا به مشارکت و تفکر ترغ وزانآمدانش یگروه یهایباز ،یبحث و گفتگو، خودپرسش ،یفعال مانند کار گروه

 شانیهامهارت شیو افزا دیکسب دانش و مفهوم جد یها را براآن زهیانگ نی. همچنکندیم قیها تشوها و ارزشکشف نگرش یبرا

فعال در آموزش  یریادگی یهااز روش یکیمعکوس به عنوان  یریادگیروش  یمقاله، اثربخش نیرو، ما در ا نی[ از ا9. ]کندیم تیتقو

 .میدهیقرار م یرا مورد بررس یاضیدرس ر
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کرده  یرا بررس ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص یهامعکوس بر جنبه یریادگیآموزش به روش  ری( تاث1397) ناروندید

شامل  ینترنتیمنابع ا زیو ن هانامهانیها و پاشامل کتاب یاآن از منابع کتابخانه یاجرا یبوده و برا یاست. پژوهش او از نوع مرور

سطح  شیبر افزا یمثبت ریمعکوس تاث یه روش آموزشحاصل نشان داد ک جیاستفاده شده است. نتا رمعتب یهانامهمجلات و فصل

و بهبود  یلیتحص شرفتیپ شیموجب افزا کردیرو نیا نیداشته است. همچن یو مطالعات اجتماع یاضیدر دروس علوم، ر یریادگی

 ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص یهامعکوس بر جنبه روشگفت که آموزش به  توانیم ن،یآموزان شده است. بنابراعملکرد دانش

 مثبت داشته است. یریتاث

ها در کشور به ، که آموزش1398-1400 یلیتحص یهامعکوس در سال یریادگیروش  یاثربخش یدر پژوهش حاضر، به بررس

جو در منابع و استفاده کرده و با جست یااز روش کتابخانه زیپژوهش ن نی. امیپردازیبوده است، م یحضورمهیو ن الکترونیکیصورت 

 نگاشته شده است. ات،یاز جمله مقالات و نشر یاطلاعات یهابانک

 

 

 رانیکرونا در ا دوراندر  یکیالکترونمهیو ن یکیآموزش الکترون .1.3

در آموزش  یو نوآور قیبه تطب ازیفراهم کرد و ن یآموزش یهادر روش یشیو بازاند یبررس یبرا سابقهیب یدوران کرونا فرصت

آموزش  ،یاجتماع یهاتیمدارس و محدود یلینماند و با تعط بینصیتحولات ب نیاز ا زین رانیآشکار ساخت. ا شیاز پ شیرا ب

از معلمان  یاریبس ط،یشرا نیمطرح شدند. در ا یآموزش حضور نیگزیجا یاصل یراهکارها نوانبه ع یکیالکترونمهیو ن یکیالکترون

 زاتینداشتن تجه ت،یفیباک نترنتیبه ا یبه کمبود دسترس توانیها مجه شدند که از جمله آنموا یدیجد یهاآموزان با چالشو دانش

 اشاره کرد. یآموزش یهایبا فناور یکاف ییلازم و عدم آشنا

 نیمعکوس بود. ا یریادگیبه همراه داشت، روش  یمثبت جیدوره مورد استفاده قرار گرفت و نتا نیکه در ا ییهااز روش یکی

آماده کنند و زمان  یجلسات درس یآموزان را برادانش ن،یآنلا یو منابع آموزش دئوهایتا با استفاده از و دادیروش به معلمان اجازه م

تعامل و مشارکت  شیروش باعث افزا نیدارد. ا تیمز نیمعکوس چند یریادگیاختصاص دهند.  میمفاه قیو تعم نیکلاس را به تمر

اند، در کلاس زمان از حضور در کلاس مطالب را مطالعه کرده شیآموزان پدانش نکهی. با توجه به اشودیآموزان در کلاس مدانش

 یآموزش یدئوهایو توانندیآموزان مدارد؛ دانش ییبالا یریپذانعطاف سمعکو یریادگی ن،یبحث و تعامل دارند. همچن یبرا یشتریب

آموزان روش به کاهش اضطراب دانش نیا ن،یبپردازند. علاوه بر ا یریادگیمناسب خود تماشا کنند و با سرعت خود به  یهامانرا در ز

به کاهش اضطراب خود  یکلاس یهانیتمر قیطر ازدر کلاس حاضر شوند و  یشتریب یبا آمادگ توانندیها مآن رایز کند،یکمک م

 بپردازند.

آموزان بوده است. مغتنم دانش یلیو عملکرد تحص یریادگیروش بر  نیمثبت ا ریدهنده تأثنشان زین رانیشده در اانجام قاتیتحق

 زانیو م یلیتحص شرفتیپ زشیبر انگ یکلاس معکوس در زمان آموزش مجاز یاثربخش ی( به منظور بررس1400) یرمهدیو م

آزمون با گروه و پس آزمونشیبا استفاده از پ یشیآزمامهیپژوهش ن نیم دادند. اانجا یشپژوه ییآموزان دوره ابتدادانش یریادگی

دارد و نسبت به روش  یلیتحص شرفتیپ زشیبر انگ یمعنادار ریکلاس معکوس تأث سینشان داد که روش تدر جیکنترل انجام شد. نتا

درس  یلیتحص شرفتینمرات آزمون پ نیانگیم ن،یچنآموزان شده است. همدانش یلیتحص شرفتیپ زشیانگ شیموجب افزا یسنت
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است که روش کلاس  نیاز ا یتفاوت حاک نیداشت و ا شیکلاس معکوس افزا سیروش تدر یبعد از اجرا ش،یگروه آزما یاضیر

 دارد. یشتریب ریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیبر پ یمعکوس نسبت به روش سنت

 

 یریادگیروش  دییکردند و علاوه بر تأ یمقاله را انتخاب و بررس 60 ،یمقاله علم 120 انیاز م زی( ن1400و همکارانش ) یافشار

خود را به صورت  یهایدادند که معلمان سخنران شنهادیها پانجام دادند. آن زیآن ن یبرا یدرس یزیربرنامه ات،یاضیر یمعکوس برا

 نیآموزان اختصاص دهند. ان کلاس را به بحث و تبادل نظر با دانشآماده کرده و زما یاقهیدق 20تا  10 یریتصو ای یصوت یهالیفا

به  نیبرقرار کنند. همچن یشتریآموزان ارتباط بکرده و با دانش تیریتا زمان کلاس را بهتر مد کندیروش به معلمان کمک م

سطح بالا را در کلاس  یشناخت یهاتیخود داشته باشند و فعال یریادگی یبرا یرتمنعطف یزیرکه برنامه دهدیآموزان اجازه مدانش

 درس گنجانند.

( در 1397) ناروندیآموزان بوده است. ددانش یلیمعکوس بر عملکرد تحص یریادگیمثبت  ریدهنده تأثنشان زین گرید قاتیتحق

 شیروش بر افزا نینشان داد که ا جیآموزان پرداخت و نتادانش یلیتحص یهامعکوس بر جنبه یریادگی ریتأث یپژوهش خود به بررس

روش  ینظر یمبان یخود به بررس یمرور قی( در تحق1399) یداشته است. مراد یر مثبتیدر دروس مختلف تأث یریادگیسطح 

معکوس  یریادگی کردیرو استفاده از زی( ن1400و زارع ) یکرد. افتخار یآن را بررس یهاو چالش ایمعکوس پرداخت و مزا یریادگی

 مثبت آن را گزارش دادند. جیکرده و نتا یدر کلاس درس را بررس

و حل مسئله  یریگاندازه یهامهارت یریادگیمعکوس بر  یریادگیاستفاده از  ریتأث ی( به بررس1400) یجانپورلداریو عل یبرار

 ن،یدارد. همچن یمثبت ریمذکور تأث یهامهارت یریادگیروش بر  نینشان داد که استفاده از ا هاافتهیآموزان پرداختند. در دانش

نشان  جیآموزان پرداختند. نتامعکوس بر اضطراب و عملکرد دانش سیتدر ریتأث یبه بررس یقی( در تحق1400) نسبیو تانورد یمراد

کلاس معکوس نسبت به کلاس و اضطراب در  افتهیبهبود  یآموزان در کلاس معکوس نسبت به کلاس سنتداد که عملکرد دانش

 است. افتهیکاهش  یسنت

 جیآموزان پرداختند. نتادانش یلیتحص شرفتیآموزش به روش معکوس بر پ ریتأث ی( به بررس1400) یو محمد یفخر ییصفا

ها آن یشناخت یهاییتوانا شیدر افزا نیآموزان و همچندانش یریادگی شیمعکوس در افزا سینشان داد که استفاده از روش تدر

 یفراشناخت یهاآموزش با روش معکوس بر مهارت ریتأث یخود به بررس قیدر تحق زین( 1399و همکارانش ) یزدیموثر بوده است. 

 شیمعکوس افزا وهیپس از آموزش به ش یفراشناخت یهاآموزان در مهارتنشان داد که نمرات دانش هاافتهیآموزان پرداختند. در دانش

 است.داشته  یقابل توجه

آموزش  تیفیبهبود و ارتقاء ک یبرا اتیتجرب نیاز ا توانیبه دست آمده از دوران کرونا، اکنون م جیو نتا اتیبا توجه به تجرب

 یروش مؤثر در آموزش حضور کیبه عنوان  تواندیمعکوس م یریادگیکه روش  دهدینشان م قاتیتحق نیا یهاافتهیاستفاده کرد. 

زمان کلاس را بهتر  ،یآموزش نینو یهایتا با استفاده از فناور دهدیروش به معلمان اجازه م نی. اودبه کار گرفته ش یکیو الکترون

 یبرا یترمنعطف یزیرکه برنامه دهدیآموزان اجازه مبه دانش نیبرقرار کنند. همچن یشتریآموزان ارتباط بکرده و با دانش تیریمد

 خود داشته باشند. یریادگی

و  زشیانگ ،یریادگی شیموجب افزا یکیالکترونمهیو ن یکیمعکوس در آموزش الکترون یریادگیاستفاده از روش  ،یبه طور کل

 نیمبادرت ورزند و مسئول یروش آموزش نیا یکه معلمان به اجرا شودیم شنهادیپ جه،ی. در نتشودیآموزان مدانش یلیتحص شرفتیپ

 شودیم شنهادیپ زیاهتمام ورزند و به پژوهشگران ن کردیرو نیبا ا ییضمن خدمت جهت آشنا یاهدوره یآموزش و پرورش در برگزار

 .ندیپژوهش را اجرا نما نیدروس ا ریکه در سا
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 گرید یکشورها در دوران  کرونا در یکیالکترونمهیو ن یکیآموزش الکترون .2.3

ها مجبور به سراسر جهان به وجود آمد. مدارس و دانشگاه یآموزش یهادر نظام یاسابقهیو ب یناگهان راتییدر دوران کرونا، تغ

 ازین رات،ییتغ نیآوردند. ا یرو یکیالکترونمهیو ن یکیآموزش الکترون یبه سرعت به سو ،یآموزش ندیادامه فرآ یشدند و برا یلیتعط

 تیواقع کیبه  سیتدر یهادر روش یو نوآور یآشکار ساخت و ضرورت بازنگر شیاز پ شتریرا ب یآموزش نینو یاهبه استفاده از روش

 یریادگیبه همراه داشت،  یمثبت جیطور گسترده مورد استفاده قرار گرفت و نتاموثر که به یهااز روش یکیشد.  لیانکار تبد رقابلیغ

 یجلسات درس یآموزان را برادانش ن،یآنلا یو منابع آموزش دئوهایداد تا با استفاده از ویروش به معلمان اجازه م نیمعکوس بود. ا

مختلف نشان داده است  یشده در کشورهاانجام قاتیاختصاص دهند. تحق میمفاه قیو تعم نیآماده کنند و زمان کلاس را به تمر

 شیافزا زیو مشارکت آنان را ن زشیشده، بلکه انگ یاضیر سآموزان در دردانش یلیروش نه تنها موجب بهبود عملکرد تحص نیکه ا

 داده است.

 یرستانیآموزان دبدر دانش یاضیر یریادگیمعکوس بر  یریادگی ریتأث ی( به بررس2020و همکاران ) وی قیتحق ن،یدر چ

آموزان نمرات دانش شیو افزا یاضیر میدر درک مفاه یروش موجب بهبود قابل توجه نینشان داد که استفاده از ا جیپرداخت. نتا

مشارکت در کلاس نشان  یبرا یشتریب زهیخود داشتند و انگ یریادگی ندیاز فرا یشتریب تیآموزان احساس رضادانش ن،یشد. همچن

  [12]دادند.

انجام دادند.  یدانشگاه یاضیر یهامعکوس در کلاس یریادگیدر مورد  یقی( تحق2021) شو همکار شکلامتحده،  الاتیدر ا 

آنان  یلیبهبود عملکرد تحص نیخود و همچن یهایبا استاد و همکلاس انیتعامل دانشجو شیروش باعث افزا نیکه ا افتندیها درآن

 یرا بهتر درک کنند و در جلسات حضور یاضیر دهیچیپ میمفاه ن،یآنلا یتوانستند با استفاده از منابع آموزش انیشده است. دانشجو

 [13]و مسائل بپردازند. هانیبه حل تمر شتریب

نشان دادند که مدل کلاس معکوس با تدریس آنلاین  2020تانگ و همکارانش در کشورهای چین، کانادا، اردن و یمن، در سال 

در دوران کرونا تعامل و مشارکت دانشجویان را به طور قابل توجهی بهبود بخشیده است. دانشجویان با مطالعه مستقل مواد درسی 

اند. استفاده از ابزارهایی مانند زوم برای ین تعاملی، نتایج بهتری در یادگیری به دست آوردهقبل از کلاس و شرکت در جلسات آنلا

های های غیرهمزمان، باعث بهبود تجارب یادگیری و افزایش فرصتهای مدیریت یادگیری برای فعالیتجلسات همزمان و پلتفرم

سازی قبل از کلاس، کارایی ند نیاز به انگیزه بیشتر برای آمادههایی مانرغم چالشارزیابی دانشجویان شده است. این روش، علی

  . [14]آموزشی را بهبود بخشیده است

آموزان دانش یلیتحص جیمعکوس نه تنها در بهبود نتا یریادگیکه روش  دهدیمختلف نشان م یشده در کشورهاانجام قاتیتحق.

موفق،  اتیتجرب نی. با توجه به اشودیم یریادگی ندیها در فراارکت آنو مش زشیانگ شیموثر است، بلکه موجب افزا یاضیدر درس ر

 نیکرد. ا یبرداربهره زیدر دوران پساکرونا ن یکیالکترونمهیو ن یکیک راهکار موثر در آموزش الکترونیروش به عنوان  نیاز ا توانیم

مختلف به کار گرفته  یآموزش یهاو موثر در نظام نینو کردیرو کیبه عنوان  تواندیکه آموزش معکوس م دهدینشان م اتیتجرب

 آموزان کمک کند.دانش زشیانگ شیو افزا یریادگی تیفیک دبه بهبو اتر،یو پو یتعامل یهاطیمح جادیشود و با ا
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 بررسی و تحلیل یافته ها .6

آموزان دانش یلیو بهبود نمرات تحص یمفهوم یریادگی شیاست که باعث افزا یآموزش نینو یهااز روش یکیمعکوس  یریادگی

به طور مستقل و با سرعت خود به مطالعه بپردازند و  توانندیم نیو منابع آنلا یآموزش یوهایدیآموزان با استفاده از و. دانششودیم

مؤثر است. مطالعات  اریدارد، بس میمفاه قیبه درک عم ازیکه ن یاضیدر درس ر ژهیموضوع به و نیرا بهتر درک کنند. ا دهیچیپ میمفاه

 یآموزش یوهایدی. با استفاده از وشودیآموزان مدر دانش یمفهوم یریادگی شیمعکوس باعث افزا یریادگیکه روش  دهندینشان م

 نیرا بهتر درک کنند. ا دهیچیپ میو با سرعت خود به مطالعه بپردازند و مفاه تقلبه طور مس توانندیآموزان مدانش ن،یو منابع آنلا

که  دهندیها نشان مپژوهش جینتا نیمؤثر است. همچن اریدارد، بس میمفاه قیبه درک عم ازیکه ن یاضیدر درس ر ژهیموضوع به و

دهنده امر نشان نیاند. اکسب کرده یلیتحص یهاآزمون در یاند، نمرات بهترمعکوس استفاده کرده یریادگیکه از روش  یآموزاندانش

 است. یسنت یهابا روش سهیآنان در مقا یلیعملکرد تحص شیافزا

در کلاس حضور  یشتریب یآموزان با آمادگ. دانششودیآموزان و معلم در کلاس مدانش نیتعامل ب شیمعکوس باعث افزا یریادگی

آنان به درس کمک  یمندو علاقه زهیانگ شیبه افزا شتریتعامل ب نی. اکنندیمشارکت م یگروه یهاتیها و فعالو در بحث ابندییم

. کندیآموزان کمک مدانش یلیمعکوس به کاهش اضطراب تحص یریادگیاست که روش  نیها اپژوهش مهم یهاافتهیاز  یکی. کندیم

اضطراب خود را  یکلاس یهاتیفعال قیو از طر ابندییدر کلاس حضور م یو اعتماد به نفس بالاتر شتریب یآموزان با آمادگدانش

 .ددهنیکاهش م

موضوع به معلمان  نی. اابدییاختصاص م میمفاه قیو تعم یعمل یهاتیاز آموزش به خانه، زمان کلاس به فعال یابا انتقال بخش عمده

آموزان معکوس به دانش یریادگیآموزان صرف کنند. به سوالات و رفع اشکالات دانش ییپاسخگو یرا برا یشتریتا زمان ب دهدیاجازه م

و  یمقالات علم ،یآموزش یوهایدیشامل و توانندیمنابع م نی. ادهدیرا م تیفیمتنوع و باک یآموزش منابعبه  یامکان دسترس

 .کنندیکمک م یریادگی ندیفرا یباشند که به تنوع و غنا یتعامل یهانیتمر

 زاتیپرسرعت و تجه نترنتیلازم مانند ا یهایبه فناور یمعکوس، دسترس یریادگیروش  یسازادهیدر پ یاصل یهااز چالش یکی

 یریادگیموفق روش  یاجرا یباشد. برا یجد یمانع تواندیبرخوردار مدر مناطق محروم و کم ژهیمسئله به و نیاست. ا یکیالکترون

معلمان و فراهم کردن  یبرا یتخصص یهابه آموزش ازیآشنا باشند. ن یآموزش یهایبا فناور دیاآموزان بمعکوس، معلمان و دانش

 است. یآموزان از جمله اقدامات ضروردانش یبرا یمناسب آموزش یسترهاب

و  یلیبر عملکرد تحص یمثبت راتیتوانسته است تاث ،یریادگیو  یاددهی ندیدر فرا یاساس راتییتغ جادیمعکوس با ا یریادگیروش 

 نیا یایبهتر زمان از جمله مزا تیریو مد یلیتعامل، کاهش اضطراب تحص شیداشته باشد. افزا یاضیآموزان در درس ردانش زهیانگ

 شنهادیهستند. پ ژهیتوجه و ازمندین یآموزش یبا ابزارها ییو آشنا یبه فناور یمانند دسترس ییاهحال، چالش نیروش است. با ا

روش را  نیا یاجرا یلازم برا یهانهیزم ،یآموزش یهادوره یمناسب و برگزار یزیربا برنامه یآموزش نیکه معلمان و مسئول شودیم

 کرد. یبرداررهنحو به نیآن به بهتر یایفراهم کنند تا بتوان از مزا

 معکوس: یریادگیبه روش  سیتدر یمختصر برا یراهنما
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 میمفاه حیشامل توض دیبا وهایدی. ودیآماده کن یاقهیدق 20-10کوتاه  یوهایدیدرس را به صورت و یمحتوا: محتوا یسازآماده

 یریادگی تیریمد ستمیس کی ای شاد، آپاراتمانند  نیپلتفرم آنلا کیرا در  ییویدیو یهالیها و حل مسائل نمونه باشند. فامثال ،یاصل

(LMSقرار ده )دی. 

 یبررس یبرا یرا قبل از کلاس مشاهده کنند. سوالات وهایدیتا و دیکن قیآموزان را تشوزمان مطالعه در خانه: دانش صیتخص

 سوالات پاسخ دهند. نیبه ا دیها بخواهو از آن دیکن هیته وهایدیآموزان از ودرک دانش

 میکوچک تقس یهاآموزان را به گروه. دانشدیاختصاص ده یو عمل یتعامل یهاتی: زمان کلاس را به فعالیکلاس یهاتیفعال

آموزان کند و به سوالات و مشکلات دانش فایش راهنما و مشاور را ا. معلم نقدیکوتاه بده یهاو پروژه یگروه یهانیها تمرو به آن دیکن

 پاسخ دهد.

ها و کوتاه، پروژه یهامانند آزمون ویفرمت یهایابی. از ارزدیآموزان بده: بازخورد مستمر و سازنده به دانشیابیبازخورد و ارز

کنند و  حیبازخورد، اشتباهات خود را تصح افتیتا پس از در دیآموزان فرصت ده. به دانشدیآموزان استفاده کندانش یهاارائه

 .بخشندخود را بهبود  یریادگی

 از،یدارند. در صورت ن یلازم دسترس یو ابزارها نترنتیآموزان به اکه همه دانش دیحاصل کن نانی: اطمیو فناور زاتیتجه

 .دیبرگزار کن نیآنلا یآموزان با نحوه استفاده از ابزارهادانش ییآشنا یبرا یجلسات آموزش

خود اجرا کرده و به بهبود  یهامعکوس را در کلاس یریادگیبه صورت مؤثر روش  توانندیراهنما، معلمان م نیاز ا یرویبا پ

 .آموزان کمک کننددانش زهیو انگ یریادگی
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 گیرینتیجه  .7

آموزان به درس ریاضی مندی دانشافزایش علاقه تحقیقات حاکی از آن است که روش یادگیری معکوس تاثیر مثبتی بر یادگیری و

نماید. در مقایسه آموزان تقویت میکند، بلکه انگیزه پیشرفت را در دانشدارد. این روش نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی کمک می

اگیر، جذابیت بیشتری برای ین معلم و فربآموز و افزایش تعامل های سنتی، یادگیری معکوس به دلیل تمرکز بیشتر بر دانشبا روش

 .شودیاز تعامل و جذابیت کمتر مشاهده مهای سنتی که معمولاً معلم محور هستند، این سطح آموزان دارد. در کلاسدانش

 ،ترونیکیالکو چه به صورت  یچه به صورت حضور ،یاضیمعکوس در درس ر یریادگیکه استفاده از روش  دهندیمطالعات نشان م

 یآموزان برانشدا زهیانگ شیباعث افزا یروش آموزش نیکمک کرده است. ا زین یریادگی شیبه افزا ،یاضیاضطراب ر علاوه بر کاهش

 یهاطیحم جادیمدرن، ا یریادگی-یاددهی یکردهایکه در رو رسدیو بهبود عملکرد آنان شده است. به نظر م یلیتحص شرفتیپ

به  تواندیعکوس مم یریادگیدر کنار روش  یریو تصو یصوت یهایاز فناور یریگدارد. بهره تیاهم اریبس یجذاب و تعامل یریادگی

 هدف کمک کند. نیبه ا یابیدست

معکوس  یریادگی یاجرا یهاو چالش ایمزا نهیدر زم شتریب قاتیانجام تحق ،یآموزش یکردهایدر رو راتییبا توجه به تحولات و تغ

تعامل،  شیآموز و افزابر دانش شتریتمرکز ب لیبه دل ،یسنت یهابا روش سهیروش در مقا نیکه ا دهندینشان م جیاست. نتا یضرور

بهره  یوش آموزشر نیاز ا ر همه مقاطعکه معلمان د شودیم شنهادیپ ن،ی. بنابراکندیم جادیا آموزاندانش یبرا یشتریب تیجذاب

پژوهشگران  ن،یمچنهبرگزار کنند.  کردیرو نیبا ا ییآشنا یبرا یمناسب یآموزش یهادوره زیآموزش و پرورش ن نیو مسئول رندیبگ

 قرار دهند. یمورد بررس زین دروس ریروش را در سا نیتا ا شوندیم قیتشو
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