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 خلاصه

 

 ؿذٜا٘زبْ ؿیشاص تبسیخی ٞبیثبؽ دس ػشص٘ذٌی ثش ٔؤحش حؼی ٚ ٔؼٕبسی ٔحیٌی، ػٛأُ تجییٗ ٚ تحّیُ ثبٞذف پظٚٞؾ ایٗ

 استمبء دس ٟٕٔی ٘مؾ ٔحیٌی،صیؼت ٚ فشٍٞٙی ٔیشاث اص ثخـی ػٙٛاٖثٝ ؿیشاص تبسیخی ٞبیثبؽ حبهش، ٌٔبِؼبت دست. اػ

 ثیٗ اص ٔحیٌی، ویفیت وبٞؾ چٖٛ ٞبییچبِؾ أشٚصٜ ،حبَٗ یبا. ثوٙٙذٔی ایفب ارتٕبػی تؼبٔلات ٚ ؿٟشی فوبٞبی ویفیت

. اػت وشدٜ ٔٛارٝ تٟذیذ ثب سا فوبٞب ایٗ ػشص٘ذٌی وبسثشاٖ، حؼی ٘یبصٞبی ثٝ ٌٛییپبػخ دس هؼف ٚ فوبیی ا٘ؼزبْ سفتٗ

تزشثٝ ٞٓ وٙبس دس وٝ اػت حؼی ادساوبت ٚ ٔؼٕبسی ٔحیٌی، ٞبیٔؤِفٝ تؼبُٔ حبكُ چٙذثؼذی، ٔفٟٛٔی ػٙٛاٖثٝ ػشص٘ذٌی

ا٘ؼٌبف ٚ ثلشی تٙبػجبت فوبیی، ؿفبفیت ًجیؼی، ٘ٛس چٖٛ ػٛأّی صٔیٙٝ، ایٗ دس .وٙٙذٔی خّك وبسثشاٖ ثشای پٛیب ٚ ص٘ذٜ ای

 فوبٞبی دس حیبت ثبصآفشیٙی ٚ حفظ إٞیت ثٝ تٛرٝ ثب .داس٘ذ دسن ؿذٜ ػشص٘ذٌی ٔیضاٖ ثش ٔؼتمیٓ تأحیش ػّٕىشدی، پزیشی

 ص٘ذٌی ویفیت استمبء ساػتبی دس ا٘ىبس٘بپزیش هشٚستی ؿیشاص، ٞبیثبؽ دس ػشص٘ذٌی ثش ٔؤحش ػٛأُ دلیك ثشسػی تبسیخی، ػٕٛٔی

 .سٚدٔی ؿٕبس ثٝ ؿٟشی

 

 ثلشی تٙبػجبت پزیشی،ا٘ؼٌبف ؿیشاص، ػشص٘ذٌی، :کلیذی کلوات

 

 

 مقدمه:

. اٚ ٘یض ٕ٘ٛد یبفتٝ اػت ٚػبص ػبخت ی ٜٛیؿی استجبى ثب ٔحیي ًجیؼی اػت وٝ دس ثـشثـش أشٚصٜ  یٞب چبِؾیىی اص 

ٚ فوب  وشد یٔثـش كٕیٕب٘ٝ ثب ٔحیي اًشاف ٚ ٔىبٖ ص٘ذٌی خٛد پیٛ٘ذ داؿت ٚ احؼبع تؼّك ٚ ٞٛیت  دسٌزؿتٝ

ا٘ؼبٖ دس پی (3131)٘ٛسٚص ثشاصرب٘ی,  ٕ٘ٛدٖ رٟبٖ ثٛد. تش یبفتٙی دػتی هشٚسی ثشای ا ّٝیٚػ٘یبص ٔخبًجبٖ ٚ  وٙٙذٜٗ یتأٔ

 .وٙذ یٕ٘یبفتٗ ٘ـبى، ؿبدوبٔی، خٛؿجختی ٚ ػؼبدت اػت ٚ ثب ٘یبفتٗ آ٘چٝ خٛاػت اٚػت، احؼبع ػؼبدت ٚ خٛؿجختی 

ػٙٛاٖ ٕ٘بد ایٗ پیٛ٘ذ،  ٞبی ایشا٘ی ثٝ ًجیؼت دس فشًٞٙ ایشا٘ی ربیٍبٞی ٚیظٜ داسد ٚ ثبؽ (3133خشْ,  &)ثلاغی ایٙبِٛ 

ٌبٜ سٚح فشٍٞٙی ٚ صیجبؿٙبختی ٔشدْ ایشاٖ  ٞبی ایشا٘ی اص دیشثبص تزّی ثبؽ. ؿٛ٘ذ بسٞبیی ٞٙشی ٚ فّؼفی ٔحؼٛة ٔیؿبٞى

فوبیی ثشای تفشیح ٚ اػتشاحت، ثّىٝ ثؼتشی ثشای پشٚسؽ ا٘ذیـٝ ٚ تمٛیت استجبًبت ارتٕبػی  تٟٙب ٘ٝٞب  ا٘ذ. ایٗ ثبؽ ثٛدٜ
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دٜ ٚ ٚیظٌی فوبٞبی دسٖٚ ثبؽ ٚ ٔحیي اًشاف خٛد وش ی اص فوب وٕهثٟتش ی ایشا٘ی ثٝ دسنٞب ثبؽ. ٚرٛد ؿذ٘ذ ٔحؼٛة ٔی

ٚ ثب دػٛت ٔشدْ ثٝ دسٖٚ خٛد تحشن ٚ ٘ـبى سا ثٝ وبسثشاٖ  ثخـذ یٔوٙذ. ثٝ ػیٕبی ؿٟش ػشص٘ذٌی ٚ ؿبداثی  سا تؼییٗ ٔی

ثٝ  تیدسٟ٘بٝ لذْ ثشداسد ٚ ی حب٘ٛیبصٞبی٘ی اِٚیٝ خٛد تب رٟت سفغ بصٞبی٘تب وبسثشاٖ ثب ػجٛس اص  وٙذ یٔ. وٕه ثخـذ یٔ

 ٞذ.  خٛدپبػخ ٘فغ)احؼبع افتخبس ٚ ٔٛفمیت( ٚ خٛدؿىٛفبیی ٘یبصٞبی ارتٕبػی )ػلالٝ ٚ دٚػتی(، ػضت

ای ثٝ اكبِت ػٙبكش ًجیؼی داسد. ایٗ  ٔخبًت اكّی خٛد، ٍ٘بٜ ٚیظٜ ػٙٛاٖ رضئی اص ًجیؼت ٚ ا٘ؼبٖ ثٝ ثبؽ ایشا٘ی، ثب احتشاْ ثٝ

فوبٞب ثب تشویجی اص  وٙذ. اكبِت ًجیؼت سا حفظ ٔی ِیٌیشد ٚ خٛد سا اص رٞٙیت ا٘ؼبٖ ٔیٞب ٘ظٓ ٚ تشتیت فوب ٚ ٔٙظشٜ  ثبؽ

ػٙٛاٖ یىی اص  ؿیشاص ثٝ .وٙٙذ ٔیٞٙش، ٔؼٕبسی ٚ ًجیؼت، ٔىب٘ی ثشای تأُٔ، آسأؾ ٚ استجبى ػٕیك ثب رٟبٖ پیشأٖٛ ایزبد 

اص ٞٙش،  یوٝ ثبصتبث ػتا دادٜ یٞبی ایشا٘ی سا دس خٛد رب ای اص ثبؽ ٞبی ثشرؼتٝ ؿٟشٞبی فشٍٞٙی ٚ تبسیخی ایشاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

، ؼتیص يیٔحٌیشی اص اكَٛ ًشاحی ٚ ا٘ؼزبْ ٔیبٖ ثٙب ٚ  ایٗ فوبٞبی ػجض ثب ثٟشٜاػت.  ؼتیٚ تؼبُٔ ا٘ؼبٖ ثب ًج یٔؼٕبس

ٚ  وٙٙذ ٞبی فشٍٞٙی ٚ تبسیخی سا ٔٙؼىغ ٔی ثخؾ ٚ ٔتؼبدَ دس ؿٟش٘ـیٙی وٕه وشدٜ ٚ اسصؽ ایزبد فوبیی آسأؾثٝ 

 .ٞؼتٙذٞبی ؿٟشی ٘یض  ٔحیي یپٛیبی ٔٛرت

ٞبی اكیُ ایشا٘ی دس  ؿٛد تب اص ٔٙظش فشٍٞٙی ٚ ارتٕبػی، اسصؽ ٔٛرت ٔی ٞب ثبؽػشص٘ذٌی دس ایٗ  اسصیبثی دلیك ػٛأُ

ٌیش٘ذ ثّىٝ ٔحیٌی سا دس ثش ٞبی فٙی ٚ صیؼتٝ رٙج تٟٙب ٘ٝای وٝ ػبختبسٞبی ٔذسٖ  ٌٛ٘ٝ ب ٌشدد؛ ثٝٔؼٕبسی ٘ٛیٗ احی

تٛا٘ذ ٔؼیش  ٞبی ؿیشاص ٔی ، اِٟبْ ٌشفتٗ اص ثبؽتیدسٟ٘بٚ ًجیؼت ایزبد وٙٙذ.  ثبفشًٞٙتش ا٘ؼبٖ  ای ثشای استجبى ػٕیك دسیچٝ

 .ساٞىبسٞبیی ثشای استمبی ویفیت ص٘ذٌی ؿٟشی ٔٙزش ؿٛدتحَٛ دس ًشاحی ٔؼٕبسی ٔؼبكش سا ٕٞٛاس وٙذ ٚ ثٝ تجییٗ 

 ٞبی ثبؽٔٛسد اص  4ؿیشاص،  ٞبی ثبؽٚ آؿٙبیی ثب ػٛأُ ػشص٘ذٌی دس  ٞب ثبؽثشسػی ػٛأُ ػشص٘ذٌی دس  ٔٙظٛس ثٝ

ٔٛسد ٌٔبِؼبتی ثشای ثشسػی ویفیت ػٛأُ ػشص٘ذٌی دس  ػٙٛاٖ ثٝسا  ا٘ذ لشاسٌشفتٝوبسثشاٖ ثیـتشی  ٔٛسدتٛرٝؿیشاص وٝ 

ؿبخق ؿیشاص، ػؼی ثش آٖ  چٟبسثبؽای ثش سٚی  وتبثخب٘ٝ ی ٚ ٔشٚسایٗ پظٚٞؾ ثب سٚیىشد ٔیذا٘ .ا٘ذ ؿذٜ ا٘تخبةؿیشاص  ٞبی ثبؽ

ثش ٙبد تاػثب  ،ؿٙبخت ٘یبص، اٞذاف ٚ ا٘تظبسات وبسثشاٖ پغ اص تب اص ًشیك تحّیُ ػٛأُ ٔحیٌی، ٔؼٕبسی ٚ ارتٕبػی داسد

، اثؼبد ٔختّف ػشص٘ذٌی ایٗ ٚ ٔـبٞذات ٔیذا٘یٌٔبِؼبت پیـیٗ  ٞب ٚ ای ٚ ثشسػی تحمیك ثشٚی پظٚٞؾ وتبثخب٘ٝ ٌٔبِؼبت

 .فوبٞب ؿٙبػبیی ٚ تجییٗ ٌشدد
 

 

 پیشینه تحقیق

 

دٚساٖ اػلأی، دس أب ؛ دس ًَٛ تبسیخ ثبؽ ٚرٛد داؿتٝ اػت فشدؿبٖ ٔٙحلشثٝی ؿیشاص ثب ًشاحی ٞب ثبؽویفیت ٔحیٌی  

ٞبی ایشا٘ی ثب افضٚدٖ ػٙبكش فشٍٞٙی ٚ دیٙی، ثٝ ٕ٘بدی اص ثٟـت لشآ٘ی تجذیُ ؿذ٘ذ. اػتفبدٜ اص چٟبسثبؽ، اػتخشٞبی آة  ثبؽ

ی ؿیشاص، ٔب٘ذٌبسی ایٗ ػشص٘ذٌی ٚ ٞب ثبؽ. پشداختٗ ثٝ ٔؼئّٝ چشایی ػشص٘ذٌی داس دس ایٗ دٚسٜ سایذ ؿذ ٚ ٔؼیشٞبی ػبیٝ

ِیُ فمذاٖ اػتفبدٜ اص فبوتٛسٞبی ٔٛرٛد ثشای ایزبد ػشص٘ذٌی اص ػٕت ٔؼٕبساٖ ٚ ًشاحبٖ دس دس ٔؼٕبسی وٙٛ٘ی ثٝ د

  (3131ؿبٜ چشاغی,  &)صاسع ٟٔزثیٝ, حیذسی,  .ؿٛد ٔیی اخیش د٘جبَ ٞب ػبَ

 یص٘ذٌ تیفیو ؾیدس افضا ی٘مؾ ٟٕٔ ،یؿٟش یٞب ػجض ٚ ثبؽ یفوبٞب یًشاح یاص اكَٛ اػبػ یىیػٙٛاٖ  ثٝ یػشص٘ذٌ 

 ،یٔٙظش ػٙت یثشرؼتٝ ٔؼٕبس یٞب اص ٕ٘ٛ٘ٝ یىیػٙٛاٖ  ثٝ یشا٘یا یٞب داسد. ثبؽ یٌیٔح ؼتیص يیٞب ٚ ثٟجٛد ؿشا ا٘ؼبٖ
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ٚرٛد ٘ـبى  یثٝ ٔؼٙبدس تؼشیف  یػشص٘ذٌ وٙذ. زبدیا یؿٟش یبسا دس فوبٞ یػشص٘ذٌ تٛا٘ذ یداس٘ذ وٝ ٔ یخبك یٞب یظٌیٚ

ٕٞچٖٛ اػتفبدٜ  یٔفْٟٛ ؿبُٔ ػٛأّ ٗیؿٛد. ا دس افشاد ٔی تیحغ خٛة ٚ سهب زبدیٔخجت دس فوب اػت وٝ ثبػج ا یٚ ا٘شط

ی، ٘فٛرپزیشی، سػبیت تٙبػجبت ثلشی ٚ شیپز ا٘ؼٌبفخٛا٘بیی فوب،  ،یؼیًج ٝیٔتٙٛع، تٟٛ یبٞیاص آة، پٛؿؾ ٌ ٙٝیثٟ

 اػت. یٚ تؼبٔلات ا٘ؼب٘ یارتٕبػ یفوبٞب

ی ایشا٘ی سا ٌٔشح ٚ ثٝ ثشسػی ٞب ثبؽٚ ٔؼئّٝ ػشص٘ذٌی دس  ا٘ذ پشداختٝی ٔتٕبدی ثٝ ٔٛهٛع ٞب ػبَدس پظٚٞـٍشاٖ داخّی  

دس  یٚ ػشص٘ذٌ یذاسیپب یٞب یظٌیٚ یثٝ ثشسػ (3131) دس ػبَ پشٞٛدٜ ذیٚ ٚح ییفذا یٞب٘. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘ذ پشداختٝآٖ 

ٚ ٔٛاد  یذیتِٛ یٞب وٝ اػتفبدٜ اص ؿجىٝ دٞذ یپظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔ ٗیا ذی٘تبٚ  پشداختٝ شاٖیٔؼبكش ا یٞب ٚ پبسن یشا٘یا یٞب ثبؽ

 ,fadaie & parhoodeh) .وٙذٚ ػشص٘ذٜ وٕه  ذاسیػجض پب یفوبٞب زبدیثٝ ا تٛا٘ذ یٔ یشا٘یا یٞب دس ثبؽ ذیتزذ لبثُ یٔحّ

 زبدیثش ا یشا٘یا یٞب ثبؽ یٞٙذػ یػٙبكش ًشاح تأحیش (5132) پٛس یٔحٕذػّٚ  ییصٞشا سهب ثشخی ٔٙبثغ ٔب٘ٙذ دس(2018

ثبػج  یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یٔشوض یٔٙظٓ ٚ اػتفبدٜ اص ٔحٛسٞب یٞٙذػ یوٝ ًشاح دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ذی٘تب ؿذٜ یثشسػ یػشص٘ذٌ

كٛست ٌشفتٝ ثش  یٞب پظٚٞؾػٕذٜ  (rezaei & alipour, 2015) ؿٛد. ٚ آسأؾ دس فوب ٔی یاحؼبع ػشص٘ذٌ ؾیافضا

ٚ حؼٗ  یٕیصٞشا اثشاٞایٗ دس حبِی اػت وٝ . ذیٕ٘ب یٔدس ثبؽ سا ٔـخق  ؿذٜ اػتفبدٜوبِجذ ثبؽ ایشا٘ی اثؼبد ٔؼٙبیی ػٙبكش 

ٕٞب٘ٙذ دیٍش پظٚٞـٍشاٖ  یشا٘یا یٞب ثبؽ یػشص٘ذٌ ؾیدس افضا یبٞی٘مؾ تٙٛع ٌ یثشسػ ی، ثبپظٚٞـدس  (3131) یٕیوش

 ؿٛد. ٞب ٔی ثبؽ یٚ ػشص٘ذٌ تیرزاث ؾیثبػج افضا بٞبٖیٔختّف ٚ تٙٛع دس وبؿت ٌ یبٞیٌ یٞب وٝ اػتفبدٜ اص ٌٛ٘ٝ ٔؼتمذ٘ذ

ثش  یػٙت یتأحیش ٔؼٕبس ثب ٔٛهٛع یپظٚٞـ دس (3133) یٙیحؼ ذیٚ حٕ یٟٔتبة ٘بدس (3131وشیٕی,  &)اثشاٞیٕی 

ٚ  تیرزاث ؾیثبػج افضا ی ایشا٘ی ساٞب دس ثبؽ یدػت یٚ ٞٙشٞب یػٙت یاػتفبدٜ اص ػٙبكش ٔؼٕبس یشا٘یا یٞب ثبؽ یػشص٘ذٌ

 یدس ًشاح یٚ ٔحّ یؼیاػتفبدٜ اص ٔٛاد ًجٔؼتمذ٘ذ  (3132) یٔٛػٛ ذیٚ ػؼ ییسهب ٓیٔشٕٞچٙیٗ  دا٘ؼتٙذ. یػشص٘ذٌ

 یٚ ٔحٕذ تٟشا٘ یػبسا كبدللجُ اص آٖ  ؿٛد. ػجض ٔی یدس فوب ـتشیث یحغ تؼّك ٚ ػشص٘ذٌ زبدیثبػج ا یشا٘یا یٞب ثبؽ

 داد ی٘ـبٖ ٔ ذی٘تبٚ  پشداختٝ یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیدس ا یٚ ثٛٔ ی٘مؾ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔحّ ی( ثٝ ثشسػ3131)

 (3131تٟشا٘ی ,  &)كبدلی  ؿٛد. ػجض ٔی یدس فوبٞب ـتشیث یحغ تؼّك ٚ ػشص٘ذٌ زبدیثبػج ا یوٝ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔحّ

 ٚ وٙذ یٔٔـخق  یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیدس اسا ( ٘مؾ اػتفبدٜ اص آة 3134) یسهٛ ٓیٚ ٔش یٌٔبِؼٝ احٕذ ٕٞت 

وٕه  یاحؼبع آسأؾ ٚ ػشص٘ذٌ ؾیثٝ افضا یشا٘یا یٞب ٞب دس ثبؽ ٞب ٚ فٛاسٜ حٛم جبسٞب،یوٝ ٚرٛد رٛ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ

آة دس  یٚ كذا یمیتأحیش ٔٛػ یثٝ ثشسػ (3411) یٚ فش٘بص كبِح یٕیوش ٕبیپظٚٞؾ ٘ (3134ٕٞتی,  &)ٕٞتی  .وٙذ یٔ

حغ آسأؾ ٚ  ؾیٞب افضا آة دس ثبؽ یثخؾ ٚ كذا آساْ یمیپشداختٝ اػت. ٚرٛد ٔٛػ یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیا

 ی ثشای افشاد ایزبد وٙذ.ضیاٍ٘ خبًشٜسا ثب دسٌیش وشدٖ حٛاع ٚ ایزبد ٞب  ثبؽ یدس فوب یػشص٘ذٌ

 یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیدس ا ی٘مؾ تؼبٔلات ارتٕبػ یثٝ ثشسػ (3135دٚػت ) ضداٖی ٚ ٟٔؼب یلبػٕ یػّ 

 زبدیدادٜ ٚ ثبػج ا ؾیسا افضا یاػتشاحت، تؼبٔلات ا٘ؼب٘ یٞب ثبص ٚ ٔىبٖ یٞب ٔب٘ٙذ ٔحًٛٝ یارتٕبػ یفوبٞب ا٘ذ. پشداختٝ

( تأحیش ػٙبكش ٔؼٕبسا٘ٝ 3411ٚ ٔحٕذسحیٕی ) یٙیحؼ ذی٘بٞ (3135یضداٖ دٚػت,  &)لبػٕی  ؿٛد. دس فوب ٔی یػشص٘ذٌ

 دس ػٙبكش ٗیٚرٛد ادا٘ٙذ ٚ ًجك تحمیمبت  ٔی ٔؤحشسا  یشا٘یا یٞب ثبؽ یػشص٘ذٌ ؾیثبص دس افضا یٞب ٚ ٔحًٛٝ ٞب كیٔب٘ٙذ آلاچ

 (3411سحیٕی,  &)حؼیٙی  .دا٘ٙذ یٔ ـتشیث یتؼبٔلات ارتٕبػایٗ ػٙبكش سا ثبػج ایزبد ٚ  لاصْ ارتٕبع یٞب ٔىبٖ زبدیا

 یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیا ٚ ییٚ سٚؿٙب یتأحیش ٘ٛسپشداص یدس ثشسػ (3411) یٚ فبًٕٝ كبدل یٔشاد شهبیپظٚٞؾ ػّ

ٞب  دس ثبؽ یػشص٘ذٌثبؽ ٚ  تش سٚاٖخٛا٘بیی ٚ  تیأٙ ؾیدس ؿت ثبػج افضا یوٝ اػتفبدٜ ٔٙبػت اص ٘ٛسپشداص دٞذ ی٘ـبٖ ٔ

ا٘زبْ ؿذ،  (3133) یٚ ػحش لبػٕ ضادٜیػّ ٓیٔش ی وٝ تٛػيپظٚٞـ ٕٞچٙیٗ دس (3411كبدلی,  &)ٔشادی  ؿٛد ٔی
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 زبدیثبػج ا تٛا٘ذ یٚ ٔتأحیش داسد  یثش احؼبع ػشص٘ذٌ یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یٞب ٚ ٘ٛسپشداص اػتفبدٜ اص سً٘ ٔـخق ٌشدیذ وٝ

دس  (3133) یتمٛ یٚ ػّ یٌٔبِؼٝ ػبسا احٕذ (3133لبػٕی,  &)ػّیضادٜ  ؿٛد. ٞب ثبؽ یدس فوب یٚ ػشص٘ذٌ یحغ ؿبد

 زبدیثبػج ا ٝی٘ٛس ٚ ػب یثبصٚ  پشداختٝ اػت یشا٘یا یٞب دس ثبؽ یػشص٘ذٌ زبدیدس ا ٝی٘مؾ ٘ٛس ٚ ػب یثٝ ثشسػٕٞیٗ ساػتب 

 ؿٛد. ٞب ٔی ٚ ػشص٘ذٜ دس ثبؽ بیپٛ ییفوب

وٝ  ًٛس ٕٞبٖ اػت ٞب ثبؽی ػبِی ٚ اغّت ٔتمبسٖ ػبص ؿجىٝؿٛد  اص دیٍش ٔٛاسدی وٝ اص ثبؽ ایشا٘ی ثشسػی ٚ تحؼیٗ ٔی 

ٚ  یٔحٛس یًشاح یهػٙٛاٖ  ثٝسا  یشا٘یا یٞب ٚ ٔتمبسٖ دس ثبؽ یٔحٛس ی( تأحیش ًشاح3131) ییسهب ذیٚ ػؼ ی٘ٛس ٗیبػٕی

اٌشچٝ  .(3131سهبیی,  &)٘ٛسی  .دا٘ٙذ ٞب ٔی دس ثبؽ ی٘ظٓ ٚ ػشص٘ذٌ ؾیافضأٛرت  ی سأشوض یاػتفبدٜ اص ٔحٛسٞب

 شاصیؿأب  ا٘ذ وشدٜ یثشسػ دلت ثٝسا  یؿٟش یٞب ثبؽ یػٛأُ ٔؤحش ثش ػشص٘ذٌ یٞب چبِؾربٔغ ثٝ ثشسػی  ًٛس ثٝپظٚٞـٍشاٖ 

 یص٘ذٌ تیفیٚ ثٟجٛد و یسٚح ؿٟش تیثٝ تمٛ یشیًٛس چـٍٕ ٚ ػشػجض وٝ ثٝ یخیتبس ٞبی ثبؽ ؿٕبس یٚرٛد تؼذاد ث ُیثٝ دِ

دس  ٗی٘ٛ ییاٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ یٞب ٔ ثبؽ ٗیفشد ا ٔٙحلشثٝ یٞب یظٌیثش ٚ تٕشوضاػت.   ظٜیٚ یثشسػ ی ؼتٝیؿب وٙٙذ، یوٕه ٔ

وٙذ.  بیسا اح یشا٘یا یفشٍٞٙ یٞب ٚ اسصؽ ٕٞٛاسػبختٝٔؼبكش سا  یتحَٛ دس حٛصٜ ؿٟشػبص شیٔؼ ذاس،یػجض پب یفوبٞب یًشاح

ٚ  پشوشدٜتٛا٘ذ خلأ ٔٛرٛد دس ادثیبت ػّٕی سا  پظٚٞؾ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی .٘بپزیش اػت ِضْٚ ا٘زبْ تحمیك دس ایٗ حٛصٜ ارتٙبة

 .اٍِٛی ٘ٛیٙی ثشای ًشاحی فوبٞبی ػجض پبیذاس ٚ استمبی ویفیت ص٘ذٌی ؿٟشی اسائٝ دٞذ

 

 مبانی نظسی

ػشص٘ذٌی ثٛدٖ ٚ ٕٞچٙیٗ داؿتٗ ا٘شطی سٚحی ٚ رؼٕی اػت.  ثب٘ـبىػشص٘ذٌی دس ِغت ثٝ ٔؼٙبی حبِت ٚ چٍٍٛ٘ی  

ٌیشد ٚ ٘مـی وّیذی دس  ِزت ٚ سغجت، ؿىُ ٔی ؿٙبختی اػت وٝ اص تشویت دٚ ٞیزبٖ ٔخجت، یؼٙی احؼبع ٔفٟٛٔی سٚاٖ

وٙذ. ایٗ حبِت رٞٙی ثب افضایؾ ا٘شطی سٚا٘ی، ثٟجٛد تٛا٘بیی تٕشوض، استمبء ػّٕىشد ؿٙبختی ٚ  ثٟضیؼتی سٚا٘ی افشاد ایفب ٔی

ب تٛا٘ذ ثب وبٞؾ ٞیزب٘بت ٔٙفی، فشد سا دس ٔٛارٟٝ ث تمٛیت سٚاثي ارتٕبػی ٕٞشاٜ اػت. اص ػٛی دیٍش، ػشص٘ذٌی ٔی

 .(Ryan & Deci, 2000 ؛,Ryan & Frederick) ٞبی رذیذ تٛإ٘ٙذ ػبصد چبِؾ

وٙذ وٝ ٞیزب٘بت  تأویذ ٔی (Broaden-and-Build Theory) ػبصی ٚ ػبخت ٔخجت ػٛاًف ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘ظشیٝ ٌؼتشدٜ 

 ,Fredrickson) ؿٛ٘ذ ٘ی ٔیٔخجت، ثب ٌؼتشؽ دأٙٝ افىبس ٚ سفتبسٞب، ٔٙزش ثٝ ػبخت ٔٙبثغ پبیذاس سٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ رؼٕب

وٙذ وٝ ثٝ سؿذ فشدی، افضایؾ ٔمبٚٔت دس ثشاثش  ػٙٛاٖ ٘یشٚیی ٔحشن ػُٕ ٔی دس ایٗ چبسچٛة، ػشص٘ذٌی ثٝ .(2001

تأحیش ٔؼتمیٕی ثش ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت  تٟٙب ٘ٝ، ػشص٘ذٌی دسٔزٕٛع. ؿٛد اػتشع ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد وّی فشد ٔٙزش ٔی

وٙذ. افضایؾ ػٌح ػشص٘ذٌی  ٘یشٚیی ٔحشن دس فشآیٙذ سؿذ ٚ پیـشفت فشدی ٘یض ػُٕ ٔیػٙٛاٖ  ص٘ذٌی داسد، ثّىٝ ثٝ

 .تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبختی، استمبء تؼبٔلات ارتٕبػی ٚ افضایؾ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب فـبسٞبی سٚا٘ی ٔٙزش ؿٛد ٔی

یبص ٕٞب٘ٙذ یه وبتبِیضٚس دس دسٖٚ فشد ، ٘دسٚالغ ی ٘یبص سا ٌٔشح وشد٘ذ. ٔیلادی سٚا٘ـٙبػبٖ ٚاطٜ 11ٞٝ داص ػٛی دیٍش دس  

ٞبی  وٙٙذٜ خٛاػتٝ ، ٘یبص ٔٙؼىغٍشید ػجبست ثٝ(. 3133ؿٛد )اختیبسی،  ػبص ثشٚص سفتبسٞبی خبف ٔی وٙذ وٝ صٔیٙٝ ػُٕ ٔی

، ٞش ٔٙجؼی وٝ ٔٛرت ثشٚص تیدسٟ٘ب (.3113پشداصد )ساثیٙض،  آٖ، فشد ثٝ فؼبِیت ٚ الذاْ ٔی ٚاػٌٝ ثٝدسٚ٘ی ا٘ؼبٖ اػت وٝ 

ٙذ تب دس اِٚیٗ فشكت ٕٔىٗ ثٝ آٖ پبػخ دٞٙذ ٚ ٞؼت ٞب دس تلاؽ وٙذ؛ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، اسٌب٘یؼٓ ٘یبص ؿٛد، تٙؾ ایزبد ٔی

ؿیشاص ػٛأُ ٔتؼذدی وٝ ثش  ٞبی ثبؽدس ایٗ تحمیك ثشآ٘یٓ تب ثب ثشسػی  .(3114تٙؾ ٘بؿی اص آٖ سا ثشًشف وٙٙذ )ؿِٛتض، 
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ؿیشاص سا ثشسػی  خلٛكبًایشا٘ی  ٞبی ثبؽسا دس  ثشدٜ ٘بْ٘یبص ثٝ ػٛأُ  سفغٚ ٕٞچٙیٗ چٍٍٛ٘ی  شٌزاس٘ذیتأح ٞب آٖػشص٘ذٌی 

 وٙیٓ.

ٍ استثاط آى  یسشصًذگهفَْم حس  یدس کالثذ هکاى. هأخز: تشسس یاًساً یاصّایٍ ً یتیفعال یسشصًذگ 1جذٍل 

 1399ی،شاًیتاغ ا یتا هعواس

 ًیاصّای اًساًی سشصًذگی فعالیتی ی جادکٌٌذُیاعَاهل 

 ٘ٛس ٚ ػبیٝ، ٔحبفظت دس ثشاثش ثبد، دٔبی ٔٙبػت ٗیتأٔ آػبیؾ الّیٕی زبدوٙٙذٜیادػتٝ اَٚ: 

 ایٕٙی وبِجذی ٚ أٙیت ارتٕبػی ٗیتأٔ ایٕٙی ٚ أٙیت زبدوٙٙذٜیادػتٝ دْٚ: 

 ثٛدٖ دس ٔحیي ٌّٔٛة ثب ٔؼیبسٞبی صیجبیی ؿٙبػب٘ٝ وٙٙذٜٗ یتأٔ  حغ صیجبیی ؿٙبػب٘ٝ ی وٙٙذٜٗ یتأٔدػتٝ ػْٛ: 

 

، ایٕٙی، غٙبی حؼی، تٙبػجبت ثلشی، ٘فٛرپزیشی، یشیپز ا٘ؼٌبفػشص٘ذٌی ثب فبوتٛسٞبی دیٍشی ٕٞچٖٛ خٛا٘بیی،  

. یبٖ ثٙتّی ٚ داس٘ذ یپٕٞشاٜ اػت. تٕبٔی ػٛأُ دس وٙبس ٞٓ استمب حغ ػشص٘ذٌی یه فوب سا دس  ...ٌٛ٘بٌٛ٘ی، سً٘ ٚ 

دس . وٙذ یٔثش استمب ػشص٘ذٌی سا ثب تٛرٝ ثٝ صیؼت ٔحیي ثیبٖ  ٔؤحشٞفت ٔؼیبس  دٜ پبػخ یٞب يیٔحٕٞىبسا٘ؾ دس وتبة 

 .ٓیپشداص یٔ ؿذٜ ٌشفتٝدس ٘ظش  یٞب یٔٛسدٕ٘ٛ٘ٝ  خلٛف ثٝٞبی ؿٟش ؿیشاص  ػٛأُ ػشص٘ذٌی دس ثبؽ تش یرضئادأٝ ثٝ ثشسػی 

 شیساش های باغهای ایجاد سسشندگی دز فاکتوز

افشاد ٚ ػبت لاتجبدَ اً ،ت ارتٕبػیلاثشلشاسی تؼبٔثشای  ٔحیي ٚ ایزبد فوبییافشاد دس ثیـتش  حوٛسثب وبی ػشص٘ذٜ ف 

لٝ ثٝ حوٛس افشاد دس ٔحیي لاثٙبثشایٗ ٚرٛد یه فوبی ػشص٘ذٜ ٚ پٛیب ثبػج افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ ػ؛ ؿٛد ػبختٝ ٔی ٞب آٖوبسثشاٖ 

ثبػج ایزبد  تٛا٘ذ یٔ تیفی. یه فوبی ثبووٕه وٙذٚ تىبُٔ ؿخلیت افشاد دس ٔحیي  فشدی ٚ ثش سؿذ دٞذ یسا افضایؾ ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝثبؽ ایشا٘ی  (3111)پبوضاد, سإٞٙبی ًشاحی فوبٞبی ؿٟشی,  .اٍ٘یضٜ حوٛس افشاد ؿٛد ٚ استجبًبت سا تؼٟیُ ثخـذ

ی بصٞبی٘ی اص ػبصٌبس ٕ٘ٛدٖ ٔحیي ثب ا ٘ـبُ٘ٝ، ثیبٍ٘ش ساثٌٝ تٍٙبتًٙ ٔیبٖ ثؼتش فشٍٞٙی ٚ ًجیؼی اػت ٚ یه ػبختبس وبٔ

سا ثٝ ثبِفؼُ وشدٜ ٚ ٔٛرت پٛیبیی،  ٞب آٖی ثبؽ  ثبِمٜٛی ٞب تٛاٖتزشثی ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  كٛست ثٝا٘ؼبٖ اػت. خبِك ثبؽ 

ثش  ٔؤحشٞبی ثٝ فبوتٛس دس ایٗ پظٚٞؾ. (3111ایشا٘ی ثٟجٟب٘ی,  &)حیذسی وشد  ی ٔیٌیٔح ؼتیص٘ـبى، ثمب ٚ آػبیؾ 

 .پشداصیٓ ثش وبسثشاٖ ٞب آٖٚ تبحیش  ٞبی ؿیشاص ثبؽػشص٘ذٌی 

 

 پریس انعطاف-1

 وٙذ. ٔیای ٔتٙٛع سا ثشای وبسثشاٖ فشاٞٓ  ٞبی ٔختّف ثبؽ، أىبٖ ایزبد تزشثٝ پزیشی دس دػتشػی ثٝ لؼٕت ا٘ؼٌبف 

ثٝ  ًٛسوّی ثٝاػت؛ ٚ  دسحشوتثٝ ٔؼٙبی ٘شٔؾ، خٕیذٌی ٚ ػِٟٛت  ٔختّف ثٙب ٚ یب ٔٙظش آٖ یٞب لؼٕت ثٝدػتشػی 

ٕبًٞٙ ٞ یا ٌٛ٘ٝ ثٝسا  ؿشایي فوبٚیظٌی ا٘ؼٌبف دس یه دس دػتشػی ٌٛیٙذ.  یشیپز ا٘ؼٌبفسا  ٞب دسساٜتٛا٘بیی تغییش ؿىُ 

ایٗ ٚیظٌی ؿبُٔ ٔؼیشٞبی ٔتغیش،  سحیٕی( ػّیشهب ، ثشصٚیی، أیش؛3131) دٞذپبػخ  یتش ٔتٙٛع٘یبصٞبی  ثٝوٙذ تب ٔی

یه  یشیپز ا٘ؼٌبفاستفبع اػت.  ، استفبع ٚ استمب ػٌح تؼبٔلات ارتٕبػیأىبٖ حشوت آصادا٘ٝ ٚ تٙٛع دس ٘مبى دػتشػی

پزیشی ػبصٜ سا  ایزبد ٔحذٚدیت، ا٘ؼٌبف یرب ثٝوٝ  ؿذٜ یًشاح یا ٌٛ٘ٝ ثٝٞبی ػٙتی  ػبختٕبٖ. وٙذ یٕ٘ػبختٕبٖ سا ٘من 

اػت.  استفبع ٚ ٚصٖ ٔتٙبػت غیتٛص ،ٔلبِح ًجیؼی ٚ ػجهٕٞچٖٛ  ػٕذٜ دلایّیپزیشی ثٝ  تمٛیت وٙذ. ایٗ ا٘ؼٌبف
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ٟٕٔی دس ثٟجٛد تؼبٔلات ارتٕبػی ٚ  ٘مؾ شیٔؼزبی ثٞبی ٔتفبٚت ثبؽ ٚ ایزبد ٌشٜ  دس دػتشػی ثٝ لؼٕتپزیشی  ا٘ؼٌبف

سا تأٔیٗ  ٔخبًجبٖپزیشی ثٝ ٔؼٙبی ایزبد فوبیی اػت وٝ ثتٛا٘ذ ٘یبصٞبی ٔختّف  داسد. ایٗ ا٘ؼٌبف افشادٚسی  افضایؾ ثٟشٜ

وٝ دس ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ یه ٘ـبٖ دادٜ  ًٛس ٕٞبٖ .اربصٜ دٞذ ثب آصادی ٚ ساحتی ثیـتشی دس ٔحیي حوٛس یبثٙذ ٞب آٖوشدٜ ٚ ثٝ 

 یدس حبِدیذ. ایٗ  تٛاٖ یٔ یساحت ثٝتفبٚت تؼبٔلات سا  بد فوبٞبیدس ثبؽ دٍِـب ٚ ثبؽ اسْ ربٕ٘بیی ٔٙبػت ٚ ایزؿٛد،  ٔی

استفبع ثٙبٞبی  ؿٛد. دیذٜ ٔی ٚهٛح ثٝٔؼیشٞبی دػتشػی ٔتٙٛع  بیی ٕٚ٘ب ٚ ثبؽ اسْ، تغییش ویفیت فو دس ثبؽ رٟبٖاػت وٝ 

 .پزیشی فوبٞب دچبس ٔحذٚدیت ٘ـٛد اػت تب استجبى ثلشی ثب ًجیؼت حفظ ؿٛد ٚ ا٘ؼٌبف ًجمٝ ػٝٞب ٔؼٕٛلاً وٕتش اص  ثبؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یتناسبات بصس -2

 فبیالیت ٚ ثیبٖ احؼبػبت ٔؼٕبساٖ فوب، پشٚسؽ خلا یدٞ ػبصٔبٖدس ٔؼٕبسی ٘مـی وّیذی دس  ثلشی تٙبػجبت 

ٞب دس ٞٙشٞبی تزؼٕی ٚ ٔؼٕبسی إٞیت  وٙٙذ، وبسثشد آٖ تٙبػجبت ثٝ خّك صیجبیی ثلشی وٕه ٔی اصآ٘زبوٝ. وٙٙذ یٔ

. آٌبٞی اص اكَٛ ٞٙذػی ٚ تٙبػجبت ا٘ذ ٌشفتٝ ؿىُثش پبیٝ ٘ٛػی تٙبػت ٔؼٕبسی تٛاٖ ٌفت وٝ تمشیجبً  ای داسد ٚ ٔی ٚیظٜ

 .ثبؿذ ٔؤحشٛا٘ذ دس احیبی ٞٛیت اكیُ ایشا٘ی دس ٔؼٕبسی ت ٞب، ٕٞشاٜ ثب ؿٙبخت ٔفبٞیٓ دیٍش، ٔی ٌیشی اص آٖ ٚ ثٟشٜ

ٞبی ایشا٘ی اػت. تىشاس  تٙبػجبت ثلشی یىی اص ػٙبكش وّیذی دس ًشاحی ثبؽ رٟتٗ یاصا (3131ِؼُ لـًٙ,  &)ػبثذی 

خٌٛى آػٕبٖ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ٚ حشوت آة،  سٞب، ٔؼیشٞبی ػجٛسی، پٛؿؾ ٌیبٞیٔٙظٓ ػٙبكش ٔؼٕبسی ٕٞچٖٛ دیٛا

ٞبی ٔـٟٛسی  وٙذ. سیتٓ ػٕٛدی ٚ افمی دس ثبؽ ثٝ ایزبد ٕٞبٍٞٙی ٚ ٞٛیت ثلشی وٕه ٔی استفبع ثٙب ٚ فوبی ثبص ثبؽ

)ٕ٘ٛداس ثبسص ایٗ اكُ ٞؼتٙذ. ی ٕ٘ٛ٘ٝٚ ایٗ دٚ ثبؽ  ؿٛد ٚهٛح دیذٜ ٔی ٕ٘ب ٚ ٘بس٘زؼتبٖ لٛاْ ثٝ ٔب٘ٙذ ثبؽ رٟبٖ

ساحتی  وٙذ تب ٔؼیش خٛد سا ثٝ ٞبػت، ثٝ ٔخبًت وٕه ٔی ٚ حٛصٜ ٞب ٞب، ٌشٜ ٞب، ساٜ بُٔ ٘ـب٘ٝوٝ ؿ خٛا٘بیی فوب(5ؿٕبسٜ

 یٞب دس ثبؽ یثلش تٙبػجبت زٝیدس٘ت (3134خبوی للش,  &)٘جی ٔیجذی  .ثیبثذ ٚ استجبًی ٔؼٙبداس ثب ٔحیي ثشلشاس وٙذ

 شاص،یؿ یٞب اػت. دس ثبؽ يیدس ٔح یحغ ٘ظٓ ٚ ٕٞبٍٞٙ زبدیثش دسن فوب ٚ ا شٌزاسیػٙبكش تأح ٗیتش یاص اكّ یىی یشا٘یا

ٚ  ییحغ خٛا٘ب زبدیثبػج ا ،یثب ٔؼٕبس یؼیػٙبكش ًج تیٚ تشو ٔتمبسٖ یػجٛس یشٞبیاػتفبدٜ اص ٞٙذػٝ ٔٙظٓ، ٔؼ

دس  یػبص ٙٝیٚ لش ٓیٔؼتم یشٞبیثب ٔؼایٗ ٔٛسد  ثبؽ اسْ دس ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ: ؿذٜ اػت. ثٝ سثشاٖوب یثٛدٖ فوب ثشا فٟٓ لبثُ

ثبؽ ٘بس٘زؼتبٖ لٛاْ: دس  ٗیٕٞچٙ .اػت ؿذٜ ٌزاؿتٝ ؾیفوب سا ثٝ ٕ٘ب ییاص خٛا٘ب ییٕ٘بٞب، اٍِٛ دسختبٖ ٚ آة یًشاح

  فوب ؿذٜ اػت. یٚهٛح ٚ ادسان ثلش ؾیثبؽ، ثبػج افضا یٞب یٚ ٚسٚد یحٛم ٔشوض یًشاحاػتفبدٜ اص تمبسٖ دس 

 : ًگاسًذُهأخز _ی هٌتخة شیشاصّاتاغی دس شیپزاًعطاف 1ًوَداس 
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 هٌثع ًگاسًذُ _تصشی تٌاسثات 2ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 یو دستسس یسینفوذپر-3

ربیٍبٜ  وٙٙذ. ٞؼتٙذ وٝ دس ػیٗ ایزبد حشیٓ، پیٛػتٍی فوبیی سا حفظ ٔیٌشا  ای اص ٔؼٕبسی دسٖٚ ٞبی ایشا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبؽ 

دس ایٗ ساػتب، ؿفبفیت اص ، پشداصد یٔوٝ ٔؼٕبسی ایشا٘ی ثٝ آٖ  اػت یٔٛاسداٍ٘بسی، اص  دس ثشاثش حزٓ یفوب ٔحٛس ٚٔخجت فوب 

ٛػتٝ ٚ پیىشٜ ٔٛرت ٚ پ اػت فوب ،ٔٛسدتٛرُٝ ی اكٝ ػجبستث ذیآ یٔ حؼبة ثٝػبختبس فوبیی ٔؼٕبسی ایشا٘ی  اكَٛ ٚ ٔجب٘ی

ثش استمبی ؿفبفیت، ػجىی ٚ تذاْٚ فوبیی اص ساٜ وبٞؾ ٔتفبٚت  یٞب ثبصٜاٖ دس ٚ وٛؿؾ ٔؼٕبس ؿٛد یٔ ٗ فوبایؿذٖ ٔحذٚد

ٚ أىبٖ  یشی٘فٛرپزوٝ  ا٘ذ ؿذٜ ًشاحی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ی ؿیشاصٞب ثبؽثٙبٞبی  (3413)ٚسٔمب٘ی,  .ػتا رشْ ٚ افضایؾ فوب

ٞب،  دس ًشاحی ثبؽ اػت. یٚ تؼبُٔ ارتٕبػ یػشص٘ذٌ زبدیدس ا یذیاص ػٛأُ وّ یىیٔختّف ثبؽ،  یٞب ثٝ ثخؾ یدػتشػ

پزیشی دس دػتشػی ثٝ  ا٘ؼٌبفٚ  وٙٙذ وبسثشاٖ سا فشاٞٓ ٔیربٕ٘بیی ٔٙبػت ٔؼیشٞبی حشوتی، أىبٖ تؼبُٔ ثیـتش 

ای پٛیبتش ثشای ثبصدیذوٙٙذٌبٖ  ٔتٙٛع ٚ أىبٖ تغییش ٔؼیش دس ٘مبى ٔـخق، تزشثٝ ٞبی ٔختّف ثبؽ، ثب ایزبد ٔؼیشٞبی ثخؾ

ٔختّف ثٝ ثبؽ، ادغبْ ؿذٖ ثبؽ دس ثبفت  یشٞبیٔؼتؼذد ٚسٚدی ٚ أىبٖ دػتشػی اص  5ٔجٙبی رذَٚ ؿٕبسٜ . وٙذ ایزبد ٔی

وٝ حغ حوٛس ٚ ساحتی سا اِمب وٙذ ٚ دس آخش دیذ ٚ  فٟٓ لبثًُجیؼی، ٌٔٙمی ٚ  كٛست ثٝوبسثشاٖ  یٌش تیٞذاؿٟشی، 

ثبؽ اسْ  دٞذ یٔ٘ـبٖ  5رذَٚ ؿٕبسٜ  یٞب دادٜاػت.  ؿذٜ ٌشفتٝدػتشػی افشاد دسٖٚ ٔؼبثش ثٝ دسٖٚ ثبؽ ٚ ثبِؼىغ دس ٘ظش 

 ٟشیٚ ٕٞچٙیٗ اتلبَ ٔٙبػت ثٝ ثبفت ؿ ٔؼیشٞبی ثبص ٚ ًشاحی اسٌب٘یه ثب دسٖٚ ٚ ثیشٖٚ ثبؽ، ثیـتش یشیٌ استجبىثب 

فشؽ  ػًٙ یشٞبیٔؼ ثب ثبؽ دٍِـب :ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝداسد.  یوٙٙذٌ دػٛتدس ؿفبفیت فوبیی ٚ سا  یشی٘فٛرپزثبلاتشیٗ أتیبص 

 .دٞٙذ یٔ ؾیسا افضا ییفوب تیبِیٚ حغ ػوٙذ  یٔ تیٞذأختّف ثبؽ  یٞب لؼٕت ٚ یثٝ ػٕت ػٕبست ٔشوض وبسثش سا ؿذٜ

 یٞب لؼٕت شیثٝ ػب یٔتمبًغ وٝ اص ٘مبى ٔشوض یشٞبیٔؼ یًشاح، ثٝ وٕه ٕ٘ب رٟبٖثبؽ وبسثشاٖ دس  ٘فٛرپزیشیدػتشػی ٚ 

صیجبیی  سغٓ ثٝأب  وٙذ یفشاٞٓ ٔ ذوٙٙذٌبٖیثبصد یٔختّف سا ثشا یأىبٖ وـف فوبٞب كٛست ٌشفتٝ ٚ ؿٛ٘ذ، یثبؽ ٔٙـؼت ٔ

  ٚ پٛؿؾ ٌیبٞی ٔٙبػت سا دس اختیبس ٌشفتٝ اػت. یفوبػبصٔؼیشٞبیی ثذٖٚ  ثلشی،

                                                           
3
 یه دسة ٚسٚدی ثشای وبسوٙبٖ ٚ ٔبؿیٗ ٞب ٚرٛد داسد. - 

 ؿفبفیت فوبیی ٚهٛح ٔؼیشٞبی حشوتی اتلبَ ثٝ ثبفت ؿٟشی ٞب یٚسٚدتؼذاد  ٘بْ ثبؽ سدیف

 ٛػتٝیپ ٕٝی٘ ٘ؼجتب ٚاهح ثؼیبس خٛة 3دس حبَ حبهش یه ثبؽ اسْ 3

 پیٛػتٝ ٚ ثبص سٚؿٗ، پیٛػتٝ ٚ خٛا٘ب ثؼیبس خٛة دس حبَ حبهش یه ثبؽ دٍِـب 5

 : ًگاسًذُهأخز_ّای هٌتخة شیشاصی دس تاغشیًفَرپز سِیهقا 2جذٍل 
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هشکض شْش  یتشا یشْش یچاسچَب طشاح يیتذٍهٌثع: هقالِ  _ی رٌّیشساصیتصَی اًساى دس شٌاختسٍاى ٌذیفشآ 1شکل 

 خَاًایی ٍ تصَس پزیشی شیافضا کشدیقن تا سٍ

 

 

 

 خوانایی فضا -4

 

دس ٌیشد.  ا٘ذیـٕٙذاٖ ثبٚس داس٘ذ وٝ فشآیٙذ ادسان ٔحیي ثٝ ٔیضاٖ صیبدی ثش اػبع ٘ظشیٝ وٙؾ ٔتمبثُ ادسان ؿىُ ٔی

وٙذ. ٕٞچٙیٗ، افشاد ثب تٛرٝ ثٝ  ٞبی تبسیخی ٚ فشٍٞٙی ٘مـی وّیذی ایفب ٔی ٔؼب٘ی دس لبِت اسصؽایٗ ٘ظشیٝ، تذاػی 

تٛػي  ؿذٜ ا٘زبْٞبی  ثٙذی تمؼیٓدس  .ؿٙبػٙذ ٞبی پیؾ سٚ ثبصٔی تزشثیبت ٌزؿتٝ خٛد، ٘یبصٞبیـبٖ سا دس ٔٛلؼیت

 بًی ٔیبٖ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیي اؿبسٜ داس٘ذ.، ٔجبحج ٔشتجي ثب تلٛیش رٞٙی ٚ ویفیت خٛا٘بیی ثٝ ساثٌٝ اػتٙجدا٘ـٕٙذاٖ

ایٗ ساثٌٝ، ٘حٜٛ دسن ٚ ثشداؿت ا٘ؼبٖ اص ٔحیي پیشأٖٛ سا تحت تأحیش لشاس دادٜ ٚ دس  (3131صٔب٘ی,  &)ٔؼٕبسیبٖ 

فوبٞب، ویفیت خٛا٘بیی اػت.  شص٘ذٌیٞبی ٟٔٓ دس ػ یىی اص ٚیظٌی .وٙذ ؿفبفیت ٚ تفؼیش فوبٞب ٘مؾ ٟٕٔی ایفب ٔی

ٔحیي یىؼبٖ افشاد اص ٞب ٚ ٔؼیشٞبی ٔـخق، تأحیش ثؼضایی دس دسن  ثب ایزبد ٘ـب٘ٝ ٔفٟٛٔی وّیذی ػٙٛاٖ ثٝخٛا٘بیی 

دس تؼبُٔ ثب  ػبصی ٔؼیشٞب اص ػٙبكش ٟٕٔی ٞؼتٙذ وٝ تزشثٝ وبسثش سا ثخـی ثٝ فوب، ٔحلٛسیت ٚ ؿبخق داسد. ؿخلیت

ٞب ٘مؾ وّیذی دس ٞذایت  دٞی دػتشػی ٞب ٔب٘ٙذ فوبٞبی ٔىج ٚ ػبصٔبٖ دٞٙذٜ ٗ، اتلبَٕٞچٙی دٞٙذ فوب استمب ٔی

ثخـی ٚ افضایؾ رزاثیت ثلشی، ثٝ خٛا٘بیی ٚ  ا٘ذاص، ٞٛیت ٞب ٘یض اص ًشیك چـٓ رشیبٖ حشوت داس٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ، ِجٝ

دس  اػت. ؿذٜ دادٜخٛثی ٘ـبٖ  ٔشاحُ ادسان تب ػُٕ وبسثشاٖ دس فوب ثٝ 3دس ؿىُ  وٙٙذ ادسان ثٟتش ٔحیي وٕه ٔی

ی ادأٝ ثٝ ثشسػی رضئ تش خٛاٞیٓ پشداخت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاه-4-1

 

 ثؼتٝ ثٝ داخُ ػٕبست سػٕی ٚ خٌی ٔحلٛس(ٚ  ٔحذٚدٔتٛػي ) دس حبَ حبهش یه ثبؽ ٘بس٘زؼتبٖ 1

 ٌؼؼتٝ یا ؿجىٝسػٕی ٚ  ٔحذٚد ٚ ٔحلٛس(ٔتٛػي ) دس حبَ حبهش یه ٕ٘ب رٟبٖثبؽ  4
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یه فؼبِیت دیٙبٔیه اػت ثّىٝ استجبى ٔؼتمیٕی ثب خلٛكیبت فشدی ٚ ٔىبٖ داسد. ایٗ فشآیٙذ اص  تٟٙب ٘ٝٔؼیشیبثی 

 (31)دٞمبٖ, . پزیشد ٔی شیتأحٚ حتی ٘یبصٞبی سفتبسی  ػٛأُ ٔختّفی ٔب٘ٙذ ٔحیي وبِجذی، ٔیضاٖ آؿٙبیی فشد ثب فوب

ٞب  وٙٙذٜ . ایٗ ٔتلُا٘ذ ؿذٜ یٔؼشفوٙٙذٜ ٚ ثٙب  ٞبی ٔتلُ ای تٛكیف ػبختبس وبِجذی یه ثٙب، دٚ ٘ٛع ٔمش سفتبسی ثٝ ٘بْثش

وٙٙذ،  ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٘مؾ اكّی سا دس ایزبد رشیبٖ حشوت ٚ تؼبُٔ ٔیبٖ افشاد ٚ فوبٞب ایفب ٔی ؿبُٔ ٔؼیشٞب ٚ ٌشٜ

 (3111)ٌّٔجی,  .وٙٙذ ٔمبكذ یب ٘مبى تٕشوض دس ایٗ استجبًبت ایفبی ٘مؾ ٔی ػٙٛاٖ ثٝثٙبٞب  وٝ یدسحبِ
 

 

 فضا یو مسشبند تیمحصوز -4-1-1

 
ٔحلٛسیت یىی اص ػٙبكش اػبػی دس تؼشیف ٔىبٖ ٚ ایزبد حغ ٞٛیت اػت وٝ حوٛس ا٘ؼبٖ سا دس فوبی ٔـخق ٚ  

ٞبی ایشا٘ی، ػلاٜٚ ثش تمٛیت احؼبع  ایزبد ٔحلٛسیت دس ثبؽ .(3131هیبیی,  &)حبتٕی  ػبصد ؿذٜ ّٕٔٛع ٔی تؼشیف

 ـتشیثبػج تٕشوض ث تیٚ أٙ تیؿٛد. حغ ٔحلٛس أٙیت، ثبػج وٙتشَ ؿشایي الّیٕی ٚ ایزبد رزاثیت فوبیی ٔی

ػٙٛاٖ  ٞبی ؿیشاص، دسختبٖ ثّٙذ ٚ دیٛاسٞبی رب٘جی، ثٝ دس ثبؽ. ؿٛد یٔ ـتشیثبؽ ٚ تزشثٝ آسأؾ ث یداخّ یوبسثشاٖ ثش فوب

ٞب،  وٙٙذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، دس ٔؼٕبسی ثبؽ ػٙبكش ٔحلٛسوٙٙذٜ، ثٝ ٞذایت دیذ ٚ تحشیه حغ وٙزىبٚی ٔخبًت وٕه ٔی

ایٗ ٚیظٌی ت. اػ ؿذٜ تیٞب تمٛ ٞب ٚ ایٛاٖ ٞب ٘یض ثب اػتفبدٜ اص اٍِٛٞبی خبكی اص پٙزشٜ ٔحلٛسیت داخّی ػبختٕبٖ

 (3413)فبًٕی,  وٙذ، ثّىٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس ًشاحی ٔٙبظش ؿٟشی داسد. استجبى ٔیبٖ دسٖٚ ٚ ثیشٖٚ سا تؼییٗ ٔی تٟٙب ٘ٝ

ٕ٘بیبٖ اػت، ربیی وٝ پٛؿؾ ٌیبٞی ٔتشاوٓ، ٔب٘غ اص ٘فٛر كذاٞبی ثیشٚ٘ی ٚ فوبی  یخٛث ثٝٞب ٘یض  ٔحلٛسیت دس ثبؽ

وٙذ. دس ثبؽ دٍِـب، تشویت ٔؼٕبسی دیٛاسٞبی پیشأٛ٘ی ثب دسختبٖ ثّٙذ، ایٗ  ثخؾ تجذیُ ٔی ٝ ٔحیٌی آسأؾداخّی سا ث

 .ٕ٘بیذ حبَ، أىبٖ استجبى ثلشی ثب آػٕبٖ سا حفظ ٔی حغ ٔحلٛسیت سا تمٛیت وشدٜ ٚ دسػیٗ
 

 

 فضا تیو جراب تیهو-4-1-2
 

دس رٞٗ وبسثشاٖ  ٞب آٖاٍ٘یضی  ٞبی ایشا٘ی اػت وٝ ٔٛرت ٔب٘ذٌبسی ٚ خبًشٜ ٞبی اػبػی ثبؽ ٞٛیت فوب یىی اص ٚیظٌی 

ٚ  یػٙت ٚ ػٙبكش ثٙذی ارضای ثبؽ ٔؼٕبسی، تشویت یٞب ثشٌٝؿٛد. ایٗ ٞٛیت اص ًشیك ػٙبكشی ٔب٘ٙذ اٍِٛی وبؿت،  ٔی

ٕٞچٙیٗ، رزاثیت فوب ثب اػتفبدٜ  .وٙٙذ یٔ تیسا دس وبسثشاٖ تمٛ یضیاٍ٘ حغ تؼّك ٚ خبًشٜٚ ؿٛد  تمٛیت ٔی یفشٍٞٙ

ٞبی ؿیشاص  یبثذ. ٞشچٙذ ثبؽ ٘ٛاص افضایؾ ٔی ٚ ٔٙبظش چـٓ ، اختلاف استفبعؿفبف ٕٝی٘اص ػٙبكش ثلشی ٕٞچٖٛ دیٛاسٞبی 

٘ؼزبْ سا دس حغ تذاْٚ ٚ ا ٞب آٖٞبی ػجض پیشأٖٛ  ٞبی ٔشوضی ٚ ٔحًٛٝ ٌشا ٞؼتٙذ، أب وٛؿه ًٛس ػٕذٜ دسٖٚ ثٝ

ثبؽ اسْ: دس . شدیٌ یؿىُ ٔ خیٚ تبس یٔؼٕبس ؼت،یًج كیتّف كیاص ًش یشا٘یا یٞب فوب دس ثبؽ تیٞٛ .وٙٙذ ٔحیي اِمب ٔی

ثبؽ  ٗیا تیٚ رزاث تیٞٛ ؾیٔتٙٛع، ثبػج افضا یبٞیٚ پٛؿؾ ٌ یفبخش ػٕبست اكّ یػبَ، ٔؼٕبس ٚرٛد دسختبٖ وٟٗ

 تیحغ اكبِت ٚ ٞٛ ،یدس وٛؿه ٔشوض یػٙت یٞب یٚ ٘مبؿ یوبس یوبؿ ٙبتیتضئ، ٘بس٘زؼتبٖ لٛاْ دس ؛ ٚؿذٜ اػت

 وشدٜ اػت. تیسا دس فوب تمٛ یفشٍٞٙ
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 گسه -4-2

دٞٙذٜ وُ ػبختبس ٔحیٌی ػُٕ  ػٙبكش ػبصٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝدٞٙذٜ،  ٔشاوض اتلبَ ػٙٛاٖ ثٝٞب ػلاٜٚ ثش ایفبی ٘مؾ  ٌشٜ

ای دس تمٛیت ٞٛیت، رزة ثلشی  وٙٙذٜ ٞب ثب فشاٞٓ آٚسدٖ فوبٞبی ٔىج ٚ ٘مبى ٔشرغ ثلشی، ٘مؾ تؼییٗ وٙٙذ. آٖ ٔی

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ (3111)ٌّٔجی,  .ا٘زبٔذ ثٝ ثٟجٛد خٛا٘بیی ٚ تزشثٝ وبسثشی ٔی دسٟ٘بیتٚ ٕٞبٍٞٙی وّی دس فوب داس٘ذ وٝ 

ای یىپبسچٝ ٚ  پیٛ٘ذ٘ذ ٚ ؿجىٝ دٞٙذٜ ثٝ ٞٓ ٔی ٞب ٔحّی ٞؼتٙذ وٝ چٙذیٗ اتلبَ ٘مبى وب٘ٛ٘ی دس چبسچٛة فوبیی، ٌشٜ

آٚس٘ذ. ایٗ ػبختبس ٔشوضی أىبٖ تٛصیغ ثٟیٙٝ رشیبٖ حشوت ٚ استجبى ثیٗ  ٕٞبًٞٙ اص ٔؼیشٞب ٚ استجبًبت سا ثٝ ٚرٛد ٔی

ؿٛ٘ذ وٝ فوبٞبی وٛچه یب ٔٛلت سا  ًشاحی ٔی ای ٌٛ٘ٝ ثٝایٗ ػٙبكش خشد ٔؼٕبسی، ٙذ. و شاٞٓ ٔیٞبی ٔختّف سا ف ثخؾ

وٙٙذ. ایٗ ػٙبكش ثب ایزبد  ای ٔیبٖ ارضای ٔختّف ػبختبسی فوب سا ایفب ٔی ثٝ ٔؼیشٞبی اكّی ٔتلُ وشدٜ ٚ ٘مؾ ٚاػٌٝ

 .(3131)٘لش اكفٟب٘ی,  وٙٙذ پیٛ٘ذٞبی ٔؼٙبداس، ثٝ تؼٟیُ دسن ٚ تزشثٝ وّی اص ٔحیي ٔؼٕبسی وٕه ٔی
 

 

 

 

 

 

 

 یمکث و تعاملات اجتماع یفضاها-4-2-1

 

ربی  ٞبی فوبیی ثٝ تٟٙب ٔحیٌی ثشای اػتشاحت، ثّىٝ ثؼتشی ثشای تؼبٔلات ارتٕبػی اػت. ایزبد ٌشٜ ٞب ٘ٝ فوبی ثبؽ 

، ٘مبًی ٞؼتٙذ وٝ ٞب ٌشٜیب ٕٞبٖ  فوبٞبی ٔىج. ؿٛد ٔیٔؼیشٞبی ٔؼتمیٓ، ػجت افضایؾ تؼبٔلات ٔیبٖ وبسثشاٖ 

٘مبى ثشخٛسد دٚ ایٗ فوبٞب ٔؼٕٛلاً دس  (3111)ٌّٔجی,  .شدیٌ یؿىُ ٔ یوبسثشاٖ دس آ٘زب تٛلف وشدٜ ٚ تؼبٔلات ارتٕبػ

ٞبی  ؿٛ٘ذ. دس ثبؽ ٚ فوبٞبی تزٕغ ٔی ٞب كیٕ٘بٞب، آلاچ ٞب، آة ٌبٜ ٚ ؿبُٔ ٘ـیٕٗ ا٘ذ ؿذٜ ًشاحیاستجبًی  یب چٙذ ٔؼیش

ٕ٘ب ٚ  . ثبؽ رٟبٖوٙٙذ ٌٚٛ فشاٞٓ ٔی اػتشاحت ٚ ٌفتؿیشاص، ٔب٘ٙذ ثبؽ دٍِـب، ایٗ فوبٞب ثب ًشاحی ٔٙبػت، ٔىب٘ی ثشای 

 یثشا یٔحُ ٔٙبػج داسٝ یدسختبٖ ػب شیدس ص یچٛث یٞب ٕىتی٘ػٙٛاٖ ٘مٌٝ تزٕغ،  ثٝ یحٛم ٔشوض ثبٚرٛد دٍِـب

 .ا٘ذ فشاٞٓ وشدٜ یتؼبٔلات ارتٕبػٚ  ذوٙٙذٌبٖیاحت ثبصداػتش، ٌفتٍٛ
 

 

 فضا یدز سسشندگ یاهینقش آب و پوشش گ -4-2-2

 

داس٘ذ.  فوب یٚ ػشص٘ذٌ يیٔح تیفیثش و یٕیٔؼتم شیٞؼتٙذ وٝ تأح یشا٘یا یٞب ثبؽ یاص ػٙبكش اكّ یبٞیٚ پٛؿؾ ٌ آة 

)ٌٛدسصی  حغ آسأؾ ٚ ًشاٚت ٔحیي ٘مؾ ثؼضایی داسد.تشیٗ ػٙبكش ثبؽ ایشا٘ی، دس ایزبد  ػٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ آة ثٝ

ٚ آثـبسٞبی  ٞب كٛست سٚاٖ ٚ ًجیؼی دس ٔؼیشٞبی خٌی، حٛهچٝ ٞبی ؿیشاص، رشیبٖ آة ثٝ دس ثبؽ ٞبؿٕی( &ػشٚؽ 
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ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، تٙٛع پٛؿؾ  اػت وٝ ٔٛرت افضایؾ ویفیت ٔحیي ٚ سهبیتٕٙذی وبسثشاٖ ٔی ؿذٜ یًشاحوٛچه 

ٞبی سٍ٘بسً٘، ثبػج تمٛیت حغ ػشص٘ذٌی دس فوب  ٚ ثٛتٝ ٞبی ٔؼٌش ا٘ذاص، ٌُ ٌیبٞی ثب اػتفبدٜ اص دسختبٖ ػبیٝ

وشدٜ اػت. اػتفبدٜ اص  دزبی، حغ ًشاٚت ٚ ٘ـبى سا دس فوب اثبؽ اسْ دس وٛچه یٕ٘بٞب ٚ ٟ٘شٞب آة یًشاح .ؿٛد ٔی

ثخؾ اص  ِزت یا تزشثٝ زبدیثبػج ا ،ثبؽ ٘بس٘زؼتبٖ لٛاْ یثلش ییجبیص ؾیثشافضأؼٌش، ػلاٜٚ  بٞبٖیدسختبٖ ٔشوجبت ٚ ٌ

 ؿذٜ اػت. ییبیحغ ثٛ كیًش
 

 

 ها یدز کازبس یسیپر تنوع و انعطاف جادیا -8

 

أىبٖ  چٙذٔٙظٛسٜ اص فوبٞبی ٔختّف اػت. أىبٖ اػتفبدٜوٙذ،  ٞبی ایشا٘ی وٕه ٔی یىی اص ػٛأّی وٝ ثٝ پٛیبیی ثبؽ 

ك آٖ ثب ٘یبصٞبی وبسثشاٖ پزیشی ٔحیي ٚ تٌجی ، ثبػج افضایؾ ا٘ؼٌبفٞب آٖتغییش وبسثشی فوبٞب ٚ اػتفبدٜ چٙذٔٙظٛسٜ اص 

ٚ  ػّٕیػٙٛاٖ ٔحّی ثشای تزٕؼبت فشٍٞٙی،  ٞبی ایشا٘ی ػلاٜٚ ثش وبسوشد تفشیحی، ثٝ دس ًَٛ تبسیخ، ثبؽ .ؿذٜ اػت

. ایٗ تٙٛع وبسثشی ٔٛرت افضایؾ تؼبٔلات ارتٕبػی ٚ استمبی حغ ٔـبسوت ا٘ذ لشاسٌشفتٝ ٔٛسداػتفبدٜٔزٞجی ٘یض 

ٔحُ  ،یحیػلاٜٚ ثش وبسوشد تفش ثبؽ دٍِـبٕٞب٘ٙذ  ٞب ثبؽثشخی  .ؿٛد ٞب ٔی ثشداسی اص ثبؽ ؿٟشٚ٘ذاٖ دس حفظ ٚ ثٟشٜ

 یثشا یٚ پظٚٞـ یآٔٛصؿ یفوب هیػٙٛاٖ  ثبؽ اسْ: ثٝٚ ثشخی ٕٞچٖٛ  اػت یٚ ٞٙش یفشٍٞٙ یذادٞبیسٚ یثشٌضاس

 .شدیٌ یلشاس ٔ ٔٛسداػتفبدٜ بٖیٔحممبٖ ٚ دا٘ـزٛ

 غنای حسی و تأثیسات محیطی -9

 

ٚػؼت ٚ تٙٛع ثلشی، ؿٙٛایی، ثٛیبیی ٚ لأؼٝ . ٌیشد ٔیٔتؼذد كٛست  حؼی یٞب وب٘بَا٘ؼبٖ اص ًشیك ٔحیٌی تزشثٝ 

ٚ تزشثیبت ٔىب٘ی, ثب دسٌیشی حٛاع  (3131)كذالت,  ؿٛد. غٙبی حؼی ػٙٛاٖ ٔیػٕك تزبسة حبكّٝ تحت ػٙٛاٖ 

)ٔزتجٛی,  .ؿٛ٘ذ ٔی فوب ٔىبٖافضایؾ پبیذاسی  دس٘تیزٝٚ  وبسثشأٖىب٘ی دس  ثؼتٍی دَ ٔٙزش ثٝایزبد احؼبػبت ٔخجت 

ٞبی حؼی ٌٛ٘بٌٖٛ، ثش ػشص٘ذٌی ٚ ٘ـبى وبسثشاٖ تأحیش  ٞبی ایشا٘ی ثب ایزبد تزشثٝ ثبؽ (3413لذٚػی فش,  &ٌّٔجی, 

ٌزاس٘ذ. ػٙبكش ٔختّفی ٔب٘ٙذ ثبصی ٘ٛس ٚ ػبیٝ، ا٘ؼىبع تلبٚیش دس آة، حوٛس پش٘ذٌبٖ، كذای رشیبٖ آة ٚ ػٌش  ٔی

ٔٙؼىغ ٕ٘ٛدٖ تلبٚیش ٚ  ٞب دس وٙبس آٚس٘ذ. ایٗ ٚیظٌی سا ثشای ٔخبًت فشاٞٓ ٔی چٙذثؼذیای  ٞب ٚ دسختبٖ، تزشثٝ ٌُ

اٍ٘یض ایزبد  پزیش ٚ خبًشٜ ٞبی ٌیبٞی، ٔحیٌی دَ تشویت ٔتٙٛػی اص پٛؿؾسٍ٘ی ثب اػتفبدٜ اص ٘ٛس ًجیؼی ٚ ایزبد توبد 

ٞبی  ٓ كٛتی ًجیؼی ٚ آساْ، سایحٝثبؽ اسْ ثب داؿتٗ تٙٛع ثلشی ثؼیبس ثبلا، ػیؼتٔـخق اػت وٝ  1دس ٕ٘ٛداس .وٙٙذ ٔی

دٞذ.  رب٘جٝ اص حغ ٚ حبَ ٔحیٌی اسائٝ ٔی ای ٕٞٝ رزاة ٚ تٙٛع ِٕغ اص ًشیك ٔلبِح ػٙتی ٚ ًجیؼی، تزشثٝ

ی ٔشرؼی ثشای تفىش دس ساثٌٝ ثب ًشاحی فوبٞبی  ، ثبؽ اسْ سا ثٝ ٘مٌٝیبفتٝ تغییشات حؼی ٘شْ ٚ ػبصٔبٖ ٕٞچٙیٗ،

ٔتفبٚت ی وٕتش اص ػٙبكش  ٕٞشاٜ ثب اػتفبدٜػبختبس سػٕی ٘بس٘زؼتبٖ، س حبِی اػت وٝ ایٗ د .ػشص٘ذٜ تجذیُ وشدٜ اػت

ٞبی ٔٛسد  وٕتش اص ػبیش ٕ٘ٛ٘ٝ ی حؼی وّی دس ایٗ فوب ٔٛرت ؿذٜ وٝ تزشثٝٚ تغییشات ایزبد ؿذٜ اص لذیٓ تب وٖٙٛ، 

 .ثشسػی ثبؿذ
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 هٌثع: ًگاسًذُ _ی هٌتخة شیشاصّاتاغغٌای حسی دس  _3ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیشی ًتیجِ

 

٘ـبٖ ٌشفت، كٛست ؿیشاص ؿٟش تبسیخی ٞبیثبؽ دس ػشص٘ذٌی ثش ٔؤحش ػٛأُ اسصیبثی ٚ تحّیُ ٞذف ثب وٝ پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیذ

 صیجبؿٙبختی ادساوی، وبِجذی، ٞبیٔؤِفٝ وٙؾثشٞٓ حبكُ چٙذلایٝ، ٚ پٛیب ٔفٟٛٔی ػٙٛاٖثٝ ػشص٘ذٌی وٝ اػت آٖ یدٞٙذٜ

 ٚ لٛاْ ٘بس٘زؼتبٖ دٍِـب، اسْ، ثبؽ) ثشسػی ٔٛسد ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٚیظٜثٝ ایشا٘ی، ٞبیثبؽ .اػت ؿٟشی فوبٞبی ثؼتش دس ارتٕبػی ٚ

 حوٛس یتزشثٝ استمبی ٚ ا٘ؼب٘ی حٛاع تحشیه ٌّٔٛة، فوبیی ویفیت ایزبد دس فشدیٔٙحلشثٝ ٞبیٚیظٌی داسای ،(ٕ٘برٟبٖ

 ٘یبصٞبی ثٝ ٌٛییپبػخ دس پزیشیا٘ؼٌبف حشوتی، ٚ ثلشی ٘ظش اص فوب ٘فٛرپزیشی چٖٛ ػٛأّی ٔیبٖ، ایٗ دس .ٞؼتٙذ فوب دس

 حؼی غٙبی ٕٞشاٜ ثٝ ٔٙؼزٓ، فوبیی ػبصٔبٖ ٚ فوبیی ػبختبس خٛا٘بیی ا٘ؼب٘ی، ٔمیبع ٚ فوبیی تٙبػجبت وبسثشاٖ، ٔتٙٛع

 حوٛس .وٙٙذٔی ایفب ػشص٘ذٌی حغ استمبی دس ثٙیبدیٗ ٘مـی (دیذاس تٙٛع ٚ ثبفت سایحٝ، كذا، ٘ٛس،) ًجیؼی ػٙبكش اص ٘بؿی

 كذای آة، رشیبٖ ٌیبٞی، پٛؿؾ اص حبكُ ًجیؼی ٞبیسٚؿٗػبیٝ ،(ػٕٛدی ٚ افمی) یثلش ٞبیسیتٓ چٖٛ ػٙبكشی

 .ٌشددٔی فوب ثب ا٘ؼبٖ تؼبُٔ افضایؾ ٚ ٔحیٌی ادسان تحشیه ػجت ٔؼٌش، دسختبٖ سایحٝ ٚ پش٘ذٌبٖ

 ارتٕبػی، تؼبٔلات ٌیشیؿىُ ثؼتش ثّىٝ اػت، آسأؾ ٚ ػىٖٛ ثشای فوبیی تٟٙب٘ٝ ایشا٘ی ثبؽ وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ ٞبیبفتٝ

 ٔحٛسٞبی دس ثلشی تذاْٚ فوبٞب، ٔشاتجیػّؼّٝ ػبختبس .ثبؿذٔی ٘یض ٔىب٘ی تؼّك حغ خّك ٚ فوبیی ٔـبسوت یتزشثٝ

 ٚ غٙی فوبیی ٞٛیت ٔؼٕبسی، ثب تشویت دس ٌیبٜ ٚ آة ٔؼٙبداس حوٛس ٚ فوبیی ٔختّف ٞبیلایٝ دس حشوت ٚ دیذ أىبٖ اكّی،

ثش٘بٔٝ ٚ ثبص فوبٞبی ًشاحی ؿٟشی، ثبصآفشیٙی وٝ وشد تأویذ تٛأٖی تحمیك، ایٗ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب .ا٘ذدادٜ ؿىُ سا ایص٘ذٜ

 ثب ػشص٘ذٌی اكَٛ ادغبْد. ؿٛ ثبصتؼشیف ایشا٘ی ثبؽ ثش حبوٓ ٔفبٞیٓ ٚ اكَٛ اص ػٕیك دسن یپبیٝ ثش ثبیؼتٔی ٔحیٌی سیضی

 ارتٕبػی ٚ ؿٙبختیسٚاٖ ػّٕىشدی، ٘یبصٞبی پبػخٍٛی وٝ ؿٛد فوبٞبیی ًشاحی ثٝ ٔٙزش تٛا٘ذٔی ػٙتی اٍِٛٞبی

ا٘ؼبٖ سٚیىشد ثب ؿٟشی فوبٞبی پبیذاس یتٛػؼٝ ٔؼیش تزشثی، ٚ ٘ظشی ٔجب٘ی ایٗ اص ٌیشیثٟشٜ ِزا،. ثبؿٙذ أشٚصی ؿٟشٚ٘ذاٖ

 .ػبخت خٛاٞذ ٕٞٛاس سا ٔذاسفشًٞٙ ٚ ٔحٛس
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