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 ی توسعه ورزش زورخانه ا  ریتاث یبررس

 افراد جامعه  یو اجتماع  یروان ، یسلامت جسم یدر ارتقا

 

 1نایبی صفا، ابوالفضل

 )Abolfazl.nayebi82@yahoo.com(کارشناسی علوم ورزشی.  -1

 

 چکیده: 

  

است که چند جنبه را در   یچند بعد  یریمتغ  ،یتیشخص  جیرا  یرهایاز متغ  گرید  یاریهمانند بس  ،ی اجتماع   -یسلامت روان

م هوردیگ  یبر  مانند:  بس  یاجتماع   تیهو  ،یفرد  تیهو  ،ینید  تی.  با سرعت  نفس.   به  اعتماد  فناور  ادیز  اریو   یتحولات 

مطرح شده    رانیدر جامعه ا  یگوناگون  ی تیترب  یدغدغه ها  تباطات، رسانه و ار  یفضا  یاطلاعات و گسترش دامنه امپراطور

  دینسل جد  تیدر جهت ترب  ت، یظرف  ن یا  یفیو ک  یزورخانه ها و گسترش کم  تیاز ظرف  یریبهره گ  نهیزم  ن یاست؛ لذا در ا

زورخانه و نوع    عاست درباره موضو  یرو ضرور  ن یکند. از ا  ی م  جاد یا  یتیدر حوزه ترب  یبستر فوق العاده ا  شان، یا  تیو هدا

ورزش    ی پژوهش با هدف معرف  ن یشود. ا  یزیتأمل و برنامه ر  ت یآن با جد  ی فرهنگ  لیاص  ی ها  نییدر آن بر اساس آ  تیترب

  ی مدرن و به تبع آن ارتقا   یاجتماع   یها  بی از گسترش آس  یریشگیدر پ   یروش قو  کیبه عنوان    ،یدر گستره مل  یزورخانه ا

است.   یلیتحل  -یفیو از نوع توص  یفیپژوهش، ک  نیا  قیجامعه انجام شد. روش تحق  راداف  ی و اجتماع   یروان  ،یسلامت جسم

  د یاسات  ،یو روان شناس  ی جامعه شناس  ، یدانشگاه، در گروه علوم ورزش  دینفر از اسات  30  دگاه ید  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یجهت ارتقا  یتوسعه ورزش زورخانه ا  ریثتأ   یدر رابطه با بررس  ،ی اجتماع   یها  بیو پژوهشگران حوزه آس  یورزش زورخانه ا

سوال از نوع   7. داده ها با استفاده از پرسشنامه خودساخته با  رفتیافراد جامعه، انجام پذ  ی و اجتماع   یروان  ،یسلامت جسم

 یاطو استنب  یفیتوص  ی آمار  ی( و با استفاده از آزمون ها27  شیرای)و   SPSS  یو با نرم افزار آمار  یجمع آور  کرت،یل  اسیمق

در    یزورخانه ا  یپژوهش )گسترش و توسعه ورزش ها  ن یا  هی آزمون تنها فرض  یقرار گرفت. برا  یآمار  لیو تحل   هیمورد تجز

استفاده شد.    "یتک نمونه ا  ی آزمون ت"افراد جامعه مؤثر است( از آزمون    ی و اجتماع   یروان  ، یسلامت جسم  یکشور، در ارتقا

، بزرگ تر است  29 ی( با درجه آزاد 52.34) عیاستاندارد جدول توز tاز  29 یآزاد( با درجه 77.09محاسبه شده )  tو چون 

به دست آمد که     جینتا  نیپژوهش ا  یها  افتهی . از  دیگرد  دییبالا تأ  نانیاطم  بیوبا ضر   0.005پژوهش درسطح    هیلذا فرض

 ، یاسلام رانیدر کشور ا یو مل  ینید ،یفرهنگ نهیشیورزش با پ  نیافراد جامعه به سمت ا تیو هدا یتوسعه ورزش زورخانه ا

و جامعه    یروان شناس  ، یحوزه علوم ورزش  دیصاحبنظران، ورزشکاران و اسات  د یجامعه، از د  ی سن  یها  هیآن به تمام لا  میو تعم

افراد جامعه عمل نموده و در    یو اجتماع   یروان  ،یسلامت جسم  یدر ارتقا  یتیترب  یابزار قو  کیتواند به عنوان    یم  یشناس

 . دی پادزهر عمل نما کینو ظهور به عنوان  یاجتماع  یها بیآس رابرب

 

 یسلامت اجتماع   ،یسلامت روان ،یسلامت جسمان ،یورزش زورخانه ا:  کلمات کلیدی
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 مقدمه .  1

نظر انواع درمان    نیدر جهت مطلوب. از ا  یرییاست، تغ  رییتغ  ی افتد تجربه نوع   یاتفاق م   یرفتار  یآن چه که در درمان ها

مطلوب در عملکرد انسان ها    راتییتغ  جادیا  ان،ی هدف مرب  زین  تیو ترب  میکرد. در تعل  یتوان آموزش تلق  ی را م  یرفتار  یها

مطلوب و مفرح همچون ورزش زورخانه   ی ها  تیبر فعال  ی مبتن  تیآن ها در جامعه است. آن چه ترب  گاه یبرحسب نقش و جا

از    گران،یاطراف و د  طیو با مح  ییاز سو  شتنیفرد با خو  یکند، کمک به سازگار  یم   زیمتما  ی تیترب  یالگوها  ریرا از سا  یا

 .است گرید یسو

 بیان مسئله .   2

  یمختلف یچند بعد است که جنبه ها یدارا ،یتیشخص جیرا یها ریاز متغ گرید یاریهمانند بس  ی،اجتماع -سلامت روانی

    .ی اجتماع -، هویت فردی، هویت اجتماعی و سلامت روانییمانند: هویت دین. ردیگ  یرا در بر م

ارتباطات، دغدغه ها  یفضا  یاطلاعات و گسترش دامنه امپراطور  یتحولات فناور  ادی ز  اریبا سرعت بس   ی تیترب  ی رسانه و 

  نیا  یفیو ک  یزورخانه ها و گسترش کمّ  تیاز ظرف  یری بهره گ  نهیزم  نیمطرح شده است؛ لذا در ا  رانیدر جامعه ا  یگوناگون

 یرو ضرور  نیکند. از ا  یم   جادیا  یتیدر حوزه ترب  یبستر فوق العاده ا  شان، یا  تیو هدا  دینسل جد  تیدر جهت ترب  ت،یظرف

 شود.  یزیتأمل و برنامه ر تیّآن با جد ی فرهنگ لیاص یها  نییبر اساس آ، تیاست درباره موضوع زورخانه و نوع ترب
 

 ق یضرورت تحق.  2.1

بس  با فناور  ادیز  اریسرعت  امپراطور  یتحولات  دامنه  وگسترش  ها  یفضا  یاطلاعات  دغدغه  ارتباطات  و    یتیترب  یرسانه 

  ن یدارند. بنابرا یبا فرهنگ اسلام  یدیتحولات، بعضاتعارض شد نیا یخروج رایمطرح شده است؛ ز رانیدر جامعه ا یگوناگون

  هیچنانچه با اتکا به سرما   ،یورزش زورخانه ا  تیو تنوع و جذاب  یزشجوان ومشتاق کشور در حوزه ور  تیبا توجه به جمع

مورد    یجامعه بهره گرفت تحولات منف  یو ورزش  یفرهنگ  یگذار  استیبتوان از آنها در جهت س   ،یو سنت  یبوم  یفرهنگ  یها

بهره   نهیزم  نیدر ا   ذادربر نخواهد داشت .ل   یقابل توجه  بیشده،  آس  ایمه  یتیترب  یساخت ها  ریاشاره ،  در تماس با ز

بستر فوق العاده    شان،ی ا  تیوهدا  دینسل جد  تیدر جهت ترب  ت،یظرف  نیا  یفیوک  یزورخانه ها وگسترش کم  تیاز ظرف  یریگ

  نییدر زورخانه بر اساس آ  تیاست درباره موضوع زورخانه و نوع ترب  یرو ضرور  نیکند. از ا  یم  جادیا  یتیدر حوزه ترب  یا

 شود. یزیتأمل و برنامه ر  تیجد ا آن ب یفرهنگ  لیاص یها

 

 ق یتحق  یسوال اصل  .2.2

آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش زورخانه ای همراه با رعایت قوانین این ورزش، باعث ارتقای سلامت جسمی، 

 روانی و اجتماعی افراد جامعه می شود؟

 

 هدف اصلی تحقیق   .2.3

معرفی ورزش زورخانه ای درگستره ملی، به عنوان یک روش قوی در پیشگیری از گسترش آسیب های اجتماعی مدرن و به  

 تبع آن ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد جامعه. 
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 فرضیه تحقیق   .2.4

 گسترش و توسعه ورزش های زورخانه ای در کشور، در ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد جامعه مؤثر است. 

 ی نظر  م یمفاه .3

او در همه   یایبوده است. ذکر خداوند، استعانت از او و اول  ارانیتجمع ع   یبرا  ی زورخانه به مثابه عبادت خانه و مکان

آ  یو جار  یسار  یورزش  ی حرکت ها  ا ی مراحل حضور در زورخانه و   فرهنگ  یتیترب  یزورخانه آموزه ها   نییاست. در    ی و 

و    ی و مردانگ  یبر پرورش روح دلاور  نییآ  نیجست. اساس ساختار ا  بازمراتب آن    کیکایدر    توانیرا م  یزورخانه ا  ینهاییآ

  یاست. آموزه ها  یاسلام  انیشوایپ   ی اله  یورزشکاران استوار است که خود متأثر از آموزه ها  انی در م  یو جنگاور  یآزادگ

و    ی اخلاق  یهایژگیپهلوانان و جوانمردان شکل گرفته، نه فقط بر و  ی از منش و روش زندگ  ی زورخانه ها که با تأس  یتیترب

منجر   زیتماشاگران حاضر در زورخانه ن  انیو گسترش همان صفات در م  جیاست، بلکه به ترو  رگذاریورزشکاران تأث  یرفتار

مکان    نیا  یاعضا  یدر آداب و رفتارها  کسویاز    یتیترب  یآموزه ها   نی. اگرددیم  رامونیجامعه پ   یوارد قضا  جیشده و به تدر

فرد  جیترومکان زورخانه نهفته است. یسو در بطن معمار گریو از د ابدی  ینمود م رفتار  اجتماع   یحسن  ها  ی و    ی آموزه 

ورزشکاران   دهی آنان است. منش پسند  ی و اجتماع   یافراد در روابط فرد  دهیدر زورخانه ها، متضمن روش و منش پسند  یتیترب

 ران یو حسن اخلاق. پ   یشب زنده دار  ،یو پاک نظر  یز یو طهارت، سحرخ  ی ها استوار است: پاک  هی توص  نیبر ا  یزورخانه ا

و عفت،   ی پاک دل  ،یخوش قول ،یصبور  ،یراست کردار ، یینمودند: راستگو یم هیصفات توص نیورزشکاران را به ا ن،یین آیا

انصاف و تذکر بر    تی، رعا  ایاز ر  یدفاع از مظلومان، دور  دگان،یستمد  یاریبر سود خود،    یگریرحم بر ضعفا، رجحان سود د

 بزرگان در همه مراحل حضور افراد در مکان زورخانه آشکار است. راماحت تیادب و احترام بزرگان. لزوم رعا تیرعا

 

 پیشینه تحقیق .  4

 

 ورزش   توسعه  در  نوین  های   رسانه  نقش  در پژوهشی با موضوع بررسی  سجاد قاسم پور، جواد شهلایی، علیرضا ذاکریان .1

 ای به این نتیجه رسیدند:  زورخانه

بیشترین نقش را در توسعه ورزش زورخانه ای دارد. عامل دیگری که بیشترین   93/0عامل اطلاع رسانی با بار عاملی  

  90/0بود. عامل آموزشی با بار عاملی  91/0نقش را در توسعه ورزش زورخانه ای داشت، مشارکت اجتماعی با بار عاملی 

  بود.  90/0در توسعه ورزش زورخانه ای، فرهنگ سازی با بار عاملی  در جایگاه سوم قرار داشت و آخرین عامل تاثیرگذار  

]1[ 

 آن، به این نتیجه رسیدند:   یابی  هویت منابع  و در پژوهشی با موضوع زورخانه سینا امینی زاده، داریوش بوستانی  .2

ورزش زورخانه تاثیر زیادی بر شکل گیری هویت پهلوانی دارد. در واقع هویت پهلوانی ساخته و پرداخته ی آداب و رسوم،  

نوع حرکات ورزش و نحوه ی اجرای حرکات به وسیله ی ابزار زورخانه که توامان با اشعاری حماسی و مذهبی است. این  

تاثیر زورخانه بر شکل گیری افزایش  باعث  هویت می شود و به شکل گیری هویتی واحد تحت عنوان هویت   فرایند 

 ]2[ پهلوانی می انجامد.

 زورخانه به این نتیجه رسیدند:  های  آیین فرهنگی  و تربیتی  یاسینی در پژوهشی با موضوع کارکرد های راضیه سیده .3
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های فرهنگی و تربیتی موثری به    اجرای آیین های زورخانه، این محل را از یک مکان صرفا ورزشی فراتر برده و کارکرد 

 ]3[ .ت. آن بخشیده اس

 ای   زورخانه  و   پهلوانی  ورزش  موجود  وضعیت  در پژوهشی با موضوع بررسی  علی یلفانی ، حسین عاشوری، زهرا رئیسی .4

  به این نتیجه رسیدند: 1395 سال کشور در

  که گردد  می پیشنهاد بنابراین. باشد   می ضعیف بسیار کنندگان شرکت و  امکانات لحاظ به کشور در ورزش این وضعیت

  نیل  و  باشد   می  ضروری  بسیار  ای  زورخانه  و  پهلوانی  ورزش  پیشرفت  و  توسعه  برای  استراتژیک  و   جامع  برنامه  یک  تهیه

 ]4[ .طلبد  می را و جوانان ورزش وزارت  و ای زورخانه و پهلوانی  فدراسیون  پشتیبانی  هدف، این به

 روش پژوهش .  5

نفر از اساتید    30تحلیلی است. پژوهش حاضر با هدف بررسی دیدگاه    -روش تحقیق این پژوهش، کیفی و از نوع توصیفی

آسیب های   پژوهشگران حوزه  و  ای  زورخانه  اساتید ورزش  روان شناسی،  علوم ورزشی، جامعه شناسی،  دانشگاه در گروه 

ای جهت ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد جامعه،    اجتماعی، در رابطه با بررسی تأثیر توسعه ورزش زورخانه

سوال از نوع مقیاس لیکرت )پیوست( جمع آوری و با نرم افزار    7انجام پذیرفت. داده ها با استفاده از پرسشنامه خودساخته با  

 تحلیل آماری قرار گرفت.  ( و با استفاده از آزمون های آماری توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و 27)ویرایش    SPSSآماری  

 

 ا ه  افته . ی6

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور در فضای زورخانه و مشارکت در فعالیت های   .1

درصد نمونه پژوهش( حضور در فضای   100آن، به سلامت جسمی افراد جامعه کمک می کند؟ کل پاسخ دهندگان)  

 زورخانه را برای ارتقای سلامت جسمی مفید دانستند. 

پرسشنامه  1سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 100.0 100.0 100.0 30 خیلی زیاد 
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آشنایی با قوانین این  صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور در فضای زورخانه و بررسی پاسخ اساتید و در .2

درسطح   %13.33در سطح زیاد و  %60درسطح خیلی زیاد،    %26.67ورزش به ارتقای هویت دینی افراد کمک می کند.؟  

 متوسط براین باور بودند که ورزش زورخانه ای می تواند باعث ارتقای هویت دینی افراد جامعه شود.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

پرسشنامه  2سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 13.3 13.33 13.33 4 متوسط 

 73.3 60.0 60.0 18 زیاد

 100.0 26.7 26.7 8 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 

پرسشنامه  3سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 20.0 20.0 20.0 6 زیاد

 100.0 80.0 80.0 24 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 
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در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش  .3

در سطح زیاد با نظر    %20درسطح خیلی زیاد و   %80زورخانه ای به تقویت هویت فردی افراد جامعه کمک می کند.؟  

 دی افراد جامعه می شود. موافق بر این باور بودند، که این ورزش باعث تقویت هویت فر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش  .4

با نظر موافق   23.33درسطح خیلی زیاد و %  %76.67زورخانه ای به تقویت رفتار اجتماعی افراد جامعه کمک می کند؟  

 ه را تقویت می کند. بر این باور بودند، این ورزش رفتار اجتماعی افراد جامع

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

پرسشنامه  4سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 23.3 23.3 23.3 7 زیاد

 100.0 76.7 76.7 23 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 

پرسشنامه  5سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 26.7 26.7 26.7 8 زیاد

 100.0 73.3 73.3 22 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 
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در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش  .5

در    %26.7درسطح خیلی زیاد و  %73.3زورخانه ای به تقویت روحیه حماسی و شجاعت افراد جامعه کمک می کند.؟   

 سطح زیاد با نظر موافق، این دیدگاه را تأیید کردند. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسشنامه 6سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 33.3 33.3 33.3 10 زیاد

 100.0 66.7 66.7 20 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 
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در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش  .6

پادزهر مناسبی در برابر آسیب های اجتماعی مدرن باشد.؟   زورخانه ای همراه با رعایت قوانین این ورزش، می تواند 

  وافق، این دیدگاه را تأیید کردند.درسطح زیاد، با نظر م %33.3در سطح خیلی زیاد و  66.7%

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

در بررسی پاسخ اساتید و صاحبنظران به این سوال پرسشنامه که آیا حضور مستمر در فضای زورخانه و انجام ورزش  .7

زورخانه ای همراه با رعایت قوانین این ورزش، باعث ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد جامعه می شود؟  

فق بر این باور بودند، که حضور مستمر در فضای زورخانه و  درسطح زیاد، با نظر موا%13.3در سطح خیلی زیاد و  86.7%

انجام ورزش زورخانه ای، همراه با رعایت قوانین این ورزش، می تواند سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد جامعه را  

 در سطحی بسیار مناسب ارتقا دهد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسشنامه  7سوال   

 درصد فراوانی ارزش 
درصد فراوانی  

 تایید شده 
 درصد تجمعی

 13.3 13.3 13.3 4 زیاد

 100.0 86.7 86.7 26 خیلی زیاد 

  100.0 100.0 30 مجموع 
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 یاستنباط  لیتحل.  6.1

  ،یسلامت جسم  یدر کشور، در ارتقا   ی زورخانه ا  یپژوهش که )گسترش و توسعه ورزش ها  نیا  هیآزمون تنها فرض  یبرا

از آزمون )آزمون ت  یو اجتماع   یروان ا  یافراد جامعه مؤثر است.(  محاسبه شده     t( استفاده شد. و چون  یتک نمونه 

پژوهش    هی، بزرگ تر است لذا فرض29  ی(با درجه آزاد52.34)  عیاستاندارد جدول توز  tاز    29  ی( با درجه آزاد77.09)

در   یزورخانه ا  یکه گسترش و توسعه ورزش ها   یمعن   نیگردد. با ا  ی م  دییبالا تأ  نانیاطم  بیوبا ضر   0.005درسطح  

از د اهال  ی روان شناس  ،یو صاحبنظران علوم ورزش  دیاسات  دیکشور،  ا  یفن حوزه ورزش ها  ی و  ارتقا  یزورخانه    یبر 

 افراد جامعه مؤثر است.  یو اجتماع  یروان ،یجسم لامتس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نداشت. tبه محاسبه آزمون  ازی ( ن0( و انحراف استاندارد )%100به دست آمده )  نیانگیبا توجه به م 1سوال نکته: 

 ی ریگ جهینت. 7

ورزش با    نیافراد جامعه به سمت ا  تیو هدا  یبه دست آمد که  توسعه ورزش زورخانه ا  ج ینتا نیپژوهش ا  یها  افتهیاز   

صاحبنظران، ورزشکاران  د یآن به تمام اقشار جامعه، از د میو تعم ،یاسلام رانیدر کشور ا ی و مل ین ید ،یفرهنگ نهیشیپ 

سلامت   یدر ارتقا  یتیترب  یابزار قو  کیتواند به عنوان    ی م  ی شناس  عهو جام  یروان شناس  ، یحوزه علوم ورزش  دیو اسات

پادزهر عمل    کینوظهور به عنوان    یاجتماع   یها  ب یافراد جامعه عمل نموده و در برابر آس  یو اجتماع   یروان  ،یجسم

 . دینما

 

 

 

 t df Sig. (2-tailed) سوالات 
Mean 

Difference 

 2 سوال

 پرسشنامه
36.003 29 .000 4.133 

 3 سوال

 پرسشنامه
64.622 29 .000 4.800 

 4 سوال

 پرسشنامه
60.691 29 .000 4.767 

 5 سوال

 پرسشنامه
57.641 29 .000 4.733 

 6 سوال

 پرسشنامه
53.310 29 .000 4.667 

 7 سوال

 پرسشنامه
77.097 29 .000 4.867 
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 پیشنهادات  .8

 

 نسبت به معرفی ورزش زورخانه ای در رسانه های مجازی و واقعی اقدام جدی صورت گیرد.  .1

 مدارس تدریس شود.  این رشته ورزی در دانشگاهها و .2

 حسینیه ها در شروع به عنوان اولین پایگاه های این رشته با هویت دینی استفاده شود.  از مساجد و .3

سیاسی استفاده   در ساختار سازمانی ورزش های زورخانه ای، از ظرفیت اساتید و مسئولین با نفوذ علمی، اجتماعی و .4

 بهینه شود .

کارشناسان و مربیان خبره و باتجربه( درسطح استان  این رشته ورزشی دارای ذخایر ارزشمند منابع انسانی)مدیران، .5

 و کشور است که بایستی شناسایی شده و دعوت به همکاری شوند. 

 ورزش زورخانه ای ، برای همه سنین اجرا شود. .6

کمیته ای جهت گسترش ورزش زورخانه ای در بین نخبگان این رشته ورزشی در سطوح استانی و ملی تشکیل   .7

 شود.

 های تخصصی در رسانه ملی برای معرفی جامع ورزش زورخانه ای. تشکیل میزگرد .8

 مساجد.  گسترش این رشته ورزشی تا مناطق روستایی و محروم با جذب ظرفیت پایگاههای بسیج و .9

 تشکیل بانک اطلاعات ورزشکاران این رشته به صورت سیستماتیک. .10

مرشدی درسطح فدراسیون ملی ورزش های زورخانه ای، به   برگزاری دوره های مدون آموزشی مربیگری، داوری و .11

 ویژه برای دانشجویان رشته علوم ورزشی .

 دعوت از پیشکسوتان این رشته ورزشی جهت تشکیل اتاق فکر توسعه در سطح استانی و ملی.  .12
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 مراجع .  9

 هینشری.  در توسعه ورزش زورخانه ا  نینو  ینقش رسانه ها  ی بررس  شهلایی، جواد؛ ذاکریان، علی.  ،سجاد؛ قاسم پور .1

 (2020Summer and Autumn) 4 یاپیورزش، پ  یولوژیزیدر ف نینو یکردهایرو

 84-67(.1) 9توسعه اجتماعی .یابی آن (. زورخانه و منابع هویت1393داریوش. )  ،بوستانی و اسین ،امینی زاده .2

راضیه، .3 سیده  های  1395یاسینی،  آیین  فرهنگی  و  تربیتی  ،کارکردهای 

 https://civilica.com/doc/83372زورخانه،

،بررسی وضعیت موجود ورزش پهلوانی و زورخانه ای کشور در 1396یسی، زهرا،ئیلفانی، علی و عاشوری، حسین و ر  .4

 https://civilica.com/doc/1411779،1395سال 

، ترجمه  .5 اول(  رفتار درمان شناختی)جلد  پال م. سالکووس کیس، جوان کرک، دیدید م. کلارک،  کیت هاوتون، 

 1376حبیب الله قاسم زاده، انتشارات ارجمند، 

(، ترجمه واعظ موسوی، محمد کاظم.  2رابرت اس. واینبرگ، دنیل گولد، مبانی روان شناسی ورزش و تمرین)جلد .6

 1401متشرعی، ابراهیم. سلطانی نجمه رضا، حجتی علی.راهداربیک ریحانه، اسماعیلی میلاد، 

  ویژه)  4:شماره  |   6:دوره  |  1387:انسانی،سال  علوم  -نور  پیک:  دینی، نشریه  هویت  و  هویت  بهمن ،بحران  اکبری  .7

 231-219: ،صفحات( 3 اسلامی معارف  و فلسفه

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 https://sport.bcnf.ir 12صفحه  

 پیوست.  10

 

 

 

 

 
 


