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  :چکیده

های جدی ناشی از کمبود تجهیزات استاندارد در بسیاری از مدارس، به ویژه مدارس محروم، اجرای درس تربیت بدنی با چالش

های عملی خلاقانه مبتنی بر ابزارهای بومی و در دسترس انجام شد.  مواجه است. این پژوهش با هدف طراحی و اجرای فعالیت

آموزان دوره متوسطه اول و معلمان تربیت بدنی  روش تحقیق از نوع آمیخته )کمی و کیفی( بود که جامعه آماری آن شامل دانش

های  آموزان و دادههای کمی از طریق پرسشنامه استاندارد انگیزه و مشارکت دانششد. دادهمدارس دولتی در مناطق محروم می

شده  های طراحییل نتایج نشان داد که اجرای فعالیتآوری گردید. تحلساختاریافته و مشاهده مستقیم جمعکیفی با مصاحبه نیمه 

ها با  پذیری و قابلیت تطبیق این فعالیتآموزان شده و معلمان نیز انعطافموجب افزایش معنادار انگیزه، مشارکت و خلاقیت دانش

تواند به عنوان راهکاری هزینه میگیری از وسایل بومی و کمها بیانگر آن است که بهرهامکانات را تأیید کردند. یافتهشرایط کم

 .مؤثر در بهبود کیفیت آموزش تربیت بدنی در مدارس محروم مورد استفاده قرار گیرد

 تربیت بدنی، خلاقیت آموزشی، مدارس محروم، ابزارهای بومی :واژگان کلیدی

 

  :مقدمه

های  تربیت بدنی به عنوان یکی از دروس اساسی نظام آموزشی، نقش مهمی در ارتقاء سلامت جسمانی، رشد روانی و توسعه مهارت

ایفا میاجتماعی دانش افزایش آمادگی جسمانی، زمینهآموزان  هایی مانند همکاری،  ساز تقویت مهارتکند. این درس علاوه بر 

ویژه در مناطق محروم، با کمبود  با وجود اهمیت بالای این درس، بسیاری از مدارس به(.  1)  تعامل اجتماعی و کار تیمی است

امکانات و تجهیزات ورزشی استاندارد مواجه هستند که این موضوع اجرای مؤثر تربیت بدنی را با موانع جدی روبرو کرده است  

(2). 
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به تجهیزات ضروری همچون توپ  استاندارد، طنابعدم دسترسی  های ورزشی و وسایل دویدن، موجب شده است بخش  های 

های تربیت بدنی با کیفیت پایین یا ناقص اجرا شود. این مسئله نه تنها انگیزه و مشارکت  های عملی در کلاسای از فعالیتعمده

از (.  3)  ها را نیز تحت تأثیر منفی قرار دهدجانبه آنتواند سلامت جسمانی و رشد همهدهد، بلکه میآموزان را کاهش میدانش

 .این رو، یافتن راهکارهای خلاقانه و کاربردی برای جبران این کمبودها و ارتقاء کیفیت آموزش، امری ضروری است

های عملی خلاقانه مبتنی بر استفاده از ابزارهای ساده، در دسترس و بومی  کارگیری فعالیتیکی از راهکارهای مؤثر، طراحی و به

توانند جایگزینی کارآمد و اقتصادی برای ساز، گچ رنگی و طناب میهای دستهای پلاستیکی، توپباشد. وسایلی مانند بطریمی

زان و تقویت خلاقیت آنان  آموها، موجب افزایش مشارکت فعال دانشتجهیزات تخصصی باشند. این رویکرد علاوه بر کاهش هزینه

 (. 4) شودمی

گیری از ابزارهای ساده و بومی  های تربیت بدنی با بهرههای عملی خلاقانه در کلاسهدف این پژوهش، طراحی و اجرای فعالیت

شناسی  های بعدی مقاله، مبانی نظری، روشآموزان است. در بخشبه منظور ارتقاء کیفیت آموزش و افزایش انگیزه و مشارکت دانش

ها به طور دقیق بررسی شده و تأثیر این رویکرد در بهبود آموزش تربیت بدنی در مدارس های حاصل از اجرای این فعالیتو یافته

 .گرددمحروم تحلیل می

 پیشینه تحقیق 

های حرکتی، ارتقاء سلامت  رود که نقش مؤثری در توسعه مهارتآموزش تربیت بدنی یکی از ارکان مهم نظام آموزشی به شمار می

طور مستقیم به وجود امکانات  کیفیت این آموزش به. ( 6) (5) آموزان داردگیری شخصیت اجتماعی دانشجسمی و روانی و شکل

کنند، بلکه انگیزه  های بدنی کمک میو تجهیزات مناسب بستگی دارد؛ چرا که ابزارهای استاندارد نه تنها به اجرای صحیح فعالیت

 . ( 8) (7) دهند آموزان را نیز افزایش میو مشارکت دانش

  تیدر حال توسعه، منجر به محدود یکشورها  ایدر مناطق محروم  ژهیواز مدارس، به یاریدر بس  هارساختیحال، کمبود ز نیبا ا

قرار  ریآموزش را تحت تأث تیفیرا کاهش داده و ک هاتی دامنه فعال ط،یشرا نیشده است. ا  یبدن تیمؤثر درس ترب یدر اجرا

از   یتیکاهش مشارکت و نارضا زه، یاستاندارد موجب افت انگ زاتیاند که نبود تجهمختلف نشان داده یها(. پژوهش9) دهدیم

 (.  11()10)شودیم  یبدن   تیترب یهاکلاس

موجب بهبود تمرکز   ،یجسم  دیافزون بر فوا  ،یبدن  یهاتیاز آن است که مشارکت منظم در فعال  یحاک  یحال، شواهد علم  نیدر ع 

توجه   ،یتخصص  زاتیفراهم نبودن تجه  نهیدر زم  ژهیوموجود، به  یها(. با توجه به چالش12)  شودیم  زین  یلیو عملکرد تحص  یذهن

مورد   ریاخ  یهادر سال  نه،یهزخلاقانه و کم  یکردیعنوان روو ساده، به  ی بوم  ل یاز وسا  فادههمچون است  نیگزیجا   یبه راهکارها

 توجه قرار گرفته است. 



 

ابزارهای دست از  استفاده  ارزیابی کردههای آموزشی کمساز و قابل تهیه در محیطبرخی مطالعات،  را مؤثر  اند و نشان  امکانات 

 آموزان، زمینه بروز خلاقیت و یادگیری فعال را نیز فراهم کندتواند ضمن ارتقاء سطح مشارکت دانشاند که این رویکرد میداده

های تربیت بدنی، مبتنی بر  های عملی خلاقانه در کلاسبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف طراحی و ارزیابی فعالیت(.  13)

 .استفاده از ابزارهای بومی و در دسترس، انجام شده است

 ی بدن  تیاستاندارد در آموزش ترب  زاتیضرورت تجه

های حرکتی، سلامت جسمانی  آموزش تربیت بدنی یکی از ارکان مهم نظام آموزشی است که نقش قابل توجهی در توسعه مهارت

کیفیت این آموزش به شدت وابسته به وجود تجهیزات ورزشی استاندارد .  (6)  (5)  کند آموزان ایفا میو رشد روانی و اجتماعی دانش

آموزان  های متنوع و متناسب با نیازهای مختلف دانشدهند تا فعالیتو فضای مناسب است. تجهیزات ورزشی به معلمان امکان می

همچنین، این تجهیزات ایمنی تمرینات  (.  7) (18) آموزان را افزایش دهندطراحی کنند و بدین ترتیب، مشارکت و انگیزه دانش

نبود یا ناکافی بودن تجهیزات استاندارد، به ویژه در مدارس    .(25) کنندهای ورزشی جلوگیری میرا تضمین کرده و از بروز آسیب 

  رود و موجب کاهش کیفیت آموزش و انگیزه برخوردار، چالشی جدی برای اجرای مؤثر درس تربیت بدنی به شمار میمناطق کم

 (. 14) گرددآموزان میدانش

 در مواجهه با کمبود منابع   ی و نوآور  تینقش خلاق

نوآور  تیاستاندارد محدود است، خلاق  زاتیبه تجه  یکه دسترس  یطیدر شرا به  یو  اهم  یریکارگ معلمان در   ت یمنابع موجود 

و    افت،یبا مواد قابل باز  یآموزش  یساده، ساخت ابزارها  یحرکت  یهاینوآورانه مانند باز  یها. استفاده از روشکند یم  دایپ   یاژهیو

  نیاند که اها نشان داده(. پژوهش26ارتقا دهد ) ی را حفظ کند و حت ی بدن تیآموزش ترب تیفی ک تواند یباز م  یاز فضا یریگبهره

  کنندیم  تیرا تقو  یو تعامل گروه  یمشارکت  یریادگی بلکه    دهند،یم  شیآموزان را افزاو مشارکت دانش  زهینه تنها انگ  کردهایرو

برا  ن،ی(. همچن32) از فناور  یآموزش معلمان  ابزارها  یهایاستفاده  امکانات، به  کم  یآموزش  یها طیدر مح  تالیجید  یساده و 

 (.  27()33کرده است ) ی انیآموزان کمک شاتعامل دانش شیو افزا سیتدر تیفیبهبود ک

 یبدن تیخلاقانه در آموزش ترب  یهاتیو فعال  یبوم   یکاربرد ابزارها

های  گیری از ابزارهای بومی و جایگزین است. وسایلی مانند بطرییکی از راهکارهای عملی برای جبران کمبود تجهیزات، بهره

تنوع و خلاقانه  های مساز، طناب و مواد بازیافتی، با هزینه کم و دسترسی آسان، امکان طراحی فعالیتهای دستپلاستیکی، توپ

فراهم می اجازه می(.  20) دآورنرا  به معلمان  ابزارها  فعالیتاین  تا  تنوع، دهند  و  ایمنی  را طراحی کنند که ضمن حفظ  هایی 

دهند. مشارکت جوامع محلی در تأمین و ساخت این ابزارها نه تنها پایداری منابع را  آموزان را نیز افزایش میمشارکت فعال دانش

های فرهنگی و  نماید و به توسعه مهارتآموزان تقویت میپذیری را در میان دانشکند، بلکه حس تعلق و مسئولیتتضمین می

 (. 28) (19) کندها کمک میاجتماعی آن



 

های حرکتی، تأثیرات مثبتی بر سلامت روانی و اجتماعی  های عملی خلاقانه مبتنی بر این ابزارها، علاوه بر توسعه مهارتفعالیت

ها موجب افزایش خودکارآمدی، کاهش استرس، تقویت روحیه همکاری گروهی  آموزان دارند. مشارکت فعال در این فعالیتدانش

ها به کاهش احساس  ، این فعالیت19-در شرایط خاص مانند دوران پاندمی کووید  (.44)  (17) شودو بهبود عملکرد تحصیلی می

دهند که استفاده از ابزارهای ساده  های داخلی نیز نشان میپژوهش(.  23)  (22) اندانزوا و افزایش حس تعلق اجتماعی کمک کرده

بخشد  یت آموزش تربیت بدنی را به طور قابل توجهی بهبود میبرخوردار، ضمن افزایش انگیزه و مشارکت، کیف و بومی در مدارس کم

(15.) 

 جمع بندی پیشینه پژوهش 

برخوردار و اهمیت بالای تربیت  های موجود در تأمین تجهیزات ورزشی استاندارد به ویژه در مدارس مناطق کمبا توجه به چالش

گیری از رویکردهای خلاقانه و ابزارهای بومی کاملاً محسوس است. آموزان، ضرورت بهرهبدنی در سلامت جسمانی و روانی دانش

های عملی خلاقانه مبتنی بر ابزارهای ساده و در دسترس را به عنوان راهکاری پژوهش حاضر در این راستا طراحی و اجرای فعالیت

 .کندبرخوردار دنبال میمؤثر برای ارتقای کیفیت آموزش تربیت بدنی در مدارس کم

 روش پژوهش 

های تربیت بدنی با استفاده از ابزارهای ساده  های عملی خلاقانه در کلاساین مطالعه با هدف بررسی تأثیر طراحی و اجرای فعالیت

های عددی و  آوری و تحلیل دادهو در دسترس، به روش پژوهش آمیخته )کمی و کیفی( انجام گرفت. رویکرد آمیخته امکان جمع

 .تری از تأثیرات برنامه صورت پذیردکند تا ارزیابی جامعکنندگان را فراهم میها و تجربیات شرکتنیز نگرش

برخوردار بود. آموزان دوره متوسطه اول و معلمان تربیت بدنی مدارس دولتی واقع در مناطق کمجامعه آماری پژوهش شامل دانش

های کمی با استفاده  مدرسه انتخاب شدند. داده  5معلم از    8آموز و  دانش  120گیری به صورت هدفمند انجام شد و در نهایت  نمونه 

ها گردآوری شد.  آموزان، در دو مرحله پیش و پس از اجرای فعالیتهای استاندارد سنجش انگیزه و مشارکت دانشاز پرسشنامه 

ساختاریافته با معلمان انجام گرفت و مشاهدات مستقیم در طول اجرای های نیمههای کیفی نیز، مصاحبهآوری دادهبه منظور جمع 

 .ها ثبت شدفعالیت

های پلاستیکی،  گیری از ابزارهای ساده و در دسترس مانند بطریهای عملی خلاقانه شامل تمرینات متنوعی بود که با بهرهفعالیت

های  های تربیت بدنی اجرا شدند. دادهجلسه آموزشی طی یک ترم در کلاس  12ساز و طناب طراحی و در قالب  های دستتوپ 

های کیفی نیز با استفاده از روش تحلیل  جفتی تحلیل و تفاوت پیش و پس از مداخله بررسی شد. داده t کمی با آزمون آماری

 .تماتیک به منظور استخراج مضامین کلیدی تحلیل گردیدند



 

های عملی خلاقانه مبتنی بر ابزارهای ساده، افزایش معناداری در میزان انگیزه  های کمی نشان داد که اجرای فعالیتتحلیل داده

میانگین نمرات انگیزه و مشارکت پس از اجرای برنامه به طور قابل توجهی   .(p < 0.05) آموزان ایجاد کرده استو مشارکت دانش

 .بالاتر از قبل از مداخله بود که بیانگر تأثیر مثبت این نوع آموزش است

های  آموزان و پیشرفت مهارتهای کیفی، معلمان به بهبود قابل توجهی در خلاقیت طراحی درس، تعامل بیشتر دانشدر تحلیل داده

های آموزشی شده و اجرای حرکتی اشاره کردند. همچنین، آنان اظهار داشتند که استفاده از ابزارهای ساده موجب کاهش هزینه

 .ها ابراز رضایت کردند آموزان نیز از تنوع و جذابیت بیشتر فعالیتپذیر ساخته است. دانشبرنامه را در شرایط محدود منابع امکان

آموزان را فراهم  تر دانشهای طراحی شده با ابزارهای در دسترس، زمینه مشارکت فعالمشاهدات میدانی نیز تأیید کرد که فعالیت

کرده و فضایی پرانرژی و مثبت در کلاس ایجاد کرده است. علاوه بر این، افزایش خودکارآمدی و تقویت روحیه همکاری گروهی  

 .آموزان از دیگر نتایج مشهود این مداخلات بوددر میان دانش

 بحث و تفسیر نتایج 

های عملی خلاقانه با استفاده از ابزارهای ساده و در دسترس، تأثیر  های این پژوهش نشان داد که طراحی و اجرای فعالیتیافته

های تربیت بدنی داشته است. این نتایج با مطالعات پیشین که نقش  آموزان در کلاسداری بر افزایش انگیزه و مشارکت دانشمعنی

گیری از ابزارهای بومی  بهره(.  40)  (39) اند همسو استنوآوری و خلاقیت را در بهبود کیفیت آموزش تربیت بدنی تأیید کرده

پذیری و تعلق به محیط آموزان در فرآیند یادگیری و تقویت حس مسئولیتتر شدن دانشها، فرصت فعالعلاوه بر کاهش هزینه

 (. 28) آوردآموزشی را فراهم می

(  2020) 1و همکاران اندرسون های آموزان بود که با یافتهیکی از نکات برجسته در این پژوهش، افزایش چشمگیر مشارکت دانش

محور مبتنی بر ابزارهای ساده،  های بازیمحور در تربیت بدنی همخوانی دارد. فعالیتهای مشارکتی و بازیمبنی بر اهمیت فعالیت

های اجتماعی مانند همکاری و ارتباط موثر را نیز بهبود کند، بلکه توانمندیآموزان را تقویت میهای حرکتی دانشنه تنها مهارت

 .سازدفردی را در کنار آموزش جسمانی برجسته میهای میانامری که اهمیت آموزش مهارت (. 34) بخشدمی

های درسی را گزارش کردند. این موضوع بر  پذیری در طراحی و اجرای برنامهکننده نیز افزایش خلاقیت و انعطافمعلمان شرکت

افزایش رضایت شغلی و انگیزه  (.  27) های نوآورانه به معلمان در مواجهه با محدودیت منابع تأکید داردضرورت آموزش مهارت

 .همخوانی دارد (1387) 2مک فیل وسالیوان او کاری معلمان از دیگر پیامدهای مثبت این رویکرد بود که با نتایج مطالعه

برخوردار را تا حد زیادی کاهش دهد و بستر های فیزیکی و مالی مدارس کمهمچنین استفاده از ابزارهای ساده توانست محدودیت

تواند به عنوان راهکاری عملی و پایدار برای سایر مناطق با شرایط  های متنوع و جذاب را فراهم آورد. این مدل میاجرای فعالیت
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گیری از منابع بومی  نیز بر اهمیت بهره (1403)  4گارسیاو(  1401)  3مارتینز و همکاران  مشابه توصیه شود، همانطور که مطالعات

 .های تربیت بدنی تأکید دارندو نوآوری محلی در پایداری برنامه

 های یادگیری فعال و خودتنظیمیآموزان و افزایش خودکارآمدی مشاهده شده در این پژوهش، با نظریهمشارکت فعال دانش

آموزان در فرآیند یادگیری و مدیریت ابزارهای آموزشی موجب افزایش انگیزه و تمرکز  دخالت مستقیم دانش  (.31)  همخوانی دارد

 (.23) تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و سلامت روانی آنان منجر شودشده که این امر می

آموزان داشته است، موضوعی که در شرایط های عملی خلاقانه تأثیر مثبتی بر سلامت روانی و اجتماعی دانشعلاوه بر این، فعالیت

کووید پاندمی  مانند  است  19-بحرانی  یافته  دوچندان  داده(  0140)  5پارک وکیم   اهمیت  فعالیتنشان  که  و  اند  گروهی  های 

آموزان را تقویت کند. این امر به  تواند احساس انزوا را کاهش داده و روابط اجتماعی دانشهای حرکتی با ابزارهای ساده میبازی

 .های حضوری و مجازی کنونی از اهمیت بالایی برخوردار استویژه در آموزش

فعالیت داد که  نشان  پژوهش حاضر همچنین  تقویت نتایج  به  و مشارکت،  انگیزه  ارتقای  بر  ابزارهای ساده علاوه  با  عملی  های 

های منابع  دهد تا با محدودیتکند. این رویکرد به معلمان امکان میآموزان نیز کمک میهای حرکتی و اجتماعی دانشمهارت

آموزان، جانبه دانشمقابله کرده و خلاقیت خود را در تدریس به کار گیرند. با توجه به نقش کلیدی تربیت بدنی در رشد همه

 .برخوردار پیشنهاد شوندهای کمهای آموزشی در محیطتوانند به عنوان الگوهای مؤثر برای توسعه برنامهچنین رویکردهایی می

  فرناندز  و هایآموزان بود که با یافتهیکی دیگر از دستاوردهای مهم این پژوهش، افزایش احساس تعلق و مشارکت اجتماعی دانش

آموزان در ساخت و استفاده از ابزارهای بومی باعث تقویت ( همسو است. بر اساس این تحقیقات، مشارکت دانش1401)  6همکاران 

 .گرددشود که در نهایت به بهبود رفتارهای گروهی و پیوندهای اجتماعی منجر میپذیری و تعلق اجتماعی میحس مسئولیت 

های عملی  اند فعالیت( مطابقت دارد که نشان داده2019)  7همکاران  و سینگ   هایاز نظر سلامت روانی، نتایج این پژوهش با یافته

های  شوند. با توجه به اهمیت سلامت روان به عنوان یکی از مولفه محور باعث کاهش اضطراب و تقویت روحیه همکاری می و بازی

توانند نقش مهمی در پیشگیری از مشکلات روانی و ارتقاء کیفیت های تربیت بدنی خلاقانه میآموزان، آموزش کلیدی رشد دانش

 .آموزان ایفا کنندزندگی دانش
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ها در محیطی دوستانه و غیررسمی شده  گیری از ابزارهای ساده باعث تمرین مهارتهای حرکتی، بهرهدر حوزه یادگیری مهارت

راستا  ( هم2021)  8و همکاران لیو   ها با نتایج مطالعاتدهد. این یافتهآموزان را افزایش میکه اعتماد به نفس و خودکارآمدی دانش

 .اندبرخوردار مؤثر دانسته های کماست که نوآوری در آموزش تربیت بدنی را به خصوص در محیط

تواند کیفیت آموزش را ارتقاء دهد و  از منظر مدیریت آموزشی، استفاده از ابزارهای بومی به عنوان راهکاری پایدار و اقتصادی می

 .اند( نیز بر آن تأکید کرده2019) 9و همکاران بران های آموزشی را کاهش دهد، موضوعی کهنابرابری

انعطاف نشان داد که  پژوهش  این  برنامهنهایتاً،  بهرهپذیری  از فعالیتریزی درسی و  به معلمان کمک  گیری  های عملی خلاقانه 

 های مشابهی توسطتری ایجاد کنند. یافتهاتر و پویآموزان را پاسخگو باشند و محیط یادگیری فعالکند تا نیازهای متنوع دانشمی

آموزان های اجتماعی و روانی دانشهای نوآورانه موجب بهبود تعامل و مهارتگزارش شده که آموزش(  2022)  10هوانگ و ژائو 

 .شودمی

اند که استفاده از ابزارهای تواند در آموزش از راه دور یا ترکیبی نیز کارآمد باشد. مطالعات اخیر نشان دادهدر نهایت، این رویکرد می

م و  تواند کیفیت آموزش تربیت بدنی را حفظ کرده و ارتباط مؤثر معلهای مجازی میهای خلاقانه حتی در محیطساده و روش

 (. 27) اهمیت خاصی دارد 19-که این امر در شرایط پاندمی کووید،  دآموز را تسهیل نمایدانش

 های بدنیمحور در پرورش خلاقیت نقش آموزش معلم 

های تربیت بدنی با رویکرد خلاقانه، نقش راهبردی و فعال معلم در هدایت فرآیند یادگیری  یکی از عوامل کلیدی در موفقیت برنامه

گیری از ابزارهای ساده، بومی و  اند که با بهرهگرانی مؤثر عمل کردهعنوان تسهیلاست. در این مطالعه نیز، معلمان تربیت بدنی به

های حرکتی  اند. این نقش آموزشی صرفاً محدود به انتقال مهارتهایی با جذابیت بالا طراحی و اجرا کردهدر دسترس، فعالیت

 (. 35) گیرندآموزان قرار میبخش و محرک خلاقیت و مشارکت دانشگر، الهامنیست، بلکه معلمان در جایگاه هدایت

برخوردار باشند و از   هاتیفعال  یسازیو بوم  یطراح  یبرا  یشتریعمل ب  یکه معلمان از آزاد  یزمان   دهدینشان م  ریمطالعات اخ

 جاد یا  یترتر و اثربخشخلاق   یریادگی  یهاط یآموزان، محدانش  یواقع  یازهایبا توجه به ن  توانندیم   رند،یفاصله بگ  یسنت  یهاقالب

و تعامل    ینوآور  ، یریادگیمانند استقلال    ییهاکه مؤلفه  شودیم  یطراح  یاگونهبه  یآموزش  طیمح  ،یطیاشر  نی(. در چن37کنند )

 .  شودیتر مفعال در آن پررنگ
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 های خلاقانهارزیابی اثرات روانی ـ اجتماعی فعالیت  .5

های خلاقانه به افزایش روحیه گروهی، تقویت اعتماد به نفس،  های پژوهش حاضر حاکی از آن است که شرکت در فعالیتیافته

راستا هستند؛  ها با نتایج مطالعات پیشین همآموزان منجر شده است. این یافتهوخو در میان دانشکاهش اضطراب و بهبود خلق 

های حرکتی، علاوه بر نقش  ( که تأکید دارند فعالیت2019)  12و همکارانسینگ   و(  2011)  11اساره و بیدل  هایویژه پژوهشبه

 .آموزان دارندفیزیکی، اثرات عمیقی بر سلامت روان و تعاملات اجتماعی دانش

های اجتماعی همچون گوش دادن هایی که بر همکاری، حل مسئله و مشارکت فعال تأکید دارند، منجر به رشد مهارتفعالیت

ها  اند، این فعالیترویی مواجه آموزانی که با اضطراب اجتماعی یا کمویژه در میان دانششوند. بهگیری میمؤثر، کار گروهی و تصمیم

 (. 22) سازندبستر امن و حمایتی برای ابراز وجود فراهم می

 های خلاقانه در مدارس های اجرای فعالیت ها و محدودیتچالش 

یافته  نشان میاگرچه  تربیت بدنی  برای رویکرد خلاقانه در  مزایای قابل توجهی  برنامهها  این  اجرای  اما  با  دهند،  ها در مدارس 

توان به کمبود آموزش کافی برای معلمان در زمینه طراحی تمرینات خلاقانه،  ترین موانع میهایی نیز مواجه است. از مهمچالش

های سنتی برخی مدیران و والدین نسبت به تربیت بدنی، و محدودیت منابع مالی حتی برای تهیه ابزارهای ابتدایی اشاره  نگرش

 .(42) کرد

برخی دانش اولیه  مقاومت  این،  بر  فعالیتعلاوه  برابر  در  بهآموزان  غیرسنتی،  با  های  ناآشنایی  یا  از قضاوت  ترس  دلیل  به  ویژه 

های ضمن سازی دورهها، فراهمبرای غلبه بر این چالش(.  27) رودهای یادگیری مشارکتی، از دیگر موانع اجرایی به شمار می محیط

 . رسدخدمت برای معلمان و ایجاد بستر فرهنگی مناسب در مدرسه برای پذیرش نوآوری، ضروری به نظر می

 نه یهزو کم  یاز منابع محل یریگ با بهره  یآموزش داریتوسعه پا

دهنده تأثیر مثبت استفاده از ابزارهای ساده، بومی و بازیافتی در ارتقاء کیفیت آموزش یکی از نتایج ارزشمند پژوهش حاضر، نشان

بطری مانند  وسایلی  است.  بدنی  توپتربیت  و  طناب  رنگی،  گچ  بازیافتی،  دستهای  نههای  جایگزینساز،  و  تنها  مناسب  های 

 (. 20) شوند، بلکه در راستای اهداف توسعه پایدار نیز قرار دارندای محسوب میای برای تجهیزات حرفهصرفهبهمقرون 
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کند، بلکه موجب  های حرکتی را فراهم میتنها امکان اجرای برنامهگیری از چنین ابزارهایی نهبرخوردار، بهرههای کمدر محیط

شود. افزون بر این، مشارکت جوامع محلی در تهیه و ساخت  های مدرسه میها، استفاده مجدد از منابع و کاهش زبالهکاهش هزینه

 (. 28) دهد آموزان را نیز ارتقاء میپذیری اجتماعی دانشاین تجهیزات، پیوند میان مدرسه و اجتماع را تقویت کرده و مسئولیت

 گذاری برای ترویج آموزش تربیت بدنی خلاقانهالزامات سیاست

شده، زمینه  ریزی های ساختاری و برنامهگذاران آموزشی از طریق حمایتشود که سیاستهای پژوهش، توصیه میبراساس یافته

تواند در قالب تأمین  برخوردار فراهم آورند. این حمایت میویژه در مناطق کمگسترش رویکرد خلاقانه در آموزش تربیت بدنی را به

 (.16) های مهارتی محقق شودهای آموزشی برای معلمان، اختصاص بودجه برای ابزارهای ساده و برگزاری کارگاهبسته 

گیری از تواند بستر لازم برای ترویج خلاقیت و بهرههای رسمی میهای درسی و دستورالعمل همچنین، بازنگری در محتوای کتاب

های اجرایی های فردی معلمان با محدودیتگذاری، تلاشای در سطح سیاستمنابع بومی را فراهم کند. بدون وجود چنین پشتوانه 

 (. 13) رو خواهد شد و استمرار روبه 

 های خلاقانه عملی با ابزارهای ساده و در دسترسطراحی فعالیت

 اصول طراحی 

و مشارکت    یذهن  یریدرگ  زش،یانگ  ،یحرکت  ی هاشوند که علاوه بر ارتقاء مهارت  یطراح  یاگونهبه  دی با  یبدن  تیترب  ی هاتیفعال

آموزان،  دانش  یفرد یهایژگ یو تطابق با و  یریپذانعطاف  ت،ی خلاق  ، یمنیا  ،یچون سادگ  یکنند. اصول  تیآموزان را تقوفعال دانش

  ،ی ساز، طناب و گچ رنگدست  یهاتوپ  ،ی کیپلاست  ی های بطر  رینظ  یی (. ابزارها9است )  یی هاتیلفعا  نیمؤثر چن  یطراح  یمبنا

 (.  20) کنند یاندک فراهم م نهیاصول را با هز نیامکان تحقق ا

 هاهایی از فعالیتنمونه

بطری • با  تعادلی  پرشدتمرینات  بطری  ه:های  از  به استفاده  آب  از  پر  و  های  تعادل  بهبود  برای  سبک  وزنه  عنوان 

 .هماهنگی حرکتی

شده از پارچه یا کاغذ، در راستای ارتقاء های ساختهگیری با توپتمرینات پرتاب و هدف:  های بازیافتیبازی با توپ •

 .دقت و تمرکز

 .های پرشعنوان مسیر تمرین برای افزایش استقامت، سرعت و مهارتاستفاده از طناب به :دویدن طنابی •

 .های گروهی ایجاد مسیرهای حرکتی یا زمین بازی جذاب برای فعالیت :کشی زمین با گچ رنگیخط •

 هانقش معلم در اجرای فعالیت



 

کند. خلاقیت در استفاده از منابع محدود و های خلاقانه ایفا میمعلم تربیت بدنی، نقش کلیدی در طراحی و اجرای موفق فعالیت

های مهارتی برای  های تخصصی و کارگاهآموزش.  (45)  ای بالاستها با شرایط محیطی، نیازمند توانمندی حرفهتطبیق فعالیت

 (.41) ارتقاء توانمندی معلمان در این حوزه ضروری است

 مزایای استفاده از ابزارهای ساده

دهند. این  سازی و مشارکت گروهی را افزایش میهزینه هستند، بلکه امکان نوآوری، بازیپذیر و کمتنها دسترسیابزارهای ساده نه

 (. 38) کندهای تربیت بدنی ایفا میویژه در مدارس با امکانات محدود، نقش حیاتی در اجرای موفق برنامهها، بهویژگی

 نتیجه گیری 

های عملی و خلاقانه با استفاده از وسایل ساده و در دسترس، مانند  کارگیری فعالیتدهد که بههای این پژوهش نشان مییافته

ویژه در مدارس  ساز و گچ رنگی، تأثیر مثبتی بر بهبود کیفیت آموزش تربیت بدنی بههای دستهای بازیافتی، طناب، توپبطری 

دهند  شوند، بلکه به معلمان این امکان را میآموزان میها نه تنها باعث افزایش انگیزه و مشارکت دانشبرخوردار دارد. این روشکم

 (. 46)  های منابع موجود سازگار باشندتری طراحی کنند و در عین حال با محدودیتهای آموزشی متنوع و جذابکه برنامه

  یهاطیاستاندارد را جبران کرده و در مح  زاتیقادر است کمبود تجه  ،یو اقتصاد  یبوم  لیاز وسا  یریگبا بهره  ،یمدل آموزش  نیا

گ  یآموزش قرار  استفاده  مورد  همچنردیمشابه  دانش  ن،ی.  فعال  فرآمشارکت  در  خلاق  ،یری ادگی   ندیآموزان   تیتقو  ت، یرشد 

و    تیتوجه به خلاق  تیدهنده اهمامر نشان  ن ی(. ا47ها را به دنبال دارد )آن  ی اجتماع   ت و بهبود تعاملا  هیپا  ی حرکت  یهامهارت

 است.   ی بدن تیترب یها برنامه یدر طراح یریپذانعطاف

شود در  هایی مانند حجم نمونه کم و مدت زمان کوتاه اجرای پژوهش وجود داشت که توصیه میبا وجود نتایج مثبت، محدودیت

های روانی، اجتماعی  ها بر جنبه های طولی، تأثیرات بلندمدت این روشتر و طراحیهای بزرگتحقیقات آینده با استفاده از نمونه

تواند نقش  های خلاقانه میآموزان بررسی شود. همچنین، آموزش تخصصی معلمان در زمینه طراحی فعالیتو تحصیلی دانش

 (. 48) ها داشته باشد موثری در افزایش اثربخشی این روش

های آموزشی خلاقانه  گیری از منابع بومی و نقش کلیدی معلم در توسعه روش، نتایج این مطالعه بر اهمیت نوآوری، بهرهنهایتدر  

  ریزان آموزشی در بهبود مستمر تربیت بدنی در مدارس کشور باشد گذاران و برنامهتواند راهنمایی برای سیاستتأکید دارد و می

(49.) 
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Abstract: 

In many schools, especially those in underprivileged areas, physical education faces significant 

challenges due to a lack of standard equipment. This study aimed to design and implement creative 

practical activities based on accessible and indigenous tools. The research employed a mixed-methods 

approach (quantitative and qualitative), involving middle school students and physical education 

teachers from public schools in deprived regions. Quantitative data were collected using standardized 

questionnaires measuring students' motivation and participation, while qualitative data were gathered 

through semi-structured interviews and direct observations. The analysis revealed that the implemented 

activities significantly increased students' motivation, participation, and creativity. Teachers also 

confirmed the flexibility and adaptability of these activities in low-resource settings. The findings 

suggest that utilizing indigenous and low-cost tools can be an effective strategy to enhance the quality 

of physical education in under-resourced schools. 

Keywords: Physical Education, Educational Creativity, Underprivileged Schools, Indigenous 

Tools 

 


