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 چکیده 

تا تَخِ تِ پیچیذگی ّای سٍاًی ٍ فیضیکی ًاضی اص فطاسّای فؼال تَدى اص ًظش خسواًی فَایذ صیادی تشای سلاهتی داسد.  :اهداف

ٍسصضکاساى سقاتتی حالتی هتؼذد سقاتتی ٍ توشیٌی، ایي پژٍّص تِ تحلیل تاثیشات ّوضهاى تَدى دٍ سضتِ ٍسصضی تش سغح اضغشاب 

  . پشداخت

 5۵ٍ  )تکَاًذٍ ٍ ٍالیثال ( ٍسصضکاس دٍ سضتِ ای 5۵ًوًَِ پژٍّص ضاهل .تَدتحلیلی –تَغیفی  ًَع : هغالؼِ حاضش اصپضوهصروش 

 سقاتتی اضغشاب حالتی سٌدص هتغیش تشای . اًتخاب ضذًذ دس دستشس تَد کِ تِ ضیَُ  ) تکَاًذٍ(  ٍسصضکاس تک سضتِ ای

شای تتاضذ.  هی سَال 27 داسای پشسطٌاهِ ایي .استفادُ ضذ (CSAI-2)ًَیض  ایلی ٍسصضکاساى اص پشسطٌاهِ اضغشاب خَدسٌدی

 ستفادُ گشدیذ. ا spss24استفادُ اص ًشم افضاس تا (P<0.05)تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّا اص سٍش آهاسی تی هستقل دس سغح هؼٌا داسی 

تیي ًطاى داد کِ  ًتایح است.( P=0.038دس ًوشُ کل سلاهت ػوَهی تفاٍت هؼٌا داسی تیي دٍ گشٍُ هطاّذُ ضذ): پضوهص نتایج

 .(P<0.05)صیش گَیِ ّا تفاٍت هؼٌا داسی هطاّذُ ًطذ

یافتِ ّای ایي پژٍّص ًطاى داد کِ ٍسصضکاساى دٍ سضتِ ای اص اضغشاب تیطتشی ًسثت تِ ٍسصضکاساى تک  بحث و نتیجه گیزی: 

  سضتِ ای ّا کوتش است.سضتِ ای تشخَسداسًذ ٍ ّن چٌیي اػتواد تِ ًفس آى ّا ًسثت تِ ٍسصضکاساى تک 

 سقاتتیاضغشاب ، دٍ سضتِ ای ، : تک سضتِ ای کلیذیکلوات 

 

 مقدمه. ۱

ٍسصش ًقص کلیذی دس سلاهت سٍاى داسد ٍ تحشک سهض سلاهتی ػٌَاى ضذُ است. کاستشد سٍاًطٌاسی ٍسصضی ًیض هَسد تاکیذ قشاس 

گشفتِ است. هَلفِ ّای هْوی دس سٍاى ضٌاسی ٍسصضی ٍخَد داسد کِ تا کوک ٍسصش هی تَاى آى ّا سا تا سغح تْیٌِ تالا تشد. اص 

شاب سقاتتی اضاسُ کشد. اضغشاب ػثاست است اص حالت هٌفی ّوشاُ تا احساسات ػػثاًیت، خولِ ایي هَلفِ ّا هی تَاى تِ اضغ

>. اضغشاب دس ٍسصش ًطاى دٌّذُ ایي است کِ هوکي 1ًاساحتی ٍ تطَیص کِ تا فؼالیت یا تشاًگیختگی خسواًی ًیض ّوشاُ است=

ب است کِ دس هَقؼیت ّای سقاتت خَیاًِ ٍسصضی است اضتثاّی پیص آیذ ٍ ػولکشد هٌدش تِ ضکست ضَد. دس ٍاقغ ًَػی اص اضغشا

دس تشخی اص هغالؼات تِ هقایسِ اضغشاب سقاتتی هیاى سضتِ ّای >. 2ایداد هی ضَد. ٍ یکی اص ػلل ػوذُ آى ػَاهل اختواػی است=

اص اضغشاب تشخَسی ٍ غیش تشخَسدی پشداختِ ضذُ است ٍ ًطاى دادُ ضذُ است کِ تیي ایي دٍ سضتِ تفاٍتی دس هیضاى ایي ًَع 



 
 
 
 
 
 
 

اص سَیی >. 3ٍخَد ًذاسد صیشا خَد ٍسصش هاّیت استشس صا داضتِ ٍ سقاتت دس ّش سضتِ ای هیضاًی اص اضغشاب سا تِ ّوشاُ داسد=

ٍ  داسًذ ذیٍسصش تأک يیهطاسکت دس چٌذ ِیٍسصش خَاًاى ٍ تَسؼِ تلٌذهذت ٍسصضکاساى، تش دٍسُ اٍل یکل یّا اص هذل یاسیتس

ٍاحذ دس دٍساى  یٍسصض شیهس کیتَسؼِ هْاست ٍ هطاسکت تلٌذهذت داسد. تشخلاف  یتشا ییایًَع هطاسکت هضا يیکِ ا هؼتقذًذ

تِ عَس هٌظن تِ ػٌَاى  کشدیسٍ يیا>. 4،5=داسًذ ذیتأک  ذ سضتِ ایچٌ شیهس کیتش اسصش تالقَُ  یقاتل تَخْ قاتیتحق ،یخَاً

 طٌْادیسي کَدکاى پ صیدس ٍسصش تا افضا یحیهطاسکت تفش صیتَسؼِ تلٌذهذت ٍسصضکاساى اص ًظش افضا یتشا ذتشیهف یسٍض

ٍخَد داسد کِ ًطاى  یهثال، ضَاّذ ی. تشاستیتاضذ، هطخع ً ذتشیهوکي است هف« چشا»ٍ  «یچگًَگ»حال،  يیتا ا .>6د=ضَ یه

اضغشاب ٍ استشس اص خولِ هتغیشّای اص سَیی . >7ت=سیٍسصضکاس تْتش ً یٌیتاس توش تیشیٍسصش اص ًظش هذ يیاًدام چٌذ دّذ یه

ٍیژُ دس  کٌٌذ. ایي دٍ هتغیش تِ سصضی ایفا هیضٌاختی تاثیشگزاس تش ػولکشد ٍسصضی ّستٌذ کِ ًقص اساسی دس کیفیت ًتایح ٍ سٍاى

تِ ٍیژُ دس  ٍ ٍسصضکاساى دس سغَح هختلفاًذ ُ تِ ػٌَاى ػَاهلی هحذٍدکٌٌذُ دس تْثَد ػولکشد ٍسصضی ضٌاختِ ضذ ضشایظ سقاتتی

تا تَخِ تِ اص ایي سٍ . >8=ضٌاختی ًاضی اص ایي ػَاهل هَاخِ ضًَذ هوکي است تا هطکلات سٍاى ای حشفِ ای ٍ ًیوِ ّای حشفِ سصشٍ

تاثیش ایي دسک چگًَگی  سٍد تشای ٍسصضکاساى تِ ضواس هی ضٌاختی سقاتت ٍسصضی تِ ًَػی چالص سٍاىسضتِ ٍسصضی ٍ ایٌکِ ّش 

 اىیت واًیاعلاػات هَخَد هستقاص سَیی  .یاتذ ضشٍست دٍچٌذاى هی چٌذیي سضتِ ٍسصضی فؼالیت داسًذ ػَاهل تش ٍسصضکاساًی کِ دس

خَد تدشتِ  یا تک سضتِ اىیًسثت تِ ّوتا یطتشیاضغشاب ٍ استشس ت یچٌذ سضتِ ٍسصض یا ٍسصضکاساى حشفِآیا کِ  کٌذ یًو

ٍ تشس هذاٍم اص  یػولکشد یّا اص اًتظاسات، خَاستِ یًاض ذیفطاس ضذ لیتِ دل یحال، ٍسصضکاساى ًخثِ تِ عَس کل يی. تا اکٌٌذ یه

ٍسصضکاساًی تِ ًظش هی سسذ  ٍ اضغشاب هَاخِ ّستٌذ. یافسشدگ ،یضغل یهاًٌذ فشسَدگ یطتشیت یسٍاً یتا فطاسّا ،یذگید ةیآس

ػلاٍُ تش ًیاص تِ هذیشیت فیضیکی ٍ تکٌیکی دٍ سضتِ، تا  غَل تِ فؼالیت ّستٌذضی هختلف هطصهاى دس دٍ سضتِ ٍسص عَس ّن کِ تِ

 صیافضاّوچٌیي تَاًذ تأثیش هستقیوی تش سغح اضغشاب ٍ استشس آًاى تگزاسد.  ضًَذ کِ هی فطاسّای سٍاًی قاتل تَخْی هَاخِ هی

داسًذ  اصیتِ صهاى استشاحت ً کٌٌذ، یٍسصش ضشکت ه کیاص  صیکِ ّوضهاى دس ت یػوذُ است. ٍسصضکاساً یًگشاً کیٍ سقاتت  يیتوش

 کشدًذ، یه يیوشٍسصش ت یدس ّفتِ تشا یطتشیکِ ساػات ت یًطاى داد ٍسصضکاساً هغالؼات. اتذیتْثَد  یتا تذًطاى تتَاًذ تِ خَت

 تیشیٍسصش سا هذ يیسٍص، چٌذ کیدس  یحت یّش ّفتِ ٍ گاّ ذیتا یا داضتٌذ. ٍسصضکاساى چٌذ سضتِ یطتشیت یذگید ةیخغش آس

ضشایظ سقاتتی ٍ اًتظاسات هختلف  تٌذی توشیٌات شتَط تِ تغثیق صهاىّای ه ایي فطاسّای هضاػف هوکي است ًاضی اص چالص کٌٌذ.

ّای  یّایی قشاس داسًذ کِ تِ دلیل پیچیذگ ایي دستِ اص ٍسصضکاساى دس هؼشؼ استشس عَس خاظ تِ. >9=ّا تاضذ تیوی هشتیاى ٍ ّن

 اص سَی دیگش .ای تاضذ هاًٌذ ٍسصضکاس، تیوی ٍ سقاتتی، هوکي است ضذیذتش اص ٍسصضکاساى یک سضتِ شیت چٌذیي ًقصهشتَط تِ هذی

ّای  اص خولِ هْاست ضٌاختی ّای سٍاى ة تقَیت تَاًاییتَاًذ هَخ دٌّذ کِ فؼالیت دس دٍ سضتِ ٍسصضی هی تشخی هغالؼات ًطاى هی

ّای  دلیل سٍیاسٍیی تا چالص ای هوکي است تِ ٍسصضکاساى دٍ سضتِ تِ ػثاست دیگشپزیشی رٌّی ضَد.  هذیشیت استشس ٍ اًؼغاف

ّای تْتشی تشای هذیشیت استشس تَسؼِ دٌّذ کِ ایي اهش دس ًْایت تِ تْثَد ػولکشد ٍسصضی ٍ کاّص اضغشاب  استشاتژی هختلف

ًاضی اص اًدام یک سضتِ ٍسصضی تِ غَست  اص آى خایی کِ دس هغالؼات هختلفی تش اضغشاب سقاتتی دس هقاتل. >1۵=کٌذ کوک هی

دس دٍ سضتِ ٍسصضی استشس سٍاًی ٍ فیضیکی ضذیذتشی تِ ّوشاُ داضتِ تاضذ کِ  حشفِ ای اضاسُ ضذُ است، هوکي است هطاسکت

ٌَّص دسک دقیقی اص چگًَگی تأثیش فؼالیت  دس هغالؼات هَخَد. هوکي است تاػث افت ػولکشد ٍسصضی ٍ هطکلات سٍحی گشدد

َد ًذاسد. ای ٍخ ٍیژُ دس هقایسِ تا ٍسصضکاساى یک سضتِ اى دس دٍ سضتِ ٍسصضی تش سغح اضغشاب ٍ استشس ٍسصضکاساى تِصه ّن



 
 
 
 
 
 
 

کِ فؼالیت دس دٍ سضتِ ٍسصضی هوکي است تِ ٍسصضکاساى کوک  ّا ًطاى دادُ ضذُ استپژٍّص  تٌاتشایي اص آى خایی کِ دس تشخی

 ٍ ّا افضایص یاتذ ضٌاختی آى پزیشی سٍاى ّای تْتشی تشای هذیشیت استشس ٍ اضغشاب پیذا کٌٌذ ٍ دس ًتیدِ اًؼغاف کٌذ تا استشاتژی

استشس ٍ اضغشاب دس ایي ٍسصضکاساى تَاًذ هَخة افضایص  صهاى دٍ سضتِ هی تشخی دیگش اص تحقیقات تش ایي تاٍسًذ کِ فطاسّای ّن

>، ّوچٌیي تِ دلیل کوثَد هغالؼات دس ایي صهیٌِ ٍ ّوچٌیي ٍخَد ٍسصضکاساًی کِ احتوالا دس دٍ سضتِ ٍسصضی تِ غَست 11=گشدد

آهاتَس، ًیوِ حشفِ ای ٍ حتی حشفِ ای هوکي است تِ سقاتت تپشداصًذ، اًدام پژٍّص حاضش اص اّویت صیادی تشخَسد هی تاضذ. 

دس دٍ سضتِ ٍسصضی فؼالیت  صهاى عَس ّن تا ّذف تحلیل هیضاى اضغشاب ٍ استشس دس هیاى ٍسصضکاساًی کِ تِتٌاتشایي پژٍّص حاضش 

 عشاحی ضذُ است.  داسًذ

 

  بررسی  .روش۲

 3تِ غَست دس دستشس اص تاضگاُ ّای هٌغقِ  ًفش 1۵۵تؼذاد  دس ایي پژٍّص تَغیفی تحلیلی هی تاضذ.ایي تحقیق تِ سٍش    

  تَدًذ. )تکَاًذٍ(سضتِ ای تکٍسصضکاس  5۵ٍ  )تکَاًذٍ ٍ ٍالیثال(سضتِ ای دٍٍسصضکاس  5۵کِ ضاهل کشج اًتخاب ضذًذ  7ًاحیِ

 فشم. استفادُ ضذ (CSAI-2)ًَیض  ایلی ٍسصضکاساى اص پشسطٌاهِ اضغشاب خَدسٌدی سقاتتی اضغشاب حالتی سٌدص هتغیش تشای 

 هستقل ػاهل سِ پشسطٌاهِ ایي کلی عَس تِ(. 199۵ ّوکاساى، ٍ هاستٌض) تاضذ هی سَال 27 داسای پشسطٌاهِ ایي ضذُ ًظش تدذیذ

 ضذُ دادُ اختػاظ سَال 9 ػَاهل ایي اص یک ّش تِ. سٌدذ هی سا ًفس تِ اػتواد اضغشاب ٍ خسواًی اضغشاب ضٌاختی، اضغشاب

 تِ پشسطٌاهِ ایي گزاسی ًوشُ ضیَُ. تاضذ هی( خیلی ًسثتاً، کوی، اغلاً، ًِ) ای دسخِ چْاس هقیاس غَست تِ ّا سَال پاسخ. است

   )چْاس;  خیلی           سِ;  ًسثتاً           دٍ;  کوی     یک;  اغلاً ًِ( :است صیش قشاس

 هشتَط 26 ٍ 23 ،2۵ ،17 ،14 ،11 ،8 ،5 ،2 ّای سَال ضٌاختی، ػاهل تِ هشتَط 25 ٍ 22 ،19 ،16 ،13 ،1۵ ،7 ،4 ،1 ّای سَال

سٍایی ٍ پایایی . تاضذ هی ًفس تِ اػتواد ػاهل تِ هشتَط 27 ٍ 24 ،21 ،18 ،15 ،12 ،9 ،6 ،3 ّای سَال ٍ خسواًی ػاهل تِ

  پشسطٌاهِ تَسظ چٌذیي هغالؼِ هَسد تاییذ قشاس گشفت. 

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفتٌذ. تشای تحلیل آهاسی اص آصهَى  spss24ًْایت دادُ ّای گشدآٍسی ضذُ تا استفادُ اص ًشم افضاس دس 

 تی هستقل استفادُ ضذ.

 

 یافته های پژوهش.۱.۲

اضغشاب اضغشاب ضٌاختی، اضغشاب خسواًی ٍخشدُ هقیاس ّای اضغشاب کِ ضاهل ٍ اًحشاف هؼیاس ، هیاًگیي 1دس خذٍل ضواسُ

 گشٍُ هختلف )ٍسصضکاساى دٍ سضتْای ٍ تک سضتِ ای( آٍسدُ ضذُ است.دس هتغیش ّای تحقیق تشای دٍ اػتواد تِ ًفس 

 



 
 
 
 
 
 
 

 صضکاساى دٍ سضتِ ای ٍ تک سضتِ ایًوشُ کلی اضغشاب دس ٍس ،هیاًگیي صیش گَیِ ّای اضغشاب -1خذٍل  

 ٍسصضکاساى دٍ سضتِ ای هتغیش

 هیاًگیي ( ± اًحشاف هؼیاس)

 ٍسصضکاساى تک سضتِ ای

 ( هیاًگیي ± اًحشاف هؼیاس)

 24\28  ± 3\33 25\64 ±  3\14 اضغشاب ضٌاختی

 2۵\۵4± 2\21 2۵\14 ± 2\13 اضغشاب خسواًی

 72\58  ± 1۵\2۵ 71\56  ± 8\26 اضغشاب اػتواد تِ ًفس

 128\۵8 ± 12\53 13۵\48  ± 14\26 ًوشُ کل اضغشاب 

 

دس ًوشُ کل اضغشاب تیي دٍ گشٍُ تفاٍت  2آٍسدُ ضذُ است.تا تَخِ تِ خذٍل ضواسُ  2ًتایح آصهَى تی هستقل دس خذٍل ضواسُ 

تفاٍت اضغشاب خسواًی ٍ اضغشاب اػتواد تِ ًفس  اضغشاب ضٌاختی،( اها دس صیش گَیِ ّای P=0.038هؼٌاداسی هطاّذُ ضذ )

 . (P>0.05هؼٌاداسی هطاّذُ ًطذ )

 ًتایح آصهَى تی هستقل -2خذٍل 

اًذاصُ تاثیشگزاسی  سغح هؼٌاداسی هستقل T دسخِ آصادی هتغیش

هتغیشّا تشسٍی کل 

 هدوَػِ

 ۵\۵۵2 ۵\377 -۵\888 97 اضغشاب ضٌاختی

 ۵\157 ۵\819 -۵\23۵ 98 اضغشاب خسواًی

اضغشاب اػتواد تِ 

 ًفس

98 549\۵- 584\۵ 661\۵ 

 ۵\324 ۵\۵38 -2\۵98 98 اضغشاب کلی

 

 

 نتایج و نتیجه گیری .۳

ٍسصضکاساى دٍ سضتِ ای اص اضغشاب تیطتشی دس هقایسِ تا ٍسصضکاساى تک سضتِ ای تشخَسداسًذ یافتِ ّای ایي پژٍّص ًطاى داد کِ 

. پیص تش گضاسش ضذُ (P<0.05)ٍ ّن چٌیي اػتواد تِ ًفس آى ّا ًسثت تِ ٍسصضکاساًی کِ دس یک سضتِ فؼال ّستٌذ کوتش است

کٌٌذُ تاضذ. ٍسصضکاساى تا توشکض ٍ  خستِ یاص ًظش سٍاً تَاًذ یه ّوچٌیي فشسا است عاقت یٍسصش اص ًظش خسو کی است کِ اًدام 

ٍسصش هوکي است تِ ٍسصضکاساى  کیاص  صیتاًدام  ست ٍ ضایذّ یهستؼذ فشسَدگ طتشیٍسصش، ت کیغشف توام تلاش خَد دس 

َخَاًی ٍ سضذ ، تٌاتشایي دس دٍساى ًتِ آًْا کوک کٌذ ضیً یحال اص ًظش خسو يیٍ دس ػ اتٌذی ییفطاس سّا يیکوک کٌذ تا اص ا



 
 
 
 
 
 
 

. دس >11ذ=کٌ تیسا تقَ یرٌّ یشیپز استشس ٍ اًؼغاف تیشیهاًٌذ هذ یسٍاًطٌاخت یّا ییتَاًا تَاًذ یه چٌذ ٍسصشهطاسکت دس 

اًدام  یادیص یّا خَد ٍسصش یدس عَل صًذگ یا اخواع کِ ٍسصضکاساى چٌذ سضتِ يیا شغنیػل( 2۵23پژٍّص سهضی ٍ ّوکاساى)

ٍ  ٍخَد داسد ضًَذ، یّا دس آى اًدام ه ٍسصش يی( کِ ايیدس هقاتل توش یدس هَسد صهاى ٍ سغح ضذت )تاص یکو قاتیتحق دٌّذ، یه

تاػث  یتذً تیفؼال >. تِ عَس کلی پژٍّص گشاى هؼتقذًذ ک11ِتشای سسیذى تِ ًتایح دقیق تش هغالؼات تیطتشی هَسد ًیاص است=

ٍ تِ  ضَد یه یشیپز هاًٌذ تَخِ، حافظِ ٍ اًؼغاف یضٌاخت یّا هْاست یاستشس ٍ استقا یّا کاّص َّسهَى ي،یآصاد ضذى اًذٍسف

سا  یضٌاخت شیکٌذ کِ رخا دادیا «یغٌ یسثک صًذگ» کی تَاًذ یهتٌَع ه یّا . هطاسکت دس ٍسصشکٌذ یکوک ه سٍاى یسلاهت کل

دس عَل  یسلاهت سٍاى ٍ ػولکشد ضٌاخت یتلٌذهذت تشا یایٍ هٌدش تِ هضا دّذ یسا استقا ه یػػث یشیپز کشدُ ٍ اًؼغاف دادیا

ػلاٍُ تش ایداد حس سقاتت ٍ اًگیضش، اضغشاب ٍ حس تشدیذ قاتل تَخْی سا دس تا ایي حال ٍسصش حشفِ ای  .>9=ضَد یه یصًذگ

ٍسصضکاساى ٍخَد ٍسصضکاس تشهی اًگیضد. آى ّا ایي اضغشاب سا تِ دیگشاى القا هی کٌٌذ. ػَاهل تسیاسی تشای افضایص هیضاى اضغشاب 

هیضاى >. 3د=داسد تِ ػٌَاى هثال ّشچِ سقاتت هْن تش تاضذ، اضغشاب تیطتش است ٍ سقاتت کٌٌذُ هستؼذ اضغشاب تیطتشی خَاّذ تَ

اًتظاس افشاد تشای کٌتشل ػَاهل هختلف استشس صای سقاتتی تِ ضخػیت، ًَع تشتیت، تداسب ٍ خػَغیات اضغشاتی آى ّا تستگی 

فاٍت ّای فشدی هحسَب هی ضَد صیشا ّویي ػَاهل ّستٌذ کِ ّشیک اص افشاد سا تِ یک فشد خاظ تثذیل هی ایي ػَاهل ت داسد.

ّوچیي هیضاى اضغشاب دس ٍسصش ّای گشٍّی ٍ اًفشادی ًیض هتفاٍت ٍ دس سضتِ ّای اًفشادی کوتش اص سضتِ ّای گشٍّی کٌٌذ. 

ّا هطاسکت داضتِ تاضذ اص دستِ سضتِ ّای گشٍّی تَدُ یا ٍ ایي کِ دٍ سضتِ ای کِ ٍسصضکاس دس آى  >12گضاسش ضذُ است=

هغالؼات اخیش ضذت ٍ خْت اضغشاب سا تِ ػٌَاى اهیذ دستیاتی تِ . اًفشادی، خَد هی تَاًذ تفاٍت آضکاسی دس ًتایح ایداد کٌذ

 خْت آىتی کِ اّذاف ٍ خْت یاتی اّذاف سقاتتی تشسسی کشدُ اًذ. ضذت اضغشاب یؼٌی هیضاى حس اضغشاب یک فشد، دسغَس

>. هیضاًی اص 13=تستگی تِ تؼثیش فشد اص ایي ًکتِ داسد کِ ػلائن اضغشاب سا یک ػاهل تسْیل کٌٌذُ یا هخشب دس ػولکشد تذاًذ

اضغشاب دس تشخی اص افشاد هوکي است تش ػولکشد ٍسصضکاساى تاثیش هثثتی تِ خا تگزاسد دس غَستی کِ ّواى هیضاى اضغشاب هوکي 

یک فشد گشدد. تٌاتشایي ایي کِ هطاسکت دس دٍ سضتِ ٍسصضی هَخة هیضاى اضغشاب تیطتشی دس سقاتت ولکشد ػاست تاػث تخشیة 

تدشتِ حضَس تاصیکٌاى دس هساتقات، تَاًایی  ّوچَىػَاهل تسیاسی اص  دس پژٍّص حاضش ّا گشدد ًیض تِ ّویي ػَاهل ٍاتستِ است.

کِ تشای دسک  داًست تِ ػٌَاى ػَاهل هْوی دس ایداد اضغشاب سقاتتیهی تَاى  سا ّای تذًی، هذت صهاى سیکاٍسی، ضذت توشیي

تْتش اضغشاب دس افشاد تا هطاسکت دس دٍ سضتِ ٍسصضی، تایذ تذاى ّا پشداختِ ضَد ٍ دس پژٍّص حاضش تِ دلیل هحذٍدیت ّای 

 .هَخَد هَسد تشسسی قشاس ًگشفت
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