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در    د یاست و با  ی فراوان  ی و فرهنگ  ی اجتماع   یکارکردها  یدارا  یدر جوامع امروز  ی بدن  تیبدون شک ورزش و ترب

  ی بر لزوم اذعان به معان  دیمقاله تأک  نیهدف ابه آن مبذول شود.    یاژهیتوجه و  یو فرهنگ  ی اجتماع   یهاحوزه پژوهش

سلامت در جوامع مختلف است. از مدل طلوع  یامدها یبهبود پ  یبرا  یبدن تیمنحصر به فرد فعال یانهیو زم یفرهنگ

استفاده شد.    یبدن   تیمؤثر بر فعال  یانهیو زم  یفرهنگ  دهیچیدرک عوامل پ   یبرا  ینظر   یبه عنوان مبنا  نگریآفتاب لن

تأث  یبدن   تیفعال  رامونیپ   یهاوهیش  و باورها   فرهنگ  ریتحت  زم  یعوامل  کردن   یمتنوع   یانهیو  فراهم  دارند.  قرار 

برا  ی هانه یزم با فرهنگ  برا  ییهافرصت  ، یبدن  ت یفعال  یمعنا  یمرتبط  فراهم    یی هابرنامه  ا ی  ها استیبهبود س  یرا 

  ی . گنجاندن عوامل فرهنگکنندیم  ریدرگ  یبدن   ت یعالدر ف  یمعنادار فرهنگ  یهاوهی که افراد و جوامع را به ش  کندیم

 مهم است.  اریبس  ر،یپذبیو آس تیدر جوامع اقل ژهیبه و ،یبدن  تیفعال جیترو یبرا یانهیو زم
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 مقدمه    .1

در حوزه پژوهش    د یاست و با  یفراوان  یو فرهنگ   یاجتماع   یکارکردها  یدارا  یدر جوامع امروز  یبدن   تیبدون شک ورزش و ترب

به  ریاخ یدر دهه ها عیسر شرفتیپس از پ  یبدن تیبه آن مبذول شود. ورزش و ترب یا ژهیتوجه و  یو فرهنگ یاجتماع  یها

فعال.  افتی دست    یو جهان   عیرف  ی گاهیجا از  ن  نهینهاد  یت یورزش عبارت است  با    دی شد  ی جسمان  یرویکه مستلزم کاربرد 

  نیشوند. ا  یم  کیتحر  یرونیو ب  یکه توسط عوامل درون  یشرکت کنندگان  لهیبوس  دهیچیپ  یجسمان  یاستفاده از مهارت ها

پ   افتهیسازمان    یورزش  یها  تیبا فعال  فیتعر نداشتن   یتندرست  ؛ی نظر سازمان بهداشت جهان  از.کند  ی م  دای ارتباط  صرفاً 

دو هدف عمده    قتیاست. در حق  یو روح  یاجتماع   ،یذهن  ،یکامل جسم  یبلکه منظور از آن سلامت  ست،یو ضعف ن  یماریب

توان به  یفرهنگ را ماثر گذار است.  یروان یو قوا یجسم یاست. ورزش بر قوا  یماریانداختن مرگ و ب ریبه تأخ ،یتندرست

  ف یتعر  نیکننده در ا  ن ییکرد، واژه تع  فیجامعه خاص تعر  کی  ی اعضا  یاکتساب   یدت یو عق  ی رفتار  یها  یژگیعنوان مجموع و

محافل گوناگون، سرفصل    یاز فرهنگ ملل در جهان معاصر است. بحث ها  یاست. ورزش بخش مهم  یهمان واژه اکتساب

  یالملل  نیو ب  یدر مسابقات مل  تیآن را روشن ساخته است. اعلام موفق  گاه یجا  یونیزیو تلو  یوئیراد  یروزنامه ها، برنامه ها

  زیو پره انهیتفکر واقع گرا نیسازد. ورزش، تمر یم نیو خشمگ نیها نفر را شاد و شکست در برنامه ها مردم را غمگ ونیلیم

 ی معمار  ریفرهنگ نظ  یابعاد ماد   زیاعتقادات، آداب و رسوم و ارزش و ن  ریفرهنگ نظ  ی ماد  ر یغ   ابعاد   است  انهیاز تفکر ذهن گرا

زن در جامعه است.   گاه ی فرهنگ، جا  یماد ر یغ  ی از جلوه ها ی کیشوند.  ی م  ی تکامل ریورزش وارد س ریتحت تأث ،یو تکنولوژ

انسان شجاع و   کیزن به عنوان    یورزش  تیشود. پس از ترب  یمرد مشاهده م  تیومیزن از ق  یآزاد  یدر جهان ورزش تجل

ورزش به عنوان یک فعالیت بدنی که به سازندگی قوای جسمانی و تقویت روح و روان .[1]   گردد  ی سرسخت به جامعه باز م

از لحاظ انگیزه بهتر و سلامت روح و روان و ایجاد نشاط    می انجامد  ایجاد  به نفس و  روانشناسی نیز باعث تقویت اعتماد 

نقش مهمی در  .  فرهنگ جامعه تاثیر بسزایی دارد که جامعه ای که از لحاظ فرهنگی سالم باشد  گردد که این عامل برمی

مزمن، از جمله   یهایماریاز ب  یریشگیدر پ   ی بدن   تیمشخص شده است که فعالسازندگی و پیشرفت آن جامعه خواهد داشت  

  تیفعال  .[2]از سرطان مؤثر است    یو انواع خاص  یعضلان  یو اسکلت  یروان  ک،یمتابول  ،یعصب  ،یتنفس  ، یعروق   ی قلب  یهایماریب

  . [3]است    اد یبا شدت ز  ت یفعال  قهیدق  75  ا یبا شدت متوسط    تیفعال  قهیدق  150بزرگسالان    یبرا  ی شده هفتگ  هیتوص  ی بدن

  ی جمهور  استیفعال ر یسبک زندگ  زهیمانند جا  یعموم یهاتیکه در سا  هاتیاز فعال  یدر مورد انواع خاص  ی فعل  یهاه یتوص

موسسه   ت یسااز وب  یبدن   تیسلامت فعال  ی( و مطالب آموزش4دوم )  ش یرایو  ها ییکایآمر  یبرا  یبدن   تیفعال  یراهنما  [4]

شامل    نیو همچن  ستندی ن  ی بدن  تیشده از فعال  رفتهیپذ  یمنحصر به فرد فرهنگ   میشامل مفاه  شوند،یم   غیتبل  .[5]  یریپ   یمل

  ر،یپذ ب یساخته شده در جوامع آس  یطیو مح  یمانند وجود عوامل اجتماع   ،ی بدن  تیفعال  جیترو  یبرا  یاجتماع  یهانه یزم

 .شوندینم
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توص  نیا با  فرهنگ  یی هانمونه   فیمقاله  عوامل  زم  یاز  فعال  یانه یو  بر  مؤثر  فرد  به  فقدان   ،یبدن  یهاتیمنحصر  به 

  نیا  ه،یبر نظر  یمبتن  ی مبنا  کیبحث بر اساس    تیتقو  ی. براپردازدیمتناسب با فرهنگ م  یبدن  تیفعال  ی هادستورالعمل 

اند. تا  ارائه شده  [6]  1نگریلن  آفتاب  توسط مدل طلوع  شدهییشناسا  ی گو عوامل فرهن  ی اجتماع   یها بر اساس ساختارهامثال

  دیمقاله تأک نیخاص استفاده نشده است. هدف ا تیجمع کیدر  ی بدن تیمطالعه فعال یمدل برا نیاز ا م،یدانیآنجا که ما م

  یامدهایبهبود پ   یبرا  ، یبدن   تیمانند فعال  ،یبهداشت  یمنحصر به فرد رفتارها   یانهیو زم  ی فرهنگ  یبر لزوم اذعان به معان 

  یو عوامل فرهنگ  ی اجتماع   یجامع ساختارها  یبررس  یبرا  ینظر  ییمبنا  نگر،یطلوع لن  مدل.سلامت در جوامع مختلف است

  کندیفرض م  نگری. مدل طلوع لنکندیم  جاد یمختلف ا  ی هاطیرا در مح  یبدن   تیفعال  فیاز تعر  یترفراهم کرد که درک کامل

  یفرهنگ   یهاوهی(، باورها و ش4)  یاجتماع   یهاو ساختار  یشاوندی(، خو3و فلسفه )  نی(، د2)  ی( فناور1که هفت عامل مانند )

 .گذارندیم   ریافراد تأث  ی و الگوها  یبهداشت  ی هاوهیش  ،یمراقبت  ی( آموزش وجود دارد که بر معان 7(، اقتصاد و )6)   استی(، س5)

 پژوهش .مروری بر پیشینه های2

 ی کیعوامل تکنولوژ -1

  ینیع   یابیارز یدنیپوش  یهای. فناورکند یم  تیحما یبدن  تیفعال یدر ارتقا یفناور یایوجود دارد که از مزا یمحکم شواهد

افراد اجازه م   دهند یارائه م   ی بدن  ی هاتیاز فعال  یقیو دق از نظر    ی خود را رصد کنند و حت  یبدن   یهاتیفعال  دهندیو به 

  ی بدن تیفعال یبرا شدهییشناسا جیموانع را ها یفناور نیدر ا ریاخ یهاشرفتی. پ شندبا جوامع خود تعامل داشته با یاجتماع 

افراد    زه یمثبت، انگ  تیتقو  ی هایژگی. به عنوان مثال، و[7]   کند یرا برطرف م   ی اجتماع   تیدانش و حما  زه، یاز جمله فقدان انگ

  ی هاتیبر ابر، فعال  یمبتن  یکیسلامت الکترون  داخلهم  کی. مشخص شد که  دهدیم  شیافزا  یبدن  یهاتیانجام فعال  یرا برا

  ی حال، مطالعات  نی. با ا[8]  دهدیم  شیدرصد افزا  39  ییکایآمر-ییقایزنان آفر  نیروزانه در ب  یهارا از نظر تعداد گام  یروادهیپ 

  ،ینژاد  ی هاگروه  هرا ک  ی بهداشت  یهایموجود در نابرابر  یهاشکاف  ،یفناور  شرفتیپ   دهندیوجود دارد که گزارش م  زین

پرداخته نشود، تداوم    ی اجتماع   کنندهنیی. اگر به عوامل تع[9]  کند یم  شتریب  کنند،یمحروم تجربه م  ی اقتصاد  ای و/  یقوم

در    ی مند شوند. متأسفانه، حتبهره  یفناور  یایمحروم از مزا  یهاتیکه جمع  شودیهمچنان مانع از آن م  ی تالیجیشکاف د

  یهااز دستگاه  حیو استفاده صح  رشیدر دسترس هستند، پذ  یبه راحت  یدنیپوش  یهامانند دستگاه  ییهایکه فناور  ییکشورها

از   یوجود دارد که استفاده از آنها آسان باشد تا برخ  ییها یفناور  جادیبه ا  ازین  [10]چالش است    کیهمچنان    یدنیپوش

 [ 11]را برطرف کند  ییشنوا ای  یینا یب یفعال مانند کاهش عملکردها یریاز پ  یناش یهاتیمحدود

 یو فلسف  یعوامل مذهب - 2

 
1 The Leininger’s Sunrise Model 
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  یهاتیفعال  ای  نیاند که دمطالعات نشان داده  یوجود دارد. برخ  یبدن  تیدر فعال  نید  ریتأث  ای در مورد نقش    یمتناقض  یهاافتهی

کرد،    یابیارز  ها یی آرسامو  نیبرنامه رقص را در ب  کیکه    یا. به عنوان مثال، مطالعهگذارندیم   ریتأث  یبدن  تیبر فعال  ی مذهب

نماز   گنجاندن  که  داد  شرکت  برنشان  تأثتعهد  رقص  برنامه  به  است    ریکنندگان  مطالعه[12]گذاشته  در  شامل    یا.  که 

که آنها را به انجام    یاسلام را به عنوان عامل مهم   امبریپ   یهاکننده آموزهشرکت  نیمسلمان دانشگاه بود، چند  انیدانشجو

ا  کرد، یم  قیتشو  ی بدن  ی هاتیفعال عن  ها تیفعال  ن یذکر کردند.  به  پ   واناغلب  م  امبر یدستور  که شامل    شوند یاسلام ذکر 

  ، یشمال  ینایدر کارول  یبا جوامع مذهب  یالتیدر سطح ا  یهمکار  کی.  [13]  شودیم  یسواربا کمان، شنا و اسب  یراندازیت

بپردازند   ی بدن یهاتی در آنها به فعال توانندیاستفاده کرد که افراد م یامن ی به عنوان فضاها ی متحده، از جوامع مذهب الاتیا

عمداً    ی جوامع مذهب  ،ی بدن  تیفعال  قیتشو  ی. برا[ 14]قابل دسترس کردند    ی بدن  یهاتیفعال  یرا برا  یجامعه مذهب  یو فضاها

اند تا  کرده یرا بازساز  هانگیفعال باشند و پارک یاند تا اعضا بتوانند از نظر جسمرا در نظر گرفته ییهاجلسات استراحت  نیب

  تیمنجر به بهبود فعال  التی درون ا  یو جوامع مذهب  یشمال  ینایکارول  التی ا  نیب  یهمکار  نی شوند. ا  تراسبمن   یروادهیپ   یبرا

  نیب  یارتباط  چیوجود دارد که ه  زین  یحال، مطالعات   نی. با ا [14]کننده شد  شرکت  یجوامع مذهب  اعضای  از  ٪49در    ی بدن

و زنان    تبارییقایآفر  یها ییکایآمر  نیرا در ب  یبدن   تیو فعال  ینداریکه د  یانکرده است. مطالعه  دایپ   یبدن   تیو فعال  نید

مداخله    تبارییایاسپان از  استفاده  )  6با  است  قدرت  سلامت  بررسHIPماهه  د  ی(  که  کرد  خاطرنشان   ی نداریکرد، 

مختلف )اسلام،    ان یاز اد  ی که شامل بزرگسالان  یگری. مطالعه د[15]  ستین  ی بدن   تیفعال  رییتغ  یبرا  یمعنادار  کننده ینیبشیپ 

  یبدن   یهاتیدر فعال  یو مشارکت واقع   زهیبر انگ  یاواسطه   ریتأث  نیگرفت که د  جهی( بود، نتسمهندوئیو    سمیبود  ت،یحیمس

 . [16]ندارد

 ی شاوندیخانواده و خو- 3

  ی اجتماع   ی. هنجارها[17]قرار دارد    -خانواده، سازمان و جامعه    -در سطوح مختلف    یفرد  نیروابط ب  ریتحت تأث  یبدن  تیفعال

به   یاجتماع   تیو حما  ی. کنترل اجتماع دهند یها و رفتار افراد را شکل مخاص، نگرش  ی بدن  یهاتیفعال  رشیدر مورد پذ

که   یادر مطالعه  [19- 18]  گذارندیم  ریتأث  ی بدن  تیمرتبط با فعال  یشخص  یهاشدند که بر انتخاب   ییشناسا  یعنوان عوامل

در کودکان    ی بدن  یهاتیفعال  ی اصل  یهاپدران، محرک  ژهیبه و  ن،یانجام شد، مشخص شد که والد  نیاز چ  یتیجمع  یبر رو

ا[20]هستند   با  اهمحال، خانواده  نی.  بر  به ورزش    یلیتحص  یهاتیفعال  تیها    د یتأک  یبدن   تیاشکال فعال  ریسا   ای نسبت 

تر در مراقبت از کودک، احساس زنان فعال  یهانقش  یفا ی. انتظار غالب در مورد نقش زنان در خانواده، مانند ا[21]داشتند  

. گذشته از خانواده، جامعه  [22]  دهد یخود کاهش م  یبدن   یهاتیفعال  میکنترل و تنظ  یرا در مورد داشتن حق انتخاب برا

  ی فرهنگ  نهیشیبا پ   یشبکه با افراد  جاد ی. فرصت اگذاردیم   ریتأث  ی بدن  یهاتیبر مشارکت افراد در فعال  زین  ترگسترده  ی فرهنگ

ن دل  زیمشابه  عنوان  فعال  یبرا  یلیبه  در  افراد  رو  یا. مطالعه[23]شد    یی شناسا  ی بدن   یهاتیشرکت  بر  و    یکه  مهاجران 

که در    شناختند یرا در جامعه خود م  یکس ی کا انجام شد، نشان داد که افراد وقتیمتحده آمر  الات یا  سوتا، نهیپناهندگان در م

داشتند    ی بدن  تیفعال  ی برا  یشتریب  زهیموفق بوده است، انگ  یفعال ماندن از نظر جسم  نیخود در ح  یتعهدات شخص  تیریمد

  ت ی. فعال[17]  شد یم   ی تلق  ی اجتماع   ائل فاصله گرفتن از مس  یبرا  یبه عنوان فرصت  یانفراد  یبدن   یهاتی. در مقابل، فعال[24]

 .ردیگیقرار م گرانینحوه ارتباط افراد با د ریتحت تأث  ،ییانجام شود و چه در تنها گرانی چه با د ،ی بدن
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 ی و سبک زندگ  یفرهنگ  یهاارزش- 4

جنس  ی فرهنگ   م یمفاه تناسب  مورد  در  فرهنگ  نیشتریب  ،یتیساخته شده  در  [25]است    ی بدن  تیفعال  رامونیپ   ی چالش   .

کمتر از مردان   یکرد، مشخص شد که زنان به طور کل  سهیمقا  ی عرب  یرا در کشورها  یبدن  تیکه سطح عدم فعال  یامطالعه

  ا یمانند باشگاه    یزنان اغلب مجاز به ورزش در اماکن عموم  ن، . در جوامع مسلما[26]  کنندیشرکت م  یبدن   یهاتیدر فعال

  یهمراه  دی با  یموارد، زنان هنگام ورزش در اماکن عموم  یوجود ندارد. در برخ  یتیجنس  کیکه تفک  ییجا  ستند،یپارک ن

هستند که مشارکت    یفرهنگ   یها و باورهااز ارزش   یمهم  یهاجنبه   یتیو انتظارات جنس   ی تیجنس  یهانقش. [26-13]شوند

در    یفرهنگ   یتبار اشاره کردند که هنجارها  ییایدختر اسپان  انیمثال، دانشجو  ی. برادهندیرا شکل م  یبدن  تیافراد در فعال

  د یشد  یهاتی. فعالرندیگیدر نظر م  یبدن  یهاتیانجام فعال  مهستند که هنگا  یزنان، عوامل  یمناسب برا  یهاتیمورد فعال

غ  والد[27]   شدند یم  ی تلق  رزنانهیعموماً  فعال  یوقت  نیهمچن  نی.  به  خانه  از  خارج  در  دخترشان    یبدن  یهاتیفرزندان 

مانند   ،یتیجنس یهاهنجار گری د یها. جنبه[28]بودند  ی منینگران مسائل ا شتریبا فرزندان پسر، ب سهیدر مقا پرداختند،یم

مناسب    ی بدن  یهاتیاز فعال   یبرخ  یممکن است برا  شود، یم  ت یها رعافرهنگ  ی زنان که توسط برخ  یپوشش برا  نیقوان

 . [ 26]نباشد

 ی و قانون  ی اسیس  عوامل- 5

  یهادر جنبه  نیو قوان  هااستیوجود دارد. نقش س یبدن  ت یبر فعال یو عوامل قانون استیدر مورد نقش س یمحدود  مطالعات

سازمان بهداشت   [30- 29]اثبات شده است    یو مصرف الکل به خوب  اتیمصرف دخان  می سلامت مانند تنظ  یمختلف ارتقا

ندارد.   "همه  یبرا  کسانی"قانون    چیه  ،یبدن  تیبهبود فعال  یبرا  ییهااستیس  یکه در طراح  کندیاذعان م   یجهان وجود 

از    تیدر دستور کار فعال کردن جمع  شرفتیاز پ   نانیاطم  یرا برا  وستهیعوامل به هم پ   توانیاست که چگونه م  نیچالش ا

  ی هاتیت در فعالیو قانون در مشارکت جمع  است یس  میمحدود در مورد نقش مستق   اتیادب  رغمی. عل[1]همسو کرد    ی نظر بدن

-31-13]دارند    دیتأک  یبدن  تیفعال  یساخته شده در ارتقا  طی از مطالعات وجود دارد که بر نقش مح  یاندهیتعداد فزا  ،ی بدن

  ن، یزم  یکاربر ،یسبز شهر  ی فضا  یزیرساخته شده مانند برنامه  یهاطیمح  یمهم طراح  یها ذکر است که جنبه  انی شا  [32

 [. 31]است  یعموم ی هااستیس جاد یو ا ی اقدامات قانون ازمندی ن یاتصال و کنترل آلودگ

 ی عوامل اقتصاد- 6

 ٪79نشان داد که    شوند،یم   یبنددرآمد طبقهکم  یکه اکثر آنها به عنوان کشورها  قا،یکشور در آفر  22که شامل    یامطالعه

(. خاطرنشان شد که اگرچه 33)  کنندیم  تیرا رعا (WHO) یسازمان بهداشت جهان  یبدن   تیفعال  یهاه یتوص   ت،جمعی  از

  یبدن   ت فعالی  کل   از(  ٪48.6)  یمین  باً یمرتبط با شغل تقر  یبدن   تیفعال  ، (٪5.3در اوقات فراغت حداقل بود )  ی بدن   تیفعال

 . [33] دادیم لیمورد مطالعه را تشک تیجمع
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فعال  بر  بررس  یبدن   تیتمرکز  فراغت هنگام  اوقات  ب  یدر  به   ی اقتصاد  طیو شرا  یبدن   تیفعال  نیرابطه  است منجر  ممکن 

درک نقش اقتصاد    ن،یهمچن [.  34]  شوند یدر نظر گرفته نم  ی بدن  تیالفع   ی هاحوزه  ریسا  رایشود، ز  یمبهم  ی های ریگجه ینت

که    دهد یدر نظر گرفته شود. مطالعات نشان م  زیثروت ن  یهانه تنها از نظر ثروت، بلکه از نظر شکاف  دی با  یبدن   تیدر فعال

 یاز نظر جسم  رفعالیاز افراد غ  یاست. درصد بالاتر  ی بدن  ت یمشارکت در فعال  یبرا  یترمهم  کنندهینیبشیپ   یدرآمد  ینابرابر

 . [35] بالا، صرف نظر از ثروت کشور، مشاهده شد   یدرآمد یبا نابرابر ییدر کشورها

 یآموزش  عوامل- 7

  یبهداشت  یو رفتارها  یبه زندگ  دیسلامت از جمله ام  یها از جنبه   یاریمهم در بس  یاجتماع   کنندهنییعامل تع  کی  آموزش

رو  کی.  [37،  36]است   فنلاند  یمطالعه  فعال  یبزرگسالان  که  داد  گزارش   یبدن  تینشان  و بالاتر  افراد  خود  توسط  شده 

تحص  شده ی ریگاندازه سطح  با  دستگاه  است    لاتر با  لاتیتوسط  مطالعه[.38]مرتبط  مشابه،  طور  فعال  یابه    یبدن  ت یکه 

مرتبط    ی کاف  یبدن   تی با فعال  ی عال  لاتیکرد، مشاهده کرد که تحص  یبررس  هایاکره  نیشده توسط خود افراد را در بگزارش 

م روزها   یبالا  نیانگیاست.  فعال  ییتعداد  در  افراد  پ   یبدن   یهاتیکه  جمله  از  و    یریپذانعطاف  ناتیتمر  ،یروادهیخاص 

داشتند، مشاهده شد.    سانسیفوق ل  لاتیکه حداقل سطح تحص  یدر افراد  کردند،یشرکت م  ادیبا شدت ز  یبدن   یهاتیفعال

به    قبلی  مطالعات .  [39]   بودند   مشغولبا شدت متوسط    ی بدن   یهاتیدر فعال  شتریداشتند، ب  یی راهنما  لاتیکه تحص  یافراد

دارد    یشتریدر مورد سلامت دارند و احتمال ب  شتریب  یبه آگاه  یشتریب  لیبالا تما   لاتیبا تحص  فرادکه ا  دندیرس  جهینت  نیا

مطالعه گزارش داد که تنها   کیمتحده،    الاتیحال، در ا  نیبا ا.[41،  40]ارتقا دهنده سلامت را انجام دهند    یکه رفتارها

که    ی آگاه بودند. هنگام  ها ییکایآمر  یبرا  ی بدن  تیفعال  یا هاز وجود دستورالعمل   ی عموم  تجمعی  از   کنندگانشرکت  از  22٪

گزارش دادند   یدانشگاه  لاتتحصی  سال  4  حداقل  با  کنندگانشرکت   از  ٪28شدند، تنها    میتقس  لاتیبر اساس سطح تحص

همه   باًیتقربود،    ییایکه شامل بزرگسالان استرال  یگریدر مطالعه د  [.42]اطلاع دارند    یبدن   تیفعال  یهاکه از دستورالعمل 

  صیاست، اما اکثر آنها قادر به تشخ  یحفظ سلامت ضرور  یبرا  ی بدن  تفعالی  که  داشتند  اذعان(  ٪99.6کنندگان )شرکت

  کایمتحده آمر الات یا سوتا،نهیم  یی که در جوامع روستا ی زنان  ی بر رو یامطالعه [. 43]نبودند  ی بدن   تیفعال شدهه یتوص زانیم

  نییمشارکت آنها همچنان پا  زانیم  ،یبدن   تیدانش آنها در مورد فعال  یسطح بالا  رغمینشان داد که عل  زین  کنندیم   یزندگ

  ز ین  یبدن  تیآنها در فعال  یمشارکت واقع  زانیبلکه م  ،یبدن   تینه تنها دانش افراد در مورد فعال  یبررس  ن،یبنابرا  .[44]است  

 مهم است. 

 ی طیمح  نهیزم - 8

.  [13]  کندیم  قیتشو  شتریب  تیها، مردم را به فعالو پارک  روهاادهیورزش، مانند پ   یبرا  ی عموم  یدسترس بودن فضاها  در

ارزش قائل هستند    زی شرکت کنند ن  ی حیتفر  یبدن  یهاتیدر فعال  توانندیکه م   ی به مناطق یدسترس  یمردم برا  ن، یعلاوه بر ا

  ی هاتیفعال  کنند، یها متصل مرا به مغازه  یکه مناطق مسکون  یی هاابانیو خ  ها کمحله از جمله وجود پار  یهایژگ یو  .[18]

   [. 13] کنند یم لیتسه زیرا ن یروادهی پ  ژهیبه و  ،ی بدن
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مهم قابل    یهاجنبه   گریاز د  ، یمنیو ا  ی شناسییبایمانند ز  ط،یمردم نسبت به مح  دگاهید  ،ی کیزیف  یهارساختیعلاوه بر ز

وجود    رغم یممکن است عل  تبار ییقایآفر  یی کاینشان داد که زنان آمر  کیستماتیس  یبررس  کی هستند. به عنوان مثال،    یبررس

  رفعال یغ  یرها شده در محله، همچنان از نظر جسم یهاسگ ا یترس از خشونت، جرم، مواد مخدر  لیبه دل ی عموم یفضاها

بگذارد    ریتأث  ی بدن  یهاتیافراد در فعال  رکتترس از جرم در محله ممکن است بر احتمال مشا  ای وجود جرم    . [45]باشند  

مربوط به مواد    یهاتی شامل فعال  دارد، یباز م  یبدن   یهاتیکه مردم را از انجام فعال  طیمربوط به مح  لیاز دلا   یبرخ  .[19]

مانند    یمشخص شد که بهبود خدمات عموم  نی. همچن[18]است    یروادهیپ   یرهایوحش در مس  اتیها و حمخدر در پارک

  ی شتر یخوب و تعداد ب  یبا حمل و نقل عموم  ییمطالعه نشان داد که شهرها  کیمرتبط است.    یبدن  تیو نقل با فعال  ملح

   [. 32] ساکنان خود دارند نیدر ب ی بدن تیبه بهبود فعال لیحمل و نقل، تما  ستگاهیا

 زبان- 9

که مانع    دهندیاز منابع موجود نشان م  ی حال، برخ  نیاست. با ا  ابیهمچنان کم  ی بدن  تیمربوط به نقش زبان در فعال   شواهد

تأث  یزبان فعال  یمنف  ریاحتمالاً  به عنوان    یبر رو  یاافراد دارد. مطالعه  ی بدن  تی بر  را  زبان  از    یکیپناهندگان در دانمارک، 

ها را از نظر  که گروه  ی مطالعات. [46]ذکر کرد    شود،یشناخته م   ی بدن  ت یفعال  یبرا  ی انعکه به عنوان م   یخارج  ی هاخواسته 

است.   ی بدن تیمؤثر بر فعال  یعامل   ،ی مانع زبان ا ی ی که مهارت زبان کنندیم تیحما هیفرض نیکردند، از ا سهیمقا یزبان گفتار

  ی بدن   ت یبا فعال  شودیکه در خانه صحبت م   ی تبار نشان داد که زبان  ییایآس  یهاییکایآمر  یبر رو  یابه عنوان مثال، مطالعه

  تیرا رعا  یسازمان بهداشت جهان  یبدن   تیفعال  یهاتبار که دستورالعمل  یی ایآس  یهاییکایآمر  شتری ب  وعیمرتبط است. ش

زبان    ییا یسپانا  یهازبان  ییایکه اسپان  یگری . در مطالعه د[ 47]  کردندیدر خانه صحبت م  یسیانگل  یحداقل مقدار  کردند،یم

 [. 48]  است  شتریزبان ب ییایاسپان  نیدر ب  یناکاف  یبدن  تیفعال  میزانکه   افتندیدر  سندگانی کرد، نو  سهیزبان را مقا  یسیو انگل

  ن یاز نظر ارتباط ب  د یعامل با  نیحال، ا  نی. با اکندیکمک م  هاتیمهاجر و اقل  یهاتیدر جمع  ی بدن  تیبه عدم فعال  ی زبان  مانع

  زبان یسیو انگل  زبانییایاسپان  یتبارهاییایکه اسپان  یادر مطالعه[.46،48]درک شود    یاقتصاد-یاجتماع   طیو شرا  یمانع زبان

درآمد کل خانوار   یداشتند و به طور کل  رستانیکمتر از دب  یلاتیتحص  زبانییایاسپان  یتبارهاییایانکرد، اکثر اسپ  سهیرا مقا

از همتا ا  ن،یبنابرا  [. 40،41]بود    زبانشانیسیانگل  زبانییایاسپان  انیآنها کمتر  زبان و    نیب  میرابطه مستق  جادیممکن است 

 باشد.  زیچالش برانگ ی بدن تیفعال

 ی قوم   خیتار- 10

در رابطه   یقوم   خیکه در مورد تار  یاتی وجود دارد. ادب  یبدن  تیبر فعال  یقوم  خیتار  ریتأث  یدر مورد چگونگ  ی کم  اریبس  اطلاعات

و    یشناسانسان  یهادگاهیرا از د  یبدن   تیفعال  نه،یزم  نی مطالعات در ا  شتریاست و ب  ابیکم  کند،یبحث م  یبدن   تیبا فعال

مورد بحث قرار   یقبل  یهاهمانطور که در بخش  ، یقوم  خ یتار  اتی تمام ادب  باً یحال، تقر  نیاند. با اکرده  یبررس  یشناسباستان

مطالعه نشان داد    کی. به عنوان مثال،  دهدیرا ارائه م  یبدن   تیمؤثر بر فعال  یاقتصاد-ی گرفت، ارتباط متقابل عوامل اجتماع 

اند که منجر به مشغول بوده  یدی شد  یبدن   یهاتیعالدر شمال پرو در دوران استعمار به ف  کیمنطقه لامبا  یکه مردم بوم

نشان داد که خم شدن مکرر مفاصل    یشناسباستان  لیو تحل  هیتجز  [. 49]شده است    یمفصل  ویدژنرات  یهایماریب  یبالا  وعیش

دوران تسلط   آن  یبا کشت پنبه که بر اقتصاد استعمار  توانینوع حرکات را م  ن یاند. ابوده  جیو استفاده از بالاتنه حرکات را

 [. 49]داشت، مرتبط دانست 
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ا  م   نیاز  شرا  افت یدر  توانیمثال،  اقتصاد  یاسیس  طیکه  همچن  یو  نقش    ی اجتماع   یساختارها  نیو  مثال،  عنوان  )به 

مرتبط   یفرهنگ یهانهی. به طور خلاصه، فراهم کردن زمگذارند یم  ریتأث ی بدن تیاستعمارگران و افراد تحت استعمار( بر فعال

  یهاوهیکه افراد و جوامع را به ش  کند یفراهم م  یی هابرنامه  ا ی  ها استیبهبود س  یرا برا  ییهافرصت  ، یبدن  ت یفعال  ینابا مع

است، بلکه    یبدن   تیشدت فعال  ای موضوع نه تنها در مورد مدت زمان    نی. اکنندیم  ریدرگ  ی بدن  تیدر فعال  ی معنادار فرهنگ

  زین  گذارد یم   ریآنها تأث  ی بزرگتر بر سلامت کل  نهیو چگونه زم  کند یم   جاد یافراد ا  ر د  یچه احساس  ی بدن   تیفعال  نکهیدر مورد ا

  ی هاتیدارند، مانند اقل  یانهیو زم  یخاص فرهنگ  یبدن  تیبه مداخلات فعال  ازیکه ن  ییهاتیجمع   یبرا  ژهیامر به و  نی. اباشدیم

  ق یتحق  جینتا.[50]  است.  د یمختلف، مف  یهات و زبانیجوامع با نژاد، قوم   نیمختلف و همچن  یهاتیافراد با جنس  ،ی مذهب

 ی دار  یو معن  میرابطه مستق  یجسمان  یها  تیفعال  زانیوم  یعوامل فرهنگ  نینشان داد که ب  (1402صادقی و همکاران )

را دارد بر   یرانیا  یاوقات فراغت خانواده ها  یدر برنامه ها  یجسمان  تیفعال  ینیب  شیپ   ییتوانا  یوجود دارد و عوامل فرهنگ

اوقات    ی در برنامه ها  یجسمان   یها  تیاستفاده از فعال  زانیکرد که نحوه پرداختن و م  انیتوان ب  یم  قیتحق  ج یاساس نتا

( نشان  1399صادقپور و همکاران )  .[51]با فرهنگ خانواده ها در ارتباط است  میبه طور مستق  یرانیا  ی فراغت خانواده ها

,  ی )همراه یمقوله ها  رینقش خانواده و دوستان, با ز یمقوله اصل 3, ی بدن تیمرتبط با فعال ی عوامل اجتماع  یدر بررسدادند 

از    تی, حمایارتباط  تی )حما  یو کارشناسان ورزش  انیمرب   تی(, حمامیو مستق  یابزار  تی گر بودن, حما  لیالگو بودن, تسه

ها و تفاوت   شهیو کل یفرهنگ  یتی) قوائد جنسیو فرهنگ   ی( و موانع هنجاریجو اخلاق اجتماع  تیو استقلال, تقو یستگیشا

 ان یدانشجو  یبدن  تیشده پژوهش در تحقق رفتار فعال   یی شناسا  یها  ری: متغیری گ  جهی. نتدی( استخراج گردیتیجنس  یها

  یحوزه ها  گری د, دانشگاه ها و  یمرتبط از جمله وزارت بهداشت, درمان و آموزش پزشک  ی داشته و به سازمان ها  تیاهم

  پژوهش  جینتا  [.52]  . دینما  یکمک م  انیدانشجو  یسالم برا  ی سبک زندگ  جادیارتقاء سلامت و ا  یزیمرتبط جهت برنامه ر

ها مشخص شد و مفهوم  لیتحل  ینشیو گز  یباز، محور  یکدگذار   قیاز طر  یفیدر بخش کنشان داد    (1401ارغوان و همکاران )

و آزمون   ناوکلی  –  ریم   –  زریحاصل از آن توسط آزمون ک  جیو نتا   د یگرد  ن یپژوهشگر ساخته تدو  یو بر اساس آن پرسشنامه

 تیفیکردن در سه شاخص سلامت جسم و روح، ک  زشور  زهیپژوهش نشان داد که انگ  یهاافتهیشد.    لیو تحل  هیتجز  دمنیفر

و   یورزش یو شناساندن ورزش و مطالب علم یو فراغت و لذت، صنعت دانش در سه شاخص آموزش و پرورش، معرف یزندگ

  یهامستندات و مصاحبه  ،یمطبوعات ورزش  ،یورزش  یصفحات مجاز  و،یراد  یورزش  یهاصنعت فرهنگ در پنج شاخص برنامه

 [. 53] شدند. یدسته بند ونیتلوز یها و مسابقات ورزشو برنامه ونیورزشکاران در تلوز

 روش پژوهش .3

  هانامهانی ها، پااز مجموعه کتب، مقالات، گزارش  یمنابع اطلاعات   ، یدر روش کتابخانه اای بود. این پژوهش به روش کتابخانه

جستجو و   یکارشناسان اطلاعات  ا یمنابع معمولا توسط کتابداران  ن ی. اشوندیم یآورموارد در دسترس کتابخانه جمع ر یو سا

  کلمات  از  استفاده   با   دسترس  در   منابع   کلیه  . رندیگیو سپس در کتابخانه به منظور استفاده عموم قرار م   شوند یانتخاب م

 .  است شده آورده توصیفی مقاله این در  مناسب کلیدی
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 پیشنهادها و   هایریگجهینت- 5

 .در هر جامعه ای در گرو تعمیم و ترویج عوامل موثر در این امر می باشد ورزشفرهنگ پذیری و عمومیت بخشیدن به  

ایران و  اسلامیوضعیت اقتصادی افراد، اهمیت الویت به ورزش، نگرش مسیولین، نقش رسانه بخصوص سیمای جمهوری  

درفرهنگ اجتماعی نقش بسزایی   ورزشاز جمله عواملی هستند که در تثبیت جایگاه   فرهنگپذیری و توسعه   فرهنگشیوه  

پدیده ای فرهنگی، تربیتی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی می باشد   ورزش .دارند و همه این عوامل بر یکدیگر اثر می گذارند

 ورزشکه پیوندی محکم با مجموعه نهادها و سازمان ها و همچنین ساختارهای اجتماعی دارد، به این معنا که دستاوردهای  

مدل طلوع آفتاب   .و فعالیت های مربوط به آن بطور کلی یک شاخص فرهنگی در زمینه های مختلف محسوب می شود

است که باورها و    یانه ی و زم  ی است که شامل عوامل فرهنگ  ی بدن  تیتر از فعالدرک جامع  یارتقا  یبرا  دیمف  یابزار  نگرینیلا

  تیقموف  یهامجدد و احتمالاً اصلاح شاخص  یبه بررس  ازین  دهدیشکل م   ی بدن  تیرفتار افراد را نسبت به مشارکت در فعال

  ،ی بدن  تیوجود دارد. تا به امروز، اکثر مطالعات مربوط به فعال  ی بدن  تیمداخلات فعال  یسنجش اثربخش  یمورد استفاده برا

پارامترها  یهاداده اساس  بر  را  دستگاه  شده ی آورجمع   یکیولوژیزیف  یخود  از  استفاده  (،  Fitbits)مانند    یدنیپوش  یهابا 

ها را در مورد  وجود دارند که داده  یمحدود  اریبس  یابزارها  ن،یهمچن  اند. بنا کرده  ابهمش  یهادستگاه  ریها و سا سنج شتاب

اجتماع   یانهیزم  یهامحرک پردازش م  یبدن   تیفعال  ی و  تعارکنندیثبت و  اجماع در اصطلاحات و  استفاده در    فی.  مورد 

  یی روا  یبررس  کیمقاله بر اساس    ن ی. استمهم ا  ز ین  یبدن   تیمربوط به فعال  ی عمل  یهاو دستورالعمل  ها استیس  قات،یتحق

 نگر ینیاز عوامل مدل طلوع آفتاب لا  کیکه به هر    ی بدن تیموجود در مورد فعال  اتیبر ادب  ی ارائه مرور  یهدفمند است که برا

 ک، یستماتیس  یبررس  کیمانند    تر،یتر و قوجامع  یهابا استفاده از روش  شتریب  یهایمرتبط است، انجام شده است. بررس

سهم    کنند، یم  یخاص بررس  ی هاتیدر جمع  ی بدن   تیمدل را در درک فعال  نیکه کاربرد ا  ی . مطالعاتشودیم  هیتوص  داًیاک

 ی ازهایبرآوردن ن  یمتناسب با فرهنگ را که برا  ی بدن  تی دارند که مداخلات فعال  یمراقبت  یهادر توسعه مدل  یقابل توجه

 . رند یگیماند، در بر  شده یطراح ریپذبیآس یهات یجمع
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