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 چکیده 

  و  جوانان  در   بزهکاری  و   مجرمانه  رفتارهای   کاهش   بر  ورزشی   هایفعالیت  تأثیرات  بررسی  به  ورزش  در  بزهکاری  هدف:

 عمل  بزهکاری  از  پیشگیری  در  مؤثر  ابزار  یک  عنوان  به   تواندمی  ورزش  که  دهند می  نشان  هاپژوهش.  پردازدمی  نوجوانان

 رفت.ی عوامل بزهکاری نوجوانان و جوانان در ورزش صورت پذ  ین رو پژوهش حاضر با هدف بررسیاز ا .کند

جامعه آماری این پژوهش شامل تماشاگران شرکت کننده در مسابقات فوتبال لیگ برتر و مربیان رشته   روش پژوهش:

ورزش کشتی و رزمی و ورزشکاران شرکت کننده در این رشته ها بودند. نمونه های آماری به روش گلوله برفی شناسایی  

مقاله داخلی و خارجی به عنوان منبع پژوهش حاضر انتخاب گردید، که برخی   ٢٥مصاحبه،    ٩شده و پس از انجام تعداد  

  ی کی، ینترنتیا یو جستجو یا علاوه بر مطالعه کتابخانه از این مقاله ها خود ماحصل بررسی مقالات معتبر بیشتری بودند.

 یرینان پذ یپژوهش حاضر از روش اطم  ییافته بوده است، به منظور سنجش روایساختارمهین پژوهش مصاحبه نیاز ابزار ا

 د. ی استفاده گرد یموضوع از روش توافق درون ییایو به منظور سنجش پا یریم پذیو تعم

حاصل از   ی فیک  یل داده هایج تحلید، نتا ی ل تم استفاده گردیا تحلیل مضمون  یدر این پژوهش از روش تحل  یافته ها:

ا  یمصاحبه، جستجو برنامه های تعامل و  یبا عناو  یمقوله اصل  ٤منجر به استخراج    ینترنتیا  یو جستجو  یکتابخانه  ن 

 ر مقوله گردید.یز  ٤٨و   یمقوله فرع  ١٠ارتباط موثر، برنامه های ورزشی موثر، چالش ها و موانع و عوامل روانشناختی و

.  کند  ایجاد  جرم  ارتکاب  برای  کمتری  هایفرصت  تواندمی  مثبت،  اجتماعی  فعالیت  یک  عنوان  به  ورزش  نتیجه گیری:

براساس این تحقیق مهمترین عاملی که می تواند سبب بزهکاری در جوانان و بویژه نوجوانان شود شرایط خانوادگی است  

و تشویق   پس برای این که بتوانیم بزهکاری را کاهش دهیم باید به ریشه بپردازیم و خانواده ها را با آموزش برنامه های لازم

 به شرکت در برنامه های ورزشی با فرزندانشان به کاهش بزهکاری در ورزش و جامعه کمک کنیم.  

 

 ورزش، بزهکاری، جوانان و نوجوانان   کلید واژه ها:



  

 مقدمه: 

رنگ شدن فرهنگ عمومی  نشینی شهرها و در نتیجه، کمصنعتی شدن کشورها، گسترش جوامع شهری و پیدایش حاشیه

نشینی در شهرها، به دلیل وضعیت اسفبار معیشتی، از جمله معضلات بزرگ جوامع  آوری مردم به حاشیه و ملی و نیز روی

بزه .  (Li et al., 2017)امروزی است از جمله  اجتماعی  از قبیل  پیدایش معضلات  اخلاقی  اجتماعی و  انحرافات  کاری، 

هایی است که به دنبال  شود، از جمله آسیبهای اجتماعی تبدیل میسرقت، قتل، تجاوز، اعتیاد و...، که سرانجام به بحران 

این روند متأسفانه چنان شتابان است که آثار و تبعات فراوان   .گیر جوامع شهری شده استفرایند صنعتی شدن گریبان

ای که اقدامات قضایی و پلیسی در این  اجتماعی به دنبال دارد و موجب رشد و گسترش معضلات اجتماعی شده، به گونه

 . (Fernandez & Currier, 2024)شودزمینه، چندان کارساز و مؤثر واقع نمی

 برخلاف  که  است  هاییعمل   ارتکاب  معنای  به  است. در اصل بزهکاری  پیچیده  اجتماعی  معضل  یک  جوامع  در  بزهکاری

 بیشتر  و  است  فردی  هایناسازگاری  و  ها تنش  نتیجه  معمولاً  رفتار  نوع  این.  شودمی  انجام  اجتماعی  قوانین  و  مقررات  موازین،

 داشته  افراد  آسایش  و  اجتماعی   نظم  بر  منفی  تأثیرات  تواندمی  بزهکاری.  شکنیارزش   تا   شودمی  مربوط  هنجارشکنی  به

است زیرا نظم جامعه را بر هم زده و ارزش های مورد قبول اجتماعی را زیر پا می   ضد اجتماعی یک رفتار بزهکاری  . باشد

 دلیل   ولی  دارد  یکسان  مفهومی جرم یا بزهکاری بر اساس تعاریف دانشمندان مختلف  .( Shafiee et al., 2023)گذارد

  است   ممکن  دنیا  کجای  هر  در  و  نیست  خاصی  جغرافیایی  منطقه  به  محدود  اجتماعی  ضد  رفتار است.  متفاوت  ان  ارتکاب

یم امروزی زاییده شرایط ناهمگون ارزشی ، تداخل فرهنگ ها و سردرگمی انسان ها در برابر عادات  جرا  بیشتر  و  بیفتد  اتفاق 

   .(Kuek et al., 2023)و علایق جامعه و افراد جامعه است

نوجوانان و جوانان«    بزهکاریای به نام »گیر بسیاری از کشورها و شهرهای مختلف، وجود پدیدهاز جمله معضلات گریبان  

 Spruit)کندگونه معضلات به حدی شایع و گسترده شده است که امنیت جامعه را تهدید میباشد. این پدیده که اینمی

et al., 2016) . 

  می   تر  پایین  بزهکاری  سن  روز  هر  متاسفانه  و  هستیم بزهکاری  و  جرم در دنیای پیچیده امروزی روز به روز شاهد افزایش 

ی هستیم که حتی به سن قانونی  بیشتر  نوجوان  ورود  شاهد  روزه  هر  تربیت  و  اصلاح  های   کانون  در  که  ای  گونه  به  آید

عمدتا ناشی از تعارض بین فرهنگ  بزهکاری در نوجوانان و جوانان    . نرسیده اند ولی به دلیل انجام جرم در کانون هستند

ها در مسائل تربیتی، خانوادگی، اخلاقی و... است، در  ملی، بومی و محلی، با فرهنگ صنعتی و جهانی و نیز برخی کاستی

عوامل وقوع   جرم،  و  بزهکاری  شناخت آید. بنابراینهای هویت و عدم کارایی اقتصادی، بیکاری و... پدید مینتیجه، بحران 

 ,Chen & Jiang)دارد  زیادی  اهمیت  ان  از  جلوگیری  برای  راهی  یافتن   و  بزهکاری دلیل رفتن نوجوانان به سمت   ،آن

2020). 

دهد که همواره بر میزان جرایم در سطح جهان افزوده  های اخیر نشان میهای سازمان ملل در دههدر همین ارتباط، گزارش

رو، یکی از مسائل پیچیده و در عین حال مهمی که  کاری بیش از میزان رشد جمعیت است. از اینشده و روند افزایش بزه

https://www.heyvafamily.com/web/articles/view/241/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C.html


  

شناسان و متخصصان علوم تربیتی  شناسان، جرمشناسان، روان کند و توجه بسیاری از جامعه بسیاری از جوامع را تهدید می

 (Catapano et al., 2024).باشدبه ویژه در نوجوانان می هکاریرا به خود معطوف داشته، بز

بزهکاری در نوجوانان و جوانان عوامل متعددی دارد که مهمترین آن ها شامل خانواده، گروه سنی، محیط زندگی، کمبود  

 Vacheron)توجه و محبت، کیفیت تحصیل، وجود سرگرمی های سالم، رشد محدود و ناکافی در مسائل اخلاقی و معنوی

et al., 2017) . 

  نوجوانان   رفتار  و  شخصیت  بر  عمیقی  تأثیر  کند،می  رشد  آن  در  فرد  که  اجتماعی  و مهمترین نهاد  اولین  عنوان  به  خانواده

  روانی   و  عاطفی   نظر  از  ایخانواده  اگر.  آموزدمی  را  هاارزش  و  هنجارها   کودک   که  است  جایی  اولین  خانوادگی  محیط  .دارد

  یا   بزهکارانه  رفتارهای  درگیر  خود  والدین   اگر  . یابدمی  افزایش  فرزندان  در  بزهکارانه  رفتارهای  بروز  احتمال  نباشد،  پایدار

 .( Zhou et al., 2024) کرد خواهند تقلید را رفتارها  این زیاد احتمال به نیز فرزندان باشند،  ناهنجار

  متعددی   عوامل  تأثیر  تحت  که  است  پیچیده و  مهم  موضوع  یک  نوجوانان  بزهکاری  در  زندگی  گروه همسالان و محیط  نقش

  رفتار   بر  توانندمی  نوعی  به  کدام  هر  اجتماعی به خصوص گروه دوستان و همسالان  هایگروه   و  مدرسه  محله،.  دارد  قرار

 . (Zakaria et al., 2022)بگذارند تأثیر نوجوانان

  که  دهد می  نشان  تحقیقات.  شودمی  شناخته  نوجوانان  بزهکاری  در  کلیدی  عوامل  از  یکی  عنوان  نیز به  کیفیت تحصیل

پایین تحصیلی و عدم    .دارد  وجود   بزهکارانه  رفتارهای  و  کیفیت تحصیل  بین  معناداری  ارتباط شکست تحصیلی، نمرات 

 موفقیت  کمبود  که  است  این  دهندهحمایت خانواده ها در تحصیل سبب بی علاقگی به تحصیل در نوجوانان شده و نشان

 . (Xu et al., 2023)شود منجر بزهکاری احتمال افزایش به  تواندمی تحصیلی

  به  ها سرگرمی  این.  کند   ایفا  بزهکاری  از  پیشگیری  در  مهمی   نقش   تواند می  نوجوانان  زندگی  در  سالم   هایسرگرمی  وجود

  شناخته   نوجوانان  در  پذیریمسئولیت  حس  ایجاد  و  اجتماعی   روابط  تقویت  استرس،  کاهش   برای  مؤثر  ابزار  یک  عنوان

از جمله سرگرمی های سالم مانند: پرداختن به ورزش، هنر و فعالیت های گروهی هستند که می تواند سبب  .  شوندمی

کاهش استرس و فشارهای روحی در نوجوانان، تقویت روابط اجتماعی، افزایش حس مسئولیت پذیری، توسعه مهارت های 

 . (Wang et al., 2021)زندگی و ایجاد حس هدفمندی شوند

  که نوجوانانی  . باشد داشته نوجوانان بزهکاری بر عمیقی  تأثیرات  تواندمی معنوی و  اخلاقی مسائل در ناکافی  و  محدود  رشد

  هایارزش  و  اخلاقی  اصول  درک  در  جدی  هایچالش  با  معمولاً  کنند،می  رشد  ناکافی  اخلاقی  تربیت  با  هاییمحیط   در

طردشدگی،    مسئولیت، احساس  احساس  نادرست، عدم  از  درست  تشخیص  در   توانایی   هستند مانند: عدم  مواجه  اجتماعی

 . (Heynen et al., 2023)افسردگی و همسالان و اضطراب مثبت، فشار الگوهای نادرست، فقدان رفتارهای از تقلید

  متعددی   است و فواید  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  ها،انسان  زندگی  در  مهم  فیزیکی  هایفعالیت  از  یکی  عنوان  به  ورزش

اندورفین، سروتونین،    مانند   شادی بخش   هایهورمون   ترشح  باعث   بدنی   فعالیت  .دارد  انسان  روانی  و   جسمی  سلامت  برای



  

دارد بنابراین ورزش نه تنها برای سلامت    همراه  به  را  افسردگی  کاهش  و  شادی  احساس  که  شودمی  دوپامین و اکسی توسین

 . (Carrasco Páez & Martínez-Díaz, 2021) جسمانی مفید است بلکه تاثیرات عمیقی بر سلامت روان نیز دارد

  در   متأسفانه،   اما  ورزش به عنوان یک فعالیت بدنی منظم و هدفمند نقش بسزایی در پیشگیری از بزهکاری نوجوانان دارد.

 حوزه  در  نوجوانان  بزهکاری.  قلمداد شود  نوجوانان  بزهکاری  بروز  برای  زمینه  یک  عنوان  به  تواندمی  فعالیت  این  موارد،  برخی

 نوجوانان  بزهکاری  باشد. مسئله  تأثیرگذار  نیز  جوان  افراد  رفتار  و  روان  بر  تواندمی  جامعه،  بر  منفی  تأثیرات  بر  علاوه  ورزش،

 خود  بر  بلکه  گذارد،می  منفی  تأثیر  جامعه  بر  تنها  نه  پدیده  این.  است  توجه  مورد  و  مهم  موضوعات  از  یکی  ورزش  حوزه  در

 .(Spruit et al., 2016)دارد باریزیان اثرات نیز نوجوانان

  اجتماعی،   عوامل  از  ناشی  معمولاً  هابزهکاری  این.  کند  بروز  ورزش  زمینه  در   مختلفی  اشکال  به  تواند می  نوجوانان  در  بزهکاری

 هستند.این عوامل شامل:   محیطی و روانی

  هیجانات  تخلیه  -٥ کنترل  و   نظارت  عدم   -٤ همسالان  فشار  -٣ الکل  و   مخدر  مواد  به  اعتیاد   -٢خشونت در ورزش    -١

 . (Walters, 2023)منفی

  و   همسالان  فشار  اعتیاد،  خشونت،  شامل  که  باشد  مختلفی  عوامل  از  ناشی   تواندمی  ورزش  زمینه  در  نوجوانان  در  بزهکاری

 قرار   مناسب   نظارت  تحت   ورزشی  هایجامعه و محیط  که  است  لازم  ها،بزهکاری  نوع  این  کاهش   برای.  است  نظارت  عدم

  ایجاد   همچنین،.  دهند  ارائه  نوجوانان  اجتماعی   هایمهارت  تقویت  و   احساسات  مدیریت  برای  آموزشی  هایبرنامه  و   گیرند

 نوجوانان   و  کند  کمک  انحرافی  رفتارهای  کاهش  به  تواندمی  محل زندگی و در محیط های ورزش  در  حمایتی  و  مثبت  فضایی

   (Zakaria et al., 2022).دارد نگه دور  بزهکاری به گرایش از و جوانان را

انجام دادند.    «نقش تمرین ورزشی در رشد شایستگی اخلاقی نوجوانان»  عنوانتحقیقی با  (  2020و همکاران )برونیکوفسکا  

  هیچ  به  که کسانی   با  کنندمی شرکت تیمی/فردی  هایورزش در که  نوجوانانی در  اخلاقی توانمندی سطوح مطالعه، این در

 مدارس  از(  دختران  ٪ ٥٤⁄٦  پسران،    ٪٤٥⁄٤)  سال  ١٧-١٥  سن  به  آموزدانش  ٨٢٧  کلیه.  شد   مقایسه  پردازند، نمی  ورزشی

 از  استفاده   با  اخلاقی  هایتوانمندی.  کردند  شرکت  مطالعه  در  لهستان  در  ویلکوپلسکا  منطقه  از  تصادفی  صورت  به  متوسطه

  عدم )   ورزش  در  شرکت  وضعیت  مورد  در  سوالاتی  به  همچنین  آموزاندانش.  شد   ارزیابی   لیند  اخلاقی  توانمندی  آزمون

  نتایج.  دادند  پاسخ(  تیمی/فردی)  کردند می  شرکت  آن  در  که  ورزشی  نوع   و   شرکت  هایسال  ،(ایحرفه  آماتوری؛  شرکت؛

.  بود  پایین(  پسران  ٪ ٧٦⁄٨  دختران،  ٪٧١⁄٦)  بررسی  مورد  نوجوانان  اکثر  در  اخلاقی   توانمندی  سطح   که  دهد می  نشان

  های حالت  بین  تعاملی   هیچ.  بودند  پسران  در٪٨  و  دختران  در   ٪١٠⁄٤  داشتند،  بالا   اخلاقی  توانمندی  سطح   که  کسانی 

 در   آموزش  هایسال  با   اخلاقی  توانمندی  سطوح.  نداشت  وجود  نوجوانان  مقایسه  در  اخلاقی  توانمندی  و  ورزش  در  شرکت

  مشارکت  سطح  و  ورزش  نوع  سن،   این  در  که   کنیممی  فرض  ما   بنابراین،.  نبودند  مرتبط  ورزش  نوع  و   شرکت  حالت  دو  هر

  کمک  موضوع  این  به   که  باشد  داشته  وجود  بیشتری  عوامل  باید   و   کندنمی  ایجاد   اخلاقی  توانمندی  سطح  در  تفاوتی 

 .  (Bronikowska & Korcz, 2020)کند



  

انجام    «رابطه جو اخلاقی ورزش با رفتار اخلاقی ورزشکاران جوان »( تحقیقی با هدف  2019آنوک اسپرویت و همکاران )

سال( انجام شد.   > 1٨  ورزشکار جوان )سن     n=۷۷2۶ اندازه اثر و  ١١٧مطالعه شامل    ٢٧تحلیل از  -یک متادادند. در  

داری دهد که ارتباط معنینتایج نشان می بود.  آن جامعه در ورزشاخلاقی  -محیط اجتماعی  عاملی که آن ها به آن پرداختند

 ٤0/0 (وجود داردفرهنگی پایین     –فرهنگی بالا با محیط اجتماعی    –محیط اجتماعی  به طور کلی بین این دو متغیر  

(r=در حالی  ی دارندرفتار ضداجتماعی کمتر و رفتار فرهنگی بیشتر  لااخلاقی فرهنگی بابا  دهد که اقلیم  ، که نشان می ،

با رفتار ضداجتماعی بیشتر و رفتار فرهنگی کمتر ورزشکاران جوان مرتبط است. دو ویژگی    فرهنگی پایینکه اقلیم اخلاقی  

دار تعدیل کردند: علاوه بر این، قدرت ارتباط بین اقلیم اخلاقی و رفتار اخلاقی برای اقلیم  مطالعه این ارتباط را به طور معنی

 . (Spruit et al., 2019)دتر بوقی فرهنگی قویه اقلیم اخلااخلاقی ضداجتماعی نسبت ب

پیش بینی کننده های موفقیت مداخله در یک برنامه ورزشی برای »پژوهشی با هدف  (201٨آنوک اسپرویت و همکاران )

بزهکاری معرض خطر  در  پژوهش    «نوجوانان  این  براساس  دادند.  نوجوانی،  جنایات  از  جلوگیری  برایانجام    ی علاقه  در 

  هایی بشارت   که  دارد  وجود  کمی  تجربی  تحقیقات  کنون،  تا.  دارد  وجود  ورزش  بر  مبتنی  مداخلات  از  استفاده  به  روزافزونی

 ارائه  هستند،   موثرتر  ورزش  بر   مبتنی  جنایات  از  جلوگیری  های برنامه  زمانی   چه  در  و  چگونه  کسانی،  چه  برای  اینکه  مورد  در

  خطر   عوامل  در  تغییر  کننده  بینی   پیش   زمینه  و  مربی  جوان بودن،  عوامل  کدام   که  کرد   ارزیابی  حاضر  مطالعه  بنابراین،.  دهد

مهم    خطر  معرض  در  نوجوانان  برای  ورزش  بر  مبتنی  جرم  از  پیشگیری  برنامه  یک  در  بزهکاری  برای  محافظتی  عوامل  و

  در   جنایات  برای  عوامل محافظتی  و  خطر  عوامل  مورد  در  هایی پرسشنامه  هاآن  معلمان  و   = N ١٥٥کنندگانشرکت.  است

  موفقیت  های بینیپیش  مورد  در  هایی پرسشنامه  کنندگانشرکت  و  مربیان  این،   بر  علاوه .  کردند  پر  بعد   ماه  ١٣  و   مداخله  آغاز

 ایزمینه   و  مربیان  جوان بودن،  عوامل  انواع.  دادند  نشان  توجهی  قابل  هایبهبود   مداخله  طول  در  جوانان.  کردند  پر  مداخله

 Spruit)بودند  مرتبط  نتیجه  متغیرهای  در  تغییر  به(  ورزشی   باشگاه  در  اخلاقی -اجتماعی  اقلیم  و  جوانان  تحصیل  نوع  مانند )

et al., 2018) . 

( همکاران  و  ویوت  ون  عنوان  201۶اِولین  با  پژوهشی  مروری  »(  مطالعه  یک  نوجوانان:  بزهکاری  و  ورزشی  مشارکت 

 اغلب   و  است  نوجوانان  میان  در  محبوب  بسیار  ورزشی  هایفعالیت  در  انجام دادند. براساس این تحقیق شرکت  «فراتحلیلی

  داده   نسبت  هاورزش   در  شرکت  به  جوانان  در  اجتماعی-روانی  سلامت  مزایای  از  بسیاری.  شودمی  انجام  جوانان  مشوقی برای

. نیست  مشخص  تجربی  و  نظری  سطح  در  هنوز  است  اثرگذار  نوجوانان  جنایات  برای  حد  چه  تا  مثبت  تأثیر  این  اما   شود،می

 نوجوانان  جنایات  توسعه  برای  خطر  عامل  یک  یا   محافظتی  عامل   یک  عنوان  به  باید   هاورزش  در  شرکت  آیا  اینکه  مورد  در

  ٤٨  با   غیرمنتشر،  و   شده  منتشر  مطالعه  ٥١  از  چندسطحی  تحلیل-متا   یک .  دارد  وجود  زیادی  اختلافات   شود،   گرفته  نظر  در

 نوجوانان  جنایات  و  ورزش   در  شرکت  بین  رابطه  تا  شد انجام  نوجوان،  = N 1۳2۳۶۶  و  اثر  اندازه ٤٣١  شامل  مستقل  نمونه

 ورزش   در  شرکت  بین  کلی   طور  به  داریمعنی  ارتباط  هیچ  که  داد  نشان  نتایج.  شود  بررسی  ارتباط  این  کنندهتعدیل  عوامل  و

  از   کمتر  نه  و  هستند  جنایتکار  بیشتر  نه  نوجوان  ورزشکاران  که  دهدمی  نشان  که  ندارد،  وجود  نوجوانان  جنایات  و

 نوجوانان  جنایات   و  ورزش  در  شرکت  بین  ارتباط  داریمعنی  طور  به  ورزشی  و  نمونه  مطالعه،  هایویژگی  برخی.  غیرورزشکاران



  

 برای   ورزش  از  استفاده  درباره  عملی  و  نظری  پیامدهای.  بود  متواضع  کنندهتعدیل  تأثیر  این  حال،  این  با.  کردند  تعدیل  را

 . (Spruit et al., 2016)به بررسی بیشتری نیاز دارد نوجوانان جنایات از جلوگیری

با عنوان»بررسی جامعه شناختی عوامل موثر بر بروز رفتارهای ناهنجار در میان    یپژوهش(  202۳الهی منش و همکاران )

هدف از پژوهش حاضر شناخت متغیرهای تاثیر گذار بر بروز رفتارهای ناهنجار است. روش   انجام دادند.  «تماشاگران فوتبال

نفر و روش نمونه گیری از نوع تصادفی سیستماتیک است .   ١٠٠٠٠٠تحقیق از نوع کمی و پیمایش است. جامعه آماری؛ 

)روش   نفر تعیین شد. روش گردآوری اطلاعات شامل دو گونه نخست  ٤٠٠با توجه به فرمول کوکران حجم نمونه معادل با  

روش پیمایش  )دوم   (اسنادی که برای جمع آوری اطلاعات مورد نیاز از روش جمع آوری اطلاعات همانند فیش برداری و...

. ( بودموثر بر رفتارهای نابهنجار از طریق گردآوری داده ها از طریق پرسشنامه انجام گرفته است  که برای سنجش عوامل

یافته های پژوهش حاکی از آن است که متغیرهای پایگاه اجتماعی ، ناکامی آموزشی ، ارتباط با خویشان و دوستان نابهنجار  

، تنش در منزل ، سابقه دعوا و نزاع ، عوامل ورزشی )چون رفتار مربی ، بازیکن ، داور و ...( در بروز رفتارهای نابهنجار 

تیم در ورزشگاه آزادی موثر است. نتایج پژوهش نشان داد تمامی فرضیه ها اثبات شدند  تماشاگران در بین تماشاگران دو  

 .(Menesh & Masoumi, 2023)و رابطه معناداری با رفتارهای ناهنجاردارند

ارزیابی مدل فرهنگ اخلاق مدار در میان تماشاگران فوتبال لیگ برتر  »دف ( پژوهشی با ه 202۳اسلامی آزاد و همکاران )

. ابزار گردآوری اطلاعات  بود  این پژوهش کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات به صورت پیمایشی  ایران« انجام دادند.

ها با  آزمون فرضیه   بود. سنجی و با تحلیل عاملی تأییدی روایی سنجی شده  که با آلفای کرونباخ پایاییبود  ای  پرسشنامه

،  ۳2٥/٠زان  یبه م  یافته ها نشان دادند عوامل اجتماعی   .انجام شد PLS یابی معادلات ساختاری به وسیله نرم افزار مدل

  ی ، عوامل قانون۶2٥/٠زان  ین به مویزیو، رسانه ها و تل٠/ ٤9۳زان  یبه م  یو روان  ی، علل فرد۳29/٠زان  یبه م  یعوامل اقتصاد

، عوامل ۶1٥/٠زان  یبه م  یتیری، عوامل مد٤11/٠زان  ی لات و امکانات به می، تسه2٤٨/٠زان یبه م  یفرهنگ  یاستگذاریو س

بر اعتبار مدل    2٨1/٠زان  یبه م  یورزش  یو چهره ها۳۳1/٠زان  یبه م  یت شناختی، عوامل جمع209/٠زان  یبه م  یآموزش

تماشاگران ، سابقه   ی ت مسابقه برا ی، درجه اهمیو نژاد  یچون طبقه اجتماع   یر دارند. بر عواملیفرهنگ اخلاق مدار تأث

ن  یت ، محل انجام مسابقه ، زمیز و پرخاشگرانه جمعی م ، کنترل خشونت آمیم با تماشاگران دو تیدو ت  ی قبل  یدارهاید

 ی ، بروز بازیل حمل و نقل عمومیبا وسا  ین شخصیدن به مسابقه با ماشیم ها، نحوه رسیاز ت  یک ی  یزبانیطرف در مقابل میب

سو از  ضعیباز  یخشن  قضاوت   ، غ یکنان  و  داور  اصلیف  عوامل  از  را  پرخاشگریا  یره  کننده  برشمرده    یجاد  فوتبال  در 

 .(Islam Islsmei Azad, Masoud Imanzadeh, Mehrdad Moharamzadeh, 2023) اند

فعالیت های ورزشی و بزهکاری: آزمون تجربی نظریه پیوند اجتماعی  »(، تحقیقی با عنوان  200٨علی وردی نیا و همکاران )  

نوجوانان می باشد. روش پژوهش, پیمایشی   بزهکاری هدف اصلی تحقیق حاضر بررسی تاثیر ورزش برانجام دادند.    «هیرشی

مشغول به تحصیل بوده   ٨٥-٨٦دانش آموز سال سوم دبیرستان های شهر ساری که در سال تحصیلی    ٣٨٤بوده است و  

از دو نظریه پیوند اجتماعی هیرشی   بزهکاری اند, به طور خود اجرا به پرسشنامه پاسخ داده اند. برای تبیین رابطه ورزش و

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


  

بین  پیش  متغیر  تبیین  پی  در  که  تحقیق  ملاک  متغیرهای  است.  شده  استفاده  نفس  عزت  نظریه  همچنین  و 

از مشغولیت ورزشی،  بوده اند بزهکاری یعنی از    ، دلبستگی  ،تعهد تحصیلی  ،عبارت است  باور و عزت نفس. نتایج حاصل 

از آن است که متغیرهای دلبستگی باور و عزت نفس رابطه معکوس و معناداری   ،تحلیل رگرسیونی چند متغیره حاکی 

کاهش نشان داده است.    ،افزایش و با کاهش آن بزهکاری ،داشته اند. در حالی که با افزایش مشغولیت ورزش بزهکاری با

نیز رابطه معناداری مشاهده نشده است. همچنین مقایسه ورزش های تیمی و انفرادی بیانگر  بزهکاری بین تعهد تحصیلی و

حال آن که با مشغولیت هر چه بیشتر در   ،رابطه معناداری با یکدیگر نداشته اند بزهکاری این است که ورزش های تیمی و

 . (Akbar Alivardi Nia & Mehr, 2008)افزایش نشان داده است بزهکاری ی،ورزش های انفراد

همیشه بزهکاری در ورزش مسدله منحصر به فردی بوده است که کشورهای پیشرفته در صنعت ورزش چندین سال در  

گیر این مسئله بودند تا توانسته اند بزهکاری را در ورزش بخصوص در تماشاگران و ورزشکاران رشته فوتبال به حد قابل  

مسئله مهم و معضل آفرینی است که حتی در مسابقات محلاتی    قبول و کنترلی برسانند ولی در کشور ما هنوز بزهکاری یک

هدف از این پژوهش بررسی عوامل  به همین دلیل  یا استانی هنوز مشکلات زیادی را هر سال به صنعت ورزش وارد می کند.  

 ورزش می باشد. های بزهکاری در نوجوانان و جوانان در محیط 

 روش تحقیق

با رویکرد استقرایی صورت پژوهش حاضر از جمله پژوهش های کیفی است که به روش تحلیل مضمون یا تحلیل تم و 

 پذیرفته است.

خارجی اطلاعاتی  های  پایگاه  در  شده  منتشر  مقالات  را  پژوهش  اطلاعاتی    Taylor and Francis,)مانند    منابع 

,Springer  ,Science Direct,  Scopus    )..مجله حرکت شناسی و ورزش، جامعه شناسی و  مانند )و بعضا داخلی  و

تشکیل داده است. همچنین از دیگر ابزار گردآوری داده ها علاوه بر مطالعات کتابخانه ای و جستجوی   سیاسی ایران و..(  

ای پیشینه  اینترنتی می بایست به مصاحبه نیمه ساختار یافته اشاره نمود، که سوالات مربوطه براساس مطالعات کتابخانه

 پژوهش انتخاب گردیده است.  

د، پس  دندر ابتدا محققین با بررسی و انجام مطالعات کتابخانه ای اقدام به جمع آوری اطلاعات در مورد موضوع تحقیق نمو

مهمترین دلیل بزهکاری در    - ١)  ن با مشارکت یکدیگر مربوطه به طراحی سوالات مصاحبه  ز انجام مطالعات اولیه محققیا

بهترین ورزش ها برای افزایش روحیه جوانمردی و کاهش بزهکاری چه نوع ورزش  -٢ورزش به نظرتان چه عواملی است؟ 

مهمترین    - ٤مهمترین چالش ها و موانع که سبب افزایش بزهکاری در ورزشکاران و تماشاگران می شود؟    - ٣هایی هستند؟  

بهترین روش ها و فنون برای برقراری ارتباط و   -٥انگیزه ها و مشوق ها برای بزهکاری در ورزش چه چیزهایی هستند؟  

...   تعامل موثر با ورزشکاران و تماشاگران برای جلوگیری بزهکاری چه روش هایی هستند؟ که میانگین    ،کردنداقدام    (و 

اج مفاد و موضوعات مصاحبه ها در قالب کدهای  از انجام مصاحبه به استخر   سپس بعددقیقه بود.    ١٠مصاحبه ها تقریبا بین  

مصاحبه شوندگان قرار داده  تعدادی از  اطلاعات استخراج شده در گام بعد در اختیار    پرداختند،اولیه، مضامین و مفاهیم  

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


  

. در این پژوهش بعد از شد تا تاییدیه آنان در جهت اطمینان از صحت موضوعات استخراجی در اختیار محققین قرار گیرد

مصاحبه دیگر نیز صورت گرفت تا نتایج بدست آمده را بهتر مورد    ٢ولی    مصاحبه تقریبا به اشباع نظری رسیدیم    ٧انجام  

 در ادامه به دسته بندی موضوعات در قالب روش تحلیل تم پرداخته شد و نتایج گزارش گردید. تایید قرار دهد. 

، برای این منظور متن مصاحبه برای هر پنج نفر شدپذیری استفاده پذیری و تعمیمبررسی روایی پژوهش از روش اطمینان

ها استفاده گردید. به علاوه برای بررسی پایایی از روش شوندگان ارسال گردید و از نظرهای آنان در کدگذاریاز مصاحبه

 درصد محاسبه گردید.  ٧٥توافق درون موضوعی استفاده گردید که میزان توافق کل 

 

باشد،   ٠⁄٦چناچه این شاخص بیش از بر طبق فرمول فوق و پس از انجام محاسبات لازم جهت ارائه میزان پایایی آزمون 

 .کدگذاری از قابلیت اعتماد کافی برخوردار است

 باز آزمون  ییایدرصد پا  زان. می١جدول

 پایایی )درصد(  تعداد توافقات  تعداد کل کدها عنوان مصاحبه   ردیف    

١ I1 ٨٦ ١٠ ٢٣٪ 
٢ I2 ٦٦ ٦ ١٨٪ 
٣ I3 ٧٦ ٥ ١٣٪ 
٤ I4 ٧٤ ٦ ١٦٪ 
٥ I5 ٧٠ ٣ ١٠٪ 

 ٪٧٤ ٣٠ ٨٠ - کل 

 

همچنین جامعه آماری این پژوهش شامل تماشاگران شرکت کننده در مسابقات فوتبال لیگ برتر و مربیان رشته ورزش  

کشتی و رزمی و ورزشکاران شرکت کننده در این رشته ها بودند. نمونه های آماری به روش گلوله برفی شناسایی شده و  

مقاله داخلی و خارجی به عنوان منبع پژوهش حاضر انتخاب گردید، که برخی    ٢٥مصاحبه    ٩پس از انجام مصاحبه و تعداد  

 از این مقاله ها خود ماحصل بررسی مقالات معتبر بیشتری بودند. 

 یافته های تحقیق 

پس از اجرای مراحل ابتدایی پژوهش و جمع آوری متون مورد تحلیل، به هر کدام از اسناد شماره ای خاص اختصاص داده  

شد. در ادامه به منظور تحلیل متون از روش تحلیل مضمون یا تحلیل تم که از پژوهش های کیفی به شمار می رود استفاده  

اسناد چندین مرتبه مرور   اساس،  این  بر  بودند  گردید.  اصلی تحقیق  پاسخ به سوال  شدند و مطالب مرتبط که در واقع 



  

استخراج گردیدند، در گام بعد اطلاعات مستخرج کیفی کدگذاری شدند و در ادامه برچسبی خاص در قالب تم های فرعی  

به هر کد اطلاق شد و مفاهیمی که به لحاظ معنا و مفهوم بیشترین قرابت را نسبت به همدیگر داشتند کنار هم قرار داده  

ر موجب ایجاد تم های اصلی پژوهش گردید، در واقع تم های اصلی  شد و به خلق معانی جدید پرداخته شد، که این ام

 پاسخ به سوال اصلی پژوهش هستند.

 . آورده شده است  روش های کنترل بزهکاری در ورزش که همان تم های اصلی پژوهش هستند، از  یخلاصه ا ادامهدر 

 قابل مشاهده است. 2یافته های مربوط به مقوله تعاملات و ارتباط موثر در جدول شماره  

 . مقوله اصلی، فرعی و زیر مقوله مربوط به تعاملات و ارتباط موثر2جدول 

 زیرمقوله مقوله فرعی    مقوله اصلی 

 

 

 

 ی برنامه ها

تعامل و 

 ارتباط موثر 

 تعامل موثر

 

 . تعامل با مدیران باشگاه ها ١

 . تعامل با مسئولین برگزار کننده ٢

 . همکاری در تصمیمات با مسئولین٣

. انتقال حس اهمیت داشتن با نصب پوسترهایی در رختکن و محیط ٤

 مسابقه 

 . همکاری در پخش آهنگ قبل، حین و بعد از مسابقه٥

 . حضور در جلسات تمرینی خاص٦

 . عکس گرفتن با بازیکنان٧

 

 

 

 فنون ارتباطی

 

 ارتباط موثر در بدن زبان . نقش٨

 فعال دادن گوش  های. مهارت٩

 مؤثر و  واضح بیان های. تکنیک١٠

 گفتگو  در تعارضات . مدیریت١١

 ارتباطات بر اجتماعی های رسانه . تأثیر١٢

 مؤثر ارتباط برای فناوری توسط شده  ایجاد  های. فرصت١٣

 

مقوله فرعی و    ٢قابل مشاهده است مقوله اصلی برنامه های تعامل و ارتباط موثر شامل    ٢همانگونه که در جدول شماره  

 زیرمقوله بوده است.  ١٣

 

 



  

 مقوله اصلی: 

 برنامه های تعامل و ارتباط موثر

  این .  دهند  توسعه  را  خود  اجتماعی  شخصیت  تا   کندمی  کمک  افراد  به  اجتماعی،   محیط  یک  عنوان  به  ورزش  تعامل موثر:

است.   مسئولیت  احساس  پرورش  و  اجتماعی،   مقررات  و  قوانین  به  احترام  دیگران،  با   تعامل  نحوه  یادگیری  شامل   فرآیند

داشتن ارتباط مناسب با مدیران و مسئولان باشگاه و همچنین با مسئولان برگزار کننده مراسمات و مسابقات ورزشی و  "

اهدافشان پیشبرد  به آن ها در    کمک  ورزشی  عملکرد  بهبود  به  تنها   نه   ورزش  در  مؤثر  تعامل   مجموع،  (. در ١)م"کمک 

 مهارت ها نیز می شود.  تقویت  و اجتماعی شخصیت رشد موجب  بلکه کند،می

  کندمی  کمک  ورزش  با  مرتبط  افراد  دیگر  و  مربیان  ورزشکاران،  به  که  دارد  اشاره  هاتکنیک   و  هابه مهارت  فنون ارتباطی:

در هنگام صحبت کردن احترام را در همه جوانب نگه دارند و به تصمیمات مدیر یا مربی یا   " .کنند برقرار  مؤثری ارتباط تا

داور به خوبی گوش دهند و حتی اگر مورد رضایت شان نبود با صبوری و صحه صدر بپذیرند. حتی بعد از دور شدن نیز با 

  کنند، می  کمک  ورزشی  عملکرد  بهبود  به  تنها  نه  ورزش  در  ارتباطی  فنون  (. ٣)م"حرکات بدن یا دست و پا بی احترامی نکنند

 .  شوندمی حمایتی محیط یک  ایجاد و  ورزشکاران  نفس به  اعتماد افزایش انسانی، روابط تقویت موجب بلکه

 

 . مقوله اصلی، فرعی و زیر مقوله ها مربوط به برنامه های ورزشی موثر٣جدول 

 زیرمقوله مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 ورزشی موثر 

نقش ورزش در 

 پیشگیری از بزهکاری 

 

 . کنترل نوجوانان و جوانان بر رفتار خود١

 خودباوری و نفس  به اعتماد  . افزایش٢

 بدنی  فعالیت طریق از اضطراب و استرس . کاهش٣

 . انتقال حس اهمیت داشتن  ٤

 همکاری   و گروهی   . تلاش برای کار٥

 . داشتن انگیزه کافی و پیشرفت٦

 

 

 

تاثیرات فرهنگی  

 ورزش 

 ورزشی مراکز و  هاخانواده مدارس، بین همکاری  . یجاد٧

 نوجوانان  رفتارشناسی زمینه در مربیان آموزش . اهمیت٨

 . انتقال ارزش های فرهنگی با ورزش ٩

 فرهنگی  تفاهم گسترش با  ورزشی . برگزاری مسابقات١٠



  

 

موثر شامل    ٣همانگونه که در جدول شماره   برنامه های ورزشی  اصلی  مقوله  است  و    ٢قابل مشاهده  فرعی   ١٢مقوله 

 زیرمقوله بوده است. 

 مقوله اصلی 

 برنامه های ورزشی موثر 

  فرهنگی   و   اجتماعی   مؤثر   ابزار  یک  عنوان  به   بزهکاری  از  پیشگیری  در   ورزش  نقش ورزش در پیشگیری از بزهکاری:

ورزش کردن سبب   "  . کند  کمک  جوانان و نوجوانان،  میان  در  ویژه   به  جنایت،  و   جرم  کاهش  به  تواند می  که  شودمی  شناخته

می شود تا نوجوانان به خودباوری برسند و حتی روش زندگی خود را تغییر دهند و بتوانند در ناملایمات و استرس که در  

  فعالیت   یک  تنها  نه  (. ورزش٦)م"زندگی به آن ها ئارد می شود شکیبا باشند و برای رفع آن ها به درستی تلاش کنند

 .شودمی محسوب بزهکاری از پیشگیری برای قدرتمند ابزاری بلکه است تفریحی

  فرهنگ   و  جامعه  بر  عمیقی  تأثیرات  فرهنگی،  و   اجتماعی  پدیده  یک  عنوان  به  ورزش  تاثیرات فرهنگی ورزش کردن:

  افزایش   و  فرهنگی،  هویت  تقویت  اجتماعی،  هایارزش   ارتقاء  مانند  مختلفی  هایزمینه   در  توانندمی  تأثیرات  این.  دارد

با ترغیب دانش آموزان به ورزش در دوران ابتدایی می توان این فرهنگ را در آن در   " .شوند مشاهده اجتماعی همبستگی

طول عمر تشویق کرد که در این میان دوران نوجوانی و جوانی از اهمیت بسزایی برخوردار است که علاوه بر گسترش و  

های آن به درستی و مستحکم   تقویت روحیه پهلوانی از دوران کودکی سبب می شود فرهنگ ورزش و ارزش ها و نگرش

  به   دهیشکل  در  مهمی  نقش  فرهنگی،   قدرتمند  ابزار  یک  عنوان  به  ورزش  مجموع،  (. در١)م  "در یک فرد شکل بگیرد

 .کند کمک ترمتعادل و  ترسالم جامعه یک توسعه  به تواندمی و دارد  اجتماعی هایارزش و ها نگرش رفتارها، 

 

 

 

 

 

 

 در جوانان مشارکت  درست با فرهنگی هاینگرش و  . افزایش باورها١١ 

 ورزشی های فعالیت

 ورزشی تحولات از ناشی فرهنگی . کاهش تغییرات١٢



  

 . مقوله اصلی، فرعی و زیر مقوله ها مربوط به چالش ها و موانع٤جدول 

 

زیرمقوله  ١٦مقوله فرعی و  ٣قابل مشاهده است مقوله اصلی چالش ها و موانع شامل   ٤همانگونه که در جدول شماره 

 بوده است.

 

 

 زیرمقوله مقوله فرعی  مقوله اصلی 

چالش ها و 

 موانع 

 

 

 

 

   اجتماعی موانع

 

 

 

 

  ورزشی فضاهای  به .   محدودیت در دسترسی١

 ورزشی  امکانات توزیع در .  نابرابری٢

 اجتماعی  فشارهای  و همسال  هایگروه .  نقش ٣

 لازم به جوانان و نوجوانان  های اجتماعیآموزش .  کمبود٤

در  بزهکاری به نسبت آگاهی افزایش برای . آموزش برنامه های لازم٥

 ورزش 

 اجتماعی مانند حمل و نقل عمومی، پارکینگ و...   ریزیبرنامه  در .  نقص٦

 هایفعالیت به نوجوانان تشویق برای  جامع های برنامه وجود .  عدم٧

 ورزشی

 اجتماعی  نهادهای و دولت سوی از حمایتی هایسیاست به  .  نیاز٨

 

 موانع اقتصادی

 

 ورزشی تجهیزات بالای  های .  هزینه٩

 ورزشی  هایبرنامه  در نام. هزینه های بالای ثبت١٠

 نوجوانان و جوانان ورزشی های فعالیت  بر خانواده اقتصادی .  وضعیت١١

 

 موانع رقابتی 

 بزهکارانه رفتارهای بر موفقیت برای . فشار١٢

 رقابت  از ناشی اضطراب و استرس .  ایجاد١٣

 ورزشی امکانات و مالی منابع به مربوط های. چالش١٤

 نوجوانان  پرخاشگرانه  رفتارهای بر رقابتی .  نقش فرهنگ١٥

 رقابتی  هایورزش در رفتاری الگوهای .  نقش١٦  



  

 مقوله اصلی 

 چالش ها و موانع 

  افراد   مشارکت   بر   توانندمی  که   دارد  اشاره   مشکلاتی   و   هاچالش  از  ایمجموعه   به  ورزش  در  اجتماعی  موانعموانع اجتماعی:  

زمانی که شخصی برای ورزش کردن باید به مسافت های طولانی برود و یا    ".  بگذارند   منفی   تأثیر  ورزشی  های فعالیت  در

امکانات لازم برای رفت و آمد به باشگاه را نداشته باشد یا برای او فراهم نباشد کم کم از ورزش کردن در آن رشته دلسرد  

راندن اوقات فراغت با همسالان  می شود و فعالیت کردن در آن رشته ورزشی را کنار می گذارد و به تفریحات دیگر یا گذ

  مانع   تواندمی زنان،  ویژه به افراد،  ورزشی هایفعالیت از جامعه و  خانواده حمایت  (. نبود٤م )"در کوچه و خیابان می پردازد

 .  شود هاآن مشارکت از

اقتصادی:    در   افراد  مشارکت  از  مانع   توانندمی  که  دارد  اشاره  هایی چالش  به   کردن  ورزش  در  اقتصادی   موانع  موانع 

نبود مکان های ورزشی رایگان یا کم هزینه البته با مربی و امکانات لازم سبب شده که به علت  " .شوند   ورزشی  های فعالیت

ثبت نام و شهریه ها و خرید تجهیزات برای یک ورزش و این نکته که اصولا دانش آموزان و نوجوانان برای هزینه های زیاد  

(.  ٥)م"خود درآمد مستقل ندارند عده ای از ورزش کناره یری کنند و اوقات فراغت خود را به روش های دیگر بگذرانند

  و   جسمی  سلامت  ارتقاء  ساززمینه  و   کند  کمک  ورزش  در افراد  مشارکت  افزایش   به  تواندمی  اقتصادی  موانع رفع  و شناسایی

 .شود جامعه روانی

  در   هاتیم   و  ورزشکاران  عملکرد  بر  توانندمی  که  دارد  اشاره  مشکلاتی  و  هاچالش  به  ورزش  در  رقابتی  موانع  موانع رقابتی:

نداشتن مربی کارآمد و امکانات کافی و بروز در ورزش کردن سبب بروز استرس و " .بگذارند منفی  تأثیر رقابتی هایمحیط

روانی برای قهرمان شدن و قهرمان ماندن سبب بروز   فشار در ورزشکار می شود و حتی با وجود امکانات نیز فشارهای 

  افزایش   به  تواند می  رقابتی   موانع  رفع   و   (. شناسایی ٢)م "رفتارهای نادرست رقابتی از سوی ورزشکار و مربیان او می شود

 ند. ک فراهم  حمایتی محیط یک و کند کمک ورزشکاران عملکرد بهبود  و ورزشی مسابقات کیفیت

 

 

 

 

 

 

 



  

 عوامل روانشناختیر مقوله مربوط به یو ز ی ، فرع ی. مقوله اصل٥جدول 

 رمقولهیز ی مقوله فرع ی مقوله اصل

عوامل 

 روانشناختی

 رشد شناختی

 ورزش  و جوانان در نوجوانان هایگیری تصمیم بر شناختی  رشد تأثیر. ١

 بزهکاری به منجر که نوجوانی دوران خاص  شناختی های. چالش٢

 شودمی

 ورزشی  رفتارهای بر منفی  و مثبت  هیجانات  . تأثیر٣

 همسالان  گروه
 اخلاقی  هایگیری تصمیم و  ورزشی عملکرد بر . تمرکز٤

 بزهکارانه رفتارهای دهیشکل در همسالان  گروه  نقش. ٥

 انگیزش 
 بزهکاری  به  تمایل  و ورزشی عملکرد در انگیزش نقش. ٦

 رفتار  بر آن تأثیر  و بیرونی و  درونی انگیزش بین تفاوت. ٧

 

زیرمقوله   ٧مقوله فرعی و    ٣قابل مشاهده است مقوله اصلی عوامل روانشناختی شامل    ٥همانگونه که در جدول شماره  

 بوده است.

 مقوله اصلی: 

 عوامل روانشناختی

  های توانایی  بدنی،   و  ورزشی  های فعالیت  طریق  از  که   شودمی  اطلاق  فرآیندهایی   به  ورزش  در   شناختی  رشد  رشد شناختی:

بعضی افراد هیجانی هستند و به راحتی دست به کارهای اشتباه می زنند و در  ".  کندمی  تقویت  را  فرد   ذهنی   و   شناختی

عمل می کنند و به عواقب آن کمتر توجه می کنند که این  تعصبانه و خودسرانه  به گونه ای  تصمیم گیری ها عجولانه و  

 تأثیرات   بلکه  است  فیزیکی  عملکرد  بهبود  شامل  تنها  نه   ورزش  در  شناختی  (. رشد٧)م"موارد در نوجوانان شایع تر است

  مزایای  از  توانندمی  افراد   متنوع،  و  منظم  ورزشی  هایبرنامه  ایجاد  طریق  از.  دارد  افراد  ذهنی   هایتوانایی  روی  بر  عمیقی

 .دهند  ارتقاء را خود زندگی کیفیت و  شوند مندبهره ورزش شناختی

 که  است  ورزشی  هایفعالیت  روانی  و  اجتماعی  مهم  هایجنبه   از  یکی  ورزش  در  همسالان  گروه  تأثیر  گروه همسالان:

نوجوانان اصولا دوستان و هم کلاسی  ".  باشد  داشته  نوجوانان،  و  کودکان  ویژه   به  افراد،  روی  بر  منفی   و  مثبت  تأثیرات  تواندمی

درانجام بخصوص  ارند و مشوق یکدیگر  ی ها و رفتارهای یکدیگر اثر می گذهای زیادی دارند و به راحتی در تصمیم گیر

  های محیط  ایجاد  با.  دارد  افراد  ورزشی  تجربیات  به  دهیشکل  در  مهمی  نقش  همسالان  (. گروه٤)م"بزهکارنه هستندکارهای  



  

 ورزشکاران  اجتماعی  و  شخصیتی  رشد  به  و  کرد  برداریبهره  ها گروه   این  مثبت  تأثیرات  از  توانمی  ورزش،  در  مثبت  و  حمایتی

 .نمود کمک

  های موفقیت   و  ورزشکاران  عملکرد  بر  عمیقی  تأثیر  تواندمی   که  است  کلیدی  عوامل  از  یکی  ورزش  در  انگیزش  انگیزش:

انگیزه به این که حتما باید به هر صورت قهرمان شد و برای رسیدن به قهرمانی روش رسیدن مهم  "  .باشد   داشته  ها آن 

نیست به اصطلاح هدف وسیله را توجیح می کند و همچنین انگیزه ورزشکار برای رسیدن به پاداش یا مدال یا سطح توقعی  

 برای  مؤثرتری هایروش تا  کند  کمک ورزشکاران و مربیان به تواند می  درستی از انگیزه درک (. ٢)م"که دیگران از او دارند

و   پیدا  ورزشی  عملکرد   و   انگیزش  افزایش بلکه  تنها   نه  کنند  ببرند    موفقیت   و   پایداری  به  تواند می  از ورزش کردن لذت 

 .گردد منجر نیز  بلندمدت

 ی ریگ  جه ینتبحث و  

بررس به  بد  یپژوهش حاضر  است،  پرداخته  نوجوانان در ورزش  و  بزهکاری در جوانان  تحلیعوامل  روش  از  ل  ین منظور 

 ی و جستجو یکتابخانه ا یحاصل از مصاحبه، جستجو ی فیک ی ل داده هایج تحلید، نتای ل تم استفاده گردیا تحلیمضمون 

ن برنامه های تعامل و ارتباط موثر، برنامه های ورزشی موثر، چالش ها و  یبا عناو یمقوله اصل ٤منجر به استخراج  ینترنتیا

 د. یر مقوله به منظور عوامل بزهکاری نوجوانان و جوانان در ورزش گردیز  ٤٨و    یمقوله فرع   ١٠موانع و عوامل روانشناختی و  

و نقش    مل که می تواند سبب بزهکاری در جوانان و بویژه نوجوانان شود شرایط خانوادگی براساس این تحقیق مهمترین عوا

است پس برای این که بتوانیم بزهکاری را کاهش دهیم باید به ریشه بپردازیم و از خانواده ها و محلات و گروه    همسالان

  آگاهی   افزایش  برای  همسالان شروع کنیم تا به سطح جامعه برسیم و برای این کار می توانیم با آموزش برنامه های لازم

در ورزش و کمک گرفتن از والدین و تشویق کردن آن ها برای شرکت در مکان های ورزشی با نوجوانان   بزهکاری   به  نسبت

و فرزندانشان هم به آن ها انگیزه لازم را برای اهمیت به ورزش را بدهند و هم سبب کنترل بهتر آن ها و دور نگه داشتن  

 از بزهکاری شوند. 
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