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 چکیده

. است کیوکوشینموفق و ناموفق در سبک  یکاراته کارها یروانشناخت یها یژگیو یمرور یبررسهدف از پژوهش حاضر 

و عملکرد  یجانیهوش ه ۀنیدر زم یاریتا به حال مطالعات بس مطالعه حاضر از نوع مروری و از نوع علی مقایسه ای است.

 اتیدارند  و چه نشر دیتأک یورزش تیدر ارتباط با موفق یجانیهوش ه تیمطالعات بر اهم شتریصورت گرفته است و ب یورزش

جدا  انیو  مرب انو ورزشکار ها میت تیشود از عملکرد و موفق یرا نم جانیاذعان دارند که ه یدانشگاه اتیو چه نشر یعموم

 یبر عملکرد ورزش یجانیهوش ه تیاهم دییتأ یمحقق اکثر مطالعات انجام شده در راستا یکرد. با توجه به دانش و جستجو

مثبت  یعوامل روانشناخت ریارتباط آن با سا ای صورت گرفته و یجانیمداخلات مربوط به هوش ه ایبود. در اکثر مطالعات 

 شده است. یبررس

 

 

 مروری، ویژگی های روانشناختی، کاراتهکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه .1

جمع  مهم عامل کیرا  یاست تا آنجا که ورزش قهرمان افتهی ییهم به سزاس یادر هر جامعهی او حرفه یورزش قهرمان 

 تیمردم را به فعال شتریب کیالمپ یهایباز ورزش نخبگان مانند ،متخصصان دگاهید . ازاندورزش در نظر گرفته درمردم 

نقش  یه کنند نییتب زیمورد ن گیرند که اینمیورزشکاران الهام  تیموفق مردم از نیهمچن .دهدیورزش سوق م وی بدن

در بالا بردن ای ژهینقش واست که اهمیت ورزش نخبگان از آن جهت حائز  یارتقا است. یورزش در مناسبات اجتماع

 یاز طرف(. 1392، دارد )شهزاد یاسیسی و کمک به کشور و بالا بردن غرور مل در راستای  کشور افتخاراتو یمل هیروح

از  یکیکه  یمعن نی. بدستین یورزش تیاز عملکرد و موفق یجدای او حرفه یورزش قهرمان که اذعان داشت توانیم

عملکرد مطلوب  امروزه(. 2010)لان،  باشدیم یورزش تیارتقاء عملکرد و کسب موفق یاورزش حرفه یاساس اهداف

از سه  یمندباورند که بهره نیا بر  نظران احباست. اغلب کارشناسان و ص  مختلف عوامل بیترکۀ جیورزشکاران در نت

 کیولوژیزیف یکیژنت یهایژگیو ازی برخوردار  نیهمچن و ی( و روانیکیو  تاکت یکی)تکنی مهارت یجسمان یعامل آمادگ

د باشیم یقهرمان نیعناو یبه سطوح بالا یابیو دست یورزش یهامهارتۀ نیبه  یاجرا عوامل در نیترمهم از کیومکانیو ب

ای (. از این رو در کنار دو علم فیزیولوژی و بیومکانیک، علم روانشناسی نیز در حوزه ورزش از اهمیت ویژه2003)رایان ، 

های مختلف کنش انسان، از جمله یادگیری، ادراک، انگیزش، تفکر، عواطف، برخوردار گشته است. روانشناسان به جنبه

ای از کنش انسان را می توان تصور کرد که شخصیت وی را منعکس و بیان پردازند. کمتر جنبهاحساسات، هوش و ... می

های مختلف کنش انسان را مورد مطالعه قرار م روانشناسی جنبه(. همانطور که ذکر شد عل1389نکند )فتحی آشتیانی، 

دهد. در حیطه روانشناسی ورزش امروزه مطالعات بسیاری نشان داده است که عملکرد مطلوب ورزشی به عوامل می

روانشناختی بسیار مرتبط است و ویژگی های شخصیتی و روانشاختی از عوامل تاثیرگذار بر پیشرفت ورزشی می باشد 
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 90تا  50طوری که بیشتر مربیان و ورزشکاران بر این باورند که سهم عوامل روانی در دست یابی به موفقیت حدود 

 (.2001درصد است )ویلیامز و کرانه، 

 

 پژوهش پیشینه.2

ه به کارگیری تکنیک های روانشناختی موجب دست یابی به وضعیت اوج عمکلرد یا دست کم حرکت در این مسیر می امروز

(. موقعیت های ورزشی علی الخصوص در کاراته معمولا به طور بالقوه فشار زا هستند که فرد 2010ود )ریمان و همکاران، ش

(. ورزشکاران برای حفظ سلامت روان خود باید بتواند 2003در واکنش به این موقعیت ها دستخوش هیجان می شود )زیزی، 

وثر را اتخاذ کند. عوامل استرس زا ممکن است یکی از موارد داوری بد در جریان در برابر عوامل استرس زا راهبرد مقابله ای م

مسابقه، وجود شرایط نامناسب محیطی، واکنش تماشاگران در جریان مسابقه، تمایل به برد به قیمت دور شدن از اخلاق 

ربی و انتقاد مربی در جریان ورزشی، تجربه آسیب دیدگی، مشاهده ی تقلب رقیب به منظور بردن، توبیخ بازیکن توسط م

(. بنابراین هوش هیجانی، از جمله ویژگی های شخصیتی مهمی است که به نظر می رسد 2008مسابقه باشد )هادوک، 

( 2013عملکرد ورزشکار را در شرایط استرس زایی همچون محیط های ورزشی، تحت تاثیر قرار می دهد. تعریفی که کریس )

از توانایی درک، استنباط و به کار گیری مهارت های هیجانی که با عملکرد فرد  استد عبارت از هوش هیجانی ارائه می ده

در ارتباط است. ورزشکاران غالبا عملکرد موفقیت آمیز یا عملکرد منجر به شکست خود را به عوامل هیجانی نسبت می دهند 

دی پیش بینی موفقیت را ممکن می سازد )لانه، (. نتایج پژوهش های لین نشان داد که هوش هیجانی تا حدو2000)انشل، 

، کاوینس نیز در مطالعه خود ارتباط معناداری را بین هوش هیجانی و موفقیت ورزشی گزارش داد. 2005(. در سال 2009

( در مطالعه خود که بر روی لیگ بسکتبال زنان ایران انجام داده بودند گزارش دادند 2012طهماسبی بروجنی و همکاران )

( در مطالعه خود بر روی 2005که هوش هیجانی یک عامل موثر در موفقیت تیم های قوی است. همچنین گلدبک و الان )

ورزشکاران رشته های تیمی و انفرادی، گزارش دادند که بین هوش هیجانی و تجربه ورزشی ارتباط معنادار وجود دارد. از 

، پویایی و حضور در لحظه را می توان نام برد. بسته به نظرگاه های دیگر عوامل تاثیر گذار بر پیشرفت و عملکرد ورزشی

مختلف تعاریف متعددی از پویایی و حضور در لحظه، ارائه شده است. دو نظریه مطرح در این زمینه نظریه کابات زین و نظریه 

ان حال زندگی کردن است. بول لنگر می باشد، که وجه مشترک این دو نظریه، مشغولیت در زمان حال یا به طور کامل در زم

( تعریف را که از پویایی و حضور در لحظه، به عنوان یک صفت چند بعدی ارائه داده اند عبارتست از 2005و همکاران )

توانایی مشاهده و حضور در تجارب و توصیف آن ها و همچنین توانایی تمرکز بر زمان حال و اتخاذ یک نوع نگرش بدون 

ه ها. بنابراین منظور از پویایی و حضور در لحظه این است که فرد خود را از قیود گذشته برهاند و در قضاوت پیرامون تجرب

آسمان نگرانی آینده پرواز نکند بلکه به معنای دقیق کلمه در زمان حال زندگی نماید. حتی بسیاری از تاثیرات فیزیولوژیکی 

پویایی و حضور در لحظه قرار گرفته اند گزارش شده است. این  مربوط به عملکرد ورزشی در ورزشکارانی که تحت مداخله

تاثیرات شامل کاهش تولید کورتیزول قبل از رقابت که نشان دهنده کاهش استرس پیش رقابتی است می باشد )جونز، 

کنش (. یکی دیگر از یافته های جذاب که با عملکرد ورزشی مرتبط است، کاهش ادراک شدت درد، همچنین کاهش وا2003

(. ویژگی دیگری 1982عاطفی به درد در افرادی است که تحت مداخله پویایی و حضور در لحظه قرار گرفته اند )کابات زین، 
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(. مطالعات 2003ها بر اهمیت آن در موفقیت ورزشی تاکید کرده اند سرسختی ذهنی است )رایان و همکاران، که پژوهش

ختی ذهنی، سلامتی روانشناختی افراد را از متوسط تا قوی پیش بینی می ( نشان داد اجزای سرس2000اشل و همکاران )

( در مطالعه خود گزارش دادند که سرسختی ذهنی بالاتر به طرز معناداری مربوط به 2015کند. همچنین برند و همکاران )

قابلی بین سرسختی ذهنی ( نشان داد رابطه معنادار مت2007کیفیت خواب بهتر بود. از طرف دیگر مطالعه کریوست و لی )

( نشان داد بین خرده مقیاس اطمینان از اجزای سرسختی 1391و تجربه اوج ورزشکاران وجود دارد. همچنین تحقیق حاتمی )

 ذهنی و آمادگی جسمانی دانشجویان دختر ارتباط معناداری وجود دارد.

بردهای روانشناختی در دانشجویان ورزشکار ( نیز با بررسی ارتباط بین سرسختی ذهنی و راه1392عبدلی و همکاران )

دریافتند همبستگی معناداری بین سرسختی ذهنی و راهبردهای روانشناختی، در دو بعد تمرین و رقابت، وجود دارد. ویژگی 

دیگر که از مهمترین موضوعات در روانشناسی ورزش می باشد انگیزش است، زیرا انگیزش با اصل شرکت و شرکت نکردن 

 ارتباط دارد. در ورزش

بسیاری از پژوهشگران  ها سخن به میان رفت به قدری است که هر کدام به تنهایی توجه رهایی که از آنهمیت هریک از متغیا

های پرطرفدار در سطح همچنین با توجه به اینکه رشته ورزشی کاراته یکی از رشته اندرا در حیطه ورزش به خود جلب کرده

 50، وبگاه متعلق به وزارت خارجه ژاپن تعداد هنرجویان کاراته در سراسط جهان را حدود ژاپنوب  .کشور و جهان است

های مختلف میلیون نفر برآورد کرده است و همچنین ورزشکاران کاراته همیشه سهم قابل توجهی از مدال آوری را در عرصه

حال با توجه . است ایدن یهاگیل نیاز برتر یکی رانیاکاراته  گیل سوپر نکته که نینظر گرفتن ابرای کشور داشته، و با در 

های فوق بویژه در رشته در زمینهفقر پژوهشی  رهای فوق برای نیل به موفقیت ورزشی و همچنیناهمیت هریک از متغی به

یاد شده در کاراته  روانشناختی هایاست که آیا بین ویژگی بدنبال یافتن پاسخ به این پرسش فلذا تحقیق حاضر اساساً کاراته 

روانشناختی یاد شده این توانایی را دارند  به عبارتی آیا هرکدام از عوامل تفاوت معنادار وجود دارد؟کارهای سبک کیوکوشین 

کنند ورزشی خود رقابت می بالاترین سطح از رشتۀ اند و درکه بین ورزشکارانی که در مسابقات نتایج متفاوت کسب کرده

 ؟تمایز ایجاد کند

بنابراین در این تحقیق سعی شده ویژگی های روانشناختی بررسی شود که از اهمیت بیشتری در ادبیات روانشناسی ورزش 

 این دهه های اخیر برخوردار بوده، فلذا کاربردهای زیر از نتایج حاصله متصور است:

 عملکرد.های روانشناختی مربوط به کمک به مربیان جهت شناخت ورزشکاران و تقویت ویژگی -

 کمک به روانشناسان ورزش جهت کار کردن با رزمی کاران به ویژه کاراته کاران -

کمک کاراته کارها برای شناسایی نقاط قوت و ضعف روانشناختی خود در ارتباط با عملکرد ورزشی و تقویت نقاط  -

 ضعف در کنار تمرینات بدنی

 

 هامواد و روش.3

انجام شده است مقایسه ویژگی های روانشناختی کاراته در هنرهای رزمی ایران هدف اصلی این پژوهش که به صورت مروری 

مقایسه ای است و از نظر هدف یک پژوهش کاربردی و از نظر اهمیت پژوهشی،  -است، لذا مطالعه حاضر توصیفی و از نوع علی

شود. پس آنچه بعدا انجام میرود. پژوهش علی مقایسه ای یا پس رویدادی از نظر معنی عبارتست از کمی به شمار می
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ها احتمال روابط علت و معلولی از طریق مشاهده یک موقعیت مورد پژوهش شود که در آنهایی گفته میرویدادی به پژوهش

آوری ای جمعکنند. اطلاعات مورد نیاز به صورت کتابخانهگیرد و عوامل علی موجه را در زمان گذشته جستجو میقرار می

 گردید.

 

 نتایج و بحث .4

هوش  تیاهم بر مطالعات شتریگرفته است و ب صورت یو عملکرد ورزش یجانیهوش ه ۀنیدر زم یاریتا به حال مطالعات بس

را  جانیدارند که ه اذعان یدانشگاه اتینشر چه و یعموم اتیرچه نش و  دارند دیتأک یورزش تیدر ارتباط با موفق یجانیه

اکثر مطالعات  با توجه به دانش و جستجوی محققد. جدا کر انیمرب  و ورزشکاران و هامیت تیاز عملکرد و موفق شود ینم

انجام شده در راستای تأیید اهمیت هوش هیجانی بر عملکرد ورزشی بود. در اکثر مطالعات یا مداخلات مربوط به هوش 

 ت.ده اسهیجانی صورت گرفته و یا ارتباط آن با سایر عوامل روانشناختی مثبت بررسی ش

رود که های برخوردی و رزمی بالقوه فشارزا است بنابرین انتظار میویژه ورزش حال با توجه به این که محیط ورزشی به

های هوش هیجانی و استفاده از ها نشان داده است که بین مؤلفهیافته .ورزشکاران موفق هوش هیجانی بالایی داشته باشند

توانند بین افکار احساسات ها میاین مهارت .تصویرسازی ارتباط معنادار وجود داردهای روانشناختی مثل خودگویی و مهارت

کند و ها افکار مثبت را جایگزین افکار منفی میرفتار به عنوان یک بافر عمل نمایند به طوری که فرد از طریق این مهارت و 

 (.2009)لین و همکاران،  آوردتغیرات مثبتی را در هیجان بوجود می

 درک در ورزشکار هرچه که انددهیرس جهینت نیا به یورزش یروانشناس داشت که پژوهشگران انیب توانیم یطور کل به

 کندیم کارآمدتر را یو که داشت خواهد اریاخت در یفکر یهاعادت باشد تواناتر هاجانیه قیدق ابراز و میتنظ ییشناسا

همانطور که پیشتر اشاره شد مطالعات متعدد که پیرامون پویایی و حضور در لحظه و  (.1392، سیدعامری و همکاران)

عملکرد ورزشی صورت گرفته است نشان داده که پویایی و حضور در لحظه باعث ارتقا عملکرد می شود و با آن مرتبط است 

ن پویایی و حضور در لحظه و تجربه (. همچنین پژوهش های متعدد ارتباط بسیار قوی بین میزا2011)تامسون و همکاران، 

 اند.اوج ورزشکاران گزارش داده

اگرچه که سرسختی ذهنی یکی از عوامل موثر و مهم در موفقیت ورزشی است با این حال پژوهش های متعددی که سرسختی 

جهت تفاوت ها گزارش ذهنی را در بین ورزشکاران با سطح مهارتی متفاوت بررسی کرده اند نتایج متناقضی درباره میزان و 

 (.2009داده اند )نیکولز و همکاران، 

تواند تفاوت بزرگی را برخی از پژوهشگران بر این باورند که سرسختی ذهنی به ویژه در ورزشکاران در سطوح مهارتی بالا، می

( به 2009و همکاران ) (. نیکولز2009های جسمانی ایجاد نماید )ویلیامز، در نتایج عمکلرد ورزشی نسبت به عامل توانایی

بررسی نقش جنسیت، سطوح موفقیت، سن، تجربه رقابتی و نوع رشته ورزشی بر سرسختی ذهنی پرداخته بود. نشان داد که 

نمرات سرسختی ذهنی مردان به شکلی معنی داری بالاتر از زنان است، اما تفاوتی معنادار بین سطوح مهارت از لحاظ 

 سرسختی ذهنی وجود نداشت.

توان برای توجیه احتمالی بالاتر بودن سرسختی ذهنی کاراته کاران موفق ارائه داد، بالاتر بودن آمادگی دلایل دیگر که میاز 

( نشان داد که بین اجزای سرسختی ذهنی و آمادگی جسمانی 2013جسمانی این افراد است. پژوهش کراست و همکاران )

ت نشان داده که افراد دارای ذهن سرسخت برای رسیدن به اهداف خود متعهدند رابطه معنادار وجود دارد. به طور کلی مطالعا

 بینی کننده مناسبی برای عملکرد موفق باشد. رود که سرسختی پیشاند. بنابراین انتظار میو نسبت به استرس مقاوم
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رد و با تلاش برای موفقیت مطالعات متعدد نشان داده است که بعد مثبت کمال گرایی با عملکرد ورزشی ارتباط مثبت دا

(. بعد منفی یا ناسازگارانه با پیامدهایی مثل عزت نفس پایین، اضطراب و ترس 2005بسیار مرتبط است )بول و همکاران، 

باشد. همچنین نتایج نشان داده که بین کمال گرایی منفی و عملکرد ورزشی ارتباط منفی و معنادار وجود دارد همراه می

 (.2012ران، )کاتوالز و همکا

 

 منابع.5

. رساله دکتری، ای نیم رخ روانشناختی ورزشکاران نخبه به منظور پیش بینی موفقیت حرفه یینتع. 1392شهزاد، ندا. 

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران.

 . آزمون های روانشناختی، تهران. انتشارات بعثت.1391فتحی آشتیانی، علی. 

 .2. رابطه بین سرسختی ذهنی و آمادگی جسمانی در دانشجویان دختر. مطالعات روانشناسی ورزشی، 1391 حاتمی، فرزانه.

لیگ برتر، مطالعات  والیبالیست . ارتباط خودکارآمدی و هوش هیجانی با عملکرد مردان 1390عبدلی، بهروز. فارسی، علیرضا. 
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