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 چکیده: 

  ی م  جاد یدر کبد ا  یتجمع چرب  لیکبد است که به دل  یها   یماریب  نیتر  عیاز شا  یکی  یاستئاتوز کبد  ایکبد چرب    یماریب

  ی قرار م  ریدرصد از مردم را تحت تاث  25است و حدود    شیاز نقاط جهان در حال افزا  یاریدر بس  یماریب  نیا  وعیشود. ش

 ی موجود برا   یدهند. روش ها  شیشان، آزما  یماریب  یبررس   یمکرر برا  وربه ط  ستیبا  یم  یماریب  نیدهد. افراد مبتلا به ا

مذکور، زمان    یروش ها  نکهی. با توجه به ایبردار  ریو تصو  یبافت شناس   ،یشگاه یعبارتند از: روش آزما  یماریب  نیا   صیتشخ

نبوده و موجب صرف زمان و ه  مارانیب  یبرا  ستند، یمقرون به صرفه ن  نیبر بوده و همچن شود.    ی م  یاریبس  نهی زمناسب 

در وقت    ییطرح، با هدف صرفه جو ن ی. در استندیکبد چرب ن  یماریشدت ب یذکر شده، نشان دهنده  ی روش ها نیهمچن

ب به کبد چرب و همچن  مارانیو زمان  ب  قیدق  صیتشخ  نیمبتلا   ی کبد چرب طراح  یماریب  صیتشخ  تیک  ،یماریشدت 

  ی سیپوسته نانوذرات مغناط-نشان داد که با استفاده از هسته  ت یو انجام شد، در نها  یکه طراح  ی متعدد  یها  ش یشد.آزما

رد، توسط    لیبوده و پس از آن که رنگ ن  ریچرب آزاد خون امکان پذ  ی دهایاس   یدرصد  85جذب    د، یاس  کیپالمت-آهن

بدست    0.9736  یهمبستگ  بیشده ضر  یچرب آزاد جذب شده و جذب نمونه توسط دستگاه اسپکتوفتومتر بررس  یدهایاس

 .باشد یم  تیک ی بالا اریدقت بس  یآمده که نشان دهنده 

 

 

 یداس کیآهن، پالمت یسیمغناط یهسته پوسته، نانوذره  ص،یتشخ تیچرب آزاد، ک ی ها  دیاس  واژه:  دیکل
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 :مقدمه

بیماری کبد چرب بیماری سلولهای کبد انسان است که اخیرا به علت افزایش میزان چاقی در جامعه ما افزایش یافته است.  

اهمیت این بیماری به خاطر تخریب سلول های کبدی است و در صورت عدم تشخیص زودرس و درمان مناسب میتواند  

از    یک یکبد    یماریرسد ب  یشود. طبق آمار مقالات به نظر م   روزیسمنجر به بیماری پیشرفته و غیر قابل برگشت کبد به نام  

درصد متفاوت است.   24درصد تا   2.8آن در جوامع مختلف از  وعیش زانیباشد و م ی م  ایکبد در دن  ی ها  یماریب ن یتر عیشا

ها مشاهده    نواده اگرچه تاکنون در این بیماری هیچ شاخص ژنتیکی کشف نشده است، اما افزایش شیوع بیماری در بعضی خا

بیماری سیروز کبدی با علت ناشناخته میباشد.    این  .شده است افزایش آنزیم های کبدی و نیز  بیماری شایع ترین علت 

انجام شد، میزان   1385مطالعات انجام شده در این زمینه در ایران محدود است. در مطالعه ای که در استان گلستان در سال  

گزارش شد. اگر چه میزان هپاتیت ویروسی با توجه به همه   ال س 18درصد درجمعیت عمومی بالاتر از   2بیماری کبد چرب 

ی به سبک جوامع گیری چاقی در کشورهای شرقی به خاطر افزایش بی تحرکی و روی آوردن به رژیم های غذایی پرکالر

 افزایشغربی، به نظر میرسد که در کشورمان شاهد این روند صعودی افزایش میزان چاقی و عوارض سوء ناشی از آن مانند  

، بیماری    1380میزان چربی خون، پرفشاری خون، عوارض قلبی عروقی و در گزارش وزارت بهداشت کشورمان در سال  

سال در ایران بوده است. با    15درصد مرگ و میر افراد بالاتر از    1پیشرفته و غیرقابل برگشت کبدی یا همان سیروز عامل  

ر بیماری مقاومت به انسولین )سندروم متابولیک( است، مرگ و میر  توجه به اینکه کبد چرب نشانه ای از درگیری کبد د

های کبدی روند بسیار کندی    ناشی از آن به صورت افزایش مرگ و میر به علت عوارض قلبی عروقی است و آسیب سلول

نظر میرسد که اکثر    بهداشته و در صورت کنترل عوارض قلبی در انتها میتواند منجر به سیروز کبدی شود. به عبارتی دیگر  

نت از عوارض قلبی و عروقی سندروم متابولیک فوت میکنند. در  ایجاد سیروز  از  به کبد چرب قبل  به    جهیمبتلایان  توجه 

اهم  یماریب حائز  امروز  جوامع  در  چرب  ها  تیکبد  روش  از  م  یماریب  صیتشخ  یاست.  چرب  ها  توانیکبد  روش    یبه 

قشر متعدد جامعه مقرون    یبرا  ی شگاه یاشاره کرد. روش آزما   ی بافت شناس  ی و روش ها  یربرداریتصو  یروش ها  ، ی شگاهیآزما

  یاز روش ها  ی کیآر    ی. ام آستیباشد و یافته های آزمایشگاهی و بالینی نشانه شدت بیماری کبد چرب ن  ی به صرفه نم

است؛ اگرچه در حال حاضر    یشباشد استفاده از آن جهت تشخیص بیماری کبد چرب به تدریج در حال افزا  یم  یربردار یتصو

هیچکدام از روش های تصویر برداری نشان    نیکاربرد آن جهت تشخیص کبد چرب به دلیل گران بودن متداول نیست. همچن

بافت شناس باشند.  بیماری کبد چرب نمی  ن  یی از روش ها  یدهنده شدت  باشد و    یم  شرفتهیپ   زات یتجه  ازمندیاست که 

کبد چرب    یماریب  صیتشخ  یبرا  نینو یها ده یزمانبر است. از ا  ی بافت شناس  قیکبد چرب از طر  یماریب  صیتشخ  نیهمچن

روش    رینسبت به سا  نکه یعلاوه بر ا  صیتشخ  تیذکر است ک  انیکبد چرب را نام برد. شا  ص یتشخ  تیستفاده از کتوان ا  یم

و همکاران در    یقیحق  ن یحس   ریام .باشد  یاستفاده اقشار متعدد جامعه در دسترس م  یبرا  نیها مقرون به صرفه است همچن

  یبه بررس   «یپزشک  ستیز  یمتفاوت در کابردها  یآهن با پوشش ها  دینانوذرات اکس  یژگ یبر و  یبا عنوان »مرور  یمقاله ا

سنتز   یانواع روش ها  ب یو معا  ا یبه مرور مزا  ن،یشیو مطالعات پ   قاتیپژوهش، براساس تحق  نیموضوع پرداخته انددر ا  نیا

 ز یو ن  ینانوذرات اصلاح  یمختلف، کاربردها  ییایمیشده به کمک مواد ش  دینانوذرات تول  یآهن، اصلاح سطح   دینانوذرات اکس

مواد در عرصه   نیا  ییارائه  شده جهت بهبود کارا  شنهاداتیرو به هنگام استفاده پرداخته شدده است و پ   شیپ   یچالش ها

چرب   یدهایبر اس میزیمن ی دانیاکس یآنت ریتاث  یمقاله  ی ط شده است انیب زیاعم از درون تن و برون تن، ن یپزشک ستیز
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  سم یبر متابول  میزیو همکاران، اثرات متقابل آلوکسان و من  یمدن  نیشده با آلوکسان، حس  یابتید  یآزاد پلاسما در رت ها

ا  یمورد بررس  ییها در موش صحرا  یچرب ع   ییصحرا  ی از موش ها  ق،یتحق  ن یقرار گرفته است. در  به  نر  مدل    نوانبالغ 

  یبالا نهیو هز یو دشوار یکبد چرب در جوامع امروز یماریب تیبا توجه به اهم استفاده شد  ابت ید  جادیا یبرا ی شگاهیآزما

  صیتشخ  تیافرد مبتلا به کبد چرب، ساخت ک  ی، برا  ی و سونوگراف  ی کبد  ی ها  میآنز  زان یم  شی مثل آزما  ییها  شیآزما

عموم    یتواند برا  یم   رد،یگبالا مورد استفاده قرار    یاقتصاد  ی که در مدت زمان کم و با صرفه    یکبد چرب به طور  یماریب

 .واقع شود دیمردم مف

 

 گزارش مواد و روش ها: 

انجام شده   یماریب ی شرویسطح پ  صیتشخ یمبتلا به کبد چرب، برا مارانیپژوهش به منظور کمک به ب  نیکه ا ییاز آنجا

طرح استفاده کرده   یبه طور کامل آورده شده است تا پژوهشگران بتوانند از آن در جهت توسعه   تیاست، روش ساخت ک

 .رندیو بهره بگ

 از یمورد ن  لیمواد و وسا -

، نیل رد و نمونه پلاسمای  آب مقطر اک، یآمون ک،یدری کلر د یاس د،یاس کیپالمت د، یکلر (III) آهن د،یکلر (II) : آهنمواد

 خون 

 اسپکتوفتومتر ، یسیساعت، ارلن، بشر، قاشقک، ترازو، همزن مغناط شهی: شلیوسا

 

 : روش انجام کار  -

از   تریل  یلیم  16.66.سپس  دیمولار بدست آ  2  اکیرسانده تا آمون  تریل  یلیم  500را به حجم    اکیآمون  تریل  یلیم  27  ابتدا

 آهن  د یگرم کلر  10.8شود.   هیمولار ته  2  کیدری کلر  دیسانده تا اس   تریل  ی لیم  250درصد را به حجم    37  کیدریکلر  دیاس

III  آهن  د یگرم کلر  3.97  نیشود.همچن  دیرا وزن کرده و در مجاورت هوا قرار داده تا اکس II در    زیرا وزن کرده و آن را ن

 آهن  دیگرم کلر  3  زیآب مقطر مخلوط کرده و ن   تریل  یل یم  60را با    III آهن  دیشود. کلر  دیمجاورت هوا قرار داده تا اکس

II   2  کی.محلول آماده شده را در آمونندی. مولار مخلوط کرده تا محلول ها بدست آ2 کیدریکلر  دیاز اس تریل یلیم 10را با  

  اه یهم زده شود.همزمان با هم زدن ، محلول رفته رفته رنگ محلول س   قهیدق  30به مدت    یسیتا با همزن مغناط  ختهیمولار ر

و کاغذ    ف یحاصل توسط ق  اهرنگیآهن است.پودر جامد س  ی سیآزاد شدن نانوذرات مغناط  ینشان دهنده    نیشود که ا  ی م

بدست آمده، نانوذرات در اتانول توسط همزن  یسینانوذرات مغناط یبر رو دیاس کینشاندن پالمت یگردد. برا  یم جدا  ی صاف

ساعت    2گردد. محلول به مدت    یبه نسبت ؟؟؟ به نانوذرات به محلول اضافه م   دیاس  کیشود.پالمت   یپراکنده م   یسیمغناط

چسبد.نانوذرات با حلال شستشو داده   ی به سطح نانوذرات م دیسا کیتا پالمت ردیگ یمناسب قرار م  یهم زده شده و در دما

پالمت  یم  ر یتبخ  ی شود تا حلال اضاف  ی مناسب خشک م  ی برود.نانوذرات در دما  نیچسبنده از ب  دیاس  کیشود تا هرگونه 

و    ستههسته پو  نکهیدهند.پس از ا  ی محلول م  لیشده و تشک  ختهیرد، در ان ر  لیپوسته و رنگ هموفوب ن-شود.سپس هسته

  ل یشود.سپس هسته پوسته و ن  یبه محلول اضافه م   شگاه، یشده از آزما  هیخون ته  یرا جذب کردند، پلاسما  گریکدیرد    لین
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  ی با غلطت ها  ش، یچند بار انجام آزما  یشود.ط  یم  زیچرب آزاد پلاسما، توسط آهن ربا از محلول سرر  یدهایرد متصل به اس

متر  توتوسط دستگاه اسپکتوف  مانده،یچرب آزاد موجود در پلاسما، غلظت رنگ موجود در محلول باق  یدهایاز اس  یمتفاوت

 .شد نییجذب و تع

 

 

  نتایج

از   یچرب  شینمودار رها  یپلاسما و بررس  یچرب آزاد در نمونه    یدهایمتفاوت اس  یچند باره جذب غلظت ها  شیبا آزما

در جذب    یینقش به سزا  دیاس  کیآهن و پالمت  یسیپوسته نانوذرات مغناط-گرفت که هسته  جهیتوان نت  یپوسته، م-هسته

  ی چرب  شینمودار رها  مانده،یدر محلول باق  لیغلظت رنگ هموفوب ردن  یاز بررس  نیچرب آزاد داشته و همچن  یها  دیکامل اس

روش    نیکم استفاده از ا  یدقت بالا و خطا  یبدست امده است که نشان دهنده    0.9736(  ونی)رگرس  یهمبستگ  بیبا ضر

شده،    یراحط  صیتشخ  تیبدست آمده، استفاده از ک  جی باشد.با استناد بر نتا   ی جرب آزاد پلاسما م  یدهایاس  زانیم  نییدر تع

روش ها، مقرون به صرفه تر بوده و    ریکبد چرب باشد که از سا  یماریب  صیتشخ  یبرا  یو مناسب   نیگزیتواند روش جا  یم

 . ردیگ ینم ماری را از ب یادیاستفاده از ان، زمان ز

 

 

 

 

 تجزیه و تحلیل: 

 

 

  

 

  بار خوانش 3ساعت و  48بعد از   شینمودار رها-

  یبدست آمده که نشان دهنده 0.9736 یهمبستگ بیانجام شده، ضر یها شی با توجه به نمودار فوق، طبق آزما               جذب

 . است تیکم ک یدقت بالا و خطا
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   یسیمغناط بیترک ،یآهن به روش هم رسوب یسیذکر شد، نانوذرات مغناط ز یهمانطور که در روش کار ن ابتدا،

4O3Feبدست آمد:  ریواکنش ز یط 

Cl4+ 8NH 4O3Fe → 3O + 8NH2+ 4H 3+ 2FeCl 2FeCl 

)    دیاس کیدهند.پالمت ی پوسته م-هسته  لیتشک د،یاس کیآهن با پالمت یسینانوذرات مغناط ل، یواکنش ذ ی از آن، ط پس

2O32H16C )آهن،   یسیتواند با سطح نانوذرات مغناط ی م دیاس نیا کیلیاست.گروه کربوکس رهیچرب بلند زنچ دیاس کی

 : یسطح واکنشبرقرار کند. وند یبر هم کنش کند و با ان پ 

OH −4O3COOH + Fe−R →R  −OOC−4O3O + Fe2H 

 شود.  یم  زیبگرآآهن  یسیواکنش، نانوذرات مغناط نیا یط

خون، به   یپلاسما یشود.سپس وقت یپوسته م-جذب هسته ی آب طیدر مح نیبوده است و بنابر ا آبگریزرد، رنگ  لین رنگ

 شود.  یم  یرکووالانسیوارد بر هم کنش غ  زیچرب آزاد ن یدهایرد با اس لیمحلول اضافه شود، ن

  یبدست امده که نشان دهنده  کیبه  کینزد ونیگراسیر بیضر ،یچرب شیتوچه به جذب اسپکتوفتومتر و نمودار رها با

 چرب ازاد پلاسما است. یدهای اس صیدر تشخ تیک یدقت بالا

 نتیجه گیری: 

از  ی چرب شینمودار رها یپلاسما و بررس یچرب آزاد در نمونه  یدهایمتفاوت اس یچند باره جذب غلظت ها شی با آزما

در جذب   یینقش به سزا دیاس کیآهن و پالمت یسیپوسته نانوذرات مغناط-گرفت که هسته جهیتوان نت یپوسته، م-هسته

با   یچرب ش ینمودار رها مانده،یدر محلول باق لیغلظت رنگ ردن یاز بررس نیچرب آزاد داشته و همچن یها دیکامل اس

روش در   نیکم استفاده از ا  یدقت بالا و خطا ی بدست امده است که نشان دهنده  0.9736( ونی)رگرس یهمبستگ بیضر

  ه،شد یطراح صیتشخ تیبدست آمده، استفاده از ک جیباشد.با استناد بر نتا  یجرب آزاد پلاسما م  یدهایاس زانیم نییتع

روش ها، مقرون به صرفه تر بوده و   ریکبد چرب باشد که از سا یماریب صیتشخ یبرا یو مناسب  نیگزیتواند روش جا یم

 . ردیگ ینم ماری را از ب یادیاستفاده از ان، زمان ز
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