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 چکیده 

تواند نقش محوری در ترویج اهداء خون در جامعه باشد.  ها و پیامدهای آن میبررسی میزان آگاهی مردم از اهداء خون و مزیت

انجام شد. بدین   در شهرستان بوشهر ی خون ی هاافراد از انتقال خون و فرآورده ی آگاه زانیم  یبررسبنابراین، این تحقیق با هدف  

فرم آپلود گردید تا در اختیار ساکنین شهرستان  سؤال طراحی و در سایت دیجی  ۲5ساخته مشتمل بر  منظور، پرسشنامه محقق 

توسط   پرسشنامه  تکمیل  از  پس  گیرد.  قرار  داده  67بوشهر  نرمنفر  در  یافتهتجزیه   ۲6ورژن    SPSSافزار  ها  ها  تحلیل شدند. 

از آنها سابقه اهداء    ی بودند که تعداد کم  یجوان  نیحاضر زن و در سن  قیکنندگان در تحقشرکت  شتریبحاکی از این بود که  

 ی ایآنها از مزا  حدود بیست درصدمناسب داشتند و    یکنندگان از سازمان انتقال خون آگاهاز شرکت  یخون داشتند. تعداد کم

گیری شد که آگاهی ساکنین شهرستان بوشهر از سازمان انتقال خون کم است.  در مجموع، نتیجه   داشتند.   ی اهداء خون آگاه

 سازی گردد. های ترویجی و تبلیغاتی برای ارتقاء آگاهی مردم از سازمان انتقال خون پیادهشود برنامهبنابراین، توصیه می

 

 خون، فرآورده، بوشهر، پرسشنامه.  کلمات کلیدی:

 

  



 

 
 . مقدمه ۱

  ینفر را نجات دهد. طبق گفته سازمان جهان   هاونیلیجان م  تواند یاست که م   بسیار مهم و    یات یجزء ح  کیخون انسان اساساً  

  ی هاخون و فرآورده  یبرا  هیاول  از یداوطلبانه خون اهدا کنند تا ن  د یکشور با  تیدرصد از جمع  کی(، حداقل  WHO)  ۱بهداشت

ا"  WHO  طرح.  ( ۱)  برآورده شود  یونخ را نجات مشود، خون جانیاز من شروع م   منیخون    ۲000سال    یبرا  "۲دهد یها 

اهدا  نیهمچن  ،یلادیم لزوم  تاک  ی بر  سالم  افراد  توسط  داوطلبانه  تشو  دیخون  بر  تمرکز  بدون   یاهدا  %۱00  قیکرد.  خون 

با انتقال خون کاهش    یهاخطر بود تا خطر گسترش عفونتکم  یهاتیدستمزد و داوطلبانه از اهداکنندگان جمع   ابد ی مرتبط 

 ه یآن از اهداکنندگان داوطلبانه ته  بخش بزرگی ازاست که    از یواحد خون ن  هزار  ۱00و    ونیلیم   ۲سالانه به حدود    ایران. در  (۲)

  ی کرد و با اهدا  یریجلوگ  در ازای پولخون    یاز اهدا  د یکند که بایم   دی تاک  تیواقع  نیبهداشت بر ا  ی. سازمان جهان شودیم

 ، یعلوم پزشک  شرفتیپ   جهیدر نت  یخون  یخون و فرآورده ها  یتقاضا برا  راًیاخ  شود.  نیگزیخون داوطلبانه و بدون دستمزد جا

خون   یهاهدف بانک  نیمهم تر  نیاست. بنابرا  افتهی  شیافزا  یبه طور قابل توجه  یبه زندگ   دیو ام  تیرشد جمع  ،یاعمال جراح

است. در    یدائم  اوطلباهداکنندگان د  در مقایسه با   ی اهداکنندگان داوطلب تصادف  قیآن و تشو  ی حفظ تعادل عرضه و تقاضا

   شده است. ل یتبد یموضوع جهان کیبه  "خون یاهدا" جه،ینت

کشور   تام  یاهدا  ایراندر  منبع  تنها  داوطلبانه  ا  یخون  یازهاین  نیخون  در  دل  رانیاست.  مذهب  یبرخ  لیبه  و    یاعتقادات 

 ی ابزار 3، نگرش و عملآگاهیمطالعات   شوند.یمنبع خون محسوب م نیتراز افراد مانند زنان جوان مجرد، امن یگروه ، یفرهنگ

برا انسان   ی هاجنبه   یبررس  یاست که معمولاً  رفتار  م  یمختلف  قرار  استفاده  ارز( 3)  ردیگیمورد  با  م  ی ابی.  دانند  یآنچه مردم 

دهند، محقق بهتر ی)دانش(، احساس آنها در مورد آن )نگرش( و آنچه که در واقع بر اساس دانش و نگرش )عمل( خود انجام م

بنابراین، این  ارائه دهد.    یاقدامات اصلاح  برای اتخاذ  مرتبط را  یشنهادهایو پ   آگاهی یابدافراد در مورد رفتار    دگاهی تواند از دیم

 انجام شد.   در شهرستان بوشهر یخون یها افراد از انتقال خون و فرآورده یآگاه  زانیم  یبررستحقیق با هدف 

 ها. مواد و روش2

 
1 World health organization  
2 Safe blood starts with me, blood saves lives 
3 Knowledge, attitude, and practice 



 

 
. سؤالات پرسشنامه شامل جنس،  دیگرد  یسؤال گردآور  ۲5ساخته مشتمل بر    پژوهش با استفاده از پرسشنامه محقق   یهاداده

  سن، اطلاع از مراحل اهدای خون، دفعات اهدای خون در سال، نوع گروه خونی، آگاهی از سازمان انتقال خون، سابقه دریافت 

بود.  خونی و غیره  های مسری  های اهداء خون، آگاهی از انتقال بیماریخون، آگاهی از فواید/عوارض اهدای خون، آگاهی از دوره

فا  نیبد افراد ساکن    د یآپلود گرد  DigiForm  تیپرسشنامه در سا  لیمنظور،  قرار گ  شهرتا در دسترس  از ردیبوشهر  . پس 

به صورت فاداده  د،یگرد  لیتکم  نقر  67ها توسط  داده  نکهیا از سا  ل یها  داده  د یدانلود گرد  ت یاکسل  نرمو   SPSSافزار  ها در 

 . دشدن لیتحله یتجز ۲6ورژن 

 . نتایج ۳

  8/35درصد آنها مرد بودند و    4/۱6درصد آنها زن و    6/83که    دیگرد  لینفر تکم  67پرسشنامه توسط    دی همانطور که ذکر گرد

آنها در محدوده سن تقر  ۱5-۲5  یدرصد  و  آنها در محدوده سن  30  بایسال  ا  45-55  یدرصد  بودند. جالب    6/77  نکه،یسال 

و   را گزارش کردند  اهداء خون  آنها عدم  گروه    نیترعیشا  O  ی. گروه خوندادند یبار در سال خون م   ۱-۲درصد    6/۱6درصد 

از آن گروه  یخون بود و پس  قرار داشتند. همچن  B  (9/۲3و    A  ی خون  یهاآنها  کنندگان  درصد شرکت  80  بایتقر  نیدرصد( 

انتقال خون داشتند و    کمیلیخ  ای کم    ی آگاه ب  9/۲0درباره سازمان  از مزا  انیدرصد  اهداء خون به طور کامل    یایکردند که 

 (. ۱مطلع هستند )شکل 



 

 

 



 

 
جنسیت، محدوده سنی، دفعات اهداء خون در سال، گروه خونی، اطلاع از سازمان انتقال خون و آگاهی از .  ۱شکل  

 کنندگان در پژوهش حاضر مزایای اهداء خون شرکت

کنندگان از عوارض اهداء خون ناآگاه بودند و بیشتر آنها هر شش ماه یکبار را زمان مناسب برای اهداء خون درصد شرکت  8/38

هایی همچون ایدز و هپاتیت قابلیت انتقال از طریق خون را دارند و  درصد بر این باور بودند که بیماری 7۱گزارش کردند. تقریبا 

 (. ۲های خونی آگاهی کامل و کم برخوردار بودند )شکل درصد آنها از فراورده 3/37درصد و  5/7به ترتیب 



 

 

 

های زمانی اهداء خون، کنندگان در تحقیق حاضر از پیامدهای اهداء خون، دورهمیزان آگاهی شرکت  .2شکل  

 های خونیها و فرآوردهانتقال برخی بیماری

 



 

 
درصد    60های خونی بوده و تقریبا  های قرمز پرکاربردترین فرآوردهها، پلاسما و گلبولبیشتر آنها بر این باور بودند که پلاکت

درصد آنها معتقد بودند که خون   40آنها آزمایش تشخیص ویروس در خون پس از اهداء خون را بیان کردند. در نهایت، تقریبا  

 . (3ماه ذخیره کرد )شکل  6توان تا را می



 

 

 



 

 
های تشخیصی بعد های خونی، تستکنندگان تحقیق حاضر از پرکاربردترین فرآوردهمیزان آگاهی شرکت.  ۳شکل  

 از اهداء خون و دوره زمانی ذخیره  خون اهداء شده

درصد آنها معتقد    60کنندگان حاضر بودند فقط در موارد اضطراری و اورژانسی خون دریافت کنند و تقریبا درصد شرکت ۱/73

 (. 4های خونی همراه باشد )شکل تواند با ریسک بالای ابتلا به بیماریبودند که دریافت خون می

 



 

 
های ناشی از انتقال کنندگان به دریافت خون از سازمان انتقال خون و احتمال ابتلا به بیماری. پاسخ شرکت۴شکل  

 خون 

 

از مراحل اهدااز شرکت  ی مین  بایتقر ا  3/43داشتند و    ی خون آگاه   یکنندگان  در   تیباور بودند که سن و جنس  نیدرصد بر 

انتقال خون در    یخطریدرصد عدم ب  8/4۱خون داشتند و    افت ی( سابقه درn=3درصد )  5/4خون اثرگذار است. تنها    افتیدر

درصد آنها معتقد بودند که    ۲/6۱بعد از اهداء خون اطلاع داشتند و    شاتیما درصد از آز  ۲6/ 9سازمان را گزارش کردند. تنها  

از انتقال خون را گزارش   ی ناش  ی هایماریدرصد گزارش درمان ب  8/47اهداء خون کند.    د یدارد، نبا  یکیژنت  یماریکه ب  یکس

  د ینبا  ،است  یدمیلپسیو د  یچاق  ابت،یمانند د  یرمسریغ   یها ی ماریکه مبتلا به ب  یدرصد باور داشتند که کس  8/4۱کردند و  

پ   4/۲8خون اهداء کند. تنها   از  از  چهارم شرکت  کی خون اشتباه مطلع بودند و    قیاز تزر  شی نا  یاهامد یدرصد آنها  کنندگان 

 (. ۱خون در مدت زمان کم اطلاع داشتند )جدول  ادیز دریافت حجم  یامدهایپ 

 

 کنندگان به برخی از سؤالات پرسشنامه محقق ساخته در پژوهش حاضر . پاسخ شرکت۱جدول  

خیر )فراوانی  سؤالات ردیف 

(٪ )) 

بله )فراوانی 

(٪ )) 

اطلاعی 

ندارم/نظری 

 ندارم

 تا حدودی 

 - - (8/47) 3۲ (7/50) 34 د؟یخون اطلاع دار یاز مراحل اهدا ایآ ۱

۲ 
  افتیدر در ت یبنظر شما سن و جنس ایآ

 خون مؤثر است  خون از سازمان
۱7 (4/۲5) ۲9 (3/43) ۲0 (9/۲9) - 

3 
کرده   افتیاز مرکز انتقال خون، خون در ایآ

 د؟ یا
64 (5/95) 3 (5/4) - - 

4 
انتقال خون در  ندیبنظر شما فرآ ایآ

 خطر است؟ یسازمان انتقال خون ب
۱0 (9/۱4) ۲8 (8/4۱) - ۲9 (3/43) 

5 
خون انجام  یکه رو  ییها   شیاز آزما ایآ

 د؟ یاطلاع دار شودیم
۱8 (9/۲6) ۱8 (9/۲6) - 3۱ (3/46) 

 - - (8/38) ۲6 (۲/6۱) 4۱دارد   یکیژنت یماریب  هک یبنظر شما کس 6



 

 
 د؟ یخون اهدا کن تواندیم

7 
  افتیاز در  یناش یها یماریب یهمگ  ایآ

 خون بدون درمان است؟
3۲ (8/47) 4 (6 ) 3۱ (3/46)  

8 

و   یعفون  یماریک ب یبنظر شما شخص

مزمن مثل   یماریندارد اما دچار ب یمسر

 تواندیو قند خون است،م یچرب ابت، ید

 خون اهدا کند؟ 

۲8 (8/4۱) ۲7 (3/40) ۱۲ (9/۱7) - 

9 
خون  سهی ک قیاز تزر یناش یامدهایاز پ  ایآ

 د؟ یاشتباه اطلاع دار
47 (۱/70) ۱9 (4/۲8) - - 

۱0 
خون در  اد یز دریافت حجم یامدهایاز پ  ایآ

 د؟ یمدت زمان کم اطلاع دار
49 (۱/73) ۱7 (4/۲5)   

 

 . بحث ۴

از آنها سابقه اهداء خون داشتند. متاسفانه،    یبودند که تعداد کم  یجوان  نیحاضر زن و در سن  قیکنندگان در تحقشرکت  شتریب

  ی اهداء خون آگاه   یایپنجم آنها از مزا  کیمناسب داشتند و تنها    ی کنندگان از سازمان انتقال خون آگاهاز شرکت  ی تعداد کم

از انتقال   ی ناش  یهای ماریاز ب  یمناسب ی اهداء خون را مناسب دانستند و آگاه کباریهر شش ماه   اآنه شتریحال، ب نیداشتند. با ا

هپات همچون  ا  تیخون  ذخ  دز یو  زمان  مدت  هم  رهیو  به  داشتند.  را  ب  نیخون  ر  شتریعلت،  به  به    ی بالا  سکیآنها  ابتلاء 

بعد از اهداء خون داشتند و    شاتیاز آزما  ی مناسب  ی گاهآنها از آ  ن،یخون اذعان کردند. همچن  افت ی پس از در  ی خون  یهایماریب

به د  شتریب افراد مبتلا  اهداء خون توسط  بودند که  اهداء    ندارد.  ی مشکل  یدم یلپسیو د  ی چاق  ابت،یآنها معتقد  از دلایل  یکی 

می انجام  اهداء خون  از  بعد  که  است  آزمایشاتی  افراد،  توسط  مطالعهخون  در  مثال،  عنوان  به  ایران،  شود.  در  قابل  ای  درصد 

  ق یخود از طر  یسلامت  تیوضع   یخون بررس  یاهدا  یاصل  لی درصد( خاطرنشان کردند که دل  6/78از پاسخ دهندگان )  یتوجه

رو  یشگاه یآزما  شاتیآزما بر  که  اهدا  یاست  م  ییخون  خون .  (3)  شود  ی انجام  اهداء  از  بعد  آزمایشات  از  آگاهی  بنابراین، 

های اهداء خون همچون دریافت رایگان خون توسط فرد تواند در ترویج اهداء خون در جامعه کند. همچنین، ترویج مزیتمی

می آن  یک  درجه  خانواده  و  کننده  گزینهاهداء  عنوان  به  شود.  تواند  گرفته  نظر  در  جامعه  در  خون  اهداء  ترویج  برای  ای 

تواند در  های اهداء خون آگاهی داشتند که این امر میکنندگان در تحقیق حاضر از مزیتخوشبختانه، درصد بالایی از شرکت



 

 
از   بالایی  درصد  توسط  خون  انتقال  سازمان  از  آگاهی  عدم  وجود،  این  با  نماید.  ایفا  محوری  نقش  خون  اهداء  ترویج 

هایی برای بهبود آگاهی ساکنین شهر بوشهر از سازمان انتقال  شود که برنامهکنندگان گزارش شد. بنابراین، توصیه میشرکت

 سازی گردد. خون پیاده

 گیری . نتیجه۵

های اهداء خون و آزمایشات پس از اهداء خون آگاهی ساکنین شهر بوشهر از مزیتشود که میزان  گیری میبه طور کلی، نتیجه

 با این وجود، لازم است که آگاهی ساکنین شهر نسبت به سازمان انتقال خون ارتقاء داده شود. .مناسب است
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