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   خلاصه

 

  دقیق  تحلیل  به   بزرگسالی  در  مجرمانه  رفتارهای   بر   کودکی  دوران  های آسیب  و  تروما  تأثیر  بررسی  هدف   با   مقاله  این

  کرده   استفاده  سیستماتیک  مروری  روش  از  حاضر   پژوهش.  پردازدمی  مرتبط   روانی  اختلالات  و  شناختی -عصبی هایمکانیسم

  Google Scholar  و   PubMed  ،Scopus  مانند  معتبر  علمی  داده  هایپایگاه  از  شده  منتشر  معتبر  مقالات  آن  در  که  است

انتخاب  جامع  مراحل  شامل   پژوهشی   روش  این.  اندشده  تحلیل  و  بررسی  منظور به   محتوا  تحلیل  مرتبط، و   منابع  جستجو، 

  تروما  تجارب که  دهندمی نشان هایافته. است بوده حوزه  این  در نظری و  تجربی مطالعات بین  در مشترک الگوهای شناسایی

 از. دارند بزرگسالی  در مجرمانه  رفتارهای بر معناداری جنسی، تأثیرات و  فیزیکی، عاطفی تروماهای ویژه کودکی، به دوران در

 قشر  و   آمیگدال، هیپوکامپ   فعالیت   در  اختلال  مانند   مغزی  ساختار  در   تغییرات  شناختی، نظیر-عصبی  های مکانیسم  طریق

  علاوه .  شوندمی  ایتکانه  رفتارهای  مهار  در  توانایی   کاهش  و  اخلاقی  هایپردازش   در  اختلال  به  منجر  تروماها  پیشانی، اینپیش

 اختلال   و(  ASPD)  اجتماعی  ضد  شخصیتی  (، اختلالاتPTSD)  سانحه  از  پس  استرس  اختلال  مانند  روانی  این، اختلالات  بر

محیطی،  زیست  و   اجتماعی   تجارب  ارزیابی   به  همچنین  مقاله.  اندشده  شناخته  کودکی   در  تروما   نتایج   ترین مهم  جمله  از  دوقطبی 

  این.  پردازدگذارند، میمی  تأثیر  مجرمانه  رفتار  و  آسیب  چرخه  ایجاد  بر  اجتماعی، که  طبقات  و  خانوادگی  عوامل  جمله  از

 حوزه، برای  این  در  شدهمطرح  پژوهشی  هایمحدودیت  و  مختلف  مطالعات  در  موجود  آماری  هایتحلیل   به  توجه  با  تحقیق

 از  جلوگیری  و   دیده آسیب  کودکان  برای  درمانی   و  پیشگیرانه  اقدامات  تقویت  به  که  دهد می  ارائه  پیشنهاداتی  آینده  تحقیقات

 . کرد خواهند کمک بزرگسالی در مجرمانه رفتارهای بروز
 

 PTSDشناختی، -عصبی  هایروانی، مکانیسم  مجرمانه، اختلالات  کودکی، رفتارهای دوران  تروما کلمات کلیدی:
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 مقدمه   .1

است،   برخوردار  بالایی  اهمیت  از  بزرگسالی  در  مجرمانه  رفتارهای  بر  کودکی  دوران  هایآسیب  و  تروما  تأثیر  بررسی

 پیشگیرانه   مداخلات  طراحی  در   تواند می  کند، بلکه می  کمک  مجرمانه  رفتارهای  های ریشه   بهتر  درک  به  تنها   نه  موضوع  این  زیرا

  معرض   در  گرفتن  قرار  و   جسمی، جنسی، عاطفی، غفلت   استفادهسوء  کودکی، مانند   دوران  تروماهای .  باشد   مؤثر  درمانی   و

 در   است  ممکن  تأثیرات  این.  باشند  داشته  فرد  اجتماعی  و  روانی، عصبی  رشد  بر  پایداری  و  عمیق  تأثیرات  توانندخشونت، می

  تجربیات که دهندمی نشان تحقیقات. [1] ظاهر اجتماعی مشکلات و روانی مجرمانه، اختلالات  رفتارهای شکل به بزرگسالی

 از  پس  استرس  اختلال  و  افسردگی، اضطراب  مانند   روانی اختلالات  به  ابتلا  خطر  افزایش   با (  ACEs)   کودکی  دوران  نامطلوب

  دهند   سوق  مجرمانه  و  پرخطر  رفتارهای  سمت  به  را  فرد  توانند می  خود  نوبه  به  اختلالات  این.  است  همراه(  PTSD)  سانحه

توانند تأثیرات عمیقی بر  ترین اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان هستند که میاضطراب و افسردگی دو نوع از شایع[.  2]

شکنانه ویژه در کودکان بزهکار، که به دلیل رفتارهای مجرمانه یا قانونها داشته باشند. این اختلالات به رفتار و عملکرد آن 

 .  [3] ای برخوردارندگیرند، از اهمیت ویژهمورد توجه قرار می

  و  هیجانات  کنترل  با  مرتبط  مناطق  در  ویژه   مغز، به  عملکرد  بر   توانندمی  کودکی   دوران  این، تروماهای   بر   علاوه 

. [4]  شوند  منجر  مجرمانه  و  ضداجتماعی  رفتارهای  به  است  ممکن  شناختی-عصبی  تغییرات  این  و  بگذارند  گیری، تأثیرتصمیم

بی و جنسی،  سوءاستفاده جسمی  مانند  تروماتیک  تجارب  اغلب  بزهکار  کردهکودکان  تجربه  را  و خشونت  که  توجهی،  اند 

منجر شودمی افسردگی  و  اضطراب  به    بزرگسالی  در  مجرمانه  رفتارهای  و  کودکی   دوران  تروماهای  میان  رابطه[.  3]  تواند 

  افرادی  که  دهندمی  نشان  مطالعات.  است  گرفته  قرار  متعددی  هایپژوهش  توجه  مورد  اخیر  هایسال  در  که  است  موضوعی

  این.  [ 5]  هستند  بزرگسالی  در  مجرمانه   رفتارهای   ارتکاب  خطر  معرض  در  اند، بیشترداشته   تروما   تجربه  کودکی  دوران  در  که

  هیجانات   تنظیم  در  ناتوانی  و  روانی  شناختی، اختلالات-عصبی   تغییرات  مانند  مختلفی  هایمکانیسم  طریق  از  تواندمی  رابطه

  مناطق   در  ویژه   مغز، به  عملکرد  و   ساختار  در  تغییر  باعث  توانندمی  کودکی   دوران  مثال، تروماهای  عنوان  به.   شود  داده  توضیح

شوند   پردازش  و   ها تکانه  کنترل  با   مرتبط   و   پرخاشگرانه  رفتارهای   مستعد  را  فرد  است  ممکن  تغییرات  این.  هیجانات، 

  مواد  مصرف  سمت  به  را  فرد  توانند، میPTSD  تروما، مانند  از  ناشی   روانی   این، اختلالات  بر  علاوه.  [4]  کند  ضداجتماعی

 .   [2] است مجرمانه رفتارهای برای خطر عامل  یک خود  این دهند، که سوق  الکل  یا مخدر

ویژه،    به .  دارد  وجود  ها آن   تأثیرات  و   ها مکانیسم  این  کامل   درک  برای  بیشتری  تحقیقات  به  نیاز   حال، هنوز  این   با

  به  تواند می  درمانی   خدمات  به  دسترسی  و   اجتماعی-اقتصادی  اجتماعی، وضعیت  حمایت  مانند   میانجی  عوامل  نقش  بررسی

  .  [1]  کند کمک رابطه این بهتر درک

  رفتارهای   بر  کودکی   دوران  تروماهای   تأثیر  زیربنایی  هایمکانیسم  درباره   جامع  دیدگاه  یک  ارائه  مقاله  این  هدف 

  میانجی   عوامل  سایر  و  مرتبط  روانی  شناختی، اختلالات- عصبی  هایتحلیل  بررسی  به  مقاله  این.  است  بزرگسالی  در  مجرمانه

 برای  احتمالی   هایراه  شناسایی   دنبال  به  مقاله   این، این   بر   علاوه .   دهد   ارائه  پیچیده   رابطه  این  از  بهتری  درک  تا   پردازدمی

  رفتارهای  بروز  از  تواندمی  دیده آسیب  کودکان  در  زودهنگام  مثال، مداخلات  برای.  است  زمینه  این  در  مداخله  و  پیشگیری

 قرار   تروما  معرض  در  که  افرادی  به  اجتماعی   حمایت  و   درمانیروان  خدمات  همچنین، ارائه.  کند  جلوگیری  آینده   در  مجرمانه

 .  [5]کند کمک  مجرمانه رفتارهای  خطر کاهش  به توانداند، میگرفته

 
 

   مفهومی   . مرور2  
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   کودکی  دوران  آسیب  و   تروما   تعریف  1- 2  

  و   دهند می  رخ   کودکی  دوران  در  که  دارند   اشاره  زاییآسیب  و  ناگوار  تجربیات  به  کودکی  دوران  هایآسیب  و   تروما

روانی  رشد  بر  پایداری  و  عمیق  تأثیرات  توانندمی   شامل   است  ممکن  تجربیات  این.  باشند  داشته  فرد  اجتماعی  و  جسمی، 

  نه   کودکی  دوران  تروماهای.  [6]  باشد  خانگی  خشونت  معرض  در  گرفتن  قرار  فیزیکی، عاطفی، جنسی، غفلت، یا  استفادهسوء 

  اختلالات  به ابتلا خطر افزایش و شناختی-عصبی تغییرات به منجر توانندمی گذارند، بلکهمی تأثیر فرد روانی سلامت بر تنها

    [. 7] شوند  بزرگسالی در روانی

 

   تروما   انواع   

 :   کرد  تقسیم اصلی دسته چند به توانمی را کودکی  دوران تروماهای

 آسیب  هرگونه  یا   شتم   و   زدن، ضرب  کتک  جسمی، مانند  استفادهسوء  شامل   تروما   نوع  این :  فیزیکی   . تروماهای1

 به   منجر  بلندمدت  در  و   شوند  کودک  در  ترس  و   ناامنی  احساس  ایجاد  باعث  توانندمی  تجربیات  این.  است  عمدی  فیزیکی

 .   [ 8] شوند  افسردگی و پرخاشگری، اضطراب مانند  مشکلاتی

  عاطفی   نیازهای  به  توجهیبی  یا   تحقیر، تهدید، طرد  مانند   رفتارهایی   شامل  عاطفی  استفادهسوء:  عاطفی  . تروماهای 2

  بزرگسالی   در  و   باشد   داشته  کودک  هیجانات  تنظیم   توانایی  و   نفس   عزت  بر  مخربی  تأثیرات  تواندمی  تروما   نوع  این .  است  کودک

 [. 9] شود ظاهر ارتباطی مشکلات یا شخصیتی اختلالات شکل به

تروماهای3  و   عمیق  تأثیرات  تواندمی  که  است  تروما  انواع  شدیدترین  از  یکی  جنسی  استفادهسوء:  جنسی  . 

گناه  احساس  با  اغلب  تجربیات  این.  باشد  داشته  فرد  روانی  سلامت  بر  مدتیطولانی   و   هستند  همراه  اعتمادیبی  و  شرم، 

کودکانی که مورد سوءاستفاده جسمی و   [.6]  شوند  اضطراب  و  ، افسردگیPTSD  مانند  روانی   اختلالات  به  منجر  توانندمی

 تواند به بروز رفتارهای بزهکارانه منجر شود ارزشی، خشم و ناامنی کنند که میگیرند، ممکن است احساس بیجنسی قرار می

[3] . 

  تأمین  عدم  شامل  این.  است  تروما  اشکال  از  دیگر  عاطفی، یکی  چه  و  جسمی  نظر  از  کودک، چه  از  غفلت :  . غفلت4

  بر  مخربی  تأثیرات  تواندمی  غفلت.  است  عاطفی   حمایت  و  بهداشتی  هایغذا، پوشاک، مراقبت  مانند   کودک  اساسی   نیازهای

    [. 7] شود ظاهر روانی اختلالات و رفتاری مشکلات شکل به بزرگسالی در  و باشد داشته  کودک اجتماعی  و شناختی رشد

 

   هاآن  مدتطولانی  تأثیر  و   زاآسیب  هایتجربه دامنه  

 ممکن  تأثیرات  این.  باشند   داشته  فرد   زندگی   بر  ایگسترده  تأثیرات  توانندمی  کودکی  دوران  زایآسیب  تجربیات

اختلالات  مشکلات  شکل  به  مدتکوتاه  در  است اما  ظاهر  تحصیلی  عملکرد  کاهش  یا  خواب   رفتاری،    بلندمدت   در  شوند، 

 [. 9]  شوند مجرمانه  رفتارهای خطر افزایش و  جسمی سلامت روانی، مشکلات اختلالات به منجر توانندمی

  معرض   در  اند، بیشترداشته  تروما  تجربه  کودکی  دوران  در  که  افرادی  که  دهندمی  نشان  مثال، مطالعات  عنوان  به

  سمت  به  را  فرد  توانندمی  خود  نوبه  به  اختلالات  این.  هستند  PTSD  و  افسردگی، اضطراب  مانند  روانی  اختلالات  به  ابتلا  خطر

 است  مجرمانه  رفتارهای  برای  خطر  عامل  یک  خود  این  که  دهند  الکل، سوق   یا  مخدر  مواد  مصرف  پرخطر، مانند  رفتارهای

[8.]    
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مثال،   عنوان  به. شوند مغز در  عملکردی و ساختاری تغییرات باعث  توانندمی  کودکی دوران  این، تروماهای بر علاوه 

مانندتصمیم  و  هیجانات  کنترل  با   مرتبط  مغزی  مناطق  رشد  بر   تواندمی  تروما   که  اند داده  نشان  تحقیقات  قشر  گیری، 

 [. 7] کند  ضداجتماعی و تکانشی  رفتارهای  مستعد را فرد است ممکن تغییرات این. بگذارد آمیگدال، تأثیر و پیشانی پیش

 پیشگیرانه   و  مؤثر  مداخلات  طراحی  برای  کودکی  دوران  تروماهای  مدتطولانی  تأثیرات  و  دامنه  نتیجه، درک  در

  و  کودکان  برای  آموزشی  های برنامه  و   اجتماعی   رواندرمانی، حمایت   خدمات   ارائه  شامل   توانندمی  مداخلات   این.  است  ضروری

 [. 6]  باشد ها آن هایخانواده

 

 

   مجرمانه رفتارهای  تعریف  2- 2  

 

   مجرمانه  رفتارهای  انواع  و   بندیطبقه  

 سیستم  توسط  و  هستند  اجتماعی  هنجارهای  و  قوانین  برخلاف  که  شودمی  اطلاق   اعمالی   به  مجرمانه  رفتارهای

  رفتارهای  بندیطبقه.  باشند  متغیر  شدید   های خشونت  تا  خفیف  جرایم  از  توانند می  رفتارها  این .  باشندمی  مجازات  قابل   قضایی 

 :   شودمی انجام جرم نوع  و شدت  اساس معمولاً بر مجرمانه

 

 آمیزمزاحمت   رفتارهای  ترافیکی، یا   کوچک، تخلفات  های دزدی  مانند   اعمالی   شامل  جرایم  این:  خفیف  . جرایم1

   [.10] شوندمی محسوب عمومی امنیت برای تهدیدی کمتر  و دارند تریسبک هایمعمولاً مجازات جرایم این. هستند

یا  کلاهبرداری، سرقت  مانند  جرایمی  شامل  دسته  این:  متوسط  . جرایم2   این.  است  مخدر  مواد  حمل  مسلحانه، 

    [. 11] شودمی گرفته  نظر در هاآن  برای تریسنگین هایمجازات  و دارند  جامعه و قربانیان بر تریجدی تأثیرات جرایم

.  هستند  خانگی  هایخشونت  جنسی، یا  قتل، تجاوز  مانند  اعمالی  شامل   جرایم  این:  آمیزخشونت   و   شدید   . جرایم3

 [. 12] شوند جامعه در ناامنی و  ترس ایجاد باعث توانندمی دارند، بلکه قربانیان بر مخربی تأثیرات تنها نه  رفتارها این

 

   مجرمانه  رفتارهای  بر  تأثیرگذار  عصبی  شناختی، اجتماعی، و روان  عوامل  

.  باشند عصبی شناختی، اجتماعی، یاروان  توانندمی که گیرندمی قرار متعددی عوامل  تأثیر تحت مجرمانه رفتارهای

 .  است ضروری مؤثر مداخله و  پیشگیری برای عوامل این درک

 

   شناختیروان  عوامل  

 معرض   در  ضداجتماعی، بیشتر  شخصیت  اختلال  شخصیتی، مانند  اختلالات  به  مبتلا  افراد:  شخصیتی  اختلالات  -

 پرخطر  و  تکانشی  رفتارهای  است  ممکن و  هستند  پشیمانی و  همدلی  حس  معمولاً فاقد   افراد  این.  هستند  جرایم  ارتکاب  خطر

 .   [ 13] دهند نشان خود از

ویژه،    به. دهند  سوق  مجرمانه  رفتارهای  سمت  به  را  فرد  توانندمی  PTSD  افسردگی، اضطراب، و:  روانی  اختلالات  -

 .   [14]  دهد  افزایش را جرم ارتکاب خطر  تواندمی ایمقابله مکانیسم  یک عنوان  به الکل یا مخدر مواد مصرف

 

   اجتماعی  عوامل  
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  در  که افرادی. است مجرمانه رفتارهای با مرتبط اجتماعی عوامل ترینمهم از یکی فقر: اقتصادی محرومیت و فقر -

  مخدر  مواد  فروش  یا   دزدی  مانند   جرایمی  به  خود  نیازهای  تأمین   برای  است  کنند، ممکنمی  زندگی   نامناسب  اقتصادی  شرایط

 .   [15] آورند روی

  فرد  تواندمی  ناامن   هایمحله  در  زندگی  یا  خانگی  خشونت  معرض  در  گرفتن  قرار:  ناامن  محیط  و   خانگی  خشونت  -

 .   [13]  شوند فرد در اعتمادیبی  و ناامنی  احساس ایجاد باعث   توانندمی شرایط این. دهد سوق  مجرمانه رفتارهای سمت به را

 

   عصبی  عوامل  

 کودکی  دوران  در  استفادهسوء  یا   تروما   سابقه  با  افراد  که  اندداده  نشان  تحقیقات:  مغز  عملکردی  و  ساختاری  تغییرات  -

 مسئول  که)  پیشانی پیش  قشر حجم  مثال، کاهش   عنوان به. کنند  تجربه  خود  مغز  عملکرد  و   ساختار  در  تغییراتی  است  ممکن

 .   [14]  کند مجرمانه و  تکانشی رفتارهای مستعد را فرد  تواندمی( است گیریتصمیم و  هاتکانه کنترل

  افراد  در  است  است، ممکن   انگیزه   و  پاداش  مسئول  که  دوپامینرژیک  سیستم:  دوپامینرژیک  سیستم  در  اختلال  -

 روی  مجرمانه  و پرخطر  رفتارهای به فوری پاداش   دریافت  برای فرد  شود باعث  تواند می اختلال این . شود اختلال دچار مجرم

 .   [15] آورد

 

 

   رفتار  بر   تروما   تأثیر  های. مکانیسم3  

 

   شناختی- عصبی هایمکانیسم 3-1  

- عصبی  تغییرات  این.  باشند  داشته  مغز  عملکرد  و  ساختار  بر  عمیقی  تأثیرات  توانند می  کودکی   دوران  تروماهای

  بر  تروما  تأثیر  بررسی  بخش، به  این  در.  شوند  منجر  بزرگسالی  در  ضداجتماعی  و  مجرمانه  رفتارهای  به  توانندمی  شناختی

 .   پردازیممی بازداری  و گیریتصمیم با مرتبط اختلالات و مغز  کلیدی مناطق

 

   مغز   ساختار  بر   تروما   تأثیر   

هیجانات،    کنترل  در  مهمی   نقش   که  شود   مغز  مختلف  مناطق   در   عملکردی  و   ساختاری  تغییرات  باعث   تواند می  تروما 

 :   از عبارتند  مناطق این از برخی.  دارند اجتماعی  رفتارهای و گیریتصمیم

 

  مطالعات.  اضطراب، است  و  ترس  ویژه  هیجانات، به  پردازش  مسئول  که  است  مغز  از  بخشی  آمیگدال:  . آمیگدال1

  هایمحرک  به  افراطی  هایواکنش  به  منجر  امر  این  شود، که  آمیگدال  فعالیت  افزایش  باعث  تواند می  تروما   که  اندداده  نشان

 .   [4] شودمی پرخاشگری افزایش و تهدیدآمیز

  اخلاقی   رفتارهای  و   گیریها، تصمیمتکانه  کنترل  در  کلیدی  نقش   پیشانی پیش  قشر(:  PFC)  پیشانی پیش  . قشر 2

  افزایش  و  ها تکانه  کنترل  در  اختلال  به   منجر  امر  این  شود، که  منطقه  این   فعالیت  و  حجم  کاهش   باعث   تواندمی  تروما .  دارد

    [. 7] شودمی تکانشی رفتارهای

شود،    هیپوکامپ  حجم  کاهش   باعث   تواند می  تروما.  دارد  یادگیری  و   حافظه  در  مهمی  نقش  هیپوکامپ:  . هیپوکامپ 3

    [. 13] شودمی  مجرمانه رفتارهای خطر افزایش و یادگیری و حافظه در اختلال به منجر امر این که
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   بازداری کاهش  و  اخلاقی  های گیریتصمیم  در  اختلال  

  این .  شود  بازداری  و   اخلاقی  هایگیری تصمیم  با  مرتبط  مغزی  مناطق  عملکرد  در  اختلال  باعث  تواندمی  تروما

 :   شوند منجر ضداجتماعی  و مجرمانه رفتارهای  به توانندمی اختلالات

  تواند می تروما.  دارد  اخلاقی   هایگیریتصمیم  در   کلیدی نقش  پیشانی پیش  قشر:  اخلاقی  گیریتصمیم  در  اختلال  -

  خطر  افزایش  و  رفتارها  اخلاقی  پیامدهای  ارزیابی  توانایی  در   اختلال  به  منجر  امر  این  شود، که  منطقه  این  فعالیت  کاهش  باعث

    [. 14] شودمی جرایم ارتکاب

  تواند می  تروما.  دارد  اشاره  نامناسب  رفتارهای  از  جلوگیری  و  هاتکانه  کنترل  توانایی  به  بازداری:  بازداری  کاهش   -

  رفتارهای   افزایش  و  بازداری  کاهش   به  منجر  امر   این  شود، که  آمیگدال  فعالیت  افزایش  و   پیشانی پیش  قشر  فعالیت  کاهش   باعث 

 [. 15] شودمی  مجرمانه و  تکانشی

 

 تروما  با  مرتبط   روانی   اختلالات  2- 3

  اختلال  سه  بررسی   به   ادامه  در .  شود  متعددی  روانی   اختلالات  بروز  به   منجر  تواند می  تروماتیک  رویدادهای   تجربه

 : پردازیممی تروما  با  مرتبط اصلی

 

 (  PTSD) سانحه  از  پس   استرس اختلال  

  افراد.  شودمی  شناخته  روانی   ترومای   پیامدهای  تریناصلی  از  یکی   عنوان  به(  PTSD)  سانحه  از  پس  استرس  اختلال

  ناخودآگاه  طوربه  همچنین  افراد  این .  برندمی  رنج   شدید  اضطراب  و  هامزاحم، کابوس  خاطرات  معمولاً از  اختلال  این   به  مبتلا

  روابط  بر  تواندمی  PTSD.  [16]  کنندمی  اندازند، اجتنابمی  تروماتیک  یواقعه  یاد  به  را  هاآن   که  ایکنندهتحریک   عوامل  از

  بر  مبتنی   درمانی روان   شامل   رایج   هایدرمان.  باشد  داشته  توجهی   قابل  تأثیر  زندگی   کیفیت  شغلی، و  فردی، کارکردهای بین

 .   هستند( SSRIs) سروتونین بازجذب مهارکننده داروهای از استفاده و مواجهه

 

 (  ASPD)  اجتماعی  ضد  شخصیت  اختلال  

  و   دیگران، فریبکاری  حقوق   نقض  در  پایدار  الگوی  مانند  هاییویژگی  با(  ASPD)  اجتماعی  ضد  شخصیت  اختلال

از  دوران  در  تروما   تجربه.  شودمی  شناخته  تکانشی   رفتارهای   عامل   تواندعاطفی، می  و   جسمی  سوءاستفاده  جمله  کودکی، 

  مسئولیت   احساس  و  همدلی  فاقد  اغلب  مبتلا  (. افراد1403همکاران،    و  خیرآبادی)  باشد  اختلال   این  گیریشکل   در  مؤثری

  رفتارهای  کنترل  و  همدلی  افزایش  بر  متمرکز  درمانیروان   مداخلات.  دهندمی  نشان  ضداجتماعی  رفتارهای  مکرر  طور  به  و  بوده

 .   [17]  کند  کمک علائم این شدت کاهش به  تواندمی  تکانشی

 

   دوقطبی  اختلال  

 اختلال  این.  شودمی  مشاهده  تروما   سابقه  دارای  افراد  در   که  است  خلقی  اختلالات  ترینشایع  از  یکی   دوقطبی   اختلال

  هاپژوهش.  شود  تشدید  زندگی  زایاسترس   عوامل   با   تواندمی  که  است  افسردگی   و   شیدایی  حالات  بین  شدید   نوسانات  شامل

  [.18]  کنند  تجربه  را  اختلال  علائم   از  بیشتری  شدت  است  ممکن  تروما   سابقه  با   دوقطبی   به  مبتلا  افراد  که  دهند می  نشان

 .   است درمانیروان و( خلق  هایکنندهتثبیت مانند ) دارودرمانی  از ترکیبی معمولاً شامل  درمان

 

   اجتماعی  و   محیطیزیست  عوامل  3- 3  
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  طور به  توانندمی  عوامل  این.  دارند  مجرمانه  رفتارهای  گیریشکل  در  مهمی  نقش  اجتماعی   و  محیطیزیست   عوامل

خانواده،    نقش  بررسی  بخش، به  این  در.  کنند  تقویت  را  زاییجرم   و  آسیب  چرخه  و   بگذارند  تأثیر   فرد  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم

 .   پردازیممی زاییجرم  و آسیب چرخه تقویت همچنین  و اقتصادی طبقه اجتماع، و

 

   اقتصادی  طبقه   خانواده، اجتماع، و  نقش  

 تجربیات.  دارد  او   رفتارهای  گیریشکل  در  کلیدی  فرد، نقش  اجتماعی  محیط  اولین  عنوان  به  خانواده:  . خانواده1

  رشد   بر  مخربی  تأثیرات  توانند خانگی، می  خشونت  معرض  در  گرفتن  قرار  استفاده، غفلت، یاسوء  خانواده، مانند   در   نامطلوب

های پرتنش وجود دارد،  توجهی، سوءاستفاده، و محیطها بیهایی که در آنخانواده.  باشند  داشته  کودک  اجتماعی  و  روانی

  در  که  کودکانی  که  دهندمی  نشان  مطالعاتهمچنین  .  [3]  ساز بروز رفتارهای بزهکارانه در کودکان باشند توانند زمینهمی

 .   [13] هستند  بزرگسالی در  مجرمانه رفتارهای ارتکاب خطر معرض در شوند، بیشترمی  بزرگ ناکارآمد هایخانواده

  رفتارهای   بر  توجهیقابل  تأثیر  تواندکند، میمی  زندگی   آن  در  که  ایمحله  جمله  فرد، از  اجتماعی   محیط:  . اجتماع2

  بزهکار  هایگروه  وجود  بهداشتی، و   و  آموزشی  منابع  به  کم  بالا، دسترسی  جرم  نرخ  با  هایمحله  در  زندگی.  باشد  داشته  او

  فرد  در اعتمادیبی و ناامنی احساس ایجاد باعث توانندمی شرایط این. دهد  سوق  مجرمانه رفتارهای سمت به را فرد تواندمی

 .   [19] شوند

.  هستند  مجرمانه  رفتارهای  با  مرتبط  اجتماعی  عوامل  ترینمهم  از  اقتصادی  محرومیت  و  فقر:  اقتصادی  . طبقه3

ها را به سمت رفتارهای تواند به استرس و ناامیدی کودکان دامن بزند و آنشرایط زندگی دشوار و کمبود منابع مالی می

  به   خود  نیازهای  تأمین  برای  است  کنند، ممکنمی  زندگی   نامناسب  اقتصادی  شرایط  در  که  افرادی.  [3]  بزهکارانه سوق دهد

  تواند می  شغلی  و  آموزشی  هایفرصت  به  کم  این، دسترسی  بر  علاوه.  آورند  روی  مخدر  مواد  فروش  یا   دزدی  مانند  جرایمی

 .   [20]  شود فرد در عدالتی بی احساس و ناامیدی افزایش باعث

 

   زاییجرم  و  آسیب چرخه  تقویت  

محرومیت،    و  تروما  کودکی، مانند  دوران  نامطلوب  تجربیات  آن  در  که  دارد  اشاره  فرآیندی  به  زاییجرم   و  آسیب  چرخه

 :   شود  تقویت  مختلفی  عوامل  طریق  از  تواندمی  چرخه  این.  شوندمی  بزرگسالی  در  مجرمانه  رفتارهای  ارتکاب  خطر  افزایش   باعث

 

  الگوهای  این بزرگسالی  در  است  اند، ممکن داشته  تروما  تجربه  کودکی  دوران  در  که افرادی:  تروما  نسلی بین  انتقال   -

  در   فرزندان  دادن  قرار  آمیز، غفلت، یاخشونت  رفتارهای  طریق  از  تواند می  انتقال  این .  کنند  منتقل  خود   فرزندان  به  را  رفتاری

 .   [21] بیفتد اتفاق  ناامن هایمحیط معرض

اغلبگرفته  قرار  تروما  معرض  در  که  افرادی:  اجتماعی  حمایت  فقدان  -  برخوردار   کافی  اجتماعی  حمایت  از  اند، 

  مجرمانه  رفتارهای  سمت  به  را  او  و  شود  فرد  در  ناامیدی  و  انزوا  احساس  افزایش  باعث  تواندمی  حمایت  فقدان  این.  نیستند

 .   [19] دهد  سوق 

  رواندرمانی   خدمات   به  اند، اغلبگرفته  قرار  تروما  معرض  در  که  افرادی:  حمایتی  و درمانی  خدمات  به  کم  دسترسی  -

 رفتارهای   ارتکاب  خطر  افزایش  و  روانی  مشکلات  تشدید  باعث  تواندمی  دسترسی  فقدان  این.  ندارند  دسترسی  حمایتی  و

    [.20] شود مجرمانه

 

 



 

 

 http://icp.bcnf.ir 8صفحه  

 موجود  های پژوهش بر . مروری4

  مجرمانه  رفتارهای  افزایش  موارد، به  برخی  در  و  باشد   داشته  فردی  رفتارهای  بر  عمیقی  تأثیرات  تواند می  تروما  تجربه

 .پردازیممی موضوع این با  مرتبط آماری هایتحلیل و  تجربی تحقیقات بررسی بخش، به این در. شود منجر

 

 تجربی   تحقیقات  4-1  

سال    در  مثال، پژوهشی  عنوان  به.  اندپرداخته   مجرمانه   رفتارهای  و  تروما  بین  ارتباط  بررسی  به  متعددی  مطالعات

  که   شوند   ثانویه  ترومای  دچار  نیز  خود  است  کنند، ممکنمی  کار  تروما   تجربه  دارای  کودکان  با  که  وکلایی  که  داد   نشان  2024

  مناسب  آموزش  و  آگاهی  عدم  که  دهدمی  نشان  مطالعه  این.  [22]  بگذارد  منفی   تأثیر  هاآن  وکالت   کارایی  و  کیفیت  بر  تواندمی

 تغییر برای  عاملی خود  که شود منجر  کودک  موکل و  وکیل بین ارتباطی  مشکلات تشدید   یا ایجاد  به تواند می تروما  مورد در

 . است دیدهآسیب کودکان فکری الگوهای در

کنند،  می  کار قانون معارض کودکان با  که وکلایی بر  تروما   تأثیر  بررسی  به  2024سال   در  دیگری  همچنین، تحقیق

  نشان نتایج  این. [23]  بگذارد  منفی تأثیر ها آن  ایحرفه   عملکرد بر  تواندمی ثانویه تروماتیک استرس که داد نشان و پرداخت

 تأثیرگذار   نیز  کنند می  کار   ها آن  با   که  متخصصانی  بر  مجرمانه، بلکه  رفتارهای  در  درگیر  افراد   بر  تنها   نه  تروما   که  دهندمی

 .است

 

 آماری  هایتحلیل 2- 4  

  تأثیر   مجرمانه  رفتارهای  بر  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور  به تواندمی  تروما  تجربه  که دهندمی  نشان  آماری  هایتحلیل

کنند،  می  کار  قانون  معارض  کودکان  با  که  وکلایی  بر  تروما  تأثیر  بررسی  به  2024سال    در  ایمثال، مطالعه  عنوان  به.  بگذارد

  نشان نتایج  این. [24]  بگذارد  منفی تأثیر ها آن  ایحرفه   عملکرد بر  تواندمی ثانویه تروماتیک استرس که داد نشان و پرداخت

 تأثیرگذار   نیز  کنند می  کار   ها آن  با   که  متخصصانی  بر  مجرمانه، بلکه  رفتارهای  در  درگیر  افراد   بر  تنها   نه  تروما   که  دهندمی

 .است

 تأثیرات   افراد  اجتماعی  و  فردی  رفتارهای  بر  تواندمی  تروما  تجربه  که  دهندمی  نشان  وضوح  به  جدید  تحقیقات

ارتباط2024در    شدهانجام  مطالعه  یک  در.  بگذارد  معناداری   میان   در  مجرمانه  رفتارهای  و  کودکی  دوران  تروماهای  بین  ، 

قضائی،    سیستم  در  نوجوانان  از  %65  حدود   در  که   داد   نشان   تحقیق  این.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  قانونی   سن  زیر  نوجوانان

  مجرمان  گروه  در کودکانه تروماهای  میزان که  شد   مشخص مطالعه این  در [.  25]  دارند  روانی  های آسیب  و   تروما   تجربه  سابقه

 .است گذاشته تأثیر اجتماعی ضد رفتارهای بر توجهی قابل طوربه  هاآسیب این و است بوده غیرمجرمان گروه از بیشتر

  هایی شد، یافته  انجام  خطر  معرض  در  جوانان  بر  تروماتیک  استرس  تأثیر  مورد  در  2025  سال   در  که دیگر  ایمطالعه

  بر   تربیت  و  اصلاح  سیستم  در   جوانان  از  %50  از  بیش   که  دادند   نشان  ها پژوهش، یافته  این  در .  داد  ارائه  تحقیق  این  به   مشابه

  ها یافته  این .  [26]  اندکرده  گزارش  را  تروما   غیرمستقیم  یا  مستقیم  ها، تجربهآزمایش  در  ها آن  شناختیروان  هایپاسخ  اساس

 . است دیدهآسیب افراد برای درمانی و پیشگیرانه مداخلات اهمیت بیانگر وضوح به

 
 

 پیشنهادها  و  گیری . نتیجه5

 .پردازیممی پژوهشی   و کاربردی  پیشنهادهای ارائه و پژوهش   کلیدی هاییافته بندیجمع بخش، به این در
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 کلیدی   های یافته1- 5

 داشته   افراد  اجتماعی  و  فردی  رفتارهای  بر  عمیقی  تأثیرات  تواندمی  تروما  تجربه  که  دهندمی  نشان  اخیر  مطالعات

 است   کنند، ممکنمی  کار   تروما  تجربه  دارای  کودکان  با  که  وکلایی   که  داد  نشان  2024سال    در  مثال، پژوهشی  عنوانبه.  باشد

  تأکید   مطالعه  این[.  23]  بگذارد  منفی  تأثیر  هاآن  وکالت  کارایی  و  کیفیت  بر  تواندمی  که  شوند  ثانویه  ترومای  دچار  نیز  خود

  موکل  و  وکیل  بین  ارتباطی  مشکلات  تشدید   یا   ایجاد  به  تواندمی  تروما  مورد  در  مناسب  آموزش  و  آگاهی   عدم  که  کند می

 . است دیدهآسیب کودکان فکری الگوهای در تغییر برای عاملی  خود که شود منجر کودک

 

 پیشنهادها  2- 5

 : که شودمی فوق، پیشنهاد هاییافته به توجه با

  و   تروما  تأثیر  مورد  در  حقوقی  متخصصان  سایر  و   وکلا  برای  آموزشی  های دوره  برگزاری:  بخشیآگاهی  و  آموزش  -

 .آن با   مقابله هایروش

 تأثیرات  کاهش  منظوربه  تروما  تجربه  دارای  کودکان  برای  حمایتی   هایبرنامه  ایجاد:  حمایتی  هایبرنامه  توسعه  -

 . هاآن روانی  و  اجتماعی رفتارهای  بر آن منفی

  هایروش توسعه و  مجرمانه  رفتارهای بر  تروما تأثیرات از بهتر درک  برای بیشتر تحقیقات  انجام: بیشتر  تحقیقات -

 .پیشگیری و مداخله برای مؤثر

 

 کاربردها   3- 5

  این .  باشد  داشته  افراد  اجتماعی  و  فردی   رفتارهای  بر  عمیقی  تأثیرات  تواندکودکی، می  دوران  در  ویژهتروما، به  تجربه

 این  در  تحقیقات  از  حاصل  دانش   از  بنابراین، استفاده.  شوند  بزرگسالی  در  مجرمانه  رفتارهای  بروز  به  منجر  توانندمی  تأثیرات

  بالایی   اهمیت  از  دیدهآسیب  کودکان  برای  حمایتی  هایبرنامه  و  هاسیاست  ایجاد  و  مجرمانه  رفتارهای  از  پیشگیری  برای  زمینه

 . است برخوردار

 

 مجرمانه   رفتارهای   از  پیشگیری  برای   دانش   این   از استفاده

  مجرمانه  رفتارهای  بروز  در  مؤثر  عاملی  عنوانبه  توانندمی  کودکی   دوران  تروماهای  که  اندداده  نشان  اخیر  مطالعات

  کار   تروما  تجربه  دارای  کودکان  با   که  وکلایی  که  داد  نشان  2024سال    در  مثال، پژوهشی  عنوانبه.  کنند   عمل  بزرگسالی  در

  بگذارد   منفی  تأثیر  هاآن  وکالت  کارایی  و  کیفیت  بر  تواندمی  که  شوند  ثانویه  ترومای  دچار  نیز  خود  است  کنند، ممکنمی

  ارتباطی  مشکلات  تشدید  یا  ایجاد  به  تواندمی  تروما  مورد  در  مناسب  آموزش  و  آگاهی  عدم  که  کندمی  تأکید  مطالعه  این.  [23]

 .است دیده آسیب کودکان فکری الگوهای در تغییر برای  عاملی خود که شود منجر کودک  موکل و  وکیل بین

 مراحل  در  تروما  درمان و  شناسایی  بر  که  کرد  طراحی  را  ایپیشگیرانه   هایاستراتژی   توانها، مییافته   این  به  توجه  با

  در  مؤثر  افراد   سایر  و  والدین، معلمان  برای  آموزشی   هایبرنامه  شامل   توانندمی  ها استراتژی   این.  باشند  متمرکز  زندگی   اولیه

  دیده آسیب   کودکان  از  حمایت  برای  مؤثر  هایروش  و  کنند  آشنا  تروما  هاینشانه  و  علائم  با   را  هاآن  تا  باشند  کودکان  زندگی

 .دهند آموزش را

 

 دیدهآسیب  کودکان  برای   حمایتی هایبرنامه  و   هاسیاست  ایجاد
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  اساس  بر  که  است  حمایتی   هایبرنامه  و   هاسیاست  دیده، ایجاد آسیب  کودکان  از  حمایت  در  مؤثر  هایراه  از  یکی

 ای جدید، برنامه  مالی  تأمین   با  استرالیا  ، دولت2025سال    مثال، در  عنوانبه.  باشند   شده  طراحی  گروه  این  خاص  نیازهای

  و   جامعه  آموزش  شامل  برنامه  این.  کرد  اندازیدارند، راه  قرار  اجباری  ازدواج  معرض  در  که  افرادی  از  حمایت  برای  تخصصی

 [. 27] است دیدهآسیب افراد به تخصصی هایپشتیبانی ارائه همچنین  تأثیر، و تحت جوامع در ویژهآگاهی، به افزایش

  و   هاسیاست  تا  شوند  گرفته  نظر  در  جوامع  و   کشورها  سایر  برای  الگوهایی  عنوانبه  توانندمی  هابرنامه  نوع  این

  و  ای، آموزشیمشاوره  خدمات   شامل   باید  هابرنامه  این.  کنند  طراحی  دیده آسیب  کودکان  برای  مؤثری  حمایتی   های برنامه

  مجرمانه  رفتارهای   بروز  از  و   شود  کاسته  تروما   منفی  تأثیرات  از  تا   کنند  کمک  ها آن  هایخانواده  و  کودکان   به  که  باشند  حمایتی

 .شود جلوگیری آینده در

 

 آینده   تحقیقات  برای  پیشنهادهایی   4- 5

. است  ضروری  زمینه  این  در  بیشتر  تحقیقات  اجتماعی، انجام  و   فردی رفتارهای  بر تروما  گسترده  تأثیرات  به  توجه با

 : شودمی دارند، اشاره ترعمیق  مطالعه به نیاز که موضوعاتی  از برخی ادامه، به در

 

 مختلف سنی  هایگروه بر  تروما تأثیر . بررسی1

کودکان،    بر  تروما   تأثیر  بررسی  به  که  مطالعاتی .  باشد   متفاوت   مختلف  سنی  هایگروه  در  است  ممکن  تروما   تأثیر

 . کنند کمک سنی  گروه  هر هایواکنش و  نیازها از بهتری  درک به توانندپردازند، میمی بزرگسالان و نوجوانان

 تروما  تأثیرات کاهش در  اجتماعی حمایت  نقش . تحلیل2

  زمینه   این  در  بیشتر  تحقیقات.  باشد   داشته  تروما  منفی  تأثیرات  کاهش  در  مهمی  نقش   تواندمی  اجتماعی  حمایت

 .کنند کمک  هاآن تقویت هایروش و مؤثر حمایتی منابع  شناسایی به توانندمی

 مختلف  درمانی مداخلات اثربخشی . ارزیابی3

 شرایط در هاآن از یک هر اثربخشی ارزیابی به تروما، نیاز تأثیرات با مقابله برای متعددی درمانی هایروش وجود با

 .دارد وجود مختلف هایگروه برای و مختلف

 مختلف هایحرفه در ثانویه تروماهای روی بر  . مطالعه4

 توانندمی  زمینه  این  در  تحقیقات.  گیرند  قرار  ثانویه  تروماهای  معرض  در  است  وکالت، ممکن  ها، مانند حرفه   برخی

 .  کنند  کمک تروما نوع این درمان و علائم، پیشگیری  شناسایی به

 خودتخریبی   رفتارهای بر  تروما تأثیر . بررسی5

  به  توانندمی  زمینه  این  در  بیشتر  مطالعات.  شود  خودآزاری  مانند  خودتخریبی  رفتارهای  به  منجر  تواندمی  تروما

 .  کنند کمک  رفتارها این درمان و پیشگیری راهکارهای و  علل  شناسایی

 جسمی  و روانی سلامت  بر تروما  تأثیر . تحلیل6

  به توانندمی زمینه این در تحقیقات. باشد داشته افراد جسمی و روانی سلامت بر ایگسترده تأثیرات تواندمی تروما

 . کنند کمک مختلف اختلالات و تروما  بین  ارتباطات شناسایی

 خاص  هایجمعیت در تروما  روی بر  . مطالعه7

پناهندگان  مانند  خاص  هایجمعیت  در  تروما   تأثیر  بررسی   و   نیازها  شناسایی   به  تواند می  ها اقلیت  و   مهاجران، 

 . کند کمک هاگروه  این خاص های چالش
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 مجرمانه  رفتارهای بر تروما  تأثیر . ارزیابی8

  مؤثر   درمانی   و  پیشگیرانه  هایبرنامه  توسعه  به  تواند می  مجرمانه  رفتارهای   بروز  و  تروما   تجربه  بین   ارتباط  بررسی

 . کند کمک

 فردیبین روابط بر  تروما تأثیر . تحلیل9

 ارتباطی   مشکلات  شناسایی  به  توانندمی  زمینه این  در  مطالعات.  بگذارد  تأثیر  افراد  فردیبین  روابط  بر  تواندمی  تروما

 .کنند  کمک هاآن بهبود  راهکارهای و

 شغلی  و تحصیلی  عملکرد  بر تروما تأثیر . بررسی10

  و   موانع  شناسایی   به  توانندمی  زمینه  این  در  تحقیقات.  بگذارد  تأثیر  افراد  شغلی   و تحصیلی  عملکرد بر  تواند می تروما

 . کنند  کمک بهبود راهکارهای

  آن   با  مقابله  برای  مؤثر  راهکارهای  و  تروما   تأثیرات  از  بهتری  درک  به  توانها، میزمینه  این  در  تحقیقات  انجام   با

 . یافت دست
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