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ی توجه تقسیم شده  نامهبررسی روایی و پایایی مقیاس تکانشگری آیزنک و موری و پرسش 

(DAQ در دانشجویان دانشگاه اصفهان ) 
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   خلاصه

 

هدف این پژوهش بررسی روایی و پایایی مقیاس رفتارهاي تکانشی آیزنک و موري و پرسشنامهي توجه   مقدمه:

 . در دانشجویان دانشگاه اصفهان بود (DAQ)  تقسیم شده

بود   1402- 1403 جامعهي پژوهش حاضر، شامل تمام دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی  روشکار:

نفر به روش نمونهگیري تصادفی چندمرحلهاي به عنوان نمونه ي پژوهش، انتخاب شدند. به منظور    200 که تعداد

بررسی روایی همزمان مقیاس تکانشگري آیزنک و موري و پرسشنامهي توجه تقسیم شده، از نسخهي یازدهم  

د و  کرونباخ  آلفاي  پایایی  توسط ضرایب  دادهها  شد.  استفاده  بارات  تکانشگري  نیز پرسشنامهي  و  ونیمهسازي 

 . نقطهاي مورد بررسی قرار گرفت -ضرایب همبستگی پیرسون و دورشتهاي

نتایج نشان داد روایی همزمان مقیاس تکانشگري آیزنک و موري و پرسشنامهي توجه تقسیم شده بر    یافتهها:

تکانشگري  مقیاس  نمرات  با  بارات  تکانشگري  مقیاس  یازدهم  نسخهي  نمرات  بین  معنیدار  اساس همبستگی 

پایایایی دو پرسشنامه بر اساس نتایج    (P<0/05). آیزنک و موري و پرسشنامهي توجه تقسیم شده، تایید شد

ضرایب آلفاي کرونباخ و دونیمهسازي، تایید گردید. همچنین بین سن، جنسیت، تحصیلات و تاهل با نمرات دو 

 (P>0/05). داري به دست نیامد-پرسشنامه، هیچ رابطهي معنی

بر اساس نتایج پژوهش حاضر، مقیاس تکانشگري آیزنک و موري و پرسشنامهي توجه تقسیم شده   نتیجهگیري:

 .از روایی و پایایی مناسب جهت استفاده در جمعیت دانشجویان ایرانی برخوردارند
 

 تکانشگري، توجه، دانشجویانکلمات کلیدی:  

 

 مقدمه      .1

، از مباحث مهم در روانشناسی بالینی است که قدمت نظریهپردازي در آن را میتوان به دو هزارسال 1تکانشگري

این مفهوم معمولا با رفتارهاي نسنجیده یا بدون فکر، تداعی شده و به عنوان یکی   .]1[قبل در نظریات افلاطون، نسبت داد 

شناختی و یا حتی به عنوان اختلالی مستقل، در نظر گرفته شده است که نیازمند  لات بالینی در اختلالات مختلف رواناز حا

 
1 - Impulsivity 
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البته پاسخ آنی و بدون فکر به موقعیتهاي مختلف، لزوما حالتی منفی نیست بلکه در بعضی    .]2[مداخلهي بالینی میباشد  

از موقعیتها ارزش سازگاري دارد، به عنوان مثال واکنش سریع در موقعیتهاي مستعد تصادفات رانندگی، معمولا بدون تفکر  

، دیگر صحبت از تکانشگري ناسازگارانه یا ناکارآمد به  واضح قبل از عمل انجام میگیرد اما ارزش سازگارانه دارد. در این موارد

میان نمیآید. بنابراین لازم است که بین تکانشگري کارآمد و ناکارآمد، تمییز قایل شد. آن چه در اکثر ابزارهاي سنجش و 

ست. تکانشگري ناکارآمد به تمایل براي مباحث بالینی تحت عنوان تکانشگري مطرح میشود، اغلب، تکانشگري ناکارآمد ا

در واقع    .]3[عمل بدون فکر قبلی اشاره دارد به طوري که منجر به اختلال در عملکرد فرد در جنبههاي مختلف میشود  

افراد تکانشگر بر اساس احساسات لحظهاي خود عمل میکنند بدون این که قوانین یا ملاحظات خاص هر موقعیت را در نظر  

مفهوم مشترك بین اکثر تعاریف ارایه شده از تکانشگري، عمل کردن بدون تفکر است به طوري که فرد، در مورد    . ]4[بگیرند  

پیامدهاي رفتاري خاص در مورد خود و دیگران فکر نمیکند و به محض تمایل براي انجام یک رفتار، آن رفتار را بدون هیچ  

وان تکانشگري را قطع ارتباط بین محركهاي محیطی و پاسخهاي فرد  فیلتر ذهنی یا رفتاري، انجام میدهد. به عبارتی میت

 . ]3[در محیط، قلمداد کرد 

از جمله شناخته شدهترین    . ]3[تلاش براي سنجش تکانشگري به صورت علمی، قدمتی بیش از پنجاه سال دارد  

سنجی آنها تایید    -ابزارهاي سنجش تکانشگري که در پژوهشهاي مختلف از جمله پژوهشهاي ایرانی، ویژگیهاي روان

هاي  کنار ابزارهاي ذکر شده، در سال  در  . ]5[شده است، میتوان به پرسشنامههاي آیزنک، بارات، دیکمن و زاکرمن، اشاره کرد  

ارا نیز  جامعی  ابزار  موري   ئهاخیر،  و  آیزنک  شخصیت  نظریههاي  از  برگرفته  که  این   1شده  شخصیتی  پرسشنامههاي  و 

موري و  آیزنک  تکانشگري  مقیاس  که  ابزار  این  میباشد.  آیتمهاي    2نظریهپردازان  از  ترکیبی  واقع  در  میشود،  نامیده 

ها  ، این آیتم2پرسشنامههاي شخصیت آیزنک و موري میباشد که به طور اختصاصی به سنجش تکانشگري پرداختهاند. روله

تکانشگري برخاسته از دیدگاههاي آیزنک و موري پرداخته   را به طور نظري، کنار هم قرار داده و به تدوین یک پرسشنامهي

نامه به طور تجربی و در قالب پژوهش، مورد نون ویژگیهاي روانسنجی این پرسشاما بر اساس جستجوي پژوهشگر، تاک  ]1[

بررسی قرار نگرفته است. در حالی که با توجه به پشتوانهي نظري قوي این پرسشنامه، در صورتی که ویژگیهاي روانسنجی 

آن به طور مطلوبی به دست آید، میتواند کاربرد گستردهاي در زمینههاي بالینی داشته باشد لذا پژوهش حاضر، به بررسی  

 وایی و پایایی این ابزار در جمعیت دانشجویان پرداخته است.ر

معمولا در مواردي که صحبت از رفتارهاي تکانشی است، مشکلات مربوط به تمرکز و توجه نیز مطرح هستند زیرا 

ماهیت تکانشگري با پراکندگی توجه و فقدان تمرکز، توام میباشد. به عنوان مثال در اختلال نقص توجه بیشفعالی، کمتر  

، اولین مرحلهي پردازش 3توجه   . ]2،6[اهده گردند  پیش میآید که مشکلات تکانشگري بدون مشکلات نقص در توجه مش

اطلاعات محسوب شده و زمینهساز ثبت تمام اطلاعات دریافت شده از محیط و ذخیرهی آنها در نظام حافظهي هر انسانی  

میباشد. این فرآیند شناختی، از همان سنین نوباوگی و نوپایی آغاز و در مراحل مختلف تحول تا بزرگسالی، به تدریج پختهتر 

از یک منظر، میتوان توجه را به ظرفیت ورود اطلاعات، جهت پردازش در نظر گرفت. هنگامی که    . ]7[و کارآمدتر میگردد  

صحبت از ظرفیت به میان میآید، به طور ضمنی دلالت بر محدودیت نیز مطرح میگردد. هر گونه اطلاعاتی که هدف توجه  

چند موضوع به طور همزمان، هدف توجه   انسان قرار میگیرد، بخشی از این ظرفیت را به خود اختصاص میدهد. هنگامی که 

قرار میگیرند، فرآیند توجه و پردازش اطلاعات، تا جایی موثر و بدون اشکال خواهد بود که مجموع ظرفیتهاي لازم براي 

ظرفیت تقسیم توجه به منابع مختلف، خصیصهاي است که تحت عنوان    .]8[هر موضوع، بیش از مجموع ظرفیت توجه نباشد  

 
1 - Eysenck and Murray Impulsivity Inventory 
2 - Revelle 
3 - Attention 
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فرض بر این است که ظرفیت توجه تقسیم شده با افزایش سن، کاهش مییابد ولی هنوز    .]9[مطرح است    1توجه تقسیم شده

به جز این موضوع، نقش    .]10[توافق نظر در مورد آن نبوده و پژوهشهاي چندانی در جهت سنجش آن انجام نگرفته است  

متغیر توجه تقسیم شده میتواند در بسیاري پژوهشهاي بنیادي و کاربردي روانشناسی شناختی و پردازش اطلاعات، مورد 

ابزارهاي  در  ولی  است  موجود  آزمایشگاهی  تکالیف  از  بعضی  شده،  تقسیم  توجه  سنجش  براي  چند  هر  گیرد.  قرار  توجه 

از جمله معدود ابزارهایی است که به سنجش این متغیر میپردازد. در مورد    2یم شدهخودگزارشی، پرسشنامهي توجه تقس

این ابزار تا کنون پژوهشهاي بسیار محدودي انجام گرفته است که اطلاعات آنها کاملا همسو نمیباشد. بنابراین سنجش  

ي روانشناسی شناختی و پردازش اطلاعات، هموار خصوصیات روانسنجی آن میتواند راه را براي بسیاري پژوهشهاي حوزه 

 سازد.

ري به طور کلی و پرسشنامهي با توجه به این که تا کنون خصوصیات روانسنجی مقیاس تکانشگري آیزنک و مو

توجه در ایران، مورد بررسی قرار نگرفته است لذا هدف پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی این دو پرسشنامه در   تقسیم

 جمعیت دانشجویان میباشد. 

 

 

 کار  روش  .2

 
چند    ینفر به صورت تصادف  200آنها    انیکه از م  باشندیدانشگاه اصفهان م  انیپژوهش شامل تمام دانشجو  يجامعه

ا  يامرحله  به  انتخاب شدند  از ب  نیبه عنوان نمونه  به    (یو مهندس   یمیش  ، ها سه دانشکده )معارفدانشکده  نیصورت که 

  ي ارهایانتخاب و مورد سنجش قرار گرفتند. مع  ی صورت تصادف  هنفر ب  200آنها تعداد    انیدانشجو  ن یتصادف انتخاب و از ب

  يبرا  تیخروج شامل عدم رضا  يارهایشرکت و مع  يآگاهانه برا  تیدر دانشگاه اصفهان و داشتن رضا  لیتحص  ورود شامل 

 .ابزار پژوهش به صورت ناقص بودند لیپژوهش و تکم در شرکت

رضا  یاخلاق  ملاحظات کسب  تکم  تیشامل  از  قبل  هونامهپرسش  لیآگاهانه  اطلاعات  بودن  محرمانه  و    ی تیها 

 . دهنده بودپاسخ انیدانشجو

 

 

 پژوهش   ابزار  .3

 
 ي ادرجه  5  کرتیل  اسیمق  ک یدارد. که در    تمیآ  23پرسش نامه    نیا  :يو مور  زنکیآ  يتکانشگر  اس یمق  -الف  

ب  نیگردند. کمتریم  يگذارنمره ترت  نیشتریو  به  بالاتر تکانشگر  يبوده و نمره  92صفر و    بینمره،    يبالاتر نشانگر سطح 

 یسنجروان  ي هایژگیطور که ذکر شد، و همان  . (1شوند )یم  يگذارنمره  سبه صورت معکو  23و    18،  6،  5  ،4  يهاتمیآ  باشدیم

   .ارش نشده استپژوهش، گز نینامه تا قبل اپرسش نیا

 
1 - Divided Attention 
2 - Divided Attention Questionnaire 
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شده و    یطراح  1995در    1لد ینگفینامه توسط تان و وپرسش  نیا (: DAQشده )   میتوجه تقس  ينامهپرسش  -ب  

تر نشانگر  نیینمرات پا  شوند یم  يگذارنمره  5تا    1از    يدشوار   زانیم  ببر حس  يادرجه   5  کرتیاست . در ل  تمیآ  15  يدارا

  بیضر  . باشدیم  15نمره    نیو کمتر  75نمره    نیشتریب  .باشدیشده م  میدر توجه تقس  يسهولت و نمرات بالاتر نشانگر دشوار

.  ]10[محاسبه شد    0/ 63  ییمابازآز  ي  وهیو به ش  88/0کرونباخ    يبا آلفا  لد،ینگفینامه در پژوهش تان و وپرسش  نیا  ییای پا

دار   یمعن   لاتیو تحص  تیآن با جنس  یاما همبستگ (P<0/05محاسبه شد )  25/0  ، کل با سن  ينمره  یهمبستگ  نیهمچن

  یو همبستگ  87/0  ییکرونباخ و بازآزما  يآلفا  يهاآن با روش  یی ا یپا  بیضر  ، یدلک یدر پژوهش سالتوز و س  نیهمچن  .نبود

  یمعن  لات،یو تحص  تی آن با جنس  یکه همبستگیدر حال (P<0/05محاسبه شد )  19/0  ن، نامه با سپرسش  نیکل ا  ينمره

  ی شیآزما  فیآن با نمرات حاصل از تکال  یهمبستگ  بیمحاسبه ضرا  قیپرسشنامه را از طر  نی زمان اهم  ییروا  نینبود. همچن  دار

 .  ]10[آن بود  ییروا دییاز عدم تا یحاک  ، جینمودند که نتا یبررس شده، میتوجه تقس

 ی خود گزارش  ينامهپرسش  کیابزار،    نیا (:BIS-11)   2بارات  يتکانشگر  يپرسش نامه  یسئوال  ازدهی  ينسخه    -ج

  . ]11[ اشندب   ریمتغ  120تا    30توانند از  ینمرات م   .شوندیم  يگذارنمره  يادرجه  4  کرتیل   فیط  کیاست که در   تم یآ  30با  

تکانشگر بالاتر نشانگر  پا  شتری ب  ينمرات  نشانگر تکانشگرنییو نمرات  نامه  پرسش  ن یا  یدرون  ی همسان  باشندیکمتر م  يتر 

  يدر دامنه    ،انیزندانو    یپزشکروان   مارانیبه مواد مخدر، ب  نیمعتاد  انیدانشجو  يهاتیجمع  يتوسط سازندگان آن بر رو

زبانپرسش  نیا  .]4[محاسبه شده است    83/0تا    79/0  نیب به  آن در   یسنجروان   يها یژگیمختلف ترجمه و و  يهانامه 

شده است. در    دیی، تا]11[  ایتالیژاپن و ا  ،]12[  یجنوب  يکره  ،]11[  لیزبان، از جمله برز  یسیانگل  ریمختلف غ   يکشورها

  نیهمچن  .اندمحاسبه کرده  84/0تا    47/0  نیب  يدامنه    در  نامه راپرسش  نیا  یی ای پا  بیو همکاران ضرا   ياریاخت  زین  رانیا

  دییشناخته شده تا  يها گروه  ي،سهیو مقا  هااسیمق  نیب   یداخل  یهمخوان  ،زمانهم  ییبارات در قالب روا  ينامهپرسش  ییروا

ا  . ]5[شد   به  توجه  عنوان    يتکانشگر  ي نامهپرسش  ازدهم ی  يکه نسخه  نیبا  به  پرکاربردتر  ی کیبارات    نیمعتبرتر  و   نیاز 

در توجه،   يکه دشوار  نیبا توجه به ا  زیشده است و ن  دییتا  رانیمختلف و از جمله ا  يدر کشورها  يسنجش تکانشگر  يابزارها

اصل  یکی ابعاد  تشکپرسش  نیا  یاز  را  بررس  دهدیم  لینامه  جهت  حاضر  پژوهش  پرسش  ییروا  یدر  دو  زمان    ي نامههم 

 .بارات استفاده شد يتکانشگر ينامهششده از پرس میتقس توجه و يو مور زنکیآ يتکانشگر

 

 

  جینتا .4
 

 زان یزن بودند. از نظر م گرینفر د  196ها مرد و ینفر از آزمودن 4که تنها  يپژوهش زن بودند به طور ينمونه اغلب

  ینفر در دوره کارشناس  51  ،یکارشناس  يدوم دوره  يمه ی نفر در ن  137  ،یکارشناس  ياول دوره  يمه ینفر در ن  10  لات،یتحص

  یی ای پا  بینفر متاهل بودند. ضرا  56نفر مجرد و    144بودند. از نظر تاهل    لیدکترا مشغول به تحص  ي نفر در دوره  2ارشد و  

  شده   هئارا  1ها در جدول    تم یاز آ  کیکل در صورت حذف هر    يکل و نمره  ينمره  يبرا  يو مور  زنکیآ  يتکانشگر  اسیمق

 .است

 

 نتایج ضرایب پایایی مقیاس تکانشگری آیزنک و موری  - 1جدول

 
1 - Tun and Wingfield 
2 - Barrat Impulsiveness Scale 
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آلفای کرونباخ در صورت   سازیضریب دونیمه                                  آلفای کرونباخ       متغیر

 حذف آیتم 

 -  74/0 77/0 ي کل مقیاس نمره  

 75/0                                                      1آیتم   

 77/0 2آیتم   

 76/0 3آیتم   

 77/0 4آیتم   

 78/0 5آیتم   

 77/0 6آیتم   

 77/0 7آیتم   

 77/0 8آیتم   

 78/0 9آیتم   

 75/0 10آیتم   

 77/0 11آیتم   

 79/0 12آیتم   

 76/0 13آیتم   

 75/0 14آیتم   

 75/0 15آیتم   

 76/0 16آیتم   

 75/0 17آیتم   

 83/0 18آیتم   

 75/0 19آیتم   

 76/0 20آیتم   

 77/0 21آیتم   

 76/0 22آیتم   

 77/0                                                                                                                                       23آیتم   
 

، نتایج ضرایب آلفاي کرونباخ و دونیمهسازي، نشانگر پایایی مطلوب مقیاس تکانشگري آیزنک و 1 مطابق جدول

موري میباشد . همچنین با حذف هر یک از آیتمها تغییر چندانی در افزایش سطح پایایی ابزار، ملاحظه نمیگردد. بنابراین  

 با حفظ تمام آیتمها، پایایی آن تایید میشود. 
 

 ي کل در صورت حذف هر یک از آیتمها در جدول-ضرایب پایایی پرسشنامهي توجه تقسیم شده، براي نمرهی کل و نمره

 شده است. ئهارا 2

 

 

 ی توجه تقسیم شدهپرسشنامهنتایج ضرایب پایایی   - 2جدول
آلفای کرونباخ در صورت   سازیضریب دونیمه                                  آلفای کرونباخ     متغیر  

 حذف آیتم 

 -                         ي کل مقیاس نمره  

 65/0                                                      1آیتم   

 65/0 2آیتم   
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 65/0 3آیتم   

 66/0 4آیتم   

 68/0 5آیتم   

 66/0 6آیتم   

 67/0 7آیتم   

 70/0 8آیتم   

 64/0 9آیتم   

 66/0 10آیتم   

 63/0 11آیتم   

 64/0 12آیتم   

 63/0 13آیتم   

 64/0 14آیتم   

 65/0 15آیتم   

 

 

نزدیک بوده ولی ضریب پایایی دونیمهسازي   (0/ 70)  ، ضریب پایایی آلفاي کرونباخ به سطح مطلوب2 مطابق جدول

، ضریب پایایی این ابزار به  8 از سطح قابل قبول، فاصله دارد. همچنین نتایج این جدول نشان میدهند که با حذف آیتم

 سطح مطلوب خواهد رسید.

با   شده،  تقسیم  توجه  و  موري  و  آیزنک  تکانشگري  پرسشنامهي  دو  بین  پیرسون  همبستگی  ضرایب  نتایج 

 شده است. ئهارا 3 پرسشنامهي تکانشگري بارات، در جدول
 

ی تکانشگری آیزنک و موری و توجه نامههمبستگی پیرسون بین دو پرسشنتایج ضرایب    - 3جدول

 ی تکانشگری باراتنامهشده با پرسشتقسیم

 
 داری معنی ضریب همبستگی پیرسون  شاخص                                                      

 متغیر

 00/0 47/0 مقیاس تکانشگري آیزنک و موري 

 ي تکانشگري بارات نامهپرسش

 02/0 41/0 ي توجه تقسیم شده نامهپرسش

 ي تکانشگري بارات نامهپرسش

 

، همبستگی نمرات هر دو پرسشنامه با نمرات تکانشگري بارات، معنیدار بوده لذا روایی همزمان  3 مطابق جدول

 هر دو تایید میگردد. 

ضرایب همبستگی جهت بررسی روابط بین متغیرهاي سن، جنس، تحصیلات و تاهل با نمرات دو پرسشنامهي 

 شده است. ئهارا 4 تکانشگري آیزنک و موري و توجه تقسیم شده در جدول
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نقطهای جهت بررسی روابط بین متغیرهای سن، - نتایج ضرایب همبستگی پیرسون و دو رشتهای   -4جدول  

 نامهی تکانشگری آیزنک و موری و توجه تقسیم شده- جنس، تحصیلات و تاهل با نمرات دو پرسش 

 داری معنی ضریب همبستگی پیرسون  شاخص                                                  

 متغیر

 مقیاس تکانشگري آیزنک و موري 

 78/0 - 02/0 سن 

 56/0 04/0 جنسیت

 90/0 00/0 تحصیلات 

 89/0 00/0 تاهل

 ي توجه تقسیم شده نامهپرسش

 09/0 - 13/0 سن 

 12/0 10/0 جنسیت

 59/0 03/0 تحصیلات 

 60/0 - 03/0 تاهل

 

، بین نمرات هر دو پرسشنامه با هیچ یک از متغیرهاي سن، جنسیت، تحصیلات و تاهل، همبستگی  4 لمطابق جدو

 معنیداري وجود ندارد. 
 

 بحث  .5

 
پایایی و روایی دو پرسشنامهي تکانشگري آیزنک و موري و توجه تقسیم شده در   هدف پژوهش حاضر، بررسی 

اصفهان بود. نتایج نشان داد که هر دو پرسشنامه، از پایایی و روایی قابل قبولی برخوردارند اما در مورد    دانشجویان دانشگاه 

 پرسشنامهي توجه تقسیم شده، بهتر است که آیتم هشتم پرسشنامه حذف گردد. 

همان طور که قبلا اشاره شد، پرسشنامهي تکانشگري آیزنک و موري، اولین بار در همین پژوهش مورد بررسیهاي  

روانسنجی قرار گرفت و لذا نتایج این پژوهش را میبایست از نخستین گزارشهاي پژوهشی مبنی بر ویژگیهاي روانسنجی 

از این در چند پژوهش از جمله پژوهشهاي تان و وینگفیلد    این ابزار در نظر گرفت اما پرسشنامهي توجه تقسیم شده، پیش

، بررسی شده بود. نتایج پژوهش حاضر، به لحاظ تایید پایایی این ابزار با نتایج دو پژوهش پیشین، ]10[و سالتوز و سیدلکی

قبل بوده و دوم    همسو ولی میزان ضرایب پایایی به دست آمده در این پژوهش، کمتر از میزان به دست آمده در دو پژوهش

این که نتایج پایایی به دست آمده در این پژوهش، پیشنهاد میکند که آیتم هشتم این مقیاس، بهتر است حذف گردد. پیش  

، از روش روایی همزمان براي سنجش روایی این پرسشنامه استفاده شده بود که  ]10[از این، در پژوهش سالتوز و سیدلکی

نتایج، نشانگر عدم تحقق روایی این ابزار بود اما نتایج پژوهش حاضر، ناهمسو با آن، موید روایی همزمان پرسشنامهي توجه 

 تقسیم شده بود. 

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هیچ یک از متغیرهاي سن، جنسیت، تحصیلات و تاهل با نمرات حاصل  

از پرسشنامههاي تکانشگري آیزنک و موري و توجه تقسیم شده، معنیدار نمیباشد. در مورد پرسشنامهي توجه تقسیم  

سن،    ي پیشین، همسو میباشد اما در مورد متغیرشده، این یافته براي متغیرهاي جنسیت و تحصیلات، با نتایج پژوهشها

این نتایج در تضاد با نتایج دو پژوهش قبلی در این زمینه قرار دارد که حاکی از ارتباط معنیدار سن با نمرات توجه تقسیم 
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شده بودند البته باید این نکته را در نظر داشت که دامنهي سنی پژوهش حاضر از گستردگی کافی براي پوشش دادن به  

دورههاي سنی مختلف، برخوردار نبود. همچنین ناهمگنی توزیع جمعیتی جنسیت، یکی از محدودیتهاي بزرگ این پژوهش  

پراکندگی جنسیتی گستردهتري نسبت به این پژوهش انتخاب شده  و    بود. در حالی که در پژوهشهاي قبلی، دامنهي سنی 

هی جوانی،  سنی اوایل بزرگسالی یا همان دور بنابراین میتوان این طور استنباط کرد که احتمالا در دورهی  ]10،13[بود  

دشواري در توجه تقسیم شده، وجود ندارد البته این فرضی است که براي تایید آن، نیاز به  و    نرابطهي معنیداري بین س

پژوهشهاي بیشتر میباشد. با توجه به این که هر دو متغیر تکانشگري و توجه تقسیم شده، بیارتباط با دورههاي سنی و  

ن دو در دورههاي سنی مختلف، مورد تحولی نیستند، پیشنهاد میشود که در پژوهشهاي آتی، ویژگیهاي روانسنجی ای

 بررسی قرار بگیرد.

 
 

 نتیجهگیري  .6
 

بر اساس نتایج این پژوهش، به نظر میرسد مقیاس آیزنک و موري در صورتی که مورد توجه پژوهشهاي علمی  

شناسی استفاده گردد.  - قرار بگیرد، میتواند به عنوان ابزاري کارآمد در زمینهي سنجش تکانشگري در جامعهي علمی روان

همچنین مقیاس توجه تقسیم شده نیز با وجود محدود بودن پیشینهي پژوهشی، بر اساس نتایج روانسنجی، میتواند به  

 عنوان ابزاري کارآمد در حوزههاي مربوطه، مورد استفاده قرار بگیرد البته این موضوع مستلزم انجام پژوهشهاي بیشتر است. 
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