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 دهیچک
 

آن   یو اجتماع   یروان  ی امدهایو پ   یرفتار  یعلل، الگوها  لیتوسط زنان، به تحل  یهمسرکش  ده یپد  یمقاله با هدف بررس  نیا

 ی طراح  ۲۰۲۵تا    ۲۰۰۰  ی زمان  یشده در بازهو مطالعات انجام  ی مند متون علمصورت مرور نظامبه  قی. روش تحقپردازدیم

  دهد ینشان م هاافتهیگردد.   م یترس  ده یپد  نیجامع از ا  یریتلاش شده تصو  تبر، منابع مع  یمحتوا  لیشده و با استفاده از تحل

  یخانوادگ  یهازهیانگ  ا ی   یاجتماع   یفشارها  ،یمشکلات روان  ،یاغلب سابقه تجربه خشونت خانگ  یکه زنان مرتکب همسرکش

اقدام    نیا  ی امدهایپ   گر،ید  ی. از سودارد  یتنوع قابل توجه  یزیربرنامه  زانیارتکاب قتل از نظر ابزار و م  یاند. الگوهاداشته 

  یاجتماع   ی هابا بحران   زیو مرتکب را ن  ی قربان  ی هازنان مرتکب است، بلکه خانواده  یبرا  یو قانون  ی روان  ی هابیتنها شامل آسنه

 یگذاراست یتوسط زنان، بر ضرورت س  یهمسرکش  هیابعاد چندلا  یسازمطالعه با روشن  نی . اسازد یمواجه م  یجد  ی و عاطف

  د.دار دیزنان در معرض خشونت تأک یبرا  یاجتماع -یروان یهاتیحما یو ارتقا رانهیشگیپ 

از جرائم   یریشگیو پ   ی مؤثر در کاهش خشونت خانگ  یراهکارها   نیتدو   سازنهیزم  تواندیم دهی پد نیا  ترقیفهم عم  ت، ینها  در

 .مشابه باشد

 

خانوادگ  ، یهمسرکش  واژه:  دیکل روانشناس  ، یخشونت  زنان،  توسط  روان  ، ییجنا  یقتل  اجتماع   ،یشناختعوامل    ، یعوامل 

 ییجنا یهازهیانگ ،یروان  یامدهایپ 
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 مقدمه  

ترین اشکال خشونت خانگی،  ( به عنوان یکی از شدیدترین و نهاییIntimate Partner Homicide - IPHهمسرکشی ) 

تواند همسر رسمی، شریک عرفی، نامزد یا  شود. این شریک میبه قتل یک فرد توسط شریک صمیمی یا سابق او تعریف می

. به عبارت دیگر، همسرکشی شامل تمامی مواردی است که در آن فرد، به عمد یا در شرایط [1]دوست صمیمی فرد باشد  

گیرد. این پدیده، بنا به ماهیت روابط صمیمانه و عاطفی طرفین،  خاصی چون دفاع از خود، جان شریک زندگی خود را می

علمی، همسرکشی کند.بر اساس تعاریف  ای دارد که آن را از سایر انواع قتل متمایز میابعاد عاطفی، روانی و اجتماعی گسترده

های مختلفی رخ دهد؛ از جمله قتل در واکنش به خیانت ادراک شده، خشونت شدید خانگی، اختلالات  تواند در قالبمی

در بسیاری از موارد، همسرکشی به عنوان نتیجه  . [2]روانی، مشکلات اقتصادی یا حتی مسائل مرتبط با جدایی و طلاق  

 . [3]شودنهایی یک الگوی طولانی مدت خشونت، کنترل و سلطه در رابطه ظاهر می

(، همسرکشی یکی از علل اصلی مرگ زنان در CDCهای ایالات متحده )مطابق با گزارش مرکز کنترل و پیشگیری بیماری 

دهنده اهمیت و  . این آمار نشان[4]دهدهای کلی را تشکیل میشود و سهم قابل توجهی از قتلسنین باروری محسوب می

شوند، اما زنان به طور نامتناسبی بیشتر در معرض  وخامت این پدیده است. در ضمن، اگرچه مردان نیز قربانی همسرکشی می

 خطر قتل توسط شریک زندگی خود قرار دارند.

های  از منظر حقوقی، همسرکشی ممکن است بسته به نیت مرتکب، نوع رابطه میان قربانی و قاتل، و زمینه وقوع قتل به صورت

بندی شود: قتل عمد، قتل غیرعمد، قتل در دفاع از خود یا قتل در شرایط روانی خاص مانند جنون موقت مختلفی دسته 

شوند، معطوف  ای به شرایطی که زنان قربانی خشونت طولانی مدت مرتکب همسرکشی میهای اخیر، توجه ویژهدر سال[5].

 . [6]شوندتحلیل می ( دفاع اجباری)یا  (دفاع از خود در برابر خشونت خانگی) شده است. این موارد معمولاً با مفاهیمی مانند 

دهد که نرخ  های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی کامل نخواهد بود. تحقیقات نشان میتعریف همسرکشی بدون درک زمینه 

تر به سلاح گرم  های جنسیتی شدیدتر، پذیرش بالاتر خشونت خانگی، و دسترسی آسانهمسرکشی در جوامعی با نابرابری

 . [7]بیشتر است

 اهمیت پرداختن به همسرکشی توسط زنان    

شناسی و روانشناسی  همسرکشی توسط زنان یکی از موضوعات پیچیده و چندلایه در حوزه مطالعات خشونت خانگی، جرم

شود. اهمیت پرداختن به این پدیده ناشی از چندین عامل ساختاری، فردی و حقوقی است که توجه  اجتماعی محسوب می

طلبد. نخستین دلیل اهمیت این موضوع، تغییر درک سنتی از خشونت خانوادگی است. برخلاف تصور رایج که  ای را میویژه

دهد که زنان در شرایط خاصی ممکن است نقش عامل  داند، همسرکشی توسط زنان نشان میزنان را صرفاً قربانی خشونت می

نت به وجود های سنتی از خشوهای جنسیتی و تحلیلهای جدی برای انگاره. این موضوع چالش [8]خشونت را نیز ایفا کنند

مدت،  دهد که در اغلب موارد، همسرکشی توسط زنان پاسخی به خشونت طولانیآورده است.از سوی دیگر، مطالعات نشان می

است روانی  و  آزار جسمی  یا  مرگ  به  راه]6و3[تهدید  که  شرایطی  در  زنان  رابطه .  از  خروج  برای  حمایتی  و  قانونی  های 

تواند به  آمیز برایشان بسته شده یا ناکارآمد بوده، ممکن است دست به قتل بزنند. تحلیل این الگوهای رفتاری میخشونت 

فهم بهتر فرایندهای روانشناختی و اجتماعی منتهی به خشونت کشنده کمک کند و زمینه بهبود خدمات حمایتی و پیشگیرانه 

 . [9]را فراهم نماید

های حقوقی در مواجهه  کند. بسیاری از نظاماز منظر حقوقی، پرداختن به همسرکشی توسط زنان اهمیت دوچندان پیدا می

ها فاقد درک کافی از تاثیر خشونت خانگی بر تصمیمات زنان هستند. این امر منجر به صدور احکام ناعادلانه و  با این پرونده

بازنگری در قوانین دفاع از خود و طراحی  .  [10]عدم به رسمیت شناختن دفاع مشروع مبتنی بر خشونت خانگی شده است

 تواند یکی از پیامدهای مثبت پرداختن به این موضوع باشد.رویکردهای قضایی حساس به جنسیت می
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های ساختاری و فرهنگی موجود فراهم  از منظر اجتماعی نیز، مطالعه همسرکشی توسط زنان فرصتی برای افشای نابرابری

های حقوقی، اقتصادی  آورد. در بسیاری از جوامع، تابوهای فرهنگی و هنجارهای پدرسالارانه، زنان را از دسترسی به حمایتمی

تواند به توسعه . فهم دقیق شرایط منتهی به همسرکشی می[7]داردمی آمیز بازو اجتماعی مؤثر برای خروج از روابط خشونت 

 های اجتماعی کمک کند. های حمایتی بهتر و اصلاح نگرشسیاست

بازمی نیز  آن  پیشگیرانه  بعد  به  این موضوع  به  پرداختن  اهمیت  نهایت،  نشانهدر  اولیه خطر، طراحی گردد. شناسایی  های 

توانند  های قانونی و فراهم کردن دسترسی به منابع حمایتی، همگی اقداماتی هستند که میهای آموزشی، تقویت حمایتبرنامه

. بدین ترتیب، پرداختن به همسرکشی توسط زنان نه تنها ضرورتی علمی بلکه  [1]های بعدی جلوگیری کننداز وقوع قتل

 آید. اقدامی اجتماعی، حقوقی و انسانی به شمار می

  هدف این مقاله

افزایش آگاهی درباره حقوق زنان و گسترش های اجتماعی نسبت به نقش در جامعه امروز، با تغییر نگرش  های جنسیتی، 

و دفاع از قربانیان خشونت خانگی، بازخوانی پدیده همسرکشی توسط زنان  MeTooهای های حمایتی مانند جنبشجنبش

نشان میضروری  تحقیقات جدید  است.  از سر خشونت تر شده  نه  زنان  توسط  همسرکشی  موارد،  از  بسیاری  در  که  دهد 

های  با این حال، نگرش   . [9]گیرددستانه، بلکه به عنوان پاسخ دفاعی به تهدید مداوم جان و سلامت آنان صورت میپیش

هدف اصلی این   .[8]های جنسیتی و تبعیض همراه استها همچنان با ابهام، قضاوتقانونی و اجتماعی به این گونه پرونده

مقاله، بررسی علل، شرایط و پیامدهای همسرکشی توسط زنان در بافتارهای اجتماعی معاصر است. برای این منظور، سوالات 

 شود:   طرح میاصلی پژوهش به شرح زیر م

 . چه عوامل روانی، اجتماعی و محیطی در ارتکاب همسرکشی توسط زنان نقش دارند؟   1

 گذارد؟   . چگونه تجارب پیشین زنان از خشونت خانگی بر تصمیم به ارتکاب قتل همسر اثر می۲

هایی نسبت به مردان مرتکب  گیرد و چه تفاوتهای حقوقی و اجتماعی به زنان مرتکب همسرکشی چگونه شکل می. واکنش3

 وجود دارد؟   

 توان پیشنهاد داد؟هایی برای پیشگیری از همسرکشی توسط زنان می. چه استراتژی 4

با تحلیل این سوالات، این پژوهش تلاش دارد تا ضمن افزایش شناخت علمی درباره همسرکشی توسط زنان، زمینه را برای  

 محور فراهم کند. های حمایتی و عدالتتوسعه سیاست 

 های روانشناسی مبانی نظری و مفهومی خشونت: بررسی نظریه -۲ 

خشونت به عنوان یک پدیده پیچیده اجتماعی و روانشناختی، از دیرباز مورد توجه پژوهشگران علوم انسانی و اجتماعی بوده  

های نظری و مفهومی است که بتوانند ابعاد مختلف آن را تبیین کنند. چارچوب نظری است. مطالعه خشونت نیازمند چارچوب 

کند تا پدیده مورد مطالعه را در یک ساختار ها اشاره دارد که به پژوهشگر کمک میای از مفاهیم، تعاریف و نظریه به مجموعه 

. در این مقاله، به بررسی مبانی نظری و مفهومی خشونت با تمرکز بر دو نظریه روانشناختی برجسته، [11]منسجم تحلیل کند 

 شود.  یعنی نظریه چرخه خشونت و تئوری فشار اجتماعی، پرداخته می

 چارچوب نظری

پدیدهچارچوب نظری به عنوان پایه برای تحلیل علمی  از نظریه ای  گیرد. در  های مرتبط بهره میهای موجود در رشته ها، 

های روانشناختی به بررسی شناسی نقش کلیدی دارند. نظریهشناسی و جرمهای روانشناسی، جامعهمطالعه خشونت، نظریه

.  [12]کنندپردازند و به تبیین علل درونی و بیرونی آن کمک میها و رفتارهای مرتبط با خشونت میفرآیندهای ذهنی، انگیزه

 شوند. دو نظریه مهم در این حوزه عبارتند از نظریه چرخه خشونت و تئوری فشار اجتماعی که در ادامه تشریح می
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 چارچوب مفهومی   ●

کند. در مطالعه خشونت، مفاهیمی مانند پرخاشگری،  ها را مشخص میچارچوب مفهومی، مفاهیم کلیدی و روابط بین آن

دهد تا متغیرهای  فشار اجتماعی، چرخه یادگیری و عوامل محیطی از اهمیت برخوردارند. این چارچوب به پژوهشگر امکان می

چرخه ). به عنوان مثال، مفهوم  [11]مند بررسی کند  ها را به صورت نظاممرتبط با خشونت را شناسایی کرده و روابط بین آن

های محیطی منجر  به تنش  (فشار اجتماعی )ها اشاره دارد، در حالی که  آمیز در نسلبه بازتولید رفتارهای خشونت   (خشونت

 کند. به رفتارهای پرخاشگرانه اشاره می

 های روانشناسی مرتبط با خشونتنظریه  1- 2

 الف( نظریه چرخه خشونت

کند  برای تبیین خشونت خانگی معرفی شد. این نظریه بیان می  1979نظریه چرخه خشونت، ابتدا توسط لنور واکر در سال  

کند که شامل سه مرحله است: فاز افزایش  ای پیروی میویژه خشونت خانگی، از یک الگوی چرخه که خشونت در روابط، به

تواند به صورت مکرر تکرار شود و افراد درگیر در آن . این چرخه می[13]آمیز و فاز آشتی و آرامش تنش، فاز حادثه خشونت

 سازی خشونت، از آن خارج نشوند.ممکن است به دلیل عادی

های اجتماعی مانند  اند که نظریه چرخه خشونت نه تنها در روابط خانوادگی، بلکه در دیگر حوزههای اخیر نشان دادهپژوهش

اجتماعی تأکید دارد،  [14]های آموزشی یا جوامع محلی نیز کاربرد داردخشونت در محیط  . این نظریه بر نقش یادگیری 

 .  [15]گیرند، ممکن است این رفتارها را درونی کرده و در آینده بازتولید کنندکه افرادی که در معرض خشونت قرار می طوری به

 ب( تئوری فشار اجتماعی   

(  General Strain Theoryدر قالب نظریه عمومی فشار )  199۲تئوری فشار اجتماعی، ابتدا توسط رابرت اگنیو در سال 

بیان می تئوری  این  فقدان حمایت  ارائه شد.  اهداف،  به  ناکامی در دستیابی  مانند  و محیطی،  اجتماعی  کند که فشارهای 

. فشار اجتماعی زمانی رخ  [16]آمیز شوندتوانند منجر به بروز رفتارهای پرخاشگرانه و خشونتاجتماعی یا تجربه تبعیض، می

های زندگی ندارند، که این امر به خشم و پرخاشگری منجر دهد که افراد احساس کنند منابع کافی برای مقابله با چالشمی

 شود. می

ویژه در میان جوانان، بسیار  اند که تئوری فشار اجتماعی در تبیین خشونت در جوامع مدرن، بهمطالعات جدید نشان داده

توانند  های اجتماعی میهای ناشی از رسانههای اجتماعی و استرس کارآمد است. به عنوان مثال، فشارهای اقتصادی، نابرابری

. این نظریه بر اهمیت عوامل محیطی و اجتماعی در مقابل عوامل ذاتی  [17]آمیز منجر شوندبه افزایش رفتارهای خشونت

 . [12]های غریزی مانند نظریه خشونت ذاتی فروید استتأکید دارد و مکمل نظریه

پردازند. نظریه چرخه خشونت بر های متفاوتی از خشونت مینظریه چرخه خشونت و تئوری فشار اجتماعی هر دو به جنبه

زا تأکید  الگوهای تکرارشونده و یادگیری اجتماعی تمرکز دارد، در حالی که تئوری فشار اجتماعی بر عوامل محیطی و تنش

تواند چارچوب جامعی برای تحلیل خشونت ارائه دهد. برای مثال، در مطالعه خشونت خانگی،  کند. ترکیب این دو نظریه میمی

تواند علل اولیه مانند استرس اقتصادی یا  تواند الگوی رفتار را توضیح دهد، در حالی که فشار اجتماعی میچرخه خشونت می

 . [14]اجتماعی را تبیین کند

ها در تحقیقات اخیر شامل طراحی مداخلات روانشناختی و اجتماعی برای کاهش خشونت است. به عنوان  کاربرد این نظریه

برنامه برای مثال،  دارد،  همخوانی  خشونت  چرخه  نظریه  با  که  بندورا،  اجتماعی  یادگیری  نظریه  بر  مبتنی  آموزشی  های 

 .  [15]پیشگیری از خشونت در مدارس استفاده شده است
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 های فمینیستیشناسی خشونت خانگی: دیدگاههای جامعهنظریه  2- 2  

های نظری مختلف مورد  شناسی با استفاده از چارچوبخشونت خانگی به عنوان یک معضل اجتماعی پیچیده، از منظر جامعه

های جنسیتی و ساختارهای  های فمینیستی به دلیل تأکید بر نابرابریها، دیدگاهتحلیل قرار گرفته است. در میان این چارچوب 

ها خشونت خانگی را نه صرفاً یک رفتار فردی،  ای در تبیین خشونت خانگی دارند. این دیدگاهقدرت در جامعه، جایگاه ویژه

 .  [2]کننددانند که نابرابری جنسیتی را بازتولید میهای اجتماعی و فرهنگی میبلکه نتیجه نظام

گیری این پدیده  شناختی خشونت خانگی بر نقش ساختارهای اجتماعی، هنجارها و روابط قدرت در شکلهای جامعهنظریه 

بهتمرکز دارند. دیدگاه برای حفظ سلطه مردانه در ساختارهای  های فمینیستی،  ابزاری  عنوان  به  را  ویژه، خشونت خانگی 

تحلیل می این دیدگاهاجتماعی  ریشهکنند.  نظامها  را در  که  های خشونت  باورند  این  بر  و  پدرسالارانه جستجو کرده  های 

های روانشناختی که بر عوامل  . برخلاف نظریه[18]های ساختاری بین زنان و مردان استخشونت خانگی بازتابی از نابرابری

در چارچوب مفهومی فمینیستی،   پردازند.های فمینیستی به تحلیل عوامل ساختاری و فرهنگی میفردی تمرکز دارند، دیدگاه

مفاهیمی نظیر پدرسالاری، نابرابری جنسیتی، قدرت و کنترل، و ستم ساختاری از اهمیت برخوردارند. خشونت خانگی به  

شود، که از طریق نهادهای اجتماعی مانند خانواده، اقتصاد و  عنوان یک مکانیسم برای تداوم کنترل مردان بر زنان تعریف می

 .  [19]گرددقانون تقویت می

 های فمینیستی در تحلیل خشونت خانگیدیدگاه2.2.1  

 الف( نظریه فمینیستی پدرسالاری  

نظریه فمینیستی پدرسالاری، که توسط پژوهشگرانی مانند ربکا و راسل داباش توسعه یافت، خشونت خانگی را به عنوان  

کند که خشونت خانگی نتیجه . این نظریه بیان می[2]کندهای پدرسالارانه تحلیل میابزاری برای حفظ سلطه مردان در نظام

راند. در این دیدگاه، خشونت خانگی  ساختارهای اجتماعی است که مردان را در جایگاه قدرت قرار داده و زنان را به حاشیه می

 های خصوصی و عمومی است. یک رفتار تصادفی نیست، بلکه بخشی از یک الگوی سیستماتیک برای کنترل زنان در حوزه 

های پدرسالارانه همچنان در بسیاری از جوامع، از جمله در کشورهای در حال توسعه، اند که نظامهای اخیر نشان دادهپژوهش

تداوم خشونت خانگی کمک می به وظایف خانگی محدود  به  را  زنان  نقش  فرهنگی که  مثال، هنجارهای  عنوان  به  کنند. 

 [14].توانند خشونت را به عنوان یک ابزار مشروع برای تنبیه یا کنترل زنان توجیه کنندکنند، میمی

 ب(  دیدگاه فمینیستی تقاطعی

تری از خشونت خانگی ارائه  معرفی شد، تحلیل پیچیده  199۰دیدگاه فمینیستی تقاطعی، که توسط کیمبرلی کرنشاو در دهه  

شود، بلکه با عوامل دیگری  دهد. این دیدگاه بر این نکته تأکید دارد که تجربه خشونت خانگی تنها به جنسیت محدود نمیمی

های نژادی یا زنان با  . به عنوان مثال، زنان اقلیت[20]یابدمانند نژاد، طبقه اجتماعی، قومیت و گرایش جنسی تقاطع می

پذیری بیشتری وضعیت اقتصادی پایین ممکن است به دلیل فقدان دسترسی به منابع قانونی یا اجتماعی، در معرض آسیب 

 نسبت به خشونت خانگی قرار گیرند. 

اند که دیدگاه تقاطعی در تحلیل خشونت خانگی در جوامع چندفرهنگی بسیار کارآمد است. برای مطالعات جدید نشان داده

به دلیل موانع زبانی،    ۲۰۲3مثال، در مطالعاتی که در سال   انجام شده، مشخص شد که زنان مهاجر در کشورهای غربی 

 .  [21]مانند تبعیض نژادی و فقدان حمایت اجتماعی، بیشتر در چرخه خشونت خانگی باقی می

 های فمینیستیج( کاربرد دیدگاه  

گذاری دارند. از منظر پژوهشی،  ای در پژوهش و سیاستهای فمینیستی در تحلیل خشونت خانگی کاربردهای گستردهدیدگاه

های کیفی  ها به شناسایی عوامل ساختاری و فرهنگی منجر به خشونت کمک کرده و چارچوبی برای تحلیل دادهاین دیدگاه
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هایی  آمیز در حوزه اند که قوانین تبعیضکنند. برای مثال، مطالعات مبتنی بر نظریه پدرسالاری نشان دادهو کمی فراهم می

 . [18]توانند به افزایش خشونت خانگی منجر شوندمانند ارث یا اشتغال می

اند.  های فمینیستی به طراحی مداخلاتی برای حمایت از قربانیان خشونت خانگی کمک کردهگذاری، دیدگاهاز منظر سیاست

های مبتنی بر برابری جنسیتی از نتایج های امن برای زنان، اصلاح قوانین خانواده و آموزش هایی مانند ایجاد پناهگاهبرنامه

ای، مانند  های حاشیه. همچنین، دیدگاه تقاطعی بر ضرورت توجه به نیازهای خاص گروه[19]ها هستندمستقیم این دیدگاه

برنامه در  مهاجر،  یا  معلول  نظریهزنان  سایر  با  مقایسه  در  دارد.  تأکید  حمایتی  جامعههای  نظریه های  مانند  شناختی، 

جنسیتی دارند. نظریه کارکردگرایی ممکن  های فمینیستی تمرکز بیشتری بر نابرابری  کارکردگرایی یا نظریه تضاد، دیدگاه

های  است خشونت خانگی را به عنوان یک انحراف از هنجارهای اجتماعی تحلیل کند، در حالی که نظریه تضاد بر نقش نابرابری

تأکید دارد. دیدگاه را ترکیب کرده و نشان میاقتصادی  این دو  فمینیستی  نابرابری های  های جنسیتی و  دهند که چگونه 

 .  [21]زننداقتصادی به طور همزمان به خشونت خانگی دامن می

 های حقوقی درباره همسرکشی چارچوب   2.3

المللی، همسرکشی به عنوان بخشی از خشونت مبتنی بر جنسیت تحت اسناد متعددی مانند کنوانسیون در نظام حقوقی بین

( زنان  علیه  زنان )CEDAWرفع تبعیض  علیه  اعلامیه رفع خشونت  اسناد  1993( و  این  ( مورد توجه قرار گرفته است. 

.  [22]کنند تا قوانینی برای پیشگیری از خشونت خانگی، حمایت از قربانیان و مجازات مرتکبان وضع کنندها را ملزم میدولت

های  انگاری خشونت خانگی و قتل(، بر لزوم جرم ۲۰11های شورای اروپا، مانند کنوانسیون استانبول )به عنوان مثال، پروتکل

های  ین اسناد بر اهمیت حمایت. ا[23]کنندمرتبط با آن تأکید دارند و همسرکشی را در چارچوب نقض حقوق بشر تحلیل می

قانونی، مانند صدور دستورهای حفاظتی و ارائه پناهگاه به قربانیان، تأکید دارند تا از تشدید خشونت به سوی همسرکشی  

شود. قانون مجازات اسلامی  جلوگیری شود. در نظام حقوقی ایران، همسرکشی تحت قوانین کیفری و فقه اسلامی بررسی می

های قتل، شرایط داند، اما در موارد همسرکشی، عواملی مانند انگیزه( قتل عمد را جرمی قابل قصاص می139۲ایران )مصوب  

قانون مجازات اسلامی به مردی  63۰. به عنوان مثال، ماده  [24]توانند بر حکم تأثیر بگذارنداجتماعی و جنسیت مرتکب می

ای را از منظر  دهد، که این ماده انتقادات گستردهحق قتل می  که همسرش را در حال زنا مشاهده کند، تحت شرایط خاصی

توانند به گونه قوانین میاند که اینهای اخیر نشان داده. پژوهش[25]حقوق بشر و برابری جنسیتی به دنبال داشته است

.  [26]المللی دارندتوجیه همسرکشی در برخی موارد منجر شوند و نیاز به اصلاحات حقوقی برای همسویی با استانداردهای بین

از سوی دیگر، فقدان قوانین جامع برای پیشگیری از خشونت خانگی در ایران، مانند نبود دستورهای حفاظتی مؤثر، خطر  

های حقوقی تطبیقی، مانند نظام حقوقی انگلستان و ولز، همسرکشی تحت قوانین دهد. در نظامهمسرکشی را افزایش می

قوانین خاص و  عام  می  کیفری  بررسی  خانگی  ) خشونت  سوءاستفاده  و  خانگی  قانون خشونت  انگلستان،  ۲۰۲1شود.  در   )

های ناشی از  های شدیدی برای قتلآمیز فراهم کرده و مجازاتکننده و خشونتانگاری رفتارهای کنترلچارچوبی برای جرم 

. همچنین، در نظام حقوقی ایالات متحده، همسرکشی تحت قوانین ایالتی و فدرال [27]خشونت خانگی در نظر گرفته است

ارائه های گسترده( حمایتVAWA  ,1994هایی مانند قانون خشونت علیه زنان )شود و برنامهبررسی می از قربانیان  ای 

 .  [28]دهندمی

 روش مطالعه

ها  مند برای گردآوری، تحلیل و تفسیر دادهروش مطالعه، به عنوان یکی از ارکان اصلی هر پژوهش علمی، چارچوبی نظام

های حقوقی مرتبط با آن، از روش  کند. در این پژوهش، با هدف بررسی مبانی نظری و مفهومی خشونت و چارچوب فراهم می

آوری و تحلیل منابع موجود، برای مطالعات اسنادی استفاده شده است. این روش به دلیل توانایی آن در جمع -تحقیق مروری

  .های مفهومی مناسب استنظری و تبیین چارچوب 
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های  ها، اسناد حقوقی و گزارش مند منابع علمی، شامل مقالات، کتاباسنادی است که بر مرور نظام-این پژوهش از نوع مروری

شناسی و حقوق را فراهم  های روانشناسی، جامعهاسنادی امکان دانش موجود در حوزه -المللی، تمرکز دارد. روش مروریبین

در این مطالعه، منابع مرتبط با  .کندهای نظری منسجم کمک میهای پژوهشی و ارائه چارچوب کند و به شناسایی شکافمی

شناسی، و  های فمینیستی در جامعههای روانشناختی )مانند نظریه چرخه خشونت و تئوری فشار اجتماعی(، دیدگاهنظریه 

غیرتجربی پژوهش، که بر    اند. این روش به دلیل ماهیتمند بررسی شدههای حقوقی همسرکشی به صورت نظامچارچوب 

 تحلیل متون علمی و حقوقی استوار است، انتخاب شده است. 

روز و مرتبط با  شده معتبر، بههای گردآوریاند تا اطمینان حاصل شود که دادهمعیارهای انتخاب منابع با دقت طراحی شده

منظور اند، بهمنتشر شده  ۲۰۲۵تا    ۲۰۰۰های  شده شامل مطالعاتی هستند که بین سالاهداف پژوهش هستند. منابع انتخاب

های حقوقی. معیارهای دیگر شامل موارد زیر های معاصر و انعکاس تحولات اخیر در حوزه خشونت و چارچوب تمرکز بر یافته

ناشران شناخته 1است:   توسط  یا  با داوری همتا  انتشار در مجلات معتبر  با موضوعات خشونت ۲شده؛  (  ارتباط مستقیم   )

ودن متن کامل برای تحلیل دقیق؛ ( در دسترس ب3های حقوقی؛  شناختی، یا چارچوبهای روانشناختی و جامعهخانگی، نظریه

زبان4و   به  که  منابعی  به  اولویت  شده(  منتشر  فارسی  یا  انگلیسی  بینهای  منابع  بر  تأکید  با  با  اند،  تطبیق  برای  المللی 

المللی، مانند کنوانسیون استانبول، و قوانین ملی، مانند قانون مجازات استانداردهای جهانی. علاوه بر این، اسناد حقوقی بین

های داده علمی  وجو در پایگاهاند. این معیارها از طریق جستاسلامی ایران، به عنوان منابع اولیه در بخش حقوقی بررسی شده

 اند. اعمال شده SIDو  Scopus، PubMed، Google Scholarمانند 

شیوه تحلیل محتوا در این پژوهش به صورت کیفی و با رویکرد تحلیل محتوای استقرایی انجام شده است. تحلیل محتوای 

کند و برای مطالعات مروری که بر تبیین نظری  کیفی به شناسایی مفاهیم، مضامین و الگوهای موجود در متون کمک می

های مرتبط با  ( کدگذاری اولیه، که در آن بخش1فرآیند تحلیل شامل مراحل زیر بوده است:    .تمرکز دارند، مناسب است

بندی مضامین، که در آن کدها به  ( دسته۲های حقوقی در منابع شناسایی و کدگذاری شدند؛  ها، مفاهیم و چارچوبنظریه 

( تحلیل  3بندی شدند؛  های حقوقی گروهمضامین اصلی مانند نابرابری جنسیتی، چرخه خشونت، فشار اجتماعی و حمایت

ها، که در آن نتایج به صورت یک چارچوب ( یافته4روابط بین مضامین، برای تبیین چگونگی ارتباط این عوامل با یکدیگر؛ و  

و    ها و اسناد حقوقینظری و مفهومی منسجم ارائه شدند. برای افزایش روایی تحلیل، از منابع متنوع مانند مقالات، کتاب

   .بررسی توسط پژوهشگران دیگر استفاده شده است

 شناختی زنان مرتکب همسرکشی های جمعیتها و نتایج مروری: ویژگییافته   - 4

 شناختی زنان مرتکب همسرکشی های جمعیت. ویژگی4.1

های کلیدی در تحلیل این پدیده، نقش مهمی  عنوان یکی از جنبه شناختی زنان مرتکب همسرکشی، بههای جمعیتویژگی

اند که عواملی مانند سن، وضعیت  کنند. مطالعات نشان دادهها و شرایط منجر به این جرم ایفا میها، زمینهدر درک انگیزه

توجهی بر احتمال وقوع همسرکشی توسط زنان تأثیر  اقتصادی، سطح تحصیلات و تجربه سوءرفتار، به طور قابل-اجتماعی

کنند، بلکه در طراحی مداخلات پیشگیرانه های در معرض خطر کمک میها نه تنها به شناسایی گروه. این ویژگی[29]دارند

 شود.بررسی میها به تفصیل های حقوقی نیز کاربرد دارند. در ادامه، هر یک از این ویژگیگذاریو سیاست

 . سن 4.1.1  

شناختی کلیدی در تحلیل رفتارهای مجرمانه، از جمله همسرکشی، است. مطالعات مروری نشان  سن یکی از عوامل جمعیت 

های  سال قرار دارند، که این محدوده سنی با اوج مسئولیت   4۵تا    ۲۵دهند که زنان مرتکب همسرکشی عمدتاً در بازه سنی  می

. به عنوان مثال، پژوهشی در ایالات متحده نشان داد که زنان  [30]اقتصادی همخوانی دارد-خانوادگی و فشارهای اجتماعی 

های ناشی از روابط زناشویی، مشکلات اقتصادی و تجربه خشونت خانگی،  در دهه سوم و چهارم زندگی خود، به دلیل تنش
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اند که زنان مرتکب همسرکشی  . در ایران، مطالعات مشابهی گزارش کرده[31]بیشتر در معرض ارتکاب همسرکشی قرار دارند 

.  [26]های اجتماعی مرتبط باشدتواند با فشارهای فرهنگی و محدودیتسال هستند، که این امر می  4۰تا    3۰اغلب در سنین  

ها  سال( که به دلیل سال  ۵۰تر )بالای  اند، مانند زنان مسنها موارد استثنایی را نیز شناسایی کردهبا این حال، برخی پژوهش

 .  [25]کنندتحمل سوءرفتار مزمن اقدام به همسرکشی می

 . وضعیت اجتماعی 4.1.2  

آمیز،  توجهی بر رفتارهای خشونت اقتصادی، شامل عواملی مانند درآمد، شغل و جایگاه طبقاتی، تأثیر قابل-وضعیت اجتماعی

اقتصادی پایین یا متوسط هستند، که این امر  -از جمله همسرکشی، دارد. زنان مرتکب همسرکشی اغلب از طبقات اجتماعی

المللی نشان  های بین. پژوهش[3]های اجتماعی و خدمات حقوقی مرتبط استبا محدودیت دسترسی به منابع مالی، حمایت

های منجر های اقتصادی ناپایدار، مانند بیکاری یا وابستگی مالی به همسر، بیشتر در معرض تنشاند که زنان در موقعیتداده

هایی با  رکشی اغلب در خانوادهدهند که زنان مرتکب همس. در ایران، مطالعات نشان می[32]به خشونت شدید قرار دارند

.  [14]ای و حقوقی محدود استکنند، جایی که دسترسی به خدمات مشاورهای زندگی میدرآمد پایین یا در مناطق حاشیه

های جنسیتی سنتی، ترکیب شود و تواند با عوامل فرهنگی، مانند فشارهای ناشی از نقشعلاوه بر این، وضعیت اجتماعی می

کنند،  احتمال وقوع همسرکشی را افزایش دهد. به عنوان مثال، زنانی که در جوامع سنتی با هنجارهای پدرسالارانه زندگی می

 [17].ل شوندحل متوسممکن است به دلیل فقدان حمایت اجتماعی و قانونی، به خشونت به عنوان آخرین راه

 . تحصیلات 4.1.3  

عنوان یک شاخص مهم در تحلیل رفتارهای مجرمانه، با همسرکشی نیز ارتباط دارد. مطالعات مروری نشان  سطح تحصیلات به

تواند  دهند که زنان مرتکب همسرکشی معمولاً دارای تحصیلات پایین یا متوسط )دیپلم یا کمتر( هستند، که این امر میمی

. پژوهشی در  [29]های شغلی مرتبط باشدهای حل تعارض و دسترسی به فرصتبا کاهش آگاهی از حقوق قانونی، مهارت

تر، به دلیل فقدان منابع شناختی و اجتماعی برای مدیریت تعارضات زناشویی،  اروپا نشان داد که زنان با تحصیلات پایین

تر  ، و زنان با تحصیلات پایینها مشابه هستند. در ایران، یافته[33]آمیز قرار دارندبیشتر در معرض ارتکاب اعمال خشونت 

های قانونی، مانند طلاق یا درخواست حمایت قضایی، به اقدامات افراطی مانند همسرکشی اغلب به دلیل ناآگاهی از گزینه

 .  [21]آورندروی می

 . سابقه سوءرفتار 4.1.4  

ترین عوامل مرتبط با همسرکشی توسط زنان  ویژه تجربه خشونت خانگی از سوی همسر، یکی از برجسته سابقه سوءرفتار، به

اند که اکثریت قریب به اتفاق زنان مرتکب همسرکشی، پیش از ارتکاب جرم،  است. مطالعات مروری به طور مداوم نشان داده

 Battered Womanخورده« ). نظریه »سندرم زن کتک [13]اند مدت بودهقربانی خشونت جسمی، روانی یا جنسی طولانی

Syndromeدهد که این زنان ممکن است به  پردازد، نشان می( لنور واکر، که به تحلیل رفتار زنان تحت خشونت مزمن می

ها  المللی، پژوهش. در سطح بین[13]های قانونی، به خشونت متقابل متوسل شوندحلدلیل احساس درماندگی و نبود راه

درصد زنان مرتکب همسرکشی، سابقه تجربه سوءرفتار دارند، که این امر همسرکشی را    9۰تا    7۰دهند که حدود  نشان می

اند که زنان مرتکب  . در ایران، مطالعات کیفی نشان داده[30]کنداغلب به عنوان یک اقدام دفاعی یا واکنشی توصیف می

سال اغلب  ضرب همسرکشی  جمله  از  خانگی،  خشونت  کردهها  تحمل  را  اقتصادی  کنترل  و  تحقیر  فقوجرح،  و  دان  اند، 

 .  [26]آمیز سوق داده استها را به سمت اقدامات خشونتهای حقوقی و اجتماعی آنحمایت
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 ها و عوامل مؤثر . انگیزه4.2

پدیده زنان  توسط  رخ  همسرکشی  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  روانشناختی،  عوامل  تأثیر  تحت  که  است  چندوجهی  ای 

شوند  های این جرم معمولاً از ترکیبی از عوامل درونی و بیرونی ناشی میدهند که انگیزهدهد. مطالعات مروری نشان میمی

 .  [32]دهندآمیز سوق میکه در تعامل با یکدیگر، زنان را به سمت اقدام خشونت 

 های خانگی پیشین. خشونت4.2.1  

ترین عوامل  عنوان یکی از قویویژه تجربه سوءرفتار جسمی، روانی یا جنسی از سوی همسر، بههای خانگی پیشین، بهخشونت 

از  المللی نشان میانگیزشی در همسرکشی توسط زنان شناسایی شده است. مطالعات بین درصد زنان    8۰دهند که بیش 

خورده« . نظریه »سندرم زن کتک [30]اندمدت بودهمرتکب همسرکشی، پیش از ارتکاب جرم، قربانی خشونت خانگی طولانی

گیرند، ممکن است به دلیل احساس درماندگی و  دهد که زنانی که به طور مداوم مورد آزار قرار میتوضیح می[13]لنور واکر

گزینه  بهفقدان  متقابل  به خشونت  قانونی،  سوءرفتارهای  به چرخه  دادن  پایان  برای  راهی  ایران،   عنوان  در  شوند.  متوسل 

وجرح، تحقیر و  های شدید، از جمله ضربها خشونتاند که زنان مرتکب همسرکشی اغلب سالهای کیفی نشان دادهپژوهش

ای،  های حقوقی، مانند دستورهای حفاظتی یا دسترسی به خدمات مشاورهاند، و فقدان حمایتکنترل اقتصادی را تحمل کرده

ای در ایران گزارش کرد که در بسیاری از موارد، زنان  . به عنوان مثال، مطالعه[26]ها را به اقدامات افراطی سوق داده استآن 

 .  [25]اندهای قانونی، به همسرکشی روی آوردهحلها تحمل خشونت و ناکامی در یافتن راهپس از سال

 . خیانت یا سوءظن به خیانت4.2.2  

های رایج در همسرکشی توسط زنان است که اغلب با احساسات شدید  خیانت یا سوءظن به خیانت همسر یکی دیگر از انگیزه

دهند که ادراک خیانت، چه واقعی و چه مبتنی بر سوءظن،  خشم، حسادت و خیانت عاطفی همراه است. مطالعات نشان می

هایی با هنجارهای سنتی، مانند ایران،  . در فرهنگ[29]عنوان یک محرک عاطفی قوی برای ارتکاب قتل عمل کندتواند بهمی

می خیانت  به  سوءظن  یا  احتمال  خیانت  امر  این  که  شود،  تشدید  خانوادگی  فشارهای  و  اجتماعی  شرم  احساس  با  تواند 

موارد همسرکشی  درصد    ۲۰. پژوهشی در ایالات متحده نشان داد که حدود  [14]دهد آمیز را افزایش میهای خشونت واکنش

. در  [31]اندهای مرتبط با خیانت نسبت داده شده است، که اغلب با سابقه خشونت خانگی ترکیب شدهتوسط زنان به انگیزه

های فرهنگی بالا نسبت به روابط ویژه در جوامع با حساسیت اند که سوءظن به خیانت، بهایران، مطالعات کیفی گزارش کرده

ازدواج، می از  بهخارج  بهعنوان جرقه تواند  برای همسرکشی عمل کند،  احساس میای  زنان  زمانی که  کنند عزت  خصوص 

 .  [21]دار شده استشان خدشهاجتماعی یا خانوادگی

 های روانی . بیماری4.2.3  

عنوان عوامل  (، و اختلالات شخصیت، به PTSDهای روانی، مانند افسردگی شدید، اختلال استرس پس از سانحه )بیماری

دهند که زنانی که از مشکلات  اند. مطالعات مروری نشان میساز در برخی موارد همسرکشی توسط زنان شناسایی شدهزمینه 

ویژه زمانی که با خشونت خانگی یا فشارهای اجتماعی ترکیب شود، ممکن است در معرض خطر  برند، بهسلامت روان رنج می

تواند های مکرر سوءرفتار میناشی از تجربه   PTSD. به عنوان مثال،  [33]آمیز قرار گیرندبیشتری برای ارتکاب اعمال خشونت

اند که برخی زنان  ها نشان دادهژوهش. در ایران، پ [13]ای و افزایش رفتارهای تکانشی منجر شودهای مقابلهبه کاهش توانایی

اند، که این امر اغلب با فقدان دسترسی  مرتکب همسرکشی علائم افسردگی یا اضطراب شدید را پیش از ارتکاب جرم نشان داده

است شده  تشدید  روان  سلامت  خدمات  بیماری [26]به  که  داشت  توجه  باید  حال،  این  با  به.  روانی  عامل  های  تنهایی 

کنند. پژوهشی  کننده نیستند و معمولاً در تعامل با عوامل دیگر، مانند خشونت خانگی یا فشارهای اقتصادی، عمل میتعیین

درصد موارد همسرکشی توسط زنان مستقیماً به اختلالات روانی نسبت داده شده    1۵تا    1۰در اروپا نشان داد که تنها حدود  

 .  [29]عی تأکید دارداست، که این امر بر اهمیت عوامل محیطی و اجتما
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 های مالی یا خانوادگی. انگیزه4.2.4  

های مالی یا خانوادگی، مانند اختلافات بر سر منابع اقتصادی، ارث، یا فشارهای مرتبط با فرزندان و خانواده، نیز در  انگیزه

های با  ویژه در خانوادهدهند که فشارهای اقتصادی، بهبرخی موارد همسرکشی توسط زنان نقش دارند. مطالعات نشان می

. به عنوان مثال، در  [3]آمیز منجر شوندتوانند به تشدید تعارضات زناشویی و در نهایت اقدامات خشونتدرآمد پایین، می

یا   مالی  استقلال  برای کسب  تلاش  دارند،  قرار  اقتصادی  کنترل  تحت  به همسر  مالی  وابستگی  دلیل  به  زنان  که  مواردی 

اند که  ها گزارش کردهدر ایران، پژوهش.  [32]ای برای همسرکشی تبدیل شودتواند به انگیزهمحافظت از منابع خانوادگی می

بدهی تأمین مخارج فرزندان، در برخی موارد همسرکشی نقش اختلافات مالی، مانند  از  یا فشارهای ناشی  های خانوادگی 

. علاوه بر این، عوامل خانوادگی، مانند فشارهای ناشی از دخالت خویشاوندان یا تلاش برای حفظ وحدت خانواده  [14]اندداشته 

ای در ایران نشان داد که در برخی موارد، زنان برای های مهمی باشند. مطالعهتوانند انگیزهدر برابر تهدیدات خارجی، نیز می

 .  [25]اندمحافظت از فرزندان خود در برابر سوءرفتار همسر یا حفظ موقعیت خانوادگی اقدام به همسرکشی کرده

 های ارتکاب قتل. شیوه4.3  

روانشناختی، شیوه  شرایط  ابزار،  به  دسترسی  جمله  از  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  زنان  توسط  همسرکشی  ارتکاب  های 

دهند که انتخاب روش قتل اغلب  اجتماعی قرار دارد. مطالعات مروری نشان می-های فرهنگیای و زمینههای رابطهپویایی

فرصت از  برنامهبازتابی  و سطح  ارتکاب  لحظه  در  عاطفی  موجود، شدت  استهای  شیوه [29]ریزی  این  نظر شدت،  .  از  ها 

ها و  های آنها به شناسایی الگوهای رفتاری مرتکبان، درک انگیزهپیچیدگی و پیامدهای حقوقی متفاوت هستند و تحلیل آن

مهمی در تحلیل   شده و ناگهانی نقشریزیهای برنامهکند. همچنین، تمایز بین قتلطراحی مداخلات پیشگیرانه کمک می

 [30].دهنده سطح نیت، آگاهی و عوامل محرک باشدتواند نشانکند، زیرا این تمایز میقضایی و روانشناختی ایفا می

 . استفاده از سلاح سرد 4.3.1  

ترین روش مورد های خانگی، رایجویژه چاقو و ابزارهای تیز خانگی، به دلیل دسترسی آسان و شیوع در محیط سلاح سرد، به

زنان است. مطالعات بین موارد   6۵تا    4۰دهند که سلاح سرد در  المللی گزارش میاستفاده در همسرکشی توسط  درصد 

رود، که این امر به در دسترس بودن چاقو در آشپزخانه و عدم نیاز به مهارت تخصصی  همسرکشی توسط زنان به کار می

داده می اغلب در موقعیت[31]شودنسبت  از چاقو  استفاده  داد که  نشان  ایالات متحده  در  پژوهشی  مانند  .  ناگهانی،  های 

, Starkانی دارد )های دفاعی یا واکنشی همخودهد و با انگیزههای خانگی یا در پاسخ به خشونت همسر، رخ میدرگیری 

ابزارهای  ۲۰۰7 از  الگوهای مشابهی مشاهده شده است، و چاقو به دلیل دسترسی گسترده و فرهنگ استفاده  ایران،  (. در 

. ویژگی بارز این روش، جراحات متعدد و خونریزی شدید است  [26]خانگی، در اکثریت موارد همسرکشی ابزار اصلی است

شده نیز  ریزیدهنده شدت عاطفی یا خشم فروخورده در لحظه ارتکاب باشد. با این حال، برخی موارد برنامهتواند نشانکه می

دهنده نیت قبلی و طراحی است  اند، مانند استفاده از سلاح سرد در زمان خواب یا غافلگیری همسر، که نشانگزارش شده
.[25] 

 . استفاده از سلاح گرم 4.3.2  

سلاح گرم، اگرچه کمتر از سلاح سرد شایع است، در کشورهایی با دسترسی گسترده به اسلحه، مانند ایالات متحده، روشی  

درصد    3۵تا    ۲۰دهند که سلاح گرم در حدود  شود. مطالعات نشان میتوجه در همسرکشی توسط زنان محسوب میقابل

.  [30]ویژه در مناطقی که مالکیت اسلحه خانگی رایج استشود، بهموارد همسرکشی توسط زنان در ایالات متحده استفاده می

دهند،  های شدید یا در پاسخ به تهدیدات فوری رخ میهای ناگهانی مرتبط است، که در جریان درگیری این روش معمولاً با قتل

قتل از  مواردی  برنامهاما  بهریزیهای  است،  گزارش شده  نیز  گرم  با سلاح  پرشده  در  انگیزهوندهویژه  با  یا  هایی  مالی  های 
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های قانونی شدید در دسترسی به سلاح گرم، استفاده از این ابزار در همسرکشی . در ایران، به دلیل محدودیت[32]خانوادگی

 .  [14]شود های غیرقانونی مشاهده میبسیار نادر است و عمدتاً در مناطق مرزی یا در موارد مرتبط با فعالیت

 . استفاده از سم 4.3.3  

استفاده از سم، اگرچه در مقایسه با سلاح سرد و گرم کمتر شایع است، روشی متمایز در همسرکشی توسط زنان است که  

  1۰دهند که سم در کمتر از  ریزی دقیق و قصد پنهان کردن جرم همراه است. مطالعات مروری نشان میمعمولاً با برنامه

ای در  رود، اما به دلیل ماهیت مخفیانه و امکان تأخیر در مرگ، توجه ویژهدرصد موارد همسرکشی توسط زنان به کار می

. سموم خانگی، مانند سموم کشاورزی، داروهای تجویزی یا مواد شیمیایی، به  [33]تحقیقات جنایی به خود جلب کرده است

است از سم برای قتل شوند. پژوهشی در اروپا گزارش کرد که زنان ممکن  دلیل دسترسی آسان در برخی موارد استفاده می

های مالی، مانند کسب ارث، یا خانوادگی، مانند خلاص  ویژه در مواردی که انگیزهتدریجی یا ناگهانی همسر استفاده کنند، به

های قضایی گزارش شده که  . در ایران، استفاده از سم نادر است، اما در برخی پرونده[29]شدن از کنترل همسر، نقش دارند 

 .  [21]اند، اغلب با هدف به تأخیر انداختن کشف جرمبخش یا سموم شیمیایی برای قتل استفاده کردهزنان از داروهای آرام

 ها. خفه کردن و سایر روش4.3.4  

های فیزیکی دیگر مانند ضربه هایی مانند خفگی با دست، طناب، بالش یا سایر ابزار، و همچنین روشخفه کردن، شامل روش

به سر، سوزاندن یا غرق کردن، در مقایسه با سلاح سرد و گرم کمتر شایع است، اما در برخی موارد همسرکشی توسط زنان 

های  دهد و اغلب در موقعیتدرصد موارد رخ می  1۵تا    ۵دهند که خفه کردن در حدود  شود. مطالعات نشان میمشاهده می

به انجام میخانگی،  غافلگیری همسر،  یا  برنامه[31]شودویژه در زمان خواب  با  این روش معمولاً  زیرا  .  ریزی همراه است، 

ویژه در پاسخ  گزارش شده است، بهنیازمند فرصت، قدرت فیزیکی و کنترل محیط است، اما مواردی از خفه کردن ناگهانی نیز  

های پیشرفته و . در ایران، خفه کردن به دلیل محدودیت دسترسی به سلاح[13]های شدید یا تهدیدات فوریبه درگیری 

ویژه در مواردی که زنان از ابزارهای خانگی مانند طناب،  ها دیده شده است، بهماهیت فیزیکی این روش، در برخی پرونده

ها، مانند سوزاندن، استفاده از اشیاء سنگین یا غرق کردن، نادرتر هستند، اما  . سایر روش[26]اندپارچه یا بالش استفاده کرده

فرهنگ برخی  گزارش شدهدر  شرایط خاص  در  یا  بهها  انگیزه اند،  که  مواردی  در  یا  ویژه  مانند خشم شدید،  عاطفی،  های 

 .  [25]فرهنگی، مانند حفظ عزت خانوادگی، نقش دارند

 شده یا ناگهانیریزی. برنامه4.3.5  

ها،  های حیاتی در تحلیل همسرکشی است، زیرا این تمایز بر انگیزهشده و ناگهانی یکی از جنبهریزیهای برنامهتمایز بین قتل

های ناگهانی در همسرکشی توسط زنان  دهند که قتلگذارد. مطالعات مروری نشان مینیت و پیامدهای حقوقی تأثیر می

. این [30]ویژه در مواردی که با خشونت خانگی پیشین، تعارضات عاطفی یا تهدیدات فوری مرتبط استتر هستند، بهشایع

دهند و معمولاً با استفاده از ای، مانند درگیری فیزیکی، تحقیر یا تهدید، رخ میها اغلب در پاسخ به یک محرک لحظهقتل

شده، که شامل طراحی  ریزیهای برنامه، قتل. در مقابل[3]شوند ابزارهای در دسترس، مانند چاقو یا اشیاء خانگی، انجام می

تر، مانند  های پیچیدهبندی دقیق است، کمتر شایع هستند، اما با انگیزهقبلی، انتخاب ابزار خاص )مانند سم یا طناب( و زمان

دهند که اکثریت  ها نشان می. در ایران، پژوهش[32]مسائل مالی، خانوادگی یا تلاش برای پنهان کردن جرم، مرتبط هستند

دهند، اما مواردی از شده یا فشارهای اجتماعی رخ میها سوءرفتار، خیانت ادراکها ناگهانی هستند و در پاسخ به سالقتل

برنامهقتل بهریزی های  است،  شده  گزارش  نیز  پروندهشده  در  انگیزهویژه  با  از  هایی  محافظت  برای  تلاش  یا  مالی  های 

   [14].فرزندان
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 پیامدهای اجتماعی و روانی همسرکشی توسط زنان

 . پیامدهای اجتماعی و روانی4.4

همسرکشی توسط زنان نه تنها یک جرم کیفری، بلکه یک رویداد تروماتیک با تأثیرات عمیق بر ساختارهای خانوادگی، روابط  

می نشان  مروری  مطالعات  است.  درگیر  افراد  روان  سلامت  و  گستردهاجتماعی  پیامدهای  پدیده  این  که  برای دهند  ای 

 [32].های قربانی و مرتکب، خود زنان مرتکب و جامعه به طور کلی به همراه داردخانواده

 . فرزندان 4.4.1.1  

شوند.  های متأثر از همسرکشی، با پیامدهای روانی و اجتماعی عمیقی مواجه میپذیرترین گروهعنوان یکی از آسیب فرزندان، به

دهند که کودکانی که شاهد همسرکشی یا از دست دادن یکی از والدین به دلیل این جرم هستند، در  مطالعات نشان می

. از  [34](، قرار دارندPTSDمعرض خطر بالای اختلالات روانی، مانند افسردگی، اضطراب و اختلال استرس پس از سانحه )

ثباتی  دست دادن پدر به دلیل قتل و همزمان از دست دادن مادر به دلیل حبس یا تبعات اجتماعی، کودکان را در وضعیت بی

لب احساس گناه، شرم و سردرگمی  دهد. پژوهشی در ایالات متحده گزارش کرد که این کودکان اغ عاطفی و اجتماعی قرار می

. در  [30]ویژه اگر مادرشان به دلیل دفاع از خود یا در پاسخ به خشونت خانگی مرتکب قتل شده باشدکنند، بهرا تجربه می 

های متأثر از همسرکشی اغلب با انگ اجتماعی و طرد از سوی جامعه  اند که فرزندان خانوادهایران، مطالعات کیفی نشان داده

. علاوه بر این،  [21]های تحصیلی و شغلی منجر شودتواند به انزوای اجتماعی و کاهش فرصتشوند، که این امر میمواجه می

های اجتماعی و روانشناختی کافی در بسیاری از جوامع، از جمله ایران، این کودکان را در معرض خطر مشکلات نبود حمایت

 .  [25]دهدرار میرفتاری و بازتولید چرخه خشونت در آینده ق

 . والدین قربانی 4.4.1.2 

والدین قربانی )پدر یا مادر همسر مقتول( با از دست دادن فرزند خود و مواجهه با تبعات اجتماعی و روانی همسرکشی، دچار  

دهند که این والدین اغلب احساس غم عمیق، خشم و سردرگمی را شوند. مطالعات مروری نشان میهای عمیقی میآسیب 

. در برخی موارد، [32]های پیچیده، مانند خشونت خانگی یا خیانت، همراه باشد ویژه اگر جرم با انگیزهکنند، بهتجربه می

تواند  های شدید شوند، که این امر میوالدین قربانی ممکن است مرتکب )همسر فرزندشان( را مقصر بدانند و خواستار مجازات

لدین قربانی اغلب با فشارهای فرهنگی،  اند که واها نشان دادههای خانوادگی منجر شود. در ایران، پژوهشبه تشدید تنش

.  [14]های اجتماعی محروم شوندمانند حفظ آبروی خانوادگی، مواجه هستند و ممکن است به دلیل انگ اجتماعی از حمایت

های خود را بر عهده بگیرند، که این امر فشارهای اقتصادی و روانی  این والدین همچنین ممکن است مسئولیت مراقبت از نوه 

 . [25]کندها تحمیل میبیشتری به آن 

 . والدین مرتکب 4.4.1.3  

شوند. این والدین  توجهی مواجه میوالدین مرتکب )پدر و مادر زن مرتکب همسرکشی( نیز با پیامدهای اجتماعی و روانی قابل

ویژه در جوامعی با هنجارهای فرهنگی سنتی که  کنند، بهوپنجه نرم میاغلب با احساس شرم، گناه و انزوای اجتماعی دست

دهند که والدین مرتکب ممکن  . در ایران، مطالعات نشان می[3]تواند به آبروی کل خانواده آسیب برساند  جرم یک زن می

ویژه در مواردی که  های قربانی مواجه شوند، بهاست از سوی جامعه طرد شوند یا با فشارهای خانوادگی برای جبران خسارت

ناکامی در تربیت فرزند یا عذاب وجدان . از نظر روانی، این والدین ممکن است احساس  [26]قوانین قصاص یا دیه مطرح است

 .  [21]به دلیل ناتوانی در پیشگیری از جرم را تجربه کنند

 . پیامدهای اجتماعی و روانی برای خود زنان4.4.2  

 . پیامدهای حقوقی 4.4.2.1  
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ها را به طور دائم تغییر  توانند زندگی آنشوند که میهمسرکشی با پیامدهای حقوقی سنگینی مواجه می  به   زنان مرتکب

المللی، مانند ایالات متحده و کشورهای اروپایی، این زنان معمولاً با اتهام قتل عمد یا غیرعمد  های حقوقی بیندهند. در نظام

مدت تا حبس ابد متغیر ریزی( از حبس طولانیها بسته به شرایط جرم )مانند دفاع از خود یا برنامهشوند، و مجازاترو میروبه

های  داند، اما عواملی مانند انگیزه( قتل عمد را جرمی قابل قصاص می139۲. در ایران، قانون مجازات اسلامی )[30]است

اند که  ها نشان داده. با این حال، پژوهش[24]توانند بر حکم تأثیر بگذارندجرم، شرایط روانی مرتکب و رضایت اولیای دم می

هایی مانند فقدان دفاع حقوقی مناسب، تبعیض جنسیتی در فرآیند قضایی  زنان مرتکب همسرکشی در ایران اغلب با چالش

. حتی در مواردی که قتل در پاسخ به خشونت خانگی رخ داده  [26]و فشارهای اجتماعی برای پذیرش گناه مواجه هستند

 .  [25]تواند به احکام سنگین منجر شوداست، اثبات دفاع مشروع دشوار است، که این امر می

 . پیامدهای روانی 4.4.2.2  

ها پس از جرم ادامه یابند.  توانند تا مدتشوند که میهای عمیقی مواجه میاز نظر روانی، زنان مرتکب همسرکشی با آسیب

کنند،  ، احساس گناه و عذاب وجدان را تجربه میPTSDدهند که این زنان اغلب علائم افسردگی شدید، مطالعات نشان می

خورده«  . نظریه »سندرم زن کتک[13]ویژه اگر جرم در پاسخ به خشونت خانگی یا تحت فشارهای شدید رخ داده باشدبه

اند، ممکن است پس از ارتکاب قتل با احساس درماندگی  ها سوءرفتار را تحمل کردهدهد که زنانی که ساللنور واکر توضیح می

اند که زنان مرتکب  ها نشان داده. در ایران، پژوهش[13]ها دفاعی بوده باشدو خودسرزنشی مواجه شوند، حتی اگر عمل آن 

همسرکشی به دلیل انگ اجتماعی، انزوای خانوادگی و فقدان خدمات سلامت روان، در معرض خطر بالای مشکلات روانی  

کنند. برخی زنان  ها را تشدید میمدت، جدایی از فرزندان و فشارهای قضایی نیز این آسیب. حبس طولانی[21]قرار دارند

به دلیل تجربه مواجه شوند که بدون  ممکن است  روانی مزمن  با مشکلات  پیشین، مانند خشونت خانگی،  تروماتیک  های 

 .  [26]یابد مداخله درمانی بهبود نمی

 گیریو نتیجه  بحث
م  یزمان   ژهیوبه  ،یهمسرکش  یدهی پد صورت  زنان  توسط  پ   رد،یگیکه  تعاملات  روان   یادهیچیشامل  عوامل  و    یشناختاز 

  شوند، یکه توسط زنان انجام م  ییهایپشت همسرکش  یها زهیکه انگ  دهد یموارد مختلف نشان م  ل یاست. تحل  یشناختجامعه

فشار    هیشوند. نظر  نییتب  یستینیفم  هیو نظر  ،یاجتماع   یریادگی  هینظر  ر،فشا  هیمانند نظر  ییهاچارچوب   قیاز طر  توانندیم

مشروع   یرهایکه مس  رندیگیقرار م  یاجتماع   یکه تحت فشار ساختارها  شوندیمرتکب جرم م  یباور است که افراد زمان  نیبر ا

  ینهی. در زمانجامدیو خشم م   یدیمانند ناام  یامر به احساسات منف  ن یو ا  سازد، یرا محدود م   تیبه موفق  یابیدست  یبرا

  —  ی خشونت خانگ  ای  یاجتماع   یانزوا  ، یاجتماع -یاقتصاد  یهاتمحرومی  مانند  —   دیشد  ی که با فشارها  یزنان   ،یهمسرکش

افراطب  که  کنند  احساس  است  ممکن  هستند،  مواجه اقدامات  اتخاذ  مجبور شده   یزندگ  کیشر  هیعل  یه   [35] .اندخود 

ا  یروان  ی شانیبه پر  تواندیم  یکه خشونت خانگ  دهندینشان م  قاتیتحق   ی فرهنگ  یبا فشارها  ی شانیپر  نیمنجر شود، که 

  کندیم   شنهادیپ   ی اجتماع   یریادگی  هیمشابه، نظر  صورتبه[36].  گرددیم  دیتشد  شتریب   ی و روابط عاطف  یمرتبط با مادر

که در    کنندیرشد م  ییها طیکه در مح  ی . زنانشوند یآموخته م  ی اجتماع   یدر بسترها  دیمشاهده و تقل   قیکه رفتارها از طر

  یحلراه   عنوانهرا ب  یکرده و همسرکش  یسازیرفتارها را درون  نیاست، ممکن است ا  شدهرفتهیو پذ  یعاد  یها خشونت امرآن 

  کنند، یم  دییموضوع را تأ   نیا  زیمختلف ن  یهامطالعات در فرهنگ [35].کنند  یتلق  یفردنیحل تعارضات ب  یبرا  یرفتنیپذ

و    دهد، یم   ش یافزا  یمشابه را در بزرگسال  ی احتمال بروز رفتارها  ی که قرار گرفتن در معرض خشونت خانگ  دهند یو نشان م

 [37].گرددیمختلف تکرار م یهاکه در نسل شودیم  جادیاز خشونت ا  یاچرخه  بیترت نیبد

که    دهد ینشان م  نیلات   یکایآمر  ای   یشرق  یایآس  رینظ  یو مناطق  یغرب   یشده در کشورهاانجام  قاتیتحق  سه،یمقام مقا  در

در    یامثال، مطالعه  یدارند. برا   یقابل توجه  ی هااغلب شباهت  یادیممکن است متفاوت باشند، اما علل بن  ها ییایاگرچه پو
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مشابهت دارد،    یرانیآمده از مطالعات ادستبه  یهاافتهیکرد که با    ییشناسا  را  یخشونت خانگ  مدتیطولان  یپرتغال الگوها

ا اجتماع   شدهت یتثب  یتیجنس  یهاآن است که نقش  یدهندهامر نشان   نیو  انتظارات  استمرار    یها چرخه   ،یو  خشونت را 

  تواندیمختلف م  یهادر فرهنگ  انی از قربان  ی جتماع و ا  ی قانون  یهات یسطوح مختلف حما  ن،یافزون بر ا [36]. بخشندیم

 [38].بگذارد ریتأث  یزندگ کیشر هیاعمال خشونت عل یها براآن میکرده و بر تصم  دی زنان را تشد یریپذب یآس

نها    پدیده  جهینت  توانیم  ت،یدر  زنان  توسط  همسرکشی  که  آسیب گرفت  تأثیر  تحت  که  است  پیچیده  های  پذیریای 

اند که اختلال در تنظیم هیجانات  های مهم حاکی از آنهای فرهنگی و اجتماعی قرار دارد. یافتهشناختی در کنار پویاییروان 

از و شرایط نامطلوب اجتماعی می توانند به قتل شریک عاطفی منجر شوند؛ به همین دلیل، همسرکشی توسط زنان باید 

گیردبرداشت فرهنگی از زنان  شناختی و فرهنگی در نظر میمنظری نگریسته شود که آشفتگی روانی را در کنار عوامل جامعه

ند را  های ساختاری یا افراد دارای ناتوانی روانی، ضرورت تدوین راهبردهای پیشگیرانه هدفمعنوان قربانیان نابرابریمجرم به

 . اقتصادی را مدنظر قرار دهند-ماعیاجت  شرایط  و  محلی جنسیتی هنجارهای باید   که  راهبردهایی. سازدبرجسته می

های روانی، مداخلات متناسب با بافت فرهنگی، و تقویت گذاران و مشاوران خانواده باید اولویت را به حمایت در نتیجه، سیاست 

های آینده باید تعامل میان منابع روانی،  های حمایت اجتماعی بدهند تا عوامل خطر را کاهش دهند. همچنین، پژوهششبکه 

های پیشگیرانه تعهد به حمایت، و ادراک از برابری جنسیتی را در زمینه خشونت شریک صمیمی بیشتر بررسی کنند تا تلاش

 . تر و مؤثرتر سازندو بازتوانی را دقیق
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