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  یهامهارت  شیو افزا ینت نتیا  ادیب  کاهش اعت  یاآموزش ترواد رترانه  یتأث یمطالعه به ب رتر نیها در   اترتا اآن  یاجتماع 
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 مقدمه    .1

اند. با پیشرفت فناوری و ناپذیر از زندگی نوجوانان تبدیل شده های دیجیتال به بخشی جداییدر دنیای امروز، اینترنت و رسانه
افزایش دسترسی به اینترنت، میزان استفاده جوانان از فضای مجازی به طرز چشمگیری افزایش یافته است. این موضوع در  

پیامدهای منفی برای  افتد که وابستگی بیشحالی اتفاق می اینترنتی منجر شود،  اینترنت، که ممکن است به اعتیاد  ازحد به 
[. اعتیاد به اینترنت معمولًا به کاهش تعاملات اجتماعی، انزوای  1سلامت روانی، اجتماعی و تحصیلی نوجوانان در پی دارد ]

 .[2] باط داردفردی، افت عملکرد تحصیلی و مشکلات روانی نظیر افسردگی و اضطراب ارت

به شمار می نوجوانان  اجتماعی  و  روانی  برای رشد  کلیدی  عناصر  از  یکی  اجتماعی  تعاملات  به برعکس،  تعاملات  این  آید. 
های عاطفی لازم را دریافت کنند و حس تعلق بیشتری های ارتباطی خود را تقویت کنند، حمایتکند مهارتنوجوانان کمک می
تواند سطح تعاملات اجتماعی را کاهش دهد و افراد را در دامی از انزوای [. اما وابستگی زیاد به اینترنت می 3به جامعه پیدا کنند ]

 .[4] گذاردها تأثیر منفی میاجتماعی گرفتار کند که این امر در نهایت بر کیفیت زندگی آن 

ارتقای تعاملات اجتماعی، آموزش سواد رسانهیکی از مهم اینترنت و  با اعتیاد به  مقابله  ای است. سواد ترین راهکارها برای 
ها استفاده کنند، اطلاعات کند تا به شکلی آگاهانه و انتقادی از رسانههایی اشاره دارد که به افراد کمک میای به مهارترسانه

های صحیح  توان نوجوانان را با روش ای می[. با آموزش سواد رسانه5ها بکاهند ]را تحلیل کنند و از تأثیرات منفی احتمالی آن
اند های قبلی نشان داده ها را از وابستگی مفرط به فضای مجازی دور کرد. پژوهشاستفاده و مدیریت اینترنت آشنا کرد و آن 

 .[6] رویه از اینترنت و تقویت روابط اجتماعی نوجوانان کمک کنندده بی توانند به کاهش استفاای میهای سواد رسانهبرنامه 

تواند نقش مؤثری  ای میبا توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است: آیا آموزش سواد رسانه
های مرتبط با سواد  در کاهش اعتیاد به اینترنت و افزایش تعامل اجتماعی نوجوانان داشته باشد؟ به عبارت دیگر، آیا مهارت

ای متعادل و هدفمند استفاده کرده و در عین حال تعاملات توانند به نوجوانان کمک کنند تا از اینترنت به شیوه ای میرسانه
 اجتماعی خود را نیز حفظ و تقویت نمایند؟

محور  های فرهنگی و راهکارهای خانوادهگذاریهای آموزشی در مدارس، سیاستتواند به تدوین برنامه نتایج این پژوهش می
به رشد روزافزون رسانه با توجه  نماید.  نوجوانان کمک  میان  اینترنت در  از  استفاده  های های دیجیتال و چالشبرای کنترل 

شدن نوجوانان به وجود آمده است، ضروری است تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام  جدیدی که در مسیر رشد و اجتماعی
 .شود

کننده مصرف یاصل  یهااز گروه  یکیعنوان نوجوانان به  نترنت،یگسترده به ا یو دسترس یارتباط یها یفناور شرفتیبا پ
از  یکیاند. قرار گرفته  یمجاز یاز استفاده نادرست از فضا یناش یمنف یامدهایدر معرض پ شیاز پ شیب تال،یجید یهارسانه
  نترنتیاز ا کنترلرقابلیطور مداوم و غکه در آن فرد به  یت یاست؛ وضع نترنتیبه ا ادیاعت  نه،یزم نیعمده در ا یها چالش

. شودیاو م یو روان یاجتماع ،یلیرفتار منجر به اختلال در عملکرد تحص نیو ا کندیاستفاده م  

  شیافزا یمجاز یفضا یمقابله با آثار منف یمهم برا یعنوان راهکاربه یاتوجه پژوهشگران به سواد رسانه ر،یاخ یهاسال در
در  یاشاره دارد و نقش مهم یارسانه یاز محتوا یو استفاده انتقاد یاب یارز ل،یتحل ییبه توانا یااست. سواد رسانه افتهی

. کندیم   فاینوجوانان، ا ژهیوبه  تال،یجید نکاربرا یرفتار یمیخودتنظ شیافزا   
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نوجوانان در مواجهه با   یشناخت  یها موجب ارتقاء مهارت تواندیم یااند که آموزش سواد رسانهمختلف نشان داده  مطالعات
 تیر یمد ییدر بهبود توانا نیها همچنآموزش  نیتر سازد. اکننده آگاهنامعتبر و گمراه  یها را نسبت به محتواها شود و آنرسانه

.است افتهیدر نوجوانان کاهش  نترنتی به ا ادیاعت یهاتبع آن، نشانه و به اند ده مؤثر بو یازمان مصرف رسانه   

مثبت  یارتقاء تعاملات اجتماع  سازنهیزم تواندیم یاسواد رسانه تیاند که تقوکرده دیتأک زیها نپژوهش یبرخ گر،ید یسو از
 یها تی و مشارکت در فعال یبه سمت ارتباطات واقع  ،یاجتماع  یها در زندگشود؛ چراکه نوجوانان با درک بهتر نقش رسانه

.شوندیسوق داده م یاجتماع   

  رامونیموجود پ یپژوهش اتینوجوانان، مرور ادب یها بر زندگو اثرات دوگانه آن  تالیجید یهارسانه عیتوجه به گسترش سر با
مؤثر و   یمداخلات آموزش یدر طراح تواندیم ،یتعاملات اجتماع تیو تقو ینترنتیا ادیدر کاهش اعت یانقش سواد رسانه

 سودمند باشد.  یفرهنگ  یها یگذار استیس

 ه مقالمتن کامل   .2

ای ب  کاهش اعتیاد به اینت نت و تقویت تعامل اجتماعی در  ه ف اصررلی این پژوهش، ب رترری تأثی  آموزش تررواد رتررانه

ناپذی ی از زن تی روزم   های دیجیتال به بخش ج ایینوجوانان اترتا در دنیای ام وز، اترتااد  تسرت د  از اینت نت و رترانه

ده  که به منابع اطلاعاتی مختلف دترت تری دادرته بادرن ، اما  نوجوانان تب یل در   اترتا این ام  به جوانان این امنان را می

توان به  توان  به مشرنلات ج ی منج  درودا از جمله این مشرنلات میازح  به فضرای مجازی میدر عین حال، وابسرتگی بیش

 .[7]  دتی و اضط اب ادار  ک ددناتتی نظی  افسافزایش اعتیاد رفتاری، کاهش تعاملات اجتماعی، و ب وز مسائل روان

در این میان، تعاملات اجتماعی مؤث  به عنوان یک عامل کلی ی در ردرر  عاطای، دررناتتی و اجتماعی نوجوانان دررناتته  

هرای اجتمراعی  ت ی کسرررن کننر  و از حمرایرتهرای ارتبراطی یویکننر  ترا مهرارتهرا کمرک میدرررودا این تعراملات بره آنمی

[ا در وایع، زمانی که نوجوانان در تعاملات  8کن  ]ها را تقویت میبیشرت ی ب توردار درون ، که به نوبه تود ترلامت روانی آن

توانن  به ردر   کنن ، بلنه میاجتماعی غنی و مثبت در کت کنن ، نه تنها احسرات تعلو و ارتباب بیشرت ی با دیگ ان پی ا می

 .دخصیت و هویت تود نیز کمک کنن 

ها را یادر  هایی مجهز کن  که آنتوان  نوجوانان را به مهارتای میان  که آموزش تررواد رتررانهمطالعات مختلف نشرران داد 

های دیجیتال اترتااد  ک د  و تأثی ات منای آن را به ح ایل ب ترانن   در   و ه فمن  از رترانهترازد تا به درنل م ی یتمی

توانن  به  ای میهای آموزدری ترواد رترانهپ دازد که آیا ب نامه[ا در این راترتا، پژوهش حاضر  به ب رتری این مسرمله می9]

هرا بره اینت نرت را کراهش دهنر  و در عین حرال، تعراملات  تغیی  الگوهرای رفتراری نوجوانران کمرک ک د ، میزان وابسرررتگی آن

 .[10] دان را تقویت کنن اجتماعی



 

 //:bcnf.iricphttps. 4صفحه  

تذاران آموزدرری ارائه  علاو  ب  این، این تحقیو تلاش دارد تا راهنارهای کارب دی و مؤث ی ب ای وال ین، م بیان و ترریاتررت

ای که بتوانن  از تونههای دیجیتال در زن تی نوجوانان اتررت، بهده ا ه ف این راهنارها، م ی یت بهینه اتررتااد  از رتررانه

ها را کاهش دهن ا با توجه به اهمیت این موضرروع در عصرر   من  دررون  و تأثی ات منای آنها به  مزایای مثبت این رتررانه

توانر  بره عنوان یرک منبع راهنمرا ب ای بهبود کیایرت زنر تی اجتمراعی و روانی نوجوانران مورد دیجیترال، نترایج این پژوهش می

 .اتتااد  ی ار تی د

 اهمیت و ض ورت پژوهش 

ها ب  زن تی  های دیجیتال و تست ش دتت تی عمومی به اینت نت، تأثی  این فناوریدر دنیای ام وز، با تطور ت یع فناوری

تی ی، به د ت تحت تأثی  ای حسات و در حال دنلروزم  ، به ویژ  در میان نوجوانان، اننارناپذی  اتتا نوجوانان در دور 

توان  تأثی  یابل توجهی ب  توتعه ف دی و اجتماعی آنان  ها میهای اتتااد  از این فناوریمحتوای آنلاین ی ار دارن  و دیو  

های مهم در این دور  دناتته د   اتت که ممنن اتت منج  به  دادته باد ا اعتیاد به اینت نت به عنوان ینی از چالش

ای به ددا در این راتتا، آموزش تواد رتانه دناتتی و افت عملن د تحصیلی ت کاهش تعاملات اجتماعی، ب وز مشنلات روان 

ارتقای کیایت زن تی   از فضای مجازی و  عنوان یک راهنار مؤث  ب ای کاهش پیام های منای م تبط با اتتااد  نادرتت 

 .دودنوجوانان محسوب می

اصلی آموزش تواد رتانه اه اف  از  اینت نت و ینی  از  اتتااد   آتاهانه  توانمن  تاتتن نوجوانان در م ی یت صحیح و  ای، 

آنلاینا آموزش  اصلی اتت: دناتت محتوای معتب  و م ی یت زمان  این آموزش دامل دو حوز   محتوای دیجیتال اتتا 

کن  تا بتوانن  اطلاعات صحیح و یابل اعتماد را از مطالن نادرتت و مخ ب دناتت محتوای معتب  به نوجوانان کمک می

ده  تا تعادل مناتبی  های م ی یت زمان در فضای مجازی به آنان امنان میب داری کنن ا در کنار آن، تننیک تانیک و به  

 .وتی ی نماین های آنلاین و تای  ابعاد زن تی تود ب ی ار تازن  و از اف اب در مص ف اینت نت جلبین فعالیت

ها نشان  توان  به افزایش تعاملات اجتماعی نوجوانان کمک کن ا پژوهشای میعلاو  ب  کاهش اعتیاد، آموزش تواد رتانه 

کنن ا  دهن  که با کاهش وابستگی به فضای مجازی، نوجوانان تمایل بیشت ی به ب ی اری ارتباطات وایعی و رو در رو پی ا میمی

ده  و اعتماد به ناس نوجوانان های عملی و مشارکتی، را توتعه میهای ارتباطی مؤث ، نظی  تم یناین نوع آموزش مهارت

های اجتماعی حضوری و کن  تا در فعالیتها آنان را تشویو میده ا افزون ب  آن، آموزش را در مواجهه با دیگ ان افزایش می

 .نمای ها کمک میحس تعلو و هویت اجتماعی آنروی ادهای جمعی مشارکت فعال دادته بادن ، که این ام  نیز به تقویت 

مطالعات متع دی ب  تأثی ات منای اعتیاد به اینت نت ب  تلامت روان نوجوانان تأکی  دارن ؛ از جمله افس دتی، اضط اب و 

های عاطای و  توان  به نوجوانان در مواجهه بهت  با چالشای میکاهش رضایتمن ی از زن تیا در مقابل، آموزش تواد رتانه 

ها نه تنها به بهبود تلامت  آوری ارائه ده ا این روشهایی ب ای کنت ل اتت ت و افزایش تابروحی یاری رتان   و تننیک

 .نمای دناتتی ایاا میکن  و نقش مهمی در پیشگی ی از مشنلات روان روان، بلنه به ارتقاء کیایت زن تی آنان کمک می
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ای ب  کاهش اعتیاد به اینت نت  های علمی در زمینه تأثی  آموزش تواد رتانهبا توجه به اهمیت روزافزون این حوز ، پژوهش

توان  نیازهای تاص در حوز  آموزش را ها نه تنها میکنن ا این پژوهشو ت ویج تعاملات اجتماعی نوجوانان، ض ورت پی ا می

های جاری کمک ک د  و ف آین  بهبود آنها  دناتایی و راهنارهای عملی و مؤث  توتعه دهن ، بلنه به ارزیابی اث بخشی ب نامه

ای، نه تنها به بهبود تلامت روان و اجتماعی نوجوانان تذاری در آموزش تواد رتانهنماین ا در نتیجه، ت مایهرا تسهیل می

 .های نوین تأثی تذار اتتت  در مواجهه با فناوریت  و متعادلت ، مسؤولای آتا کن ، بلنه ب  تاتت جامعهکمک می

های فناوری و اینت نت در عص   ای به عنوان ینی از ابزارهای اتت اتژیک در مقابله با چالشدر مجموع، آموزش تواد رتانه

توان امی وار بود که نوجوانان ضمن رهایی از تازی بست  مناتن ب ای این آموزش، میدودا با ف اهمدیجیتال دناتته می 

های انسانی و ف هنگی جامعه  ت  و پای ارت ی ب ی ار ک د  و نهایتاً به توتعه ت مایههای ناتالم، روابط اجتماعی تالموابستگی

 .تذاری، در نهایت، منافع بلن م تی ب ای ف د و جامعه به هم ا  تواه  دادتکمک نماین ا این ت مایه

 پژوهش   نهیشیپ 

به   ادیمختلف در یالن کاهش اعت  یهاب  مقوله  یااث ات آموزش تواد رتانه یبه ب رت یمطالعات متع د   ،یات یهاتال در

نقش   توان یها م مهارت نیکه آموزش مؤث  ا دهن یها نشان مپژوهش نیان ا اپ داتته یتعاملات اجتماع یو ارتقا نت نتیا

 .کن  ااینوجوانان ا یروابط اجتماع  تیو تقو  نیآنلا ی در اصلاح رفتارها یمهم

 ی اریآموزان مقطع متوتطه دوم چهارمحال و بختدانش ی: مطالعه موردینت نتیا ادیاعت لیدر تع  یانقش تواد رتانه .1

آموز مقطع متوتطه در اتتان چهارمحال دانش 40 نیآزمون در بو پس آزمونشیو با ط ح پ  ی شیمطالعه به روش آزما نیا

  ییدادته و توانا یمعنادار  یتأث ینت نتیا ادیب  کاهش اعت یانشان داد که آموزش تواد رتانه  ج یانجام د ا نتا یاریو بخت

 .(1398و همناران،  یی زای)م کن یم تیتقو یارتانه یها امیرا در مواجهه با پ  وزانآمدانش یو تان  انتقاد یابیارز ل،یتحل

 در نوجوانان  نت نتیبه ا ادیدر کاهش اعت یاآموزش تواد رتانه  یاث بخش .2

ی ار ت فتن ا ت و    یمورد ب رت هی ریآموز پس  دور  اول متوتطه در ت بت حدانش  30 ،یشیآزمامهیپژوهش ن نیا در

طور  آموزش، به نی نشان داد که ا انسیکووار لیتحل  ج ید کت دادتن  و نتا یاجلسه آموزش تواد رتانه 16در  شیآزما

 .(1397 ،یو ناص  یدر نوجوانان د   اتت )احم  نت نتیبه ا اد یموجن کاهش اعت یمعنادار

 

نوجوانان   یزن ت تیایو بهبود ک اد یآن ب  کاهش اعت  ی تأث یابیو ارز یاتواد رتانه  یب نامه آموزد یو اعتبارتنج نیت و .3

 در ک ج

تاله ک ج صورت ت فتا  18تا  15آموزان دانش نیآزمون در بو پس آزمونشیو ط ح پ   یشیآزمامهیمطالعه با روش ن نیا

  نت نتیبه ا ادیدر کاهش اعت یطور معناداربه یانشان داد که آموزش تواد رتانه جینتا ،یاجلسه 10ب نامه  یپس از اج ا

تعامل   یهامؤلاه یمثبت دادت، اما در ب ت   ینوجوانان تأث  یزن ت تیایک دآموزش ب  بهبو نیا ن،یمؤث  بود  اتتا همچن

 .(1400 ، یو عبات ینیمشاه   نش  )حس یااث  یابل ملاحظه ،یدناتتو مشنلات روان  ی مانن  عملن د اجتماع  ،یاجتماع 
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 نوجوانان یب  تعاملات اجتماع نت نتیا یمنا  اتیدر تأث یانقش تواد رتانه .4

نوجوانان پ داتت، نشان   یب  تعاملات اجتماع نت نتیا یدر کاهش اث ات منا یانقش تواد رتانه یکه به ب رت یپژوهش

و   یمؤث  باد  )کاظم  یدر کاهش مشنلات م بوب به انزوا و کاهش روابط اجتماع  توان یها ممهارت نیداد که آموزش ا

 .(1399 ،یرضو

 :و منابع م تبط گ ید  مطالعات

عا، و   ، یتا، محم  ،یی زایآموزان مقطع متوتطه، مدر دانش نت نتیبه ا ادیب  کاهش اعت یاآموزش تواد رتانه  یاث بخش

 .(1398) م ،ییرضا

 ک ،یبا، و ناص  ،یدر نوجوانان، احم  نت نتیبه ا یو کاهش وابستگ یب  بهبود تعامل اجتماع  یاآموزش تواد رتانه   یتأث
(1397). 

 ل ، یما، و عبات ،ینیآموزان، حسدر دانش نت نتیبه ا ادی و کاهش اعت ی زن ت تیایب  ک یاآموزش تواد رتانه   یتأث یب رت
(1400). 

 .(1399) ش ،ینا، و رضو ،ی نوجوانان، کاظم ی ب  تعاملات اجتماع  نت نتیا یاث ات منا لیدر تع  یاتواد رتانه نقش

 :گ یبا ارجاعات د نهیشیپ  تست ش

  یهاان  که ب نامه، نشان داد 2018، و جانسون و همناران، 2015مور،  یهامانن  پژوهش  یگ یمطالعات د  ن،یب  ا علاو  

 .کنن  اایتعاملات تالم در نوجوانان ا ج یو ت و یادیاعت  یدر کاهش رفتارها یمهم  انهیشگینقش پ  توانن یم یاتواد رتانه 

مؤث  در  ن دیرو  کیبه عنوان  یات فت که آموزش تواد رتانه جهینت توانیها، م پژوهش نیا یتوجه به تنوع و غنا با

در  شت یب  یهایب رت ازمن یدارد و ن یف اوان تیدر نوجوانان اهم یاجتماع  یهامهارت تیو تقو ینت نتیا اد یکاهش اعت

 اتتا ی و اجتماع   یمختلف ف هنگ یهاحوز  
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 ماهوم اعتیاد به اینت نت

دود که ف د در کنت ل رفتار تود در اتتااد  از فضای مجازی دچار مشنل د   و  اعتیاد به اینت نت به وضعیتی اطلاق می

ویژ  در میان نوجوانان که در  تذران ا این پ ی   بهریزی در این فضا میزمان یابل توجهی را به طور اف اطی و ب ون ب نامه

م حله حسات رد  دخصیتی، روانی و اجتماعی ی ار دارن ، اهمیت بیشت ی یافته اتت، زی ا ممنن اتت عواین منای و 

توان به اضط اب یا افس دتی هنگام ع م  های رفتار اعتیادآمیز به اینت نت میها دادته باد ا از نشانهناپذی ی ب ای آنجب ان 

اینت نت، ناتوانی در کنت ل میزان زمان ص ف د   در فضای مجازی و  های اجتماعی،  تی به فعالیتعلایهبی  دتت تی به 

توان  منج  به کاهش اعتماد به ناس، احسات انزوا، ضعف روابط  ورزدی و تانوادتی ادار  ک دا این وضعیت در نهایت می

 .دناتتی و جسمانی دودتانوادتی و اجتماعی و ب وز مشنلات روان 

 ایماهوم تواد رتانه 

ای و تازد تا در مواجهه با محتوای رتانه دود که ف د را یادر میهایی تاته میها و دانشای به مجموعه مهارت تواد رتانه 

های  ها دامل توانایی دناتت عناص  مختلف پیامتی ی صحیح دادته باد ا این مهارتفضای آنلاین، تحلیل، ارزیابی و تصمیم

ها و اه اف تولی کنن تان محتوا و اتتااد  مسمولانه از فضای  ای، تشخیص محتوای معتب  و نادرتت، تحلیل انگیز رتانه

درتتی دناتایی کن  و در ب اب  اطلاعات نادرتت ای دارد، یادر اتت محتوای دریافتی را به مجازی اتتا ف دی که تواد رتانه 

 .من  دوده  ت ی از منابع آنلاین بو تبلیغات مخ ب مقاومت کن ، و به دنل آتاهانه

 ای در کاهش اعتیاد به اینت نتتأثی  تواد رتانه

آموزش مهارت و  رتانهکارب د  ایاا میهای تواد  اینت نت  به  اعتیاد  اث ات منای  و  عوارض  مهمی در کاهش  نقش  کن ا  ای 

بینن  چگونه محتواهای آنلاین را تحلیل کنن ، نحو  م ی یت زمان تود را ب انن  و مخاط ات که نوجوانان آموزش می هنگامی

هایی  یاب ا آموزش مهارترویه کاهش میت ریج رفتارهای اعتیادی و مص ف بیازح  از اینت نت را بشناتن ، بهاتتااد  بیش

های مص ف اف اطی و درک عواین روانی و فیزینی، نوجوانان را بهت  ریزی زمان آنلاین، آتاهی از آتیننظی  کنت ل و ب نامه

ای های تواد رتانهدهن  که نوجوانانی که مهارت ها نشان میتازدا پژوهشب ای رفتارهای مسمولانه در فضای مجازی آماد  می

 .های مای  و اجتماعی نماین توانن  احتیاجات تود را م ی یت ک د  و ویت تود را مؤث ت  ص ف فعالیتبالات ی دارن ، بهت  می

 تقویت روابط اجتماعی

دود  ها، تبن میای، بهبود کیایت تعاملات اجتماعی نوجوانان اتتا این مهارتینی دیگ  از اث ات مثبت آموزش تواد رتانه 

های تواد  ت  و مؤث ت  ظاه  دون ا نوجوانانی که مهارتهای ت وهی فعالدوتتی و همناریآنان در تاتگوهای روزم  ، ت و 

کنن ،  های اجتماعی و همسالان تود پی ا میکنن ، احسات تعلو و همبستگی بالات ی نسبت به ت و ای را کسن میرتانه

دانن ا این موضوع های اجتماعی را مییاب  و توانایی ب ی اری ارتباب مؤث  و پای ار در محیطدان افزایش میاعتماد به ناس

 .دودای مثبت و مان تار میهتی ی ارتباب منج  به تقویت روابط دوتتانه، کاهش اضط اب اجتماعی و دنل
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  ها یمتغ فیتع 

 :دودیم ف یطور تلاصه تع به کیی ار ت فته اتت که در ادامه ه   یمورد ب رت یاصل  یته متغ و،یتحق نیا در

 یاتواد رتانه  .1

  یف د گ ،ی ا به عبارت ددودیاطلاق م  یارتانه  یمحتوا   یو تول یابیارز ل،یتحل ،یف د در دتت ت  ییبه توانا یارتانه  تواد

از   توردننیها را درک کن  و ب ون ف و اطلاعات مغ ضانه رتانه غاتیپنهان، تبل یهاامیدارد، یادر اتت پ  یاکه تواد رتانه

اتتا به  یمهارت ض ور نیروزم   دارن ، دادتن ا ی در زن ت  یها نقش بزرتام وز که رتانه یایکن ا در دن یب دارها به  آن 

و   یاحسات ،یفن  یهااز جنبه کن یاتت که به ف د کمک م ین یف آ یاعنوان نمونه، »پات « معتق  اتت که تواد رتانه 

 .دادته باد  یارتانه  یاز محتوا یت ویدرک عم یدناتییبایز

 نت نتیبه ا ادیاعت .2

  نیا ازن یم نیف د آت ی که به زن ت دودیتاته م نی آنلا  یاز فضا  یناپذو کنت ل ح ازشیبه اتتااد  ب نت نتیبه ا ادیاعت

که   یی ار ده ا اف اد  ی و تلامت روان ف د را تحت تأث یل یو تحص ی دغل یهاتیفعال  ،ی ممنن اتت روابط اجتماع  ادینوع اعت

در    یو حت کنن  یم یی اریب ا ی یی را ن ارن ، احسات تنها نت نتیزمان در ا تی یم  یینامشنل هستن ، معمولاً توا نیدچار ا

  ی را نوع  ادیاعت نت نتیحوز ، ا نیدر ا قاتیتحق شگامان یاز پ  انگ،یا دکت  دهن یرفتار، ادامه م نیا یمقابل اطلاع از ض رها

کاهش اتت ت   ایف ار از مشنلات  یکن  که اغلن اف اد ب ایم   ی و تأک دان  یم یرفتار یادها یاعت گ یمشابه د یاتتلال روان

 [ 17].ب ن یپنا  م  نت نتیبه ا

 ی تعامل اجتماع  .3

   یتعاملات تأث نی ا ادودیوتو، رفتار و نمادها تاته م تات ویاف اد از ط  نیارتباب ب یب ی ار ن یبه ف آ یاجتماع تعامل

 ی یتدر دنل ی ینقش کل  یا تعامل اجتماع کن یم لیرا تسه یروابط اجتماع  لیو تشن  ی یادتی گ ، ین یمتقابل اف اد ب   

ادراک   یحوز ، معتق  اتت که معان  پ دازانهیاجتماعات داردا بلوم ، از نظ  ی اری و حاظ انسجام و پا ی و جمع یف د تیهو

 [ 18]اتتا  ییو دائم در حال تغ  دیتیدنل م  ی تعاملات اجتماع  نیهم وید   ما از جهان، از ط 
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 گیری نتیجه   .12

در   یآموزدرر یابزارها  نیاز مؤث ت   ینی یاکه تررواد رتررانه  ده یم تبط با موضرروع نشرران م  یمنابع علم لیو تحل یب رترر

نوجوانان، محسررروب  یو کاهش تعاملات اجتماع   نت نتیبه ا ادیاز جملره اعت تال،یجید  ینوظهور فضرررا  یها  یرمواجهره با پ 

  یمحتوا   یابیارز ،یتان  انتقاد  ینظ ،یاتواد رتانه  یهامهارت  آموزشاز آن اتت که   یحاک  یمطالعات م ور  جیا نتادرودیم

 .کن یم اایا  نیآنلا  یدر فضا یادیاعت  یدر کنت ل و کاهش رفتارها  ی یکل  یمنابع معتب ، نقش صیتشخ  ییو توانا ،یارتانه

  کنن ، یدرر کت م یاآموزش تررواد رتررانه  یهاکه در دور   یکه نوجوانان  دهن یها نشرران مپژوهش ،یدررناتتجنبه روان از

مقاومت    زیآمکیتح   ایکنن   تم ا  یدارن ، در ب اب  محتواها یت   یت  و ترنجواکنش آتاهانه  یارترانه  یهاامینسربت به پ 

ها به  مهارت نیا اکنن یم  ایپ   شیها ت امناعلانه به اترتااد  ه فمن  از رترانه فم ور از مصر و به  دهن ،ینشران م یشرت یب

 .کنن یعمل م یمجاز  یدر فضا یو اف اط یوتوات  یرفتارها  لیدر تع  یدنل مؤث 

تعاملات   شیو افزا یف دنیروابط ب تیاینوجوانان، ب  بهبود ک یارتباط  یهاییتوانا شیبا افزا  یاترواد رترانه  گ ،ید  یترو از

تود  یف دنیآدررنا هسررتن ، در ارتباطات ب  یاتررواد رتررانه  یهاکه با مهارت  یاتررتا نوجوانان   تذاریتأث زیآنان ن  یاجتماع 

از تود نشران   یو اجتماع   یت وه  یهاتیبه مشرارکت در فعال  یشرت یب  لیعمل ک د  و تما   تت  و مبتن انهت ، مسرمولانهآتا 

 .دهن یم

تراتتار    یدارا یآموزدر  یهاکه ب نامه  رتر یبه ح اکث  م  یزمان ،یاآموزش ترواد رترانه یان  که اث بخشرنشران داد   مطالعات

 ، یآموزدر  نینو  یهایراترتا، اترتااد  از تننولو  نیبادرن ا در ا  یتعامل  یهاروز و روشبه  یمحتوا  ،یمشرخص، اه اف کارب د

  شیدر آموزش، موجرن افزا  ترالیجید  یهرااز رترررانره  ی یتو به    آموزان،دانشمشرررارکرت فعرال    ،یعمل  یهراکرارترا   یط اح

 .دودیها مب نامه نیا یو اث بخش تیجذاب

موفو آموزش ترواد   یمعنا که اج ا  نیاترتا به ا  ینگ  ضر ورجامع ن دیرو  کی  ،یآموزدر یزیرو ب نامه  یتذاراترتینظ  تر از

و معلمان در    نیاترتا وال   یف هنگ  یها و نهادهارترانه ،یتانواد ، نظام آموزدر انیم  یو هماهنگ یهمنار  ازمن ین یارترانه

را ف اهم کنن  که   یطیدرر ا توانن یم  ،ی یادتی  یب ا منیو ا یتیحما  یطیمح جادیبا ا  ایدارن ؛ ز ینقش اترراترر  ن یف آ نیا

 .اتتااد  کنن  زیروزم   تود ن  یها در زن تبلنه از آن اموزن ،یرا ب یارتانه  یهاتنها مهارتنوجوانان نه
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و     انهیشگیپ   ینوجوانان، بلنه رود  یتازآتا  یب ا  یفقط ابزارنه  یاآن اتت که تواد رتانه  انگ یمجموع، دواه  موجود ب رد

ا اترتم ار و تسرت ش آموزش  یآیدرمار مبه تالیجیآنان در عصر  د  یو اتلای  یاجتماع   ،یارتقاء ترلامت روان یاث بخش ب ا

 سرت یز یب ا  ن  ینسرل آ یدر توانمن تراز  ینقش مهم  توان یم ،ینوجوان  نیدر ترن ژ یوها در ترطوح مختلف، بهمهارت نیا

 کن ا  اایا یمجاز  یتالم در فضا

  یها، رفتارها و تعاملات اجتماع نگ ش   ی یتدر دنل  ینقش مهم  تالیجید  یهاو رتانه  یمجاز  یفضا  ،یام وز  یدر جامعه

 یاز راهنارها  ینیبه عنوان    هایفناور  نیاتتااد  از ا  حیو آموزش صح   یاارتقاء تواد رتانه   ل،یدل  نیا به همکنن یم  اایاف اد ا

 ی زیررو، ب نامه  نیمط ح اتتا از ا  تال یجید  ی هاو ناآتاهانه از رتانه   ار یاز اتتااد  ناپا  یناد   یهادر مقابله با چالش  یاتات

  ی هایآتاه   شیلازم و افزا  یهادر توتعه مهارت  ینقش یابل توجه  توان  یمن  در آموزش نوجوانان، ممنسجم، ه فمن  و نظام

 .م تبط دادته باد 

دناتت منابع معتب ،     ینظ  یمیمااه  هیب  پا  ،یها و م اکز آموزدجامع و منظم در م ارت، دانشگا   یآموزد  یهاب نامه  نیت و

 ی  یتها، با به  ب نامه  نیا ا دیصورت پذ    یبا   تالیجید  یبهت  زمان در فضا   تی یتالم و م   ی ارتباط  یهامهارت  ،یتان  انتقاد

را   ی به عمل  ینظ   یهامهارت  ل یمؤث  و تب   ی یادتیامنان    ،یآموزد  ی هایو باز  ی عمل  ی هاا کارت  ، یتعامل   یهاتیاز فعال

 ی در تحقو اه اف آموزش داردا ب تزار  ی نقش مهم  نیبا وال   یی افزاو هم  یهمنار  تیای امات، تقو  ن یا در کنار اکنن یف اهم م 

از نوجوانان، نقش فعال و   تیو حما تیت ب ن یتا در ف آ کن یمآنان را توانمن   ن،یوال  یب ا یبخشیها و جلسات آتاهکارتا 

 .بپ دازن  یاتواد رتانه  تیاهم نییکنن  و در کنار معلمان به تب اایا یمؤث 

  ی هابادن ا آموزش   یا لازم در حوز  تواد رتانه  ی هاروز و مهارت دانش به  یدارا    ی با ن ،یف آ نیا  شگامان یبه عنوان پ   معلمان

آموزان نقش  ها به دانشو مهارت  م یمااه  حیتا در انتقال صح  کن  یضمن ت مت، به معلمان کمک م   یهاو دور   یتخصص

  ی  یادتی یهاطیمح جادیا ن، یت ددا علاو  ب  ا نیها ت وآن یوایع  یازهایبا ن تناتنم یآموزد یهاکنن  و ب نامه اایا یمؤث 

نوجوانان   ی هاو پ تش  اتیاب از نظ ات، تج ب  یب ا  یامن و مناتب  ی فضا  توان  یها مو مثبت در م ارت و تانواد   یتیحما

 .دود تیت ها تقوآنان و بزرگ انی اعتماد م جه،یف اهم آورد، و در نت

فناور  ی یتبه    ن،یهمچن پلتا م  ن،ینو  یها یاز  اپلمانن   و  تعم  ،یآموزد  ی هاشن ی نیها  افزا  ی یادتی  ن ی ف آ  ویبه    شیو 

را ف اهم    یآموزد  یمحتوا  عیمستم  و اصلاح ت   ی ابیامنان ارز  ، یتعامل  ی ابزارها  نیها کمک تواه  ک دا اآموزش   تیجذاب

  یآموزد  ین هایدر بهبود ف آ  ی اتیمنظم و بازتورد تازن  ، نقش ح  ی ابیارز  ت، یا در نهان یافزایها مب نامه  ینمود  و ب  اث بخش

ها  نقاب یوت و ضعف ب نامه  ، یادور   ی هایها و ب رتمصاحبه   ها، یداردا انجام نظ تنج  کیبه اه اف اتت اتژ  ی اب یدتت  نیو تضم

 .تازدیرا ف اهم م یاصلاح یرا آدنار و راهنارها

در حوز  تواد  ی و اجتماع  یمنج  به توتعه ف هنگ  توان یچن جانبه و هماهنگ، م ین دهایرو نیا یمجموع، اج ا در

  نیباد ا ا تالیجید  یهایهودمن انه و مثبت از فناور یب دارآتا ، مسمول و توانمن  در به   یادود و جامعه یارتانه

 یستیزتااهم و هم ،ی اجتماع  یتاتتارها بلنه ب   ده ، یم وتعهنوجوانان را ت یف د  یهانه تنها مهارت ن د،یرو

 ا ده یتالم و متعه  را دنل م یاجامعه ت،یاتت و در نها  تذاریتأث زیآممسالمت
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