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 خلاصه  
 

  مدارس   معلمان  براساس سبک زندگی توحیدمحور در  شناختیروان  بینی بهزیستیهدف پژوهش حاضر پیش

همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش را تمامی معلمان مدارس   -استثنائی بود. روش پژوهش توصیفی

گیری در دسترس  تشکیل دادند. با استفاده از نمونه  1402-1403استثنائی شهر کرمان در سال تحصیلی  

ن قرار گرفت و تکمیل ها در اختیار این معلمانفر بصورت تصادفی انتخاب شدند سپس پرسشنامه 264تعداد  

( 1388، کاویانی،  ILTS)  سبک زندگی اسلامی  گیری در پژوهش پرسشنامهآوری شدند. ابزارهای اندازه و جمع

دست آمده با استفاده از ضریب های به( بود. داده1989، ریف،  RSPWB)  شناختیپرسشنامه بهزیستی روانو 

. نتایج نشان داد بین سبک زندگی  لیل قرار گرفتندمورد تجزیه و تحو آزمون رگرسیون  همبستگی پیرسون  

همچنین  (.  >05/0Pشناختی و ابعاد آن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )توحیدمحور با بهزیستی روان

پیش به  قادر  معناداری  طور  به  توحیدمحور  زندگی  روانسبک  بهزیستی  مدارس بینی  معلمان  شناختی 

یافته  استثنایی است. پژوهش میبراساس  نتیجه گرفت که گرایش به سبک زندگی توحیدمحور  های  توان 

 شناختی معلمان مدارس استثنایی دارد.نقش مهمی در بهزیستی روان

 

 

 معلمان مدارس استثناییشناختی، سبک زندگی اسلامی،  بهزیستی روانکلمات کلیدی:  
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 مقدمه
  تلاشاگر،  معلمان  از  یبرخوردار  ازمندین  ها،انساان تیترب و  میتعل  یعنی خود،  اهداف تحقق  منظور  به پرورش و  آموزش  ساازمان

 احساااس   و  یعمل  التزام داشااتن  با  سااازگار  معلمان.  اساات  روان  ساالامت  یدارا  و  بالا  یشاا ل  یسااازگار  با  و  متعهد و دلسااوز

 ی آموزشاا  نظام وریبهره  و  یاثربخشاا  ،ییکارا شیافزا موجب و  دهندیم  انجام شااکل نیبهتر به را  خود  فیوظا ت،یمساالول

  ت یماه لیدل به  اندمشا ول ییاساتثنا  آموزاندانش تیترب  و  میتعل به که  یمعلمان از دساته  آن  گرید یساو از(.  1)  شاوندیم

  معلمان(.  2) دارند  گروه نیا یرو یشااتریب یرگذاریثأ ت  آموزاندانش  نیا  یذهن و یجساام  ضااعف  ،یوابسااتگ  ،یریپذانعطاف

 ی ریپذبیآسا آن تبع به و  دشاوارتر  یفیوظا  کنند،یم  تیفعال آن در که یآموزشا خاص  طیشارا  علت به ییاساتثنا  کودکان

 (.  3) دارند زین یشتریب

 ی روانشااناخت یسااتیبهز(.  4)  اساات آنان  یروان بهداشاات  و  یسااتیبهز  افتادن  خطر  به یاسااتثنائ معلمان  هایچالش  جمله از

  ینسااب نبود  هم  و مثبت ۀعاطف وجود  شااامل  هم  ساااختار، نیا  مثال، یبرا دارد؛  یمتفاوت  ابعاد که اساات یادهیچیپ  ساااختار

ای از احساسات و حالات  عنوان مجموعهتوان بهزیستی را بهنگر میدر نگاهی جامع و مثبت (.5) است  یروانشناخت  یدرماندگ

شاناختی را به عنوان (، بهزیساتی روان2013(. ریف )6عاطفی و شاناختی مثبت نسابت به خود و دنیای اطراف تعریف کرد )

. به صااورت کلی بهزیسااتی  (5)  کندهای شااخصاای تعریف میتلاش برای رساایدن به کمال و به حداکثر رساااندن ظرفیت

شناختی شامل احساس مثبت درباره خود و زندگی خود است، احساسی که شامل تجربۀ استقلال، تسلط محیطی، رشد  روان

(. موقعی که فرد از سالامت و بهزیساتی روانی  6فردی، روابط مثبت با دیگران، داشاتن هدف در زندگی و پذیرش خود اسات )

کارهایی مناساب برای حل مشاکلات اندیشای کند و راهبرخوردار باشاد، قادر اسات در برابر مشاکلات و ناملایمات زندگی، چاره

 (.7خود انتخاب کند )

(. مطالعات  8شااناختی، وابسااته به شاارایط و عوامل گوناگون، از جمله ساابک زندگی، فرهنا و دین اساات )بهزیسااتی روان

 بهبود  به  کمک در  یمذهب  امور به آوردن یرو که  شااودیم  مشاااهده و دارد وجود  شاافا و  تیمعنو  ن،ید  نۀیزم در یاریبساا

های نسابتا  ساطحی نگرش به دین در مقایساه با جنبه(.  9)  اسات  برخوردار عیرف  و خاص  یگاهیجا از روان سالامت تیوضاع

پذیرند و شااخ  بهتری برای کارکرد عمومی  متر اثر میای، کهایی هساتند که از عوامل زمینهاشات ال دینی، بیانگر ویژگی

 ی هابیآسا کنترل در  یمذهب اعتقادات  نقش(.  10) شاناختی داردتری در سالامت و بهزیساتی روانو نقش مهم  فرد اسات

  انددهیرسا جهینت نیا به(،  2020)  کوئینا  که  یاگونه به  اسات،  شاده  دیتأک زین یشاناساروان  یهاپژوهش  و هاهینظر در  یروان

.  (11) ی داردداریمعن  و مثبت  رابطۀ روان سااالامت مجموع در و  یروان  یفشاااارها  کاهش  با  ینید  هایتیفعال داشاااتن که

 .(12) دارد  یمنف یهمبستگ  یافسردگ  با یندارید که ستاه  داد نشان زین(،  2016حیدری و همکاران )

 ارتباط   اما اسات  شاده  دأییت  یشا ل  هایاساترس بهبود در  یمذهب اعتقاداتسابک زندگی توحیدمحور و    نقش که  یحال در

  کودکان  معلمان حساااس  نقش به  توجه  با  و  اساات  نشااده توجه ییاسااتثنا پروش  و  آموزش  معلمان در  رهایّمت  نیا  یدرون

  سالامت و یساتیبهز  کننده  محافظت عوامل  یابیارز که  رسادیم نظر به افراد نیا بودن  یروان  بیآسا معرض در  و ییاساتثنا

  با آن از  یریشاگیپ   ای  کاهش یبرا  یروان و یجسام عوارض جادیا از  شیپ   تا اسات  یضارور ییاساتثنا  کودکان  معلمان  روان

 هاای ارزش  از  برگرفتاه  کاه  یرانیا  جاامعاه  یزنادگ  ساااباک  کاه  امر  نیاهمچنین .  ردیگ صاااورت  لازم  اقاداماات  یعلم  یراهکاارهاا

  که  اسات یالهأ مسا  باشاد، روزمره هایاساترس  از  یناشا هایبیآسا  زانیم برابر در  یمانع  بتواند اندازه چه  تا  اسات یدیتوح

  ی زندگ سابکبین   ایآ که اسات الؤسا نیا به  پاسا   بدنبال حاضار  پژوهش در  اسااس، نیا بر.  اسات  شاده  پرداخته آن به کمتر

 ؟رابطه معناداری وجود دارد  یاستثنائ مدارس معلمان در شناختیروان یستیبهز توحیدمحور با
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 روش پژوهش
همبساتگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضار کلیه معلمان مدارس اساتثنائی شاهر کرمان در   -پژوهش حاضار توصایفی روش

برای تعیین حجم بود که در مدارس این شااهر مشاا ول به آموزش در مدارس دولتی بودند.   1402-1403سااال تحصاایلی 

کند. حداقل  می را پیشانهاداز نسابت حجم نمونه به مت یرهای مشااهده شاده  در تحقیقات رگرسایونی و تحلیل مسایر؛ نمونه

  یبر این اسااس به ازا  .شاده اساتعنوان  یکبه  30و حد بالای آن را  یکبه   10، حد متوساط آن را  یکبه   پنجاین نسابت را 

ه در نظر گرفت  معلم  260حجم نمونه  ،  نفر در نظر گرفته شاد. با توجه به مت یرهای مشااهده شاده 20هر مت یر مشااهده شاده  

بینی احتماال افات آزمودنی را بادنباال دارد جهات هاای میادانی رویادادهاا و موارد قیر قاابال پیششاااد. از آنجاا کاه در پژوهش

های  . پس از حذف پرسشنامهبود نفر 272حجم نمونه   ،نفر( 12احتمال افت ) درصد 5جلوگیری از این امر با در نظر گرفتن 

های ورود به پژوهش عبارت بود از: معلم  پرساشانامه انجام شاد. ملا   264ها، تحلیل مدل نهایی روی ناق  و قربالگری داده

  5مدرساه اساتثنایی در مدارس دولتی در شاهر کرمان، تمایل به شارکت در پژوهش و رضاایت آگاهانه و حداقل ساابقه شا لی 

منظور رعایت  ر گرفته شاد. بهها در نظهای پرساشانامهدرصاد ساؤال 5ساال در نظر گرفته شاد. ملا  خروه هم عدم پاسا  به 

ها اطمینان داده شاد که اطلاعات  ها و اهداف پژوهش ارائه شاد و به آنگویی به پرساشانامهاخلاق پژوهش، دساتورالعمل پاسا 

کنندگان فرم رضاایت فقط در راساتای اهداف پژوهش و بدون ذکر مشاخصاات هویتی اساتفاده خواهد شاد. همچنین شارکت

ها از های پژوهش و جهت تجزیه و تحلیل دادهآگاهانه جهت شاارکت در پژوهش را تکمیل نمودند. به منظور آزمون فرضاایه

 استفاده شد. 25نسخه  SPSSافزار نرم

 سنجش ابزار

توساط کاویانی سااخته شاد و مقیاسای برای  1388در ساال این پرساشانامه   :(ILST)سشب  زندیی اسشلامی پرسشنشنامه  

هایی از شاناخت و عاطفه هم  سانجش سابک زندگی فرد مسالمان اسات. در این پرساشانامه علاوه بر سانجش رفتار، حداقل

ساؤالی( اسات که در این پژوهش از   76ساؤالی( و کوتاه ) 135مورد ارزیابی قرار گرفته اسات. این آزمون دارای دو فرم بلند )

 10و   اسات  "از خیلی کم تا خیلی زیاد"ایدرجه 4طیف  دهی به این آزمون براسااسفرم کوتاه آن، اساتفاده شاده اسات. نمره

(، ساؤال  6)  (، باورهاساؤال 11) . شااخ  اجتماعینمایدبراسااس دیدگاه سابک زندگی اسالامی را ارزیابی میمقیاس  خرده 

(، سااؤال  5)  (، تفکر و علمسااؤال 7)  (، ساالامتسااؤال 8(، خانواده )سااؤال 12)  (، مالیسااؤال  11) (، اخلاق سااؤال  6)  عبادی

با آزمون    این پرساشانامهروایی همزمان    (،1388)  (. در پژوهش کاویانیساؤال 5) شاناسای(، زمانساؤال 4)  دفاعی  -امنیتی

، 41/0های آن عباارنتاد از شااااخ  اجتماعی  مقیااس خردهبدسااات آمد. پایایی این آزمون برای  64/0گیری مذهبی،  جهات

 30/0  دفاعی  –، امنیتی51/0تفکر و علم   ،42/0، سلامت 40/0، خانواده 32/0، مالی  64/0، اخلاق 30/0، عبادی46/0باورها،  

(،  1396زاده و همکاران )در پژوهش مهدی.  شاد  گزارش 71/0ون  ضاریب پایایی کل این آزمو همچنین    30/0  شاناسایزمان  و

گیری مذهبی  دسات آمد و روایی همزمان پرساشانامه با آزمون جهتبه 86/0پایایی آزمون با اساتفاده از روش آلفای کرونبا   

 74/0. در پژوهش حاضار ضاریب پایایی کل این آزمون با روش آلفای کرونبا   (13)  همبساتگی نشاان داد 70/0محاسابه و 

 بدست آمد.  

  سااخته شاد توساط ریف 1989شاناختی، در ساال مقیاس بهزیساتی روان (:RSPWBششناخیی )مقیاس بهزیسشیی روا 

 18ساؤالی و   54ساؤالی،   84تر  های کوتاههای بعدی، فرمساؤال داشات ولی در بررسای 120. فرم اصالی این مقیاس  (14)

هایی چون پذیرش خود، روابط ساؤالی اساتفاده شاد. این مقیاس شاامل مؤلفه 18ساؤالی مطر  گردید. در این پژوهش از فرم 

گذاری در این مقیاس  مثبت با دیگران، خودمختاری، تسالط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشاد شاخصای اسات. شیوه نمره

و بیشاترین   18( اسات و کمترین نمره کساب شاده  6تا کاملا  موافق=  1ای )از کاملا  مخالف=درجه  6براسااس طیف لیکرت  

های پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران،  مقیاس( پایایی خرده1989در مطالعه ریف )  باشااد.می  108نمره کسااب شااده 
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 87/0و    90/0، 90/0،  86/0، 91/0، 93/0خودمختاری، تساالط بر محیط، هدفمندی در زندگی و رشااد شااخصاای به ترتیب 

. همچنین روایی سااازه بدساات آمده این مقیاس براساااس روش همبسااتگی بین کل آزمون و  (14)  گزارش شااده اساات

، روابط مثبات باا دیگران 63/0، هادفمنادی در زنادگی  66/0، پاذیرش خود 59/0هاای آن ماانناد تسااالط بر محیط مقیااسخرده

(، روایی  1387. در ایران در پژوهش بیانی و همکاران )(14)  دسات آمدبه 46/0و خودمختاری    59/0، رشاد شاخصای 48/0

ساازه این مقیاس از طریق همبساتگی با مقیاس رضاایت از زندگی، پرساشانامه شاادکامی آکسافورد و پرساشانامه عزت نفس  

. همچنین جمالی و  (15) دساات آمد که حاکی از روایی سااازه این مقیاس اسااتبه 46/0و  58/0، 47/0روزنبرگ به ترتیب 

. در پژوهش حاضار  (16)  گزارش کردند 85/0(، پایایی پرساشانامه را با اساتفاده از آلفای کرونبا  کل مقیاس 1403همکاران )

 دست آمد.به 90/0پایایی مقیاس کل با استفاده از آلفای کرونبا   

 هایافیه
درصاد(   36نفر )  95درصاد( زن و   64نفر )  169معلم مدارس اساتثنایی شارکت کردند. جنسایت معلمان  264در این پژوهش  

 191ساال بود. میزان تحصایلات معلمان   45/5و   16/39مرد بود. میانگین و انحراف اساتاندارد سان معلمان به ترتیب برابر با  

درصااد( دکتری بود. همچنین میانگین و   9/1نفر )  5وق لیسااانس و درصااد( ف 5/25نفر )  67درصااد( لیساااس،   6/72نفر )

های  ضارایب همبساتگی پیرساون و شااخ  1ساال بود. در جدول    55/4و   35/7انحراف اساتاندارد ساابقۀ تدریس معلمان 

 توصیفی مت یرهای پژوهش ذکر شده است.

 
 پژوهش یرهایمت   یفیتوص  هایشاخ   و  رسونیپ یهمبستگ  بیضرا. 1جدول  

مت یرهاای  

 پژوهش

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 .

شااااخ   

 اجتماعی

-            

           - 64/0** . باورها2

          - 68/0** 57/0** . عبادی3

         - 72/0** 60/0** 62/0** . اخلاق4

        - 62/0** 65/0** 58/0** 66/0** . مالی5

       - 48/0** 56/0** 49/0** 74/0** 54/0** . خانواده6

      - 55/0** 54/0** 70/0** 55/0** 62/0** 77/0** . سلامت 7

و 8 تفکر   .

 علم

**60/0 **65/0 **59/0 **67/0 **67/0 **66/0 **59/0 -     

امنیتی  9  .

 دفاعی

**59/0 **68/0 **65/0 **62/0 **71/0 **65/0 **60/0 **68/0 -    

. زماان  10

 شناسی

**64/0 **64/0 **64/0 **70/0 **70/0 **68/0 **72/0 **65/0 **70/0 -   

12 .

بهزیسااتی  

-روان

 شناختی

**32/0 **30/0 *20/0 *22/0 **32/0 **27/0 **37/0 **44/0 **42/0 **26/0 *21/0 - 

 05/61 64/70 02/14 52/14 74/22 65/17 37/20 09/30 89/31 78/17 32/18 65/33 میانگین
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انااحااراف  

 استاندارد

74/4 89/4 75/4 21/5 98/5 97/3 65/3 27/3 11/4 95/2 22/11 22/8 

 40/0 -35/0 46/0 29/0 83/0 79/0 07/0 39/0 -21/0 -89/0 -17/0 -12/0 کشیدگی

 -18/0 -51/0 25/0 -66/0 -74/0 -98/0 -70/0 56/0 -77/0 -08/0 -85/0 -57/0 چولگی

ضاااریااب  

 تحمل

54/0 74/0 62/0 64/0 51/0 66/0 59/0 55/0 61/0 72/0 64/0 48/0 

عامل تورم  

 واریانس

12/2 02/1 78/1 72/1 21/2 64/1 91/1 05/2 81/1 10/1 71/1 39/2 

**01/0P<       *05/0P< 

(،  >01/0P؛ 30/0(، باورها )>01/0P؛ 32/0شاناختی با شااخ  اجتماعی )دهد بین بهزیساتی رواننشاان می 1نتایج جدول  

؛  37/0(، سااالامت )>01/0P؛ 27/0(، خانواده )>01/0P؛  32/0(، مالی )>05/0P؛ 22/0(، اخلاق )>05/0P؛ 20/0عباادی )

01/0P<( تفکر و علم ،)01/0؛ 44/0P<( امنیتی دفاعی ،)01/0؛ 42/0P<( و زمان شاناسای )01/0؛ 26/0P< رابطه مثبت )

دساات آمده برای مت یرهای پژوهش در  و معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اینکه شاااخ  چولگی و کشاایدگی به

های پژوهش برقرار بود. افزون بر مقادیر گزارش شاده در  قرار دارد، مفروضاه نرمال بودن توزیع داده  ±2در محدوده   1جدول  

خطی  بود. بنابراین هم 10کمتر از    VIFو همچنین مقادیر آماره    48/0مقادیر آماره تحمل برای مت یرها بیشاتر از  1جدول  

 میان مت یرهای پژوهش مطلوب بود. 

 
 شناختی و سبک زندگی توحیدمحور بهزیستی روان. تحلیل واریانس یکطرفه برای بررسی رابطه خطی بین  2  جدول

 

 مدل 

 

 معناداری  Fارزش   میانگین مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات 

 

 21485/845 3 64457/535 رگرسیون 

 278/574 510 142072/995 باقیمانده  **0/001 77/128

 -----  513 206530/529 جمع 

(**) 01/0معناداری در سطح      

شناختی و سبک زندگی توحیدمحور کطرفه برای بررسی رابطه خطی بین بهزیستی رواندهنده تحلیل واریانس ینشان  2جدول  

( باشد، به معنای وجود رابطه P<05/0کمتر از پنج صدم )  Pمعنادار بشود یعنی مقدار     Fکه ارزشاست. در جدول فوق زمانی

 بنابراین مجاز به انجام تحلیل رگرسیون هستیم.  است.شناختی و سبک زندگی توحیدمحور بهزیستی روانخطی بین 

 شناختی براساس سبک زندگی توحیدمحور بهزیستی روانبینی  . تحلیل رگرسیون برای پیش 3جدول  

 مت یرهای مستقل 
 ضریب

  B 
 خطا 

S.e 
 Betaضریب  

 ارزش 

  T 

 معناداری 

p 

 ضریب تعیین 
2R 

 3/522 101/149 مقدار ثابت 
0/303 

31/194 **001/0 
%32 

 001/0** 7/859 0/088 0/700 سبک زندگی توحیدمحور 

(**)   01/0معناداری در سطح    
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( در سطح آماری کمتر از یک صدم  =303/0Betaبا ضریب استاندارد بتا )  سبک زندگی توحیدمحوردهد  نشان می  3جدول  

(001/0P=به )    است.  شناختیبهزیستی روانو قادر به پیش بینی  موثر    شناختیبهزیستی روانصورت مثبت و معنادار برروی  

بهزیستی ، میزان  سبک زندگی توحیدمحور برخوردار هستندکه از  ی  معلمان به عبارت دیگر نتایج جدول فوق نشان می دهد که  

بوسیله   شناختی معلمان مدارس استثناییبهزیستی رواندرصد واریانس در  32همچنین تقریبا  شناختی بیشتری دارند. روان

 تبیین می شود.   سبک زنگی توحیدمحور

 ییریبحث و نییجه
 استثنائی  مدارس  معلمان  در  شناختیروان   بهزیستی  با  توحیدمحور  زندگی  سبک  بررسی رابطهپژوهش حاضر با هدف  

روان بهزیستی  با  توحیدمحور  زندگی  بین سبک  داد  نشان  نتایج  شد.  دارد. انجام  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  شناختی 

شناختی معلمان مدارس استثنایی  بینی بهزیستی روانهمچنین سبک زندگی توحیدمحور به طور معناداری قادر به پیش

 است.

( همساو و  1395(، مرحمتی و یوسافی )1402پرسات )(، معصاوم2022های کوبورتی و همکاران، )نتایج این یافته با پژوهش

 .(19-17) همخوان است

شاااود و برکیفیات توان گفات که ساااباک زندگی به نحوه تربیات و جایگااه افراد در خانواده مربوط میدر تبیین این یافتاه می

گذارد، به همین علت است که شیوه زندگی افراد با توجه به شرایط بومی و  زندگی از نظر روحی، جسمی و محیطی تأثیر می

تر به کیفیت زندگی بهتر و درنتیجه بهزیستی گردد و سبک زندگی سالمفرهنگی افراد، موجب ایجاد نوع زندگی متفاوتی می

(. همچنین فطرت خداجوی انساااان و زمینه و بافت مذهبی، فرهنگی و قومی در  17گردد )شاااناختی بهتری منجر میروان

روند که تأمین  های عمیق معنوی و باورهای مذهبی ازجمله منابع حمایتی به شاامار میکشااور ما و همچنین وجود ریشااه

کننده سالامت روان و حف  آرامش فردی اسات و توانایی افراد را برای مقابله با شارایط ساخت زندگی مثل شارایط شا لی  

زندگی اسالامی بر دین اسالام قرار دارد که علاوه بر توجه یکساان به دنیا و آخرت و عدم  (. اسااس سابک 20دهد )افزایش می

(.  18های شاناختی، عاطفی و رفتاری شاخ  را هم به بهترین شاکل درنظر گرفته اسات )قفلت از ابعاد معنوی، همه مؤلفه

شااناختی رابطه داشااته باشااد. همچنین توان انتظار داشاات که ساابک زندگی اساالامی با بهزیسااتی روانهمین علت میبه

گردد و که  های ناکارآمد میهای توحیدمحور در دین اسالام خود موجب کاهش نگرانی، اضاطراب، افساردگی و نگرشآموزه

های انجام شاده در رابطه بین سابک (. از ساویی پژوهش19گردد )شاناختی در افراد میخود موجب افزایش بهزیساتی روان

اند که از طریق این منابع  شاناختی ساه منبع اجتماعی، شاناختی و احسااسای را مشاخ  کردهتی روانزندگی اسالامی و بهزیسا

شاناختی، اجتماعی و معنوی همچون یابد. بنابراین منابع دینی دارای کارکردهای روانشاناختی افراد بهبود میبهزیساتی روان

شاااناختی افراد را روابط اجتمعای مثبت، خودتنظیمی، خودکنترلی، تعالی و ایجاد حس معنا هساااتند که بهزیساااتی روان

ای که در شاا ل و حرفه خود دارند با  (. معلمان مدارس اسااتثنایی هم در مواجهه با مشااکلات عدیده21دهند )افزایش می

 شناختی خود شوند.توکل بر خدا به مقابله با مشکلات بپردازند و از این طریق سبب بهبود بهزیستی روان

شاناختی معلمان  های پژوهش بیانگر آن بود که سابک زندگی اسالامی از نقش بااهمیتی در بهزیساتی رواندر مجموع یافته

شاناختی معلمان مدارس شاود در راساتای بهبود بهزیساتی روانمدارس اساتثنایی برخوردار هساتند. بنابراین پیشانهاد می

 استثنایی از سبک زندگی توحیدمحور استفاده شود.

کند عبارتند از: اساتفاده از پذیری نتایج مطالعه را با محدودیت مواجه میی حاضار که تعمیمهای مطالعهبرخی از محدودیت

گیری قیرتصااادفی، اسااتفاده از ابزار خودگزارش دهی، محدود بودن جامعه آماری به معلمان مدارس اسااتثنایی شااهر نمونه

شاود در مطالعات آتی از شاناختی. پیشانهاد میشاناختی مؤثر در بهزیساتی روانکرمان و درنظر نگرفتن ساایر مت یرهای روان
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ها مورد مقایسه قرار گیرد.  ها و حجم بیشاتر اساتفاده شاود و نتایج بین گروهگیری تصاادفی در ساطح کشاور با گروهشایوه نمونه

شاااناختی مؤثر در بهزیساااتی های آتی به بررسااای نقش ساااایر مت یرهای روانشاااود در پژوهشهمچنین پیشااانهاد می

 شناختی معلمان مدارس استثنایی پرداخته شود.روان

 سپاسگزاری

هایی که در انجام این پژوهش محققین را یاری رساندند، تشکر و قدردانی  دانند از تمامی آزمودنی نویسندگان مقاله بر خود می

 آورند. جا میرا به
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