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 خلاصٍ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ  یاحؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قفمت ثب ذٛز ثب تبة آٚض ،یثٝ  ثطضؾی ضاثغٝ ثيٗ ذٛزؾطظ٘ف ٌط یٔمبِٝ پػٚٞك ٗیزض ا

ٚ قست احؿبؾبت ذٛز ؾطظ٘ف  عاٖئ ییپػٚٞف ثب ٞسف قٙبؾب ٗیلطاض ٌطفتٝ اؾت .ا یقٟط انفٟبٖ ٔٛضز ثطضؾ  یتٛاٖ شٞٙ

ثب وٛزن  یظ٘سٌ یبٔسٞبي٘ؿجت ثٝ ذٛز زض ٔٛاخٝ قسٖ ثب حضٛضٚ پ  یشٞٙ تئقِّٛ یٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زضا یٌط

 یثٟساقت ضٚا٘ فیافعا یٔبزضاٖ ثطا ٗیا یٚ قست تدبضة ٔثجت قفمت ثب ذٛز ٚ تبة آٚض عاٖيٕٞطاٜ ثب ٔ یشٞٙ تئقِّٛ یزاضا

اظ  یفيضٚـ تٛن یزاضا تئبٞ ثحي اظ ٚ  وٛزن –ٚاِس   یٚ ضفتبض یثُ فبعفٔتمب یٚ انلاح وٙف  ٚ ٚاوٙف ٞب یضٚا٘ ی،ا٘طغ

 1398٘فط زض ؾبَ  320قٟطانفٟبٖ ثٝ تقساز  یوٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙ ٝيپػٚٞف قبُٔ وّ یثٛزٜ ٚ خبٔقٝ آٔبض ی٘ٛؿ ٕٞجؿتٍ

 ٝي( ٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ ت1970ٟٚ ٔٛضٌبٖ) یؾبزٜ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ وطخؿ یتهبزف یطيٌ وٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقٙس یٔ

 عاٖيضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ ثٝ ٔ یآٚض ٚ تبة یٌط ذٛز ؾطظ٘ف ٗيپػٚٞف فجبضت اؾت اظ ث ٗیا حی٘تب تیٚ زض ٟ٘ب  قسٜ اؾت 

(340/0- ;rث ،)عاٖيضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؼ ثٝ ٔ یآٚض احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ تبة ٗي (487/0- ;rث ٚ )یقفمت ثب ذٛز ٚ تبة آٚض ٗي 

 .سیزضنس ٔكبٞسٜ ٌطز 95 ٙبٖياعٕ( ٚ زض ؾغح r;435/0) عاٖيضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔثجت ثٝ ٔ

 

 چکيدٌ

 یٔرتّف ظ٘سٌ یوٙس وٝ ثط خٙجٝ ٞب یٔ دبزیا ٗیٚاِس یثطا یٔٙحهط ثٝ فطز یچبِف ٞب وٓ تٛاٖ شٞٙیوٛزن  هیثب  یظ٘سٌ

ذٛزؾطظ٘ف ٌطی،  ثيٗ ضاثغٝ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٌصاضز. یٔ طيتبث یٚ ٔبِ یاختٕبف ،یفبعف ثٟعیؿتیآٟ٘ب اظ خّٕٝ 

 اخطا ٕٞجؿتٍی، ٘ٛؿ اظ تٛنيفی ضٚـ ثٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قفمت ثب ذٛز ثب تبة آٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی قٟط انفٟبٖ

 1398 ؾبَ زض ٘فط 320 تقساز ثٝ وّيٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی زض قٟط انفٟبٖ حبضط ضا پػٚٞف آٔبضی خبٔقٝ .قس

 زض قطوت ثطای ٘فط 175 ؾبزٜ تقساز تهبزفی ٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٚ فطَٔٛ وٛوطاٖ اظ اؾتفبزٜ ثب آٟ٘ب ثيٗ اظ تكىيُ زاز وٝ

احؿبؼ  ،(2001 ،ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ) ذٛزؾطظ٘ف ٌطی ٞبی پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاضٞبی .قس٘س ا٘تربة حبضط پػٚٞف

 تحّيُ ٚ تدعیٝ ثطای. ( ثٛز1990 ،وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ)تبة آٚضی  ٚ( 2003 ،٘ف)ذٛز  (، قفمت ث1992ٝ ،خٛ٘ع وٛوّط ٚ)ٌٙبٜ 

وٝ ثيٗ  زاز ٘كبٖ ٘تبیح .قس اؾتفبزٜ( پيطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت ٞبی آظٖٔٛ) اؾتٙجبعی ٚ تٛنيفی آٔبض ضٚـ اظ ٞب زازٜ

ذٛزؾطظ٘ف ٌطی ثب تبة آٚضی ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٚ ٔقىٛؼ،  ثيٗ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب تبة آٚضی ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٚ ٔقىٛؼ ٚ ثيٗ 

ثٙبثطایٗ ٞسف لطاض زازٖ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ذٛزؾطظ٘ف ٌطی ثٝ قفمت ثب ذٛز ثب تبة آٚضی ضاثغٝ ٔقٙی زاض ٚ ٔؿتميٓ ٚخٛز زاضز. 
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ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔبزضاٖ اظ إٞيت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ تبة آٚضی ٔبزضاٖ زض ثطاثط زِيُ پبیيٗ ثٛز٘ف قفمت ثٝ ذٛز زض 

 قٛز.ٔكىلات ٘بقی اظ ٘يبظٞبی ٚیػٜ وٛزوبٖ قبٖ ٔی

 : ذٛزؾطظ٘ف ٌطی، احؿبؼ ٌٙبٜ، قفمت ثط ذٛز، تبة آٚضی، وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی ياشگان کليدی
 

 مقدمٍ

 تيزضنس اظ وُ خٕق 3تب  2ٔكىُ ٔعٔٗ اؾت وٝ زض  هیقٛز،  یقٙبذتٝ ٔ عي٘ یشٞٙ یوٝ ثٝ فٙٛاٖ فمت ٔب٘سٌ یشٞٙ ی٘بتٛا٘

ٔكرم  یاختٕبفٚ ٟٔبضت ٞبی ٚ  یحطوت ،یظثب٘ ،یاثقبز ٔرتّف ٞٛـ ٔب٘ٙس قٙبذت طیتٛا٘س ثب ظٚاَ زض ظ یقٛز ٚ ٔ یٔكبٞسٜ ٔ

 ییتٛا٘بزض وٛزوبٖ ٔجتلا قٛز.  یٔكرم ٔ ظيثب ٔح یؾبظٌبض ییتٛا٘ب ٞفزٞس ٚ ثب وب یضخ ٔ یوٛزو ُیزض اٚاایٗ ٘بتٛا٘ی قٛز. 

 یظ٘سٌ تيٚضق هی یشٞٙ یٔٛاضز، ٘بتٛا٘ كتطيوٕتط اظ حس ٔتٛؾظ اؾت. زض ث یثٝ عٛض لبثُ تٛخٟ ،یثٝ عٛض وّ ،یشٞٙ یٞب

 یٞب تئؿئِٛ ُيثٝ زِ ػٜیٚ یبظٞبيوٛزوبٖ ثب ٘ تيتطث(. 2022، 1ثً٘ساضز ) یزضٔبٖ ٚالق چيوٙٙسٜ اؾت وٝ ٞ سي٘بأ بضيثؿ

ضا  ی٘مف انّ ٗیٚاِس (.2023ٚ ٕٞىبضاٖ،  2آ٘ٛاّ٘ی) زاضز بظيثبلا ٘ تبة آٚضی ضٚاٖ قٙبذتیثٝ فعت ٘فؽ ٚ  یچٙس ٚخٟ یٔطالجت

اؾت  ٗیا ٗیٚاِس یآَ ثطا سٜیا یٛیوٝ ؾٙبض ی(. زض حب2009ِ ،3ّٟبٖیوٙٙس )ا یٔ فبیؾلأت فطظ٘سقبٖ زض ذب٘ٛازٜ ا ٗيزض تضٕ

ضا  یسزٔتق یٚ التهبز یاختٕبف یتٛا٘س چبِف ٞب یٔقىٛؼ ٔ تيذٛة ثبقٙس، ٚضق یوٝ قبٞس تِٛس ٚ ضقس فطظ٘سقبٖ زض ؾلأت

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  س.وطز٘ سيتبو (2005) 5ربٖيؿیٚ اٚ  (1980) ٚ ٕٞىبضاٖ 4ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس، ٕٞب٘غٛض وٝ وبلاٞبٖ

 حیوٛزن ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تسض تئب٘ٙس ٔطالجت اظ وٛزن ٚ وٙتطَ ٚ تطث ییتحت فكبضٞب یٚ خؿٕ یاذتلالات ضٚح

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7)زٔيط ثيكتطی ض٘ح ٔی ثط٘ساضغطاة ٔطي  ٚ اظ(2018، 6ز )ٞؿيٛقٛ یٚ ذؿتٍ یٔٙدط ثٝ احؿبؼ فطؾٛزٌ

 یٔبزض، ٍ٘طا٘ یاحؿبؼ ٌٙبٜ، اظ زؾت زازٖ فطنت ٞب، فساوبض ٔضٕٖٛ طیظ 8 یوٛزوبٖ زاضا یٔبزضاٖ زاضا ؿتٝیتدطثٝ ظ(. 2021

ضا ٘كبٖ ٔی زٞس  ٚ ً٘ٙ یالتهبز-یاختٕبف تیفسْ حٕب ،یاختٕبف یوٛزوبٖ، ا٘عٚا طیاحؿبؼ ٌٙبٜ زض ٔٛضز ؾب ٙسٜ،یزض ٔٛضز آ

ٛز )فطیسٚ٘ی ٚ ( ٚ  حضٛض وٛزن ٔٙدط ثٝ تبثيط ٔٙفی ثط ويفيت ظ٘سٌی ایٗ ٔبزضاٖ ٔی ق2021)یٛؾفی ِجٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٟ٘ب  یآٚض ثط تبة ٕبًئؿتم  ی٘بتٛا٘ یٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا یٚ ٔٙبثـ اختٕبف یٔثجت، ٔٙبثـ ذب٘ٛازٌ یؾبظٌبض(. 2021ٕٞىبضاٖ، 

ؾرت  بیزقٛاض  ظیقطا طغٓئثجت فّ ثٟعیؿتیحفؼ  ییتٛا٘ب ٚ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٔقٙبی (2022، 8)یٛیبً٘ ٚ ٞيٙٛي ٌصاضز یٔ طيتأث

 (. 2003، ٚ ٕٞىبضاٖ 9اؾت )ٔبؾتٗ

 
یىی اظ احؿبؾبتی وٝ ایٗ ٔبزضاٖ ثٝ ٚفٛض تدطثٝ ٔی وٙٙس، احؿبؼ ذٛزؾطظ٘ف ٌطی اؾت. ذٛز ؾطظ٘ف ٌطی ثٝ 

ٔقٙبی زاقتٗ ا٘تؾبض ثبلا اظ ذٛز ٚ ظیط ؾؤاَ ثطزٖ فّٕىطز ذٛیف ٔی ثبقس وٝ فطز فّٕىطز ذٛز ضا ٘بلم زا٘ؿتٝ ٚ ٔقيبضٞبیی 

ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ اغّت ثطای ٔكىُ ٘بتٛا٘ی شٞٙی (. 2015ٍٗ ٚ ضیٕع،غيط لبثُ زؾتيبثی ثطای ذٛز ثطٔی ٌعیٙس )خيٕع،ٚضح ٘ب٘

وٛزوب٘كبٖ، ذٛز ضا ٔؿئَٛ زا٘ؿتٝ ٚ ثٝ قست ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٔی وٙٙس وٝ ٕٞيٗ أط ظٔيٙٝ ضا ثطای ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی 

                                                           
1  -  Bağ 
2  -  Unvanli 
3  -  Ilhan 
4  -  Callahan 
5  -  Isikhan 
6  -  Hsiao 
7  -  Demir 
8- Youyoung & Hyeonok 
9  -  Masten & Powell 
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 ی٘بتٛا٘ زاضای وٛزن زاقتٗثٝ ذبعط احؿبؼ قطْ  (.2011ٚ حتی خؿٕب٘ی ثيكتط زض آٟ٘ب فطاٞٓ ٔی آٚضز )وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔطثٛط ثٝ تِٛس وٛزوبٖ  یٔٙف ثبٚضٞبی شٞٙی ٗیٚاِسایٗ (. 2024، 1ز )اؾىبٚاضزاقٛ یٔ ُیتجسٔی تٛا٘س  یٙیثٝ ؾطظ٘ف ثس ٚاِس

 ٗیأبیٝ ً٘ٙ آٖ ٞب ٞؿتٙس.  وٙٙس ٚ ٔقتمس٘س فطظ٘ساٖ قبٖ یٚ ٌٙبٜ ٔ یٙي، احؿبؼ ذدبِت، غٍٕزاضا ٞؿتٙس یوٓ تٛاٖ شٞٙ

ثٝ فٙٛاٖ قفمت ثٝ ذٛز  تٙؾيٓ ٞيدبٖ یضا زض اخطا ٗیتٛا٘س ٚاِس یٔ یٔٙف یٗ ثبٚضٞبياحؿبؾبت ٚ ازضاوبت ٘بزضؾت ٚ ٕٞچٙ

 ،(2017، 2ٞؿتٙس )تبتیزچبض ٔكىُ 

  

قطْ، زازٜ ا٘س. لطاض  یٔٛضز ثطضؾ ٘بتٛا٘ی شٞٙی یٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا بٖياحؿبؼ ٌٙبٜ ضا زض ٔ یوٕ بضئغبِقبت ثؿ

 بی یذٛزآٌبٞب٘ٝ، اذلال ٞيدب٘بتقٛ٘س ٚ فٕٛٔبً ثٝ فٙٛاٖ  یٔ یتّم ٙسیذدبِت زض زضخبت ٔرتّف، تدبضة ٘بذٛقبٌٙبٜ ٚ 

ٚ  ی٘ؿجت ثٝ ٔب ٔطتجظ ٞؿتٙس. )تبٍ٘ٙ ٍطاٖیز یاظ ٚاوٙف ٞب یثب احؿبؼ ذٛز ٚ آٌبٞ طایقٛ٘س ظ یزض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ یاختٕبف

 یترّف ٔ بیاظ زضن اقتجبٜ / قىؿت  ی٘بق یٚ احؿبؼ ٘بضاحت یٔٙف یٞب یبثیآٟ٘ب قبُٔ ذٛز اضظ ٗ،ی(. فلاٜٚ ثط ا1995 ،3كطيف

 دبزیا یزٚضاٖ وٛزو ُیثبقس وٝ زض اٚا یتيقره یػٌیٚ هیتٛا٘س  یاحؿبؼ ٌٙبٜ ٞٓ ٔ (.2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  یقٛ٘س )تبٍ٘ٙ یٔ

ذبل  بتيتدطث بیٞب  تيوٝ ثب ٔٛلق یاحؿبؾ یقٙیٔٙحهط ثٝ فطز،  یٚ ٞٓ حبِت ٔب٘س یثبثت ٔ یقٛز ٚ فٕٛٔبً زض عَٛ ظ٘سٌ یٔ

 تيثب ٚضق ٚلتی طایٌٙبٜ ضا تدطثٝ وٙٙس، ظ ٚ ٕٔىٗ اؾت احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٗیٚاِس. (2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)فيٙسِط ٕٞطاٜ اؾت

 یظٔب٘ ٞيدب٘یوطز٘س ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز. ثبض  یآٟ٘ب ثب آ٘چٝ وٝ تهٛض ٔ فطظ٘سپطٚضیوٝ  پی ٔی ثط٘س قٛ٘س یٔ ٔٛاخٟٝفطظ٘س ذٛز 

وٝ  یٔٛاخٝ اؾت ٚ ظٔب٘ یخٟبٖ ثب ٔكىلات یبثیطيقبٞس ثبقٙس وٝ فطظ٘سقبٖ زض زضن ٚ ٔؿ ٗیقٛز وٝ ٚاِس سیتٛا٘س تكس یٔ

 ٗیٚاِس زضٚالـ، ایٗ .(2018، 5)وٛ٘ساخيِٛی اؾت بٔسٜيزض حبَ ضقس ثٝ زؾت ٘ ی٘مبط فغف ٔٛضز ا٘تؾبض زض وٛزوبٖ ٔقِٕٛ

احؿبؼ ٌٙبٜ  (.2012 ،6ؽيوٙٙس )فطا٘ؿ یاحؿبؼ ٌٙبٜ ٔ بی ٚ ؾطظ٘فذٛز ضا فطظ٘سا٘كبٖ  ی٘بتٛا٘ تياغّت ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٔبٞ

تطؼ ٚ ذكٓ ٕٞطاٜ  ،یؾطزضٌٕ ،یثب احؿبؼ حمبضت، ذؿتٍٕٞطاٜ ٔی قٛز ٚ  یضٚا٘ یكب٘یاظ احؿبؾبت پط یا ٔبزض ثب ٔدٕٛفٝ

زض  ػٜیٚ یبظٞبئبزضاٖ وٛزوبٖ ثب ٘ س وٝقٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی زٞ (.2021، 7)وِٛيٙع قٛز یٔ سیتكس ٞب ٘يع اؾت ٚ ثب آٖ

 ؿتٙس،ي٘ ٗيوٛزن ذٛـ ث ٙسٜیزٞٙس. آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ آ یاظ ذٛز ٘كبٖ ٔ یثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ احؿبؼ ٌٙبٜ ثبضظتط ؿٝیٔمب

ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ا)ؾسٚٚ زٞٙس یثب وٛزن ٘كبٖ ٔ یٕٞىبض یثطا یكتطيث یوٛزن حؿبؼ تط٘س، أب آٔبزٌ ی٘ؿجت ثٝ قىؿت ٞب

2022.) 

 

قفمت ثٝ ذٛز ٚ  وٙٙس ی( ضا تدطثٝ ٔی)ٔب٘ٙس اؾتطؼ ٚ افؿطزٌ یكتطيث قٙبذتیضٚاٖ یكب٘ی، پطٕٞچٙيٗ ٗیٚاِسایٗ 

ثٝ  فمت ق .(1402ظازٜ وبٚضی ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثبلطی ٔی تٛا٘س زاقتٝ ثبقسقٙبذتی ایٗ ٔبزضاٖ ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ثٟعیؿتی ضٚاٖ

حبَ ٔقٙب ٚ اضتجبط ثب  ٗيزٞس ٚ زض ف یٔ ميضا تكر یظ٘سٌ یض٘ح شات طایٕٞؿٛ اؾت، ظ  یٔثجت ٚخٛز یقٙبؾثب ضٚاٖ ذٛز

ٚ ٞٓ  یضٚا٘ یقٙبذت تيفلائٓ آؾ بیوُ ٍ٘ط اؾت وٝ ٞٓ ثٝ وبٞف ض٘ح  یىطزی. قفمت ثٝ ذٛز ضٚبثسی یضا زض آٖ ض٘ح ٔ ٍطاٖیز

                                                           
1  -  Scavarda 
2  -  Tati 
3  -  Tangney & Fisher 
4  -  Findler 
5  -  Kondaguli 
6  -  Francis 
7  -  Collins 
8  -  Sedova 
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ٚ  یضٚا٘ یقٙبؾ تياظ اضتجبط قفمت ثٝ ذٛز ثب وبٞف آؾ مبتي. زض ٚالـ، تحمپطزاظز یٔقٙبزاض ٔ یٚ ظ٘سٌ ییثٝ پطٚضـ قىٛفب

قٛ٘س. ثّىٝ  یضز ٕ٘ یٔٙف بتيتدطث بی ٞيدب٘بتزض قفمت ثٝ ذٛز،  ٗ،یفلاٜٚ ثط ا. وٙس یٔ تیحٕب یقٙبذتضٚاٖ ییقىٛفب

 یشٞٙ ی٘بتٛا٘ یٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضا (.2013، 1)ٌطٔط ٚ ٘ف قٛ٘س یٔ دبزیا یٔٙف ٞيدب٘بتٔثجت ثب زض آغٛـ ٌطفتٗ  ٞيدب٘بت

ٔی وٙٙس ضا تدطثٝ  یاحؿبؼ تطؼ، ذدبِت ٚ ثبض ٔبِ ،قبٖ وٛزوبٖٔكىلات  مياظ تكر ٝياِٚ یٚ آٌبٞ ػٜیٚ یبظٞبي٘ ُيثٝ زِ

قٛ٘س، ثٝ ذهٛل  یٔ سي٘بأ ،یؿتٍیٚ قب اؾتملاَ احؿبؼزض نٛضت فسْ ثطآٚضزٜ قسٖ ٚ  (2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ضاِيجٟبؾٛا

 تيٚ حصف آٟ٘ب اظ فقبِ ٘سقٛ یزض خبٔقٝ عطز ٔ آٟ٘باظ  ی. ثطذقبٖ ٔٛضز حٕبیت لطاض ٕ٘ی ٌيط٘سوٝ فٕستبً تٛؾظ قٛٞطاٖ  یظٔب٘

اظ  یىی ثٝ ذٛز(. قفمت 2017، 3ضایبٖ ٚ زؾیوٙٙس ) یطيوٙبضٜ ٌ بيقٛز وٝ اظ ز٘ یخبٔقٝ ثبفث ٔ یتٛؾظ افضب یاختٕبف یٞب

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)چبً٘ اؾت وٛزن ی ثبثٟجٛز ؾبظٌبض ٚ ،ٚاِسٌطیوبٞف اؾتطؼ  ٗ،یٚاِس یثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ ی ٟٔٓٞب اظ ٔؤِفٝ

 ٗيزض ث یٚ اً٘ زضٚ٘ یافؿطزٌ اؾتطؼ، تطٗ یيؾغٛح پب ٗيٚ ٕٞچٙ كتطيقفمت ثٝ ذٛز ثب ٔطالجت اظ ذٛز ث زاقتٗ(. 2022

ضا ثٟجٛز ثركس  ٗیٚاِس یٔمبثّٝ ا یٟٔبضت ٞب، (2023، 5)احٕس ٚ ضاج ٔی تٛا٘س ٕٞطاٜ ثبقس ٘بتٛا٘یوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٗیٚاِس

ٚ  (2023، 7)وٛٞٗ ٚ ٘بٔبٖ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی فطظ٘ساٖزض ظٔيٙٝ  ٗیاحؿبؾبت ٚاِس، تقسیُ وٙٙسٜ (2017 ،6ب٘بيؿتی)وط

  ثبقس.( 2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  8افعایف تبة آٚضی )وٛتيطا

 

وٓ ٔب٘ٙس  یا سٜيچيپ یٞب یوٝ ثب ٘بتٛا٘ یذب٘ٛازٜ زض ازغبْ ٚ اضائٝ ٔطالجت اظ وٛزوب٘ یبتيقٙبذت ٘مف حزضٔدٕٛؿ 

ٔطالجت ذب٘ٛازٜ  ٗ،یثٙبثطا .وُ ذب٘ٛازٜ قسٜ اؾت یبظٞبياظ تٕطوع ثط وٛزن ثٝ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘ طييزاض٘س، ٔٙدط ثٝ تغتٛاٖ شٞٙی 

زض خبٔقٝ  ٙىٝیٛخٝ ثٝ إٞچٙيٗ، ثب ت (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  9)ٌيًٙ قسٜ اؾت ُیتجس یذسٔبت تٛا٘جرك یؾًٙ ثٙب ثٝٔحٛض 

ِصا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  ،اظ ذب٘ٛازٜ اؾت یٔبِ تیپسض، حٕب یٔبزض اؾت ٚ ٘مف انّ فٝئطالجت اظ وٛزوبٖ ٚؽ یثبض انّ ،یطا٘یا

 ذٛزؾطظ٘ف ٌطی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قفمت ثب ذٛز ثب تبة آٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی قٟط انفٟبٖ ثيٗ ضاثغٝ ثطضؾی

 یلاظْ ثطا ضٚاٖ قٙبذتی ، ٔٙدط ثٝ ٔساذلاتوٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙیفطظ٘س  یاظ ٔبزضاٖ زاضا تیضٕٗ حٕب ح،یا٘دبْ قس تب ٘تب

 ٔبزضاٖ قٛز.

 
 

 ريش پصيَص

ایٗ پػٚٞف اظ ِحبػ ٞسف وبضثطزی اؾت ٚ اظ حيث ٔبٞيت زاضای ضٚـ تٛنيفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف 

ثبقٙس. زض پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض ا٘تربة  ٔی 1398َ ٘فط زض ؾب 320قبُٔ وّيٝ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی قٟطانفٟبٖ ثٝ تقساز 

( وٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ تٟيٝ 1970ٌيطی تهبزفی ؾبزٜ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ وطخؿی ٚ ٔٛضٌبٖ) افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
1-  Germer & Neff 
2  -  Raliphaswa 
3  -  Ryan & Deci 
4  -  Cheung 
5-  Ahmed & Raj 
6 - Kristiana 
7-  Cohen & Naaman 
8  -  Kotera 
9  -  King 
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افعایف ٘طخ ٘فط ثٛزٜ وٝ خٟت  175قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ شوط ٌطزیس تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت ا٘دبْ پػٚٞف 

 175پطؾكٙبٔٝ تٛظیـ قسٜ،  220پطؾكٙبٔٝ ثيٗ افطاز تٛظیـ ٌطزیس وٝ اظ تقساز وُ  220ٞب، ثٝ تقساز  ثبظٌكت پطؾكٙبٔٝ

 زضنس ثٛزٜ اؾت. 100ٞب  پطؾكٙبٔٝ ثٝ عٛض وبُٔ ٚ تمطیجب ثسٖٚ ذغب، ثطٌكت زازٜ قس، ثٙبثطایٗ ٘طخ ثبظٌكت پطؾكٙبٔٝ

 

 

 ابسارَای جمع آيری دادٌ َا

ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾيٓ ٞيدبٖ تٛؾظ ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ  پطؾكٙبٔٝ :1َای تىظيم ضىاختي َيجان سبكپرسطىامٍ 

وٙٙسٜ )ضٚیسازی وٝ زض  ایی قٙبذتی وٝ ٞط فطز ثقس اظ تدطثٝ ضٚیساز ٘بضاحت ٔٙؾٛض اضظیبثی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ( ث2001ٕٝٞىبضاٖ )

آیتٓ اؾت وٝ ٘حٜٛ پبؾد ثٝ آٖ ثطاؾبؼ ٔميبؼ  36یٗ ٔميبؼ قبُٔ وٙس( ؾبذتٝ قس. ا فطز حبِت ٞيدب٘ی ٔٙفی ایدبز ٔی

ظیطٔميبؼ وٝ زض زٚ ثقس وّی ضاٞجطزٞبی ا٘غجبلی )پصیطـ، تٕطوع ٔدسز ثط  9( ٚ قبُٔ 5;ٞطٌع تب ٕٞيكٝ;1ِيىطتی )

ز، ٔلأت زیٍطاٖ، پصیطی( ٚ ضاٞجطزٞبی غيطا٘غجبلی )ؾطظ٘ف ذٛ ضیعی، تٕطوع ٔثجت ٔدسز، اضظیبثی ٔدسز ٔثجت ٚ زیسٌبٜ ثط٘بٔٝ

-ٔميبؼ ٘يع زاضای چٟبض فجبضت اؾت ٚ ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ثبقس. ٞط ذطزٜا٘س، ٔیآٔيعپٙساضی( تٙؾيٓ قسٜ ٘كرٛاض شٞٙی ٚ فبخقٝ

لطاضٌطفتٝ اؾت. ٌبض٘فؿىی ٚ  180تب  36ای اظ  اؾت. زض ایٗ ٔميبؼ حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طات زض زأٙٝ 20تب  4ٔميبؼ ثيٗ 

، 89/0ٔميبؼ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾيٓ ٞيدبٖ ضا اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ضاٞجطزٞبی ا٘غجبلی  ( افتجبض2002ٕٞىبضاٖ )

ؾٙدی ٞبی ضٚاٖ( وفبیت قبذم1389ٌعاضـ وطز٘س. زض پػٚٞف ؾبٔب٘ی ٚ نبزلی ) 92/0ٚ وُ ٔميبؼ  82/0غيطا٘غجبلی 

 62/0ٞبی پطؾكٙبٔٝ زض زض زأٙٝ ٔميبؼطای ذطزٜٔميبؼ تٙؾيٓ قٙبذتی ٞيدبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ضطایت آِفب ث

ٞبی ی ذطزٜ ٔميبؼٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ 88/0تب  79/0ٚ ٕٞچٙيٗ ضطایت ثبظآظٔبیی آٖ زض زأٙٝ  91/0تب 

ی ٔميبؼ ( حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٕ٘طDASSٜی تٙؾيٓ قٙبذتی ٞيدبٖ ثب ٕ٘طٜ ٔميبؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ )پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ؾطظ٘ف ذٛز، ٔلأت زیٍطاٖ، ؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زاضای ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٔقٙبزاضی ثب ذطزٜ ٔميبؼاف

ی زٚ ذطزٜ ٔميبؼ تٕطوع ٔدسز ٔثجت / ثط٘بٟٔطیعی ٚ ثبقس ٚ زض ٔمبثُ ثب ٕ٘طٜآٔيعپٙساضی، ٘كرٛاض شٞٙی ٚ پصیطـ ٔیفبخقٝ

( زض پػٚٞكی ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ 1390نبِحی  ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔقٙبزاض اؾت. پصیطی زاضای ضاثغٝ ٔٙفی ٚاضظیبثی ٔثجت ٚ زیسٌبٜ

آٔيعپٙساضی ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی فبخقٝ SCL-90افؿطزٌی آظٖٔٛ  پطؾكٙبٔٝضا ثب ٕ٘طات  پطؾكٙبٔٝ

ب فلائٓ افؿطزٌی ضاثغٝ ٔثجت ( ث28/0( ٚ ؾطظ٘ف ذٛز )32/0(، ٔلأت زیٍطاٖ )38/0(، پصیطـ )50/0(، ٘كرٛاض شٞٙی )55/0)

ثبقس. ٚ ثميٝ ضاٞجطزٞب ثب ایٗ فلائٓ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی زاقتٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ضٚایی ٔغّٛة ٔميبؼ تٙؾيٓ قٙبذتی ٞيدبٖ ٔی

ِٝ  74/0زض ایٗ پػٚٞف اظ ذطزٜ ٔميبؼ ؾطظ٘ف ذٛز ثطای ؾٙدف ذٛزؾطظ٘كٍطی اؾتفبزٜ قس وٝ پبیبیی آٖ زض ایٗ پػٚٞف 

 زؾت آٔس.

اؾتفبزٜ  (1992) 3ٚ خٛ٘ع وٛوّطؾٛاَ احؿبؼ ٌٙبٜ  45ثطای ؾٙدف احؿبؼ ٌٙبٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  :2ٍ احساض گىاٌپرسطىام

( ضا 45تب  31( ٚ ٔقيبضٞبی اذلالی )30تب  21(، حبِت ٌٙبٜ )20تب  1ٞبی ٌٙبٜ )ؾٛالات  وٝ ؾٝ ثقس ذهيهٝاؾتفبزٜ ٌطزیس 

، 18، 13، 11، 7، 6، 3،4ٌصاضی ؾٛالات  ٔٛافمٓ(ضا ٔی ؾٙدس. ٕ٘طٜ;وبٔلا 5وبٔلا ٔربِفٓ تب  1زضخٝ ای )اظ  5ثطاؾبؼ ِيىطت 

                                                           
1 - cognitive emotion regulation strategies Questionnaire 
2  -  Guilt Questionnaire 
3  -  Kugler & Jones 



 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 

اؾت ٚ  245تب  45ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. زأٙٝ ٕ٘طات ثيٗ  43ٚ  42، 41، 35،39، 33، 32، 30، 28، 19،23

ٞبی ذهؿهٝ ٞبی ( ضٚایی ٍٕٞطای ذطززٜ ٔميبؼ 1992وٛوّط ٚ خٛ٘ع )ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ احؿبؼ ٌٙبٜ ثيكتط اؾت. 

ٌعاضـ  45/0ٚ ٔقيبضٞبی اذلاق  44/0، 49/0ٌٙبٜ، حبِت ٌٙبٜ ٚ ٔقيبضٞبی اذلاق ضا ثب پطؾكٙبٔٝ فبعفٝ ذٛزآٌبٜ ثٝ تطتيت 

٘فطی  384( پبیبیی ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 1401ٕ٘ٛز٘س. زض پػٚٞف حؿٙٛ٘س )

ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  81/0٘فطی اظ زا٘كدٛیبٖ ظٖ  518ٕ٘ٛ٘ٝ  ، زض یه80/0زا٘كدٛیبٖ ٔطز 

ٚ ٔقيبضٞبی اذلالی  133/0حبِت ٌٙبٜ  ، 135/0پطؾكٙبٔٝ ا٘سیكٝ پطزاظی ذٛزوكی ثطای ذطزٜ ٔميبؼ ٞبی ذهيهٝ ٞبی ٌٙبٜ 

ٔقيبضٞبی  ، 79/0حبِت ٌٙبٜ  ،70/0ثٝ زؾت آٔس. زض ایٗ پػٚٞف پبیبیی ثطای ذطزٜ ٔميبؼ ٞبی ذهؿهٝ ٞبی ٌٙبٜ  148/0

 ٝ زؾت آٔس.ث 78/0ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ  74/0اذلالی 

 
 

( اؾتفبزٜ 2003ؾٛاِی قفمت ثٝ ذٛز ٘ف ) 26ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف قفمت ثٝ ذٛز اظ پطؾكٙبٔٝ  :1پرسطىامٍ ضفقت با خًد

، ؾٛاَ( 4) ؾٛاَ(، اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی 5ؾٛاَ(، لضبٚت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ) 5قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای قف ثقس ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز )

زضخٝ  5ثبقس ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی ؾٛالات ثطاؾبؼ ِيىطت  ٔی ؾٛاَ( 4) ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی ؾٛاَ( 4) ٞكيبضی ، ثٝؾٛاَ( 4) ا٘عٚا

ت ثٝ نٛض 25ٚ  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6، 4، 2، 1ؾٛالات ;وبٔلا ٔٛافمٓ( ٔی ثبقس. 5;وبٔلا ٔٛافمٓ تب 1ای )اظ 

 ثطای ٞط وساْ اظ ٔؤِفٝ (2003٘ف ) ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ قفمت ثٝ ذٛز ثبلاتط زض افطاز اؾت.ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ٘س. 

ذؿطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕ٘ٛز.ٌعاضـ  92/0ثب آِفبی وطٚ٘جبخ ضا  پطؾكٙبٔٝٚ افتجبض وّی  81/0تب  75/0ٞب ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثيٗ 

 86/0ضا ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ( وٝ ثٝ ٞٙدبضیبثی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی پطزاذتٙس ضطیت پبیبیی 1392)

، لضبٚت 76/0ذطزٜ ٔميبؼ ٞبی ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز ِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پػٚٞف ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ آ زض ایٗ. ٕ٘ٛز٘سٌعاضـ 

 82/0ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ  71/0ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی  ،78/0 ، ثٝ ٞكيبضی70/0، ا٘عٚا 73/0اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی ، 70/0٘ؿيت ثٝ ذٛز 

 ٝ زؾت آٔس.ث

 
 

اؾتفبزٜ  (2003) 3سؾٖٛیٛیز ٚ وب٘طتبة آٚضی ؾٛاِی  25 ثطای ؾٙدف تبة آٚضی اظ پطؾكٙبٔٝ  :2آيری پرسطىامٍ تاب

;وبٔلا ٘بزضؾت( ٔی ثبقس. زأٙٝ ٕ٘طات ثيٗ 5;وبٔلا زضؾت تب 1زضخٝ ای )اظ  5ٕ٘طٜ ٌصاضی ؾٛالات ثطاؾبؼ ِيىطت ٌطزیس 

( ضطی 2003اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔيبٖ ثبلای تبة آٚضی زض افطاز ٔی ثبقس. زض پػٚٞف وب٘ط ٚ زیٛیؿٖٛ ) 125تب 25

ٌعاضـ قس. زض ایٗ پػٚٞف ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ 87/0يٜٛ تحّيُ فبّٔی ٚ ضٚایی ثٝ ق 89/0پبیبیی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

( ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 1401زض پؤٚٞف ذبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ زؾت آٔس.  92/0جبخ ِفبی وطٚ٘آ

 ت آٔس. ثٝ زؾ 92/0ٌعاضـ ٌطزیس. زض ایٗ پػٚٞف ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  90/0

 َایافتٍ

                                                           
1  -  Self-compassion questionnaire 
2  -  Resilience questionnaire 
3-  Connor & Davidson 
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زضنس اظ  9/3زضنس زاضای ٔقِّٛيت شٞٙی ٔتٛؾظ،  9/41وٙٙسٌبٖ زاضای ٔقِّٛيت شٞٙی وٓ، زضنس اظ فطظ٘ساٖ قطوت 0/51

وٙٙسٌبٖ ٘ؿجت زضنس اظ پسض ٚ ٔبزض قطوت 1/41 .٘جٛز٘سزضنس زاضای ٔقِّٛيت شٞٙی  2/3زاضای ٔقِّٛيت شٞٙی ظیبز ٞؿتٙس ٚ 

 وٙٙسٌبٖ ٘ؿجت فبٔيّی ٘ساقتٙس.زضنس اظ پسض ٚ ٔبزض قطوت 9/58فبٔيّی زاقتٙس ٚ 

 

 ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيطٞبی انّی پػٚٞف زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ -1خسَٚ 

 ثيكتطیٗ ٔمساض وٕتطیٗ ٔمساض ا٘حطاف ٔقيبض ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيطٞبی پػٚٞف

 00/5 00/1 861/0 90/2 ٌطی ذٛز ؾطظ٘ف

 56/4 16/2 408/0 12/3 احؿبؼ ٌٙبٜ

 58/4 58/1 594/0 22/3 ٞبی ٌٙبٜذهيهٝ 

 60/4 40/1 554/0 04/3 حبِت ٌٙبٜ

 64/4 91/1 426/0 14/3 ٔقيبضٞبی اذلالی

 88/4 28/1 632/0 16/3 قفمت ثب ذٛز

 00/5 40/1 812/0 26/3 ٟٔطثب٘ی ٘ؿجت ثٝ ذٛز

 00/5 25/1 974/0 24/3 لضبٚت ذٛز

 00/5 00/1 790/0 29/3 ثٝ ٞكيبضی

 00/5 00/1 715/0 45/3 افطاعیٕٞب٘ٙس ؾبظی 

 00/5 00/1 888/0 16/3 اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی

 00/5 00/1 812/0 26/3 ا٘عٚا

 72/4 20/1 789/0 38/3 آٚضی تبة

 

 ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات ٔتغيطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 1خسَٚ قٕبضٜ 

 
 

 آٚضی تبة ٔتغيط ٔلان
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 آٚضی ٌطی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قفمت ثب ذٛز ثب تبة ضطیت ٕٞجؿتٍی ثيٗ ذٛز ؾطظ٘ف -2خسَٚ 

   P <

 

 
 -340/0آٚضی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ غيطٔؿتميٓ ثٝ ٔيعاٖ ) ٌطی ٚ تبة ذٛز ؾطظ٘ف ٗيث زٞس یٔ ٘كبٖ 2 خسَٚی ٞب بفتٝی

;r) ،ٗيث ( ٖ487/0احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ تبة آٚضی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ غيطٔؿتميٓ ثٝ ٔيعا- ;r)  ٚقفمت ثب ذٛز ٚ تبة آٚضی ضاثغٝ  ٗيث

زضنس اظ  5/11( 2r) ٗييتق تیضط اؾبؼ ثط. زاضز ٚخٛز زضنس 95زض ؾغح اعٕيٙبٖ   (r;435/0ٔقٙبزاض ٚ ٔؿتميٓ ثٝ ٔيعاٖ )

 ب٘ؽیٚاضزضنس اظ  9/18آٚضی ٚ  ثيٗ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ تبة ب٘ؽیٚاضزضنس اظ  7/23آٚضی ٚ  ٌطی ٚ تبة ثيٗ ذٛز ؾطظ٘ف ب٘ؽیٚاض

ٌطی، احؿبؼ  آٔبضی ثيٗ ذٛز ؾطظ٘ف زٞٙسٜ ٚخٛز ضاثغٝ ٔقٙبزاض وٝ ٘كبٖ اؾت ثٛزٜ كتطنآٚضی ٔ ثيٗ قفمت ثب ذٛز ٚ تبة

 آٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی قٟط انفٟبٖ اؾت. ٌٙبٜ ٚ قفمت ثب ذٛز ثب تبة

 

 بحث ي وتيجٍ گيری

 انفٟبٖ شٞٙی تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ آٚضی تبة ثب ٌطی ؾطظ٘ف ذٛز ثيٗحبنُ اظ پػٚٞف ٔكرم قس وٝ  ٞبی یبفتٝعجك 

( 1397) فط ٞبی حبنُ اظ ایٗ فطضيٝ پػٚٞف ثٝ عٛض غيط ٔؿتميٓ ثب یبفتٝ ٞبی تحميك ؾبلاضییبفتٝ  .زاضز ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ

علاق،  ٞبی ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ زض اضغطاة ٞبی ٘كب٘ٝ ثب وٛزوبٖ آٚضی تبة )ذٛزؾطظ٘ف ٌطی( ثط ٞيدبٖ تٙؾيٓ ٔجٙی ثط ضاثغٝ

ذب٘ٛازٜ  افضبی وبضوطز ٚ ضٚا٘ی ثٟساقت ثط ٚ وكيسٜ چبِف ثٝ ضا ذب٘ٛازٌی ا٘غجبق شٞٙی، تٛاٖ وٓ وٛزن ٚخٛز ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.

 زاض٘س، فٟسٜ ثط ذٛز شٞٙی تٛاٖ وٓ فطظ٘س لجبَ زض ضا ثيكتطی ٞبی ٔؿئِٛيت ٘مف ٚ اظ آ٘دبیی وٝ ٔبزضاٖ تبثيط ٔٙفی ٔی ٌصاضز.

 ٔبزضاٖ ایٗ وٝ احؿبؾبتی اظ یىی. وٙٙس ٔی تدطثٝ ضا ثيكتطی اؾتطؼ ٚ ٌطز٘س ٔی ٔٛاخٝ ثيكتطی ٔكىلات ٚ تٙكٟب ثب ٘تيدٝ زض

 ؾؤاَ ظیط ٚ ذٛز اظ ثبلا ا٘تؾبض زاقتٗ ٔقٙبی ثٝ ٌطی ؾطظ٘ف ذٛز. اؾت ٌطی ذٛزؾطظ٘ف احؿبؼ وٙٙس، ٔی تدطثٝ ٚفٛض ثٝ

ثطٔی ٌعیٙس.  ذٛز ثطای زؾتيبثی لبثُ غيط ٔقيبضٞبیی ٚ زا٘ؿتٝ ٘بلم ضا ذٛز فّٕىطز فطز وٝ ثبقس ٔی ذٛیف فّٕىطز ثطزٖ

 ثٝ ٚ زا٘ؿتٝ ٔؿئَٛ ضا ذٛز وٛزوب٘كبٖ، شٞٙی ٘بتٛا٘ی ٔكىُ ثطای اغّت وٛزوبٖ ایٗ ٔبزضاٖ وٝ زازٜ ٘كبٖ ٔتقسز ٔغبِقبت

 ٔی فطاٞٓ آٟ٘ب زض ثيكتط خؿٕب٘ی حتی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات ثطٚظ ثطای ضا ظٔيٙٝ أط ٕٞيٗ وٝ وٙٙس ٔی ؾطظ٘ف ضا ذٛز قست

 ؽطفيت ٚ اؾت افطاز ضٚا٘ی ثٟساقت ؾغح افعایف فٛأُ ٟٕٔتطیٗاظ  آٚضی تبة فلاٜٚ، ثٝ (.2015خيٕع ٚ ٕٞىبضاٖ،) آٚضز

 تب قٛز ثبفث تٛا٘س ٔی ا٘ؿبٖ ؽطفيت ایٗ. قٛز ٔی قبُٔ ضا ذٛیكتٗ تطٔيٓ زض تٛا٘بیی ٚ زاض ازأٝ ٚ پبیساض زقٛاضی اظ ثبظٌكتٗ

 ضا ذٛز ضٚا٘ی ؾلأت ٚ قبیؿتٍی قسیس، ٞبی تٙف ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض فّيطغٓ ٚ  ٌصقتٝ ٘بٌٛاض، ضٚیسازٞبی اظ پيطٚظٔٙسا٘ٝ اٚ

 قطایظ زض زازٖ ضقس ضا ذٛز ٚ وطزٖ ظ٘سٌی ثٛزٖ، ٔٛفك تٛاٖ ٔقٙبی ثٝ آٚضی تبة پؽ(. 1387 لطثب٘ی، ٘ػاز، لبؾٓ) ٕ٘بیس حفؼ

 لطاض ٘بذٛقبیٙسی ٚ زقٛاض ٔٛلقيت زض فطز ایٙىٝ ٍٔط قٛ٘س ٕ٘ی ایدبز ذٛز ثٝ ذٛز فطایٙس ایٗ. اؾت ذغط فٛأُ ٚخٛز ثب زقٛاض

 ٔتغيطٞبی پيف ثيٗ
 ؾغح ٔقٙبزاضی ٔدصٚض ضطیت ٕٞجؿتٍی    ضطیت ٕٞجؿتٍی

 000/0 115/0 *-340/0 ٌطی ذٛز ؾطظ٘ف

 000/0 237/0 *-487/0 احؿبؼ ٌٙبٜ

 000/0 189/0 *435/0 قفمت ثب ذٛز
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 ٚ فطزی وٙٙسٜ ٔحبفؾت فٛأُ اظ ٌيطی ثٟطٜ ٚ وكف ثطای ضا تلاـ حساوثط ٚ وٕتط پصیطی نسٔٝ یب آٖ اظ ضٞبیی ثطای تب ٌيطز

 وٝ زقٛاضی ثؿيبض قطایظ اظ یىی ٔيبٖ، ایٗ زض. ٌيطز ثىبض زاضز ٚخٛز ثبِمٜٛ نٛضت ثٝ ٕٞٛاضٜ وٝ ذٛز ثيطٖٚ ٚ زضٖٚ زض ٔحيغی

 وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٔتقسز ٔغبِقبت ٘تبیح ضاؾتب، ایٗ زض. اؾت شٞٙی تٛاٖ وٓ وٛزن زاقتٗ وٙس، تدطثٝ تٛا٘س ٔی ا٘ؿبٖ یه

 تحُٕ تٛا٘س ٔی وٝ اؾت آٚضی تبة احؿبؼ ٕ٘بیس، وٕه وٛزوبٖ ایٗ ٚاِسیٗ ثٝ تٛا٘س ٔی ٕٞٛاضٜ وٝ ٔتغيطٞبیی اظ یىی

 ثىبٞس. آٟ٘ب ظ٘سٌی ٚ افطاز ایٗ زض ٔكىلات ثطٚظ اظ ٚ ٕٞٛاض آٟ٘ب ثطای ضا ٔكىلات

 

ٔٙفی ٚ  ضاثغٝ شٞٙی تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ آٚضی تبة ثب ذٛز ثب ٌٙبٜ احؿبؼ ثيٗیبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

 ذٛز ثط ثب قفمت ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ ٔجٙی ثط تبثيط( 2010)  ٕٞىبضاٖ ٚ یبفتٝ پػٚٞف ثب ٘تبیح تحميك ضایعایٗ  .زاضز ٚخٛزٔقٙبزاضی 

 احؿبؼ وّی، عٛض ثٝ. ثبقس ٔی ٌٙبٜ احؿبؼ شٞٙی، ٘بتٛاٖ وٛزوبٖ ٚاِسیٗ قبیـ ٞبیٚاوٙف اظ یىی .آٚضی، ٕٞؿٛ ٔی ثبقس تبة

 ٚ تٙجيٝ  ٔؿتحك ضا ذٛز آٖ ثبثت ٚ زا٘س ٔی  ٟٔٓ ضا  آٖ فطز وٝ اؾت ای ٔؿئّٝ ا٘دبْ زض وبضی وٓ ٚ لهٛض احؿبؼ یه ٌٙبٜ

 ثٟجٛز ثطای تٛا٘ٙس ٕ٘ی یب ٚ زا٘ٙس ٔی ذٛز وٛزوبٖ ٔكىلات ٔؿجت ضا ذٛز اغّت ٔبزضاٖ ایٗ وٝ آ٘دبیی زا٘س. اظ ٔی ٔدبظات

 ٞطچٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ. ثبقس ٔی احؿبؼ ٌٙبٜ وٙٙس، ٔی تدطثٝ ٔقٕٛلاً وٝ ٞيدب٘ی ِصا زٞٙس، ا٘دبْ ذبنی وبض آٟ٘ب ٔكىلات

 اظ یىی ضؾس ٔی ٘ؾط زض ایٗ ٔيبٖ، ثٝ زٞس. لطاض وبٞف ٚ تأثيط تحت تٛا٘س ٔی ضا ٔبزضاٖ آٚضی تبة ثبقس، ثبلاتط ٞيدبٖ ایٗ ٔيعاٖ

 ٚ ٞب تٛإ٘ٙسی ثٝ آٚضی تبة. ثبقس آٚضی تبة ٕ٘بیس، وٕه وٛزوب٘كبٖ ٔكىلات تحُٕ زض ٔبزضاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی وٝ فٛأّی

 ثٝ آٚضی تبة زیٍط، فجبضت ثٝ. آیٙس فبئك ٔكىلات ٚ ٞب ٌطفتبضی ثط ؾبظز ٔی لبزض ضا ٞب ٘ؾبْ ٚ افطاز وٝ زاضز اقبضٜ ٘يطٚٞبیی

 ٚ ٔكىلات ثط غّجٝ ٔٙؾٛض ثٝ وكٕىف حبَ زض افطاز وٝ ٍٞٙبٔی ٚ ظٔبٖ عی زض وٝ اؾت ثيٙكی ٚ زا٘ف تٛا٘بیی، ٟٔبضت، فٙٛاٖ

 .  ٌيطز ٔی قىُ ٞؿتٙس، ٞبیكبٖ چبِف ؾبذتٗ ثطآٚضزٜ

 

 ضاثغٝ آٚضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی ثيٗ قفمت ثٝ ذٛز ثب تبةٞبی پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت ٕٞچٙيٗ یبفتٝ

 ٚ ز. یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثٝ عٛض ٔؿتميٓ ٚ غيط ٔؿتميٓ ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ثصضافكبٖزاض ٚخٛز یزاض یٔقٙٔثجت ٚ 

ٚ وٛتطا ٚ ٕٞىبضاٖ ( 2010) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚ ويٓ(  1397) ٕٞىبضاٖ ٚ ، ٘دفی(1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚ ٘ٛضی (1396) ٕٞىبضاٖ

زض تجييٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ فطضيٝ پػٚٞف ٔی  ٙٙسٜ، ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.افطاز قطوت و آٚضی تبة ثب قفمت ٔجٙی ثط ضاثغٝ( 2021)

ٔی ضٚز.  قٕبض ثٝ وٙٙسٜ ٘بضاحت ٞبی ٔكىلات ٚ ٔٛلقيت ثٝ افطاز ٚاوٙف تقسیُ زض ٟٔٓ ؾبظٜ یه ذٛز ثٝ تٛاٖ ٌفت، قفمت

. زاضز ٘مف ٘يع ٔثجت ٞيدب٘ی حبلات تمٛیت زض وٙس، ٔی ٔحبفؾت ٔٙفی حبلات ٔمبثُ زض ضا فطز وٝ آٖ ثط فلاٜٚ ذٛز ثٝ قفمت

 پصیطـ ٔكىلات ظ٘سٌی، ثطای ثيكتط اٍ٘يعٜ ٔب٘ٙس زیٍط ٔثجت پيبٔسٞبی اظ ثؿيبضی ثب ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٌطا٘ٝ حٕبیت ٍ٘طـ ایٗ

وٕتط، ذٛزا٘تمبزٌطی،  اضغطاة ٚ ٔٙفی وٕتط، افؿطزٌی ذٛزاضظیبثی ٚ قىؿت اظ تطؼ قطْ، ثطای آٔبزٌی ؾبظ٘سٜ، ٔؿأِٝ حُ

 ٘تبیح. اؾت اضتجبط زض ٘يع فىطی ٘كرٛاض ثٝ وٕتط ٌطایف ٚ ثبلاتط ضٚاٖ آٔيع ٚ ترطیت ٌط وٕتط، ؾلأتقطْ ٚ ضفتبضٞبی ؾطظ٘ف 

 تبة آٚضی ٚ ثيكتط ضٚا٘ی ثٟعیؿتی وٕتط، ضٚا٘ی ٞبی اذتلاَ ثب ثبلاتط، ذٛز ثٝ قفمت وٝ زازٜ ٘كبٖ ٔرتّف تحميمبت اظ حبنُ

 ٌط ترطیت ٚ آٔيع ؾطظ٘ف ضفتبضٞبی ٚ قطْ ا٘تمبزی، ذٛز اضغطاة، افؿطزٌی، فلایٓ ٚ اؾت ٕٞجؿتٝ اؾتطؼ ٔمبثُ زض ثبلاتط

 ثٝ وٙس. قفمت ٔی ثيٙی پيف ضا ضٚا٘ی ؾلأت اضتمبء ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ ذٛز، ثٝ قفمت ثٛزٖ ٕٞچٙيٗ ثبلا افطاز ضا وبٞف ٔی زٞس.

 (. 2013 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘ف) اؾت ٕٞطاٜ زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت قفمت زاقتٗ ثب ٔقٙبزاضی نٛضت ثٝ ٕٞچٙيٗ ذٛز،



 
 
 
 
 
 
 
 

11 

 

 ٞبی ض٘ح اظ آٌبٞی ٔقٙبی ثٝ ذٛز ثٝ قفمت. اؾت ذٛز وطزٖ ا٘تمبز ٚ لضبٚت ثب تضبز زض ذٛز ثٝ قفمت ٔمبثُ، زض

 ثب ایٙىٝ خبی ثٝ اؾت ٕٔىٗ ض٘ح ثب ٔٛاخٟٝ حيٗ زض افطاز. اؾت ٞبض٘ح آٖ تؿىيٗ ٚ وبٞف ثطای تلاـ ٚ زیٍطاٖ ٚ ذٛز

 زاض٘س ذٛز ثٝ قفمت وٝ افطازی ثبِقىؽ،. وٙٙس ٔٙفی اضظیبثی ٚ لضبٚت ٘بٞٛقيبضا٘ٝ ضا ذٛز ثبقٙس ذٛز تدطثٝ ٌط ٘ؾبضٜ ٞٛقيبضی

 وبّٔی ٔٛخٛز زا٘ٙس ٔی وٙٙس، ٔی ثطذٛضز ذٛزقبٖ ثب ٟٔطثب٘ی ثب ؾطظ٘ف ٚ ذٛزا٘تمبزٌطی خبی ثٝ ض٘ح، ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ

قفمت ثٝ ذٛز  یافطاز زاضا(. 2014 وٙتؽ،) ا٘ؿبٟ٘بؾت ٕٞٝ كتطنٔ تدبضة ٞبض٘ح ٚ وٙٙس ٔی اقتجبٜ ا٘ؿبٖ فٙٛاٖ ثٝ ٘يؿتٙس،

ثٝ  وٙٙس، یضفتبض ٔ تط یٔٙغم ،یٔٙف یٞب تيٞب ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔٛلق ذٛز ثبظ ٞؿتٙس. آٖ بتيٞؿتٙس ٚ زض ثطاثط تدطث تبة آٚضتط

 یٞب تيٚ زضن زض ٔٛلق یٟٔطثب٘ ،یٙيث ذٛز ثب ذٛـ با٘تمبز اظ ذٛز قٛ٘س، ث طيٚ زضٌ عيآٔ زض ؾطظ٘ف ذٛز اغطاق ٙىٝیا یخب

زض  یكتطيث یاظ قفمت ثٝ ذٛز، ٔقٙب یثب ؾغٛح ثبلاتط ٗیٚاِس(. 2019، 1)فجساِٝ وٙٙس یِحؾبت قىؿت ٍ٘بٜ ٔ بی ز٘بنزض

 یؿتیٚ قفمت ثٝ ذٛز، ثٟع یٕٞسِ (.2023)احٕس ٚ ضاج،  تط ثٛز٘س ٗيذٛقج ٙسٜیٚ ٘ؿجت ثٝ آ ٔی وٙٙسٌعاضـ  یظ٘سٌ

 ثركس یضا ثٟجٛز ٔ یٚ ضقس یشٞٙ یٞب یثب وٛزن ثب ٘بتٛا٘ ٗیٚ ضفتبض ٚاِس وٙس یٔ تیتمٛضا  كتطيث یفطز ٗياضتجبط ث یقٙبذت ضٚاٖ

وبض  تياظ ؽطف تفبزٜثب اؾ احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞبی ٔٙفی زض اضتجبط ایٗ وٛزوبٖوٝ  وٙس یفطاٞٓ ٔ ٗیٚاِس یأىبٖ ضا ثطا ٗیٚ ا

  (.2022)٘قٕتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضا وبٞف زٞٙس آٟ٘ب یزض ظ٘سٌ یٔكىلات ضفتبض تیطیٚ ٔس یٌطٚٞ

 

تكىيُ انفٟبٖ  طتٛا٘ی ٞبی شٞٙی قٟوٛزن ثب وٓ ٔبزضاٖ زاضای ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ خبٔقٝ آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف ضا 

وٝ زض  قٛز ٙبثطایٗ تٛنيٝ ٔیثؾبوٗ زض قٟطٞبی زیٍط ثبیس ثب احتيبط ا٘دبْ قٛز.  ٔبزضاٖ، تقٕيٓ ایٗ ٘تبیح ثٝ ؾبیط ٘سزازٜ ثٛز

ٚ زض ؾبیط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات زضٖٚ ؾبظی ٚ ثطٖٚ ؾبظی قسٜ آتی ٘تبیح ثٝ تفىيه خٙؿيت ٞبی پػٚٞف

قٙبذتی قٛز وٝ ٔطاوع ثٟساقت ٚ ٔطاوع تٛا٘جركی ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی ٔساذّٝ ٞبی ضٚاٖپيكٟٙبز ٔیلطاض ٌيطز.  ثطضؾی٘يع ٔٛضز 

یك تمٛیت قفمت ثٝ ذٛز ٚ وبٞف احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ذٛزؾطظ٘ف ٌطی زض لاظْ خٟت ثٟجٛزی زض ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی اظ عط

 ٚاِسیٗ، ثرهٛل ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙی ا٘دبْ زٞٙس.

 
 

 مىابع

ٔبزضاٖ  یضٚا٘كٙبذت یؿتیثٟع یٙيث فيپ(. 1401ثبلطی ظازٜ وبٚضی، اؾٕب، ٔٛؾٛی، ِٚی اِٝ، ٘بنح، اقىبٖ، ضضبیی، ؾدبز. )

ی. ٔدّٝ پػٚٞف ٞبی ضٚاٖ ٚضظ ٚ ذٛزقفمت یزفبف یٞب قسٜ، ؾجه ازضان یاختٕبف تیثطاؾبؼ حٕب یتٛاٖ شٞٙ وٛزوبٖ وٓ

 .157-174(، 2)13قٙبذتی وبضثطزی، 

 ٔسَ ٞبیٞب ٚ  ضٚـ(. SCS) وفبیت ضٚا٘ؿٙدی ٔميبؼ قفمت ذٛز(. 1392ذؿطٚی، نساِٝ، نبزلی، ٔديس، یبثٙسٜ، ٔحٕسضضب )

 .47-59(،  13)3ضٚاٖ قٙبذتی، 

ٞب ٚ  ؾٙدی پطؾكٙبٔٝ تٙؾيٓ قٙبذتی ٞيدبٖ. ٔدّٝ ضٚـ (. ثطضؾی وفبیت ضٚا1389ٖؾيبٔه؛ نبزلی، لازٖ. )ؾبٔب٘ی، 

 .51-62، 1قٙبؾی، قٕبضٜ  ٞبی ضٚاٖ ٔسَ

(. ضاثغٝ ثيٗ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙؾيٓ ٞيدبٖ ٚ ٔكىلات 1390نبِحی، افؾٓ، ثبغيبٖ، ایطاٖ، ثٟطأی، فبعٕٝ، احٕسی، احٕس. )

 .1-18، 1زضٔب٘ی، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ ثٝ فٛأُ فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی. ٔدّٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖٞيدب٘ی ثب تٛخٝ 

                                                           
1  - Abdulla 
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Investigating the relationship between self-blame, guilt and self-compassion with Resilience in 

Mothers of Children with Intellectual Disabilities 

Abstract  

Living with a child with intellectual disabilities creates unique challenges for parents that 

affect various aspects of their lives, including emotional, social, and financial well-being. The 

present study aimed to investigating the relationship between self-blame, guilt and self-

compassion with resilience in mothers of children with intellectual disabilities in Isfahan city 

using a correlational descriptive method. The population of the present study included all 

mothers of children with intellectual disabilities in Isfahan city, totaling 320 individuals in 

2019, of which 175 were selected to participate in the study using Cochran's formula and 

simple random sampling method. The tools used were the self-blame Scale (Garnefski et al, 

2001), Guilt Scale (Kugler & Jones, 1992), Self-Compassion Scale (Neff, 2003), and 

Resilience Scale (Connor & Davidson, 1990). Descriptive and inferential statistical methods 

(Pearson correlation coefficient tests) were used for data analysis. The results showed a 

significant and inverse relationship between self-compassion and resilience, a significant and 

inverse relationship between guilt and resilience, and a significant and direct relationship 

between self-compassion and resilience. Therefore, placing a sense of guilt and self-blame due 

to their inadequacy with compassion towards themselves in these mothers is of great 

importance and leads to the resilience of mothers in facing the challenges arising from their 

children's special needs. 

Keywords: self-blame, guilt, self-compassion, resilience, intellectual disabilities, mothers 

 

 

 


