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 چکیذُ

. ثٝ ٍ٘بسؽ دس آٔذٜ اػتخٛسان  یٞب یػٙٛاٖ افضٚد٘ ٞب ثٝ ثش ػّٕىشد داْ یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ شیٔمبِٝ ثب ٞذف دسن تأث ٗیا

 یػبُٔ اكّ هی ٝیثٝ ٚضٛح تغز ٚ ٌزاس٘ذ یٔ شیٞب تأث داْ یٚس ٚ ثٟشٜ ذیثش تِٛ یٚ داخّ یاص ػٛأُ خبسخ یبدیتؼذاد ص

 یخٛسان ٚ ٔحلٛلات دأ تیفیتب و ؿٛ٘ذ یٞب اػتفبدٜ ٔ داْ ٝیٞؼتٙذ وٝ دس تغز یخٛسان ٔحلٛلات یٞب ی. افضٚد٘ثبؿذ یٔ

خٛسان ثٝ  یٞب یثٝ ػٙٛاٖ افضٚد٘ یبٞیٌ یػلبسٜ ٞبٞب سا ثٟجٛد ثخـٙذ.  ػّٕىشد ٚ ػلأت داْ ٗیدٞٙذ ٚ ٕٞچٙ ؾیسا افضا

اص  یبسیثؼ ؿٛ٘ذ. یٔ فیٔحلَٛ تٛك تیفیثٟجٛد ػّٕىشد داْ ٚ و یؿٛ٘ذ ثشا یاضبفٝ ٔ شٜیوٝ ثٝ خ یبٞیٌ یػٙٛاٖ اخضا

ضذ  ،یضذ اِتٟبث ،یىشٚثیضذ ٔ ،یذا٘یاوؼ یخٛاف آ٘ت یٞؼتٙذ وٝ داسا ییبیٕیؿ یاخضا یحبٚ یبٞیٌ یػلبسٜ ٞب

 یٞضٓ ٔ هیٚ تحش ییغزا ٓیؿىٕجٝ، خٛؽ عؼٓ ثٛدٖ سط یىشٚثیٔ تیٚ ضذ وشْ ٞؼتٙذ وٝ ثبػث ثٟجٛد فؼبِ بَیذیوٛوؼ

دس دسخٝ اَٚ ٔؼئَٛ  ضٚپشٖ،یٞب، ٔـتمبت ا ٙٛلاتیٚ ٌّٛوٛص ذٞبیٔب٘ٙذ فلاٚ٘ٛئ ؼت،یٔٛخٛد دس عج ٛیٛاوتیث جبتیتشو  ؿٛد.

ثٝ  ذٞبیپیِ ٖٛیذاػیٚ ٟٔبس اوؼ یعؼٓ، ثٟشٜ ٚس ؾیافضا یٔؼٕٛلاً ثشا یبٞیٌ یٞؼتٙذ. ػلبسٜ ٞب یبٞیٌ یػلبسٜ ٞب تیفیو

ٔحلٛلات  ذیدس تِٛ شیتبخ ،یذٌیثٝ وبٞؾ تشؿ پغ اص افضٚدٜ ؿذٖ ثٝ غزا یبٞیٌ یػلبسٜ ٞب .ؿٛ٘ذ یخٛسان اضبفٝ ٔ

ثٟجٛد  یثشا یبٞیٌ یؿٛد وٝ ػلبسٜ ٞب یٔ یشیٌ دٝیوٙذ. ٘ت یوٕه ٔ ییغزا تیفیخغش٘بن ٚ حفظ و ٖٛیذاػیاوؼ

 ٔحلَٛ ٟٔٓ ٞؼتٙذ. تیفیػّٕىشد سؿذ ٚ و

 یػّٕىشد، ثٟشٜ ٚس ٝ،یتغز ،یبٞیخٛسان، ػلبسٜ ٌ یٞب یافضٚد٘کلوات کلیذی: 

 

 

 هقذهِ   .1

تٛػؼٝ ٚ  ٞب، یٕبسیث یثبلا ٛعی٘بٔٙبػت، ؿ ٝیلشاس داسد؛ اص خّٕٝ تغز یػٛأُ ٔختّف شیتحت تأث یا ٔضسػٝ یٞب پشٚسؽ داْ

ٔٛخٛد داْ،  تیخٕؼ یػّٛفٝ ثشا یٔٙبثغ ٘بوبف ٗیا ٗیثبصاس ٘بٔٙبػت. اص ث یٞب شػبختیٚ ص یىیٔٙبثغ ط٘ت فیضؼ تیشیٔذ

 ذیٞؼتٙذ وٝ ثٝ تِٛ یا یّثٝ ػّٛفٝ ٚ وٕجٛد آة اص ػٛأُ اك یدس دػتشػ یلّٔٙبثغ ػّٛفٝ ٔٛخٛد، ٘ٛػب٘بت ف ٗییپب تیفیو

 . [1]ٖ دأٗ ٔی ص٘ٙذایشا ٞب دس داْ ٗییپب یٚس ٚ ثٟشٜ

لشاس  یٔٛسد ثشسػ ٛا٘بتیح ذیتٙبػت ا٘ذاْ ٚ تِٛ ؾیافضا یخٛسان ثشا یاخضا دس ٚخٛد داسد وٝ یٔتؼذد یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

ػلبسٜ  ضیتدٌٛضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ  [.2] ؿٛد یٔ ٍشید بٞبٖیصسدچٛثٝ ٚ ٌ ٛوب،ی ُ،یص٘دج ش،یػ ٗ،یا٘ذ وٝ ؿبُٔ داسچ ٌشفتٝ

 یٕٙیٚ ا ییبیٕیٛؿیكفبت لاؿٝ، ٚاوٙؾ ث ٛا٘بت،یثذٖٚ ؿه ثش ػّٕىشد ح یٛا٘یح ییغزا ٓیدس سط یبٞیٌ یؼیعج یٞب

 یذا٘یاوؼ یؿبُٔ خٛاف آ٘ت ٗیٕٞچٙ یٚ خٛص ٞٙذ خهیٔ ،ی٘ؼٙبع فّفّ ٗ،یٔب٘ٙذ داسچ یبٞب٘یٌٌزاسد. یٔ شیتأث ٛا٘بتیح

   .[3] وٙٙذ یوٕه ٔ ٞب یٕبسیٚ ث ٛیذاتیاص اػتشع اوؼ یشیـٍی( ٞؼتٙذ وٝ ثٝ پذٞبیٚ تشپٙٛئ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ ٞب، فَٙٛ ی)پّ

 شاتیوٝ تأث ؿٛد یاعلاق ٔ ییٞب تیٚ ٔتبثِٛ یبٞیٌ ٝیثب٘ٛ جبتی( ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ثٝ تشوPFA) یبٞیٌ یافضٚد٘ ٔٛاد

 یا ػّٛفٝ یفؼبَ دس ٔٛاد افضٚد٘ جبتی[. ٔمذاس تشو4داس٘ذ ] یداْ، ؿبُٔ ٔحلٛلات ػّٛفٝ ٚ دأ ذیثش ػلأت ٚ تِٛ یػٛدٔٙذ
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 یثٝ عٛس لبثُ تٛخٟ ییبیاػتفبدٜ، فلُ ثشداؿت ٚ ٔٙجغ خغشاف ٛسدٔ بٜیٕٔىٗ اػت ثؼتٝ ثٝ لؼٕت ٌ بٞبٖیحبكُ اص ٌ

 اػت. یٚ سؿذ ٔٛاد ٔغز یتشؿحبت ٌٛاسؿ ؾیٞب ؿبُٔ افضا داْ یثشا یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ یبیٔتفبٚت ثبؿذ. ٔضا

 

 
 ،یخٛاف ضذثبوتش ،یٕٙیا ؼتٓیػ هی(، تحشGIسٚدٜ ثضسي ) یٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یٔ تیٞضٓ ٚ خزة، تمٛ تیلبثّ

 شاتیتأث یٔغبِؼٝ ثشسػ ٗیٞذف ا ٗ،ی. ثٙبثشایذا٘یاوؼ یٚ آ٘ت یضذاِتٟبث ،یشٚػیضذاٍُ٘، ضذٚ ه،یٛاػتبتیذیوٛوؼ

 ٞب اػت. خٛسان ثش خٛسان داْ یثٝ ػٙٛاٖ اخضا یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

 

   فعال باتیخَاص ٍ تزک ،یاّیگ یّا عصارُ

 تیفیسا ثٟجٛد ثخـٙذ ٚ و یتب ػّٕىشد وّ ؿٛ٘ذ یٞؼتٙذ وٝ ثٝ خٛسان اضبفٝ ٔ بٞبٖیٔٛاد ٔـتك اص ٌ یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

 یثٙذ دػتٝ ـبٖیٙذٞبیثش اػبع ٔٙـبء ٚ فشآ ٞبٗ یٚ اِٚئٛسص یبتیح یٞب سٚغٗ ٞب،ٝ یٞب، ادٚ دٞٙذ. ػلبسٜ ؾیٔحلَٛ سا افضا

ٔؼٕٛلاً اص  یبٞیفؼبَ ٌ ٝیثب٘ٛ یٞب تیٞؼتٙذ ٚ ٔتبثِٛ یؿبُٔ ا٘ٛاع ٔتؼذد ٛادٔ ٗی(. ایبٞیٌ یٞب : ػلبس1ٜ)خذَٚ  ؿٛ٘ذ یٔ

اص خٛد  یبٞیوٝ ٞش ػلبسٜ ٌ یٔختّف یىیِٛٛطیث یٞب تی. ٘ٛع ٚ ػغح فؼبِؿٛ٘ذ یٔ ُیتـى ذٞبیٚ فلاٚ٘ٛئ ضٚپشٖیٔـتمبت ا

خبن، صٔبٖ ثشداؿت،  ظیؿشا ت،صٔبٖ ثشداؿ ،ییبیخغشاف تیداسد، اص خّٕٝ ٔٛلؼ یثٝ ػٛأُ ٔتؼذد یثؼتٍ دٞذ، ی٘ـبٖ ٔ

 یٞب فؼبَ دس ػلبسٜ جبتیپغ اص ثشداؿت. ٔمذاس تشو یٞب ٚ سٚؽ یػبص شٜیرخ ظیوشدٖ، ؿشا سعٛثت، سٚؽ خـه یٔحتٛا

ٚ ٔذت صٔبٖ،  یٍٟ٘ذاس یٞب سٚؽ بٜ،یٔشحّٝ ثّٛؽ ٌ ،ییبیٔٙـبء خغشاف ،یؼیثؼتٝ ثٝ ثخؾ عج یثٝ عٛس لبثُ تٛخٟ یبٞیٌ

 .وٙذ یٔ شییٚ اػتخشاج تغ یػبص شٜیرخ یٞب سٚؽ ٗیٕٞچٙ
 

  یَاًیح یّا يیتاهیخَراک در ٍ یبِ عٌَاى اجشا یاّیگ یّا عصارُ 

 یٞب . دس دٞٝوٙٙذ یٔ فبیٔضسػٝ ا یٞب دس وٙتشَ داْ یىی٘مؾ اػتشاتظ ،یخٛسان، ٕٞشاٜ ثب ٔٛاد ٔغز یافضٚد٘ یٞب ٔىُٕ

 ،یبٞیٌ یٞب ( ٔؼغٛف ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ػٕت ػلبسPFAٜ) یؼیعج یبٞیخٛسان ٌ یٞب ثٝ ٔىُٕ یا ٙذٜیتٛخٝ فضا ش،یاخ

ٞب  داْ ٝیدس تغز یٔلٙٛػ یٞبٗ یتبٔیٚ یثشا ییٞبٗ یٍضیخبثٝ ػٙٛاٖ  یبٞیٌ ی( ٚ ٔحلٛلات فشػEO) یضشٚس یٞب سٚغٗ

ٔٛخٛد دس  ٝیثب٘ٛ یٞب تیػٛق دادٜ ؿذٜ اػت. ٔتبثِٛ ٛا٘بتیح یٚس ٔثجت ثبِمٜٛ آٟ٘ب ثش ػلأت ٚ ثٟشٜ شاتیتأث یثشا

ؼٓ سٚدٜ ٚ ثٟجٛد یٔتبثِٛ شییتغ ُیپتب٘ؼ ،یضشٚس یٞب ٚ سٚغٗ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ ٞب،ٗ یٞب، ػبپٛ٘ اص خّٕٝ تب٘بت ،یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

 سا داس٘ذ.  ٛا٘بتیح ذیػّٕىشد تِٛ

 

  َاًاتیح یبز رٍ یاّیگ یّا عصارُ جیًتا

  یکزٍبیاثز ضذ ه

 .ش٘ذیٌ یلشاس ٔ یىیِٛٛطیىشٚثیػلأت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، وٕتش دس ٔؼشم ػْٕٛ ٔحُ ؿشٚع ٔ ؾیافضا ُیثٝ دِ ٛا٘بتیح

ثٝ  تٛا٘ذ یٔ یبٞیٌ ٝیثب٘ٛ یٞب تیٚ ٔتبثِٛ یبٞیٌ یٞب دس ؿىٕجٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ػلبسٜ یىشٚثیٔ تیفؼبِ

دس ؿىٕجٝ ٔـخق ؿذٜ  ٗیٚ پشٚتئ یاص ا٘شط بدٜٛد اػتفآٟ٘ب دس ثٟج تیؿىٕجٝ ػُٕ وٙذ ٚ ظشف یٞب دٞٙذٜ شییػٙٛاٖ تغ

 [.13ت]ؿذٜ اػ ییؿٙبػب وٙذ، یاص ٔمبٚٔت وٕه ٔ یشیـٍیوٝ ثٝ پ ییبیخٛاف ضذثبوتش ،ییداسٚ بٞبٖیاػت. دس ٌ

ثبؿٙذ وٝ ثٝ  ییبیضذ ثبوتش یخب٘ٝ ٞب یٕٔىٗ اػت داسا ییداسٚ یبٞیدادٜ ؿذٜ دس پٛؿؾ ٌ قیتـخ ٝیثب٘ٛ یٞب تیٔتبثِٛ
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 بسیثؼ یٞب ٙٝیاص صٔ یىی ٛا٘بتیح یثش سٚ یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ یىشٚثیاثش ضذ ٔ[.14وٙذ] یاص ٔمبٚٔت وٕه ٔ یشیـٍیپ

 یىیِٛٛطیفؼبَ ث جبتیتشو یحبٚ یبٞیٌ یٞب سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت. ػلبسٜ یبدیاػت وٝ تٛخٟبت ص یخزاة ٚ پظٚٞـ

٘بْ ثشدٜ ؿذٜ دس  بٞبٖیاص ٌ یبسیثؼػُٕ وٙٙذ.  ذاٖیضذ اِتٟبة ٚ ضذ اوؼ ىشٚة،یثٝ ػٙٛاٖ ضذ ٔ تٛا٘ٙذ یٞؼتٙذ وٝ ٔ

ػلأت  یاثشات ٔثجت ثش سٚ یداسا ،ییبیٕیؿ جبتیتشو ٍشیٚ د ذٞبیٔؤثش ٔب٘ٙذ فلاٚ٘ٛئ جبتیحضٛس تشو ُی، ثٝ دِپظٚٞؾ

 ـبتیدس آصٔب (Artemisia argyi) بیضیٕیٚ آست (Allium sativum) شیٔب٘ٙذ ػ یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ .ٞؼتٙذ ٛا٘بتیح

ثٝ ػٙٛاٖ  [15]وٕه وٙٙذ. ٛا٘بتیٔضش دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ح یٞب یثٝ وبٞؾ تؼذاد ثبوتش تٛا٘ٙذ یا٘ذ وٝ ٔ ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ

ٔـبٞذٜ ؿذٜ  یـٍبٞیآصٔب ـبتیدس آصٔب E.coliٚ Salmonella spp  ٔضش ٔب٘ٙذ یٞب یدس ٟٔبس ثبوتش شیٔثبَ، اثشات ػ

دس  یٕٙیپبػخ ا تیلبثّ تٛا٘ٙذ یٚ ٔ وٙٙذ یوٕه ٔ ٛا٘بتیح یٕٙیا ؼتٓیػ تیثٝ تمٛ ضی٘ بٞبٖیٔٛخٛد دس ٌ جبتیتشو .اػت

ٕٞچٙیٗ . ثبؿذ ٛا٘بتیدس ح ٛیذاتیوبٞؾ اِتٟبة ٚ اػتشع اوؼ كیاص عش تٛا٘ذ یاثش ٔ ٗیدٞٙذ. ا ؾیٞب سا افضا ثشاثش ػفٛ٘ت

 یخٛاف ضذ اِتٟبث یداسا Scutellaria baicalensis ٚ Sophora flavescens  ٔب٘ٙذ یبٞیٌ یٞب اص ػلبسٜ یبسیثؼ

اص  یبسیاثشات ٔثجت دس ثؼ اٌشچٝ .وٕه وٙٙذ یاِتٟبث یٞب یٕبسیٔجتلا ثٝ ث ٛا٘بتیح تیثٝ ثٟجٛد ٚضؼ تٛا٘ٙذ یٞؼتٙذ وٝ ٔ

ٕٔىٗ اػت دس  بٞبٖیاص ٌ یتٛخٝ ؿٛد. ثشخ یبٞیٌ یٞب ثٝ دلت ٘ؼجت ثٝ دٚص ٚ ٘ٛع ػلبسٜ ذیؿذٜ، ثب ذییٔغبِؼبت تب

ٚ ٔغبِؼبت  ـتشیث مبتیؿٛ٘ذ. ِزا تحم ٛا٘بتیدس ح یداؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت ثبػث ػٛاسم خب٘ج تیثبلاتش ػٕ یدٚصٞب

ٔٙجغ  هیثٝ ػٙٛاٖ  یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ ت،یٟ٘ب دس [.7ت]اػ یاثشات ثّٙذٔذت ضشٚس یبثیٚ اسص ٙٝیثٟ صدٚ ٗییتؼ یثشا یٙیثبِ

ثب  بٞبٖیٌ ٗیٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس داس٘ذ. ا ٛا٘بتیدس ح یٕٙیا ؼتٓیػ تیٚ تمٛ ٞب یٚ ٔؤثش دس ٔمبثّٝ ثب ثبوتش یؼیعج

 لأتٚ ػ یدس دأپضؿى یدسٔب٘ بی ییغزا یٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ تٛا٘ٙذ یٔ دٞٙذ، یوٝ اص خٛد ٘ـبٖ ٔ یا اثشات چٙذٌب٘ٝ

 .[16]لاصْ اػت یٙیٚ اػتفبدٜ ثبِ ذییتب یثشا ـتشیٞب ٚ ؿٛاٞذ ث ثٝ وبس سٚ٘ذ. ثٝ ٞش حبَ، دادٜ ٛا٘بتیح

 

  یذاًیاکس یآًت زیتأث

(، 1( )خذَٚ HO-1) 1-ظ٘بصیٞٓ اوؼ یذا٘یاوؼ یآ٘ت ٗیپشٚتئ بٖیسا ثب اػتفبدٜ اص ث یذا٘یاوؼ یاثش آ٘ت یؼیعج یػلبسٜ ٞب

 ٖٛیذاػیٞؼتٙذ وٝ اوؼ یٔٛاد ٞب ذاٖیاوؼ یآ٘ت [.17( ٘ـبٖ داد٘ذ ]CAT( ٚ وبتبلاص )SOD) ؼٕٛتبصید ذاصیػٛپشاوؼ

ٔحلٛلات  ُیاص تـى یشیثٝ وبٞؾ فؼبد، خٌّٛ ؿٛ٘ذ، یغزا اضبفٝ ٔ ٝوٝ ث یٚ صٔب٘ وٙٙذ یسا ٔتٛلف ٚ ٟٔبس ٔ ذٞبیپیِ

اثش  ٗیچٙذ یداسا بٞبٖیدس ٌ یٚ فِٙٛ یذیفلاٚ٘ٛئ جبتی. تشووٙٙذ یوٕه ٔ یاٝ یتغز تیفیٔضش ٚ حفظ و ٖٛیذاػیاوؼ

ؿبُٔ  یبٞیٌ یٞب یٞؼتٙذ. افضٚد٘ هیٚ ضذ آِشط یىشٚثیضذ ٔ ،یضذ اِتٟبث ،یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞب تیاص خّٕٝ فؼبِ یىیِٛٛطیث

ٞب،  . عجك ٌضاسؽدٞٙذ یلبثُ تٛخٝ اسائٝ ٔ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیثب ظشف یا ذٚاسوٙٙذٜیأ یٞب یافضٚد٘ ،یجیتشو بیٔٙفشد  جبتیتشو

. افضٚدٖ دٞذ یٔ ؾیاسا افض ذاصیپشاوؼ ٖٛیػشْ ٔب٘ٙذ ٌّٛتبت یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞبٓ یآ٘ض تیػغح فؼبِ یؼیٔلشف ٔٛاد عج

ا٘ٛاع  یداسا یدادٜ اػت. سصٔبس ؾیپش٘ذٌبٖ سا افضا یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیوٝ ظشف سػذ یٞب ثٝ ٘ظش ٔ خٛخٝ ییغزا ٓیثٝ سط یسصٔبس

ثٝ  ه،ی٘ یسٚصٔبس یذٞبیٚ اػ هیؿبُٔ وبس٘ٛصَٚ، وبس٘ٛص ذ،یٔف هیفِٙٛ جبتیتشو اػت. یذا٘یاوؼ یآ٘ت جبتیاص تشو یٔختّف

ثش  ٌشْ یّیٔ 25[، ثب دٚص یپٛػت شیص كی]تضس یٚ ضذاِتٟبث یضذػشعب٘ ،یذا٘یاوؼ یثب خٛاف آ٘ت جبتیتشو شیٕٞشاٜ ػب

 ییٞب ٞب ٘ؼجت ثٝ آٖ ثشٜ ٕبیسا دس پلاػ LDLػغح وّؼتشَٚ  یعٛس ٔؼٙبداس ٚصٖ ثذٖ اص ػلبسٜ ٌّجشي صػفشاٖ، ثٝ ٌّٛشْیو

 .دٞذ یوبٞؾ ٔ خٛس٘ذ یٔ ٝیپب ییغزا ٓیوٝ تٟٙب سط

 

 

 

 .ٛا٘بتیدس ح هیتٛط٘یف بٞبٖیٌ یذا٘یاوؼ یآ٘ت اثش :1خذَٚ

 ٔٙجغ یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞب تیفؼبِ فتٛص٘یه بٞبٖیٌ
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 غیٙٙؼیتٛ٘ب ػ

 

 پٛسپٛسٜ ٙبػٝیاو

 

 ٖٛیذاػیپشاوؼ تیٟٔبس فؼبِ ُ،یذساصیٞ ُیىشیپ-1-ُیفٙ یٟٔبسوٙٙذٜ د تیفؼبِ

 یذیپیِ

 

 ُیذساصیٞ ُیىشیپ-1-ُیفٙ ید یٟٔبس تیفؼبِ

[24] 

 

[25] 

 

 

 یضذ التْاب زیتأث

 یاص حذ ٚاػغٝ ٞب ؾیث ذیتِٛ كیاػتفبدٜ ؿذ وٝ اص عش هیدس ثشاثش تحش یبٞیٌ یثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ دسٔب٘ یبٞیٌ یػلبسٜ ٞب

صسدچٛثٝ، فّفُ لشٔض، فّفُ  یٞب ػلبسٜ [.17ؿٛد ] یٔـخق ٔ یچبؿٙ یاِتٟبث یٞب ٗیتٛویٚ ػ ROSٔتـىُ اص  یاِتٟبث

ٚ  ذٞبیفُٙ ٞب، تشپٙٛئؿذ٘ذ.  ٗییتؼ یخٛاف ضذ اِتٟبث یداسا ُی٘ؼٙبع ٚ ص٘دج ٗ،یداسچ ،یخٛص ٞٙذ خه،یٔ شٜ،یص بٜ،یػ

 یا بختٝیٚ ضذ ته  یضذ ثبوتش یخب٘ٝ ٞب یص٘ذٜ ضذ اِتٟبة ٞؼتٙذ. آِٛئٝ ٚسا داسا ییبیٕیٔٛاد ؿ ٗیتش یاكّ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

 ٗیٚ ط٘ ذیفلاٚ٘ٛئ یداسا بٜیٌ ٗیا. [26وٙذ ] یوٕه ٔ ٛسیدس ع ذٚصیوٛوؼ یٕبسیثٝ وٙتشَ ث ییاػت وٝ ثٝ عٛس اػتثٙب

دس ٚصٖ  یتٛخٟ وبٞؾ لبثُ mg/kg 400ٚ  200 یدٚصٞب [.27داس٘ذ ] هیضذ ادْ دس ثخؾ حبد تحش شیاػت وٝ تأث

٘ـبٖ  Urtica dioica یاثشات ضذ دسد ٚ ضذ اِتٟبث ی[. ٔغبِؼٝ س27ٚثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد٘ذ ] ؼٝیٌشاِْ٘ٛٛ دس ٔمب

 دس ٪81 ٚ ٪64 ،٪41ثبػث وبٞؾ  تیثٝ تشت mg/kg 400ٚ  200، 100 یدس دٚصٞب U. dioicaوٝ ػلبسٜ ثشي  دٞذ یٔ

 [.28ؿذ ] ؿىٕی حشوبت
 

 یوٌیا یّا بِ عٌَاى هحزک یاّیگ یّا یافشٍدً 

 یاػتب٘ذاسد دس ا٘تخبة ثشخ یدسٔب٘ یٕیؿ یثشا یٙیٍضیػٙٛاٖ خب ثٝ ؿٛ٘ذ، یٔ یٕٙیا ٓیوٝ ثبػث تٙظ یؼیعج بٞبٖیٌ

ٚ  شیػ بٖ،یثٗ یشیؿ ٙبػٝ،یٔب٘ٙذ اَچ یبٞب٘ی[. 29،30ٌ] ؿٛ٘ذ یاػتفبدٜ ٔ یٕٙیاختلالات ٔشتجظ ثب ٘مق ا ظٜیٚ اختلالات، ثٝ

 ٞب، تیتؼذاد ِٙفٛػ تٛا٘ٙذ یٔ بٞبٖیٌ ٗی. اوٙٙذ یٔ هیسا تحش یٕٙیا ؼتٓیٞؼتٙذ وٝ ػ ییبیٕیٔٛاد ؿ یحبٚ یا ٘بخٗ ٌشثٝ

ثتب وبسٚتٗ  ٗ،یٞب، ِٛتئ تٛوٛفشَٚ یٞب ؿٛ٘ذ. غّظت ٙتشفشٖٚیا ذیٚ تِٛ یثّغ ػِّٛ ُیدٞٙذ ٚ ثبػث تؼٟ ؾیٔبوشٚفبطٞب سا افضا

 یاػب٘ؼ یٞب . سٚغٗبفتی ؾیافضاؿذٜ  ذٜیاوؼ یٞب یچشث ّٝیٚػ ثٝ یٌٛؿت یٞب خٛخٝ یٞب دس پلاػٕب ٚ ثبفت َٙٛیٚ ست

وٙٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ  ٓیدٚاصدٞٝ سا تٙظ یٔخبع یغـب تٛا٘ٙذ یوشدٜ ٚ ٔ تیسا تمٛ یٕٙیا ؼتٓیػ ییداسٚ بٞبٖیحبكُ اص ٌ

ٚ  یصسدچٛثٝ، سصٔبس یٞب وٝ ثب ػلبسٜ ُی٘ بیلاپیت ی[، ٔب32ٞ[. ثش اػبع ٔغبِؼٝ ]31] ؿٛد یٔ ٛاٖیح یاثشات ٔثجت ثش سٚ

( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ NBT) ْٛیتشاصِٚیت تشٚثّٛی٘ تیٚ فؼبِ تیِىٛػ ت،یدس ػغح ٕٞبتٛوش ؾیثٛد، افضا ٜدسٔبٖ ؿذ ـٗیآٚ

 ثبؿٙذ. شٌزاسیتأث یٕٙیا یٞب ٔحشن یثش سٚ تٛا٘ٙذ یٔ ییداسٚ بٞبٖیوٙتشَ ٘ـبٖ داد. ٌ
 

 ًشخَارکٌٌذُ زیغ َاًاتیح ذاتیّضن ٍ تَل ،یخَراک بز خَش زیتأث 

 هیاص ٘فخ، تحش یشیـٍیٚ پ ٗیا٘ذ وٝ ؿبُٔ آثبس ّٔ وشدٜ دبدیدس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ا یلبثُ تٛخٟ شاتیتأث یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

وشدٜ اػت وٝ ٔلشف خٛسان  بٖیثیحیی ثی اع دس پظٚٞؾ خٛد [. 33] ؿٛد یٔ ٞبٓ یآ٘ض تیفؼبِ غیٚ تؼش یتشؿحبت ٌٛاسؿ

لشاس  ضی٘ ییغزا یثٛ، عؼٓ، ثبفت، سً٘ خٛسان ٚ تؼبدَ ٔحتٛا شیثّىٝ تحت تأث ؼت،یآٖ ٘ یخٛساو خٛؽ شیتٟٙب تحت تأث

تشؿح  هی٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ثب تحش شیپب٘ىشاع ٚ سٚدٜ سا دس غ یٞبٓ یآ٘ض ذیتِٛ ٗی. ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ وپؼبئ[34]داسد

 یپب٘ىشاع داؿتٝ ٚ صٔبٖ ٔب٘ذٌبس یٞبٓ یثش آ٘ض یا وٙٙذٜ هیتحش شیتأث ٙبٔبِذِٜی[. ػ5] دٞذ یٔ ؾی( افضالاصیآٔ ذیثضاق )تِٛ

 یٞبٓ یثبلاتش آ٘ض تیفؼبِ ُ،یدِ ٗی. ثٝ ٕٞدٞذ یحشوبت ٔؼذٜ سا وبٞؾ ٔ شایص دٞذ یٔ ؾیٞب سا افضا دس ٔؼذٜ دس خٛن سانخٛ
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 ٞب،ٗ یػبپٛ٘ ٞب،ٗ یوٛٔبس ذٞب،یىٛصیٞب، ٌّ فُٙ ذٞب،ی[. فلاٚ٘ٛئ5] وٙذ یوٕه ٔ یٔٛاد ٔغز یثٝ ثٟجٛد ٞضٓ ٚ دػتشػ یٌٛاسؿ

ثش ثذٖ داس٘ذ.  یا چٙذخب٘جٝ شیتأث بٞبٖ،یٔٛخٛد دس ٌ یىیِٛٛطیفؼبَ ث جبتیتشو ٍشیدٚ آ٘تشاػٗ، اص  ذٞبیٞب، آِىبِٛئ تشپٗ

 تیخٕؼ تٛا٘ٙذ یٔ یبٞیا٘ذ وٝ ٔحلٛلات ٌ [. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ داد35ٜتش وٙٙذ ] ٔلشف خزاة یخٛسان سا ثشا تٛا٘ٙذ یٔ بٞبٖیٌ

E. Coli ٞب ٚ  خٛن ّئْٛیسا دس اL. Intracellularis وٝ دس  ی[. دس صٔب36٘وٙٙذ ] شَٞب وٙت سا دس ٔذفٛع خٛن

ثٝ  بٞبٖیثبؿٙذ. افضٚدٖ ٌ ٙذی٘بخٛؿب بی یلٛ یثٛٞب یٕٔىٗ اػت داسا یضشٚس یٞب ثبلا اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ، سٚغٗ یٞب غّظت

 ٗی( ٞضٓ پشٚتئMentha arvensisٔـخق ؿذ وٝ ٔٙتَٛ ) شاًیاؿتٟب داسد. اخ هیدس تحش یفٛس شیٞب تأث خٛسان خٛن

 ؾیافضا اص ؿیش ٌشفتٝ ؿذٜ یٞب خٛن خٛسان سا دس ثچٝ ییوبسا دٝیٚ دس ٘ت ذٜیسا ثٟجٛد ثخـ ٙٝیآٔ یذٞبیٚ اػ آَ ذٜیا

 [.38] ثخـذ یسا ثٟجٛد ٔ یٌٛؿت یٞب ػّٕىشد ٔشؽ بٜی[ ٚ فّفُ ػ37] دٞذ یٔ

 

 َریبز ط یاّیهختلف گ یعصارُ ّا زیتاث :2جذٍل

 یبٞیٌ یػلبسٜ ٞب

 

 ػغح

 

 ٔٙجغ ٔشؽ ٔٙجغ یثش سٚ اثش

 آٔلا ٜٛیپٛدس ٔ

 

 

 فشایاِٚ ٍٙبیآسد ثشي ٔٛس

 

آِٛئٝ  یذٞبیػبوبس یپّ

 ٚسا

 

 تٖٛیپٛدس ثشي ص

 

 ٕٛ،یاص آة ِ یٔخّٛع

 شیٚ ػ بصیپ

لشٔض، ػلبسٜ  ُیص٘دج

 یثشٚتٛاِ

 

 

 ٓیدسكذ سط 1ٚ  0.75، 0.5، 0.25

 ییغزا

 

 100/  ٌّٛشْیو 0.5 ییغزا ٓیسط

 ٌّٛشْیو

ٌشْ ثش  یّیٔ 300، 200، 100

 ٚصٖ ثذٖ ٌّٛشْیو

 ٪3 بی، 2، 1

1 ،2،3٪ 

 

 ٌّٛشْیٌشْ ثش و 5.12 ُ،یص٘دج 1%

ٚ ٞش دٚ دس آة  یٚصٖ ثذٖ ثشٚتٛاِ

 یذ٘یآؿبٔ

 

 یىشٚثیثبس ٔ ؾیٚ افضا E. coli یثبوتش وبٞؾ

 ٞب. ُیلاوتٛثبػ

 ،یٌٛؿت یٔمذاس وّؼتشَٚ ػشْ دس خٛخٝ ٞب ٗیوٕتش

 .بفتیٞب وبٞؾ  ُیتؼذاد ٞتشٚف

 خٛسان. ُیتجذ تیتخٓ ٔشؽ ٚ ضش ذیتِٛ ثٟجٛد

 

 ـتشیث بَیذیضذ وٛوؼ یٚصٖ سٚصا٘ٝ، ؿبخق ٞب ؾیافضا

 اػت.

دس سً٘ صسدٜ  یصسد ؾیخٛخٝ ٞب، افضا ییٚصٖ ٟ٘ب ؾیافضا

 ٚ وبٞؾ ػغح وّؼتشَٚ صسدٜ.

خٛسان، تؼذاد تخٓ ٔشؽ/ٔشؽ، دسكذ  ُیسا٘ذٔبٖ تجذ ثٟجٛد

 تخٓ ٔشؽ، ٚصٖ تخٓ ٔشؽ ٚ سً٘ صسدٜ. ذیتِٛ

ٌشْ دس  28/1100ٞش دٚ ػلبسٜ ٔٙدش ثٝ ٚصٖ ثذٖ ) ضیتدٛ

 58/83(، دسكذ لاؿٝ )37/1خٛسان ) ُیتجذ تیػش(، ضش

وبٞؾ پخت دسكذ( ٚ  56/0) یؿىٕ یدسكذ(، چشث

 .دسكذ( ؿذ 56/8)

 

[43] 

 

 

[44] 

 

[45] 

 

[46] 

 

[40] 

 

 

 

 ٞب شٚعیٚ ٚ ٞب یثٝ ٔجبسصٜ ثب ثبوتش دٞذ، یٔ ؾیٞضٓ سا افضا یٙذٞبیٚسا فشا آِٛئٝ یبٞی٘ـبٖ داد وٝ ٔحلٛلات ٌ ؾیآصٔب

. دٞذ یٔ ؾیافضا یٌٛؿت یٞب دس خٛخٝ ٛصیذیٚ وٛوؼ ٛوبػُی٘ یٕبسیسا دس ثشاثش ث یثبد یآ٘ت یبسٞبیٚ ػ وٙذ یوٕه ٔ

ٔشؽ دس ٞش  ٔشؽ، تؼذاد تخٓ ٚصٖ تخٓ ،یثٟجٛد ػلأت ػٕٛٔ شیٚ آة ػ بصیپ ٕٛ،یِ ٔتـىُ اص آة یؼیعج فؼبَ ؼتیص تیتشو

خٛسان دس  ُیتجذ ییٌزاس سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد. وبسا تخٓ یٞب خٛسان ٚ وبٞؾ وّؼتشَٚ خٖٛ دس ٔشؽ ُیتجذ ییپش٘ذٜ، وبسا

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف  شاًیاخ. بثذی یٔ ؾیافضا ییغزا یٞبٓ یدس سط شیح ٔىُٕ پٛدسػػغ ؾیٌزاس ثب افضا تخٓ یٞب ٔشؽ
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ٚصٖ  تیثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ ٚ ٔخّٛط وشدٖ ٞش دٚ ػلبسٜ ثذٖٚ ٔلشف آة ٔٙدش ثٝ ٔض یلشٔض ٚ ثشٚتٛاِ ُیص٘دج یٞب ػلبسٜ

 ؿذٜ اػت. یٌٛؿت یٞب ؿىٓ ٚ دسكذ وبٞؾ پخت خٛخٝ یخٛسان، دسكذ لاؿٝ، دسكذ چشث ُیتجذ تیضش ،یػبِ
 

 رٍدُ ًشخَارکٌٌذگاى یکزٍبیه یّا تیبز فعال زیتاث 

ٚ  غیٔتـىُ اص تٙٛع ٚػ ذٜیچیپ یغیٔضسػٝ اػت وٝ ٔح یٞب ٞضٓ دس داْ یضشٚس یٞب اص اسٌبٖ یىی٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ  سٚدٜ

اؿبسٜ [ 47. ]ؿٛد یٞب ٔ پشٚتٛصٚآ ٚ لبسذ ٞب، یدادٜ اػت، وٝ ٔؼٕٛلاً ؿبُٔ ثبوتش یسا دس خٛد خب یىشٚثیٔختّف ٔ یٞب ٌٛ٘ٝ

ؿىٕجٝ  تیٞب، اكلاح وٙٙذٜ لبثّ ؼٓیىشٚاسٌب٘یخٛد دس ثشاثش ٔ یىشٚثیضذ ٔ یػشٌشٔ ُیثٝ دِ یبٞیٌ یوشد وٝ ػلبسٜ ٞب

ٞب سا ثٝ ػٙٛاٖ  آٖ ٍبٜیخب ،یا وبٞؾ ا٘تـبس ٔتبٖ سٚدٜ یثشا یبٞیٌ یٞب اػتفبدٜ ٌؼتشدٜ اص ػلبسٜ[.48ٞؼتٙذ ]

 ٌّٛشْیٞش و یثٝ اصا ٌشْ یّیٔ 300ٚ  250دس دٚص  شیٔب٘ٙذ پٛدس ػ یبٞیٌ یٞب . ػلبسٜوٙذ یٔ ذییسٚدٜ تأ یٞب وٙٙذٜ اكلاح

خٛسان دس  ُیتجذ ییدٚس ثذٖ ٚ وبسا یبثیٔتٛػظ سٚصا٘ٝ، اسص ؾیٚصٖ ثذٖ، افضا ؾیٚصٖ ثذٖ، ٔلشف ػّٛفٝ، افضا

 Carumٚ ٔؼغش ٔب٘ٙذ وبساٚ ) ییداسٚ بٞبٖی(. افضٚدٖ ػّٛفٝ ثب 3ٌ)خذَٚ  ثخـذ یٔسا ثٟجٛد  _bufalo_یٞب ٌٛػبِٝ

carviب٘ٝی(، ساص (Foeniculum vulgare( ٔلاػغ ٚ )Melissa Officinaliٟثٝ عٛس لبثُ تٛخ )ی IVDMD ،

IVOMDؾی% ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا7دس ٔشحّٝ  ظٜیسٚدٜ سا ثٝ ٚ شیچشة فشاس ٚ تخٕ ذیٌبص وُ، اػ ه،یٔتبثِٛ ی، ا٘شط 

ؿٛد، وٝ احتٕبلاً ثب اػتفبدٜ اص  یٔ شیلاوتٛص ؿ ذیٚ تِٛ شیؿ ذیتِٛ ؾیثبػث افضا یٔىُٕ ػلبسٜ سصٔبس(. 3)خذَٚ  دٞذ یٔ

 یاص حذ، فشاٚا٘ ؾیوٙٙذٜ ث ذیتِٛ یشیؿ یدس ٌبٚٞب یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیدس ؿىٕجٝ، ثٟجٛد ٔحجٛث ٛ٘بتیپشٚپ ذیتِٛ ؾیافضا

 یٔ ؾیسا افضا یٔٛاد ٔغز شیٚ تخٕ تیثب تخش جظٔتؼذد ٔشت ی٘ؼُ ٞب یسا وبٞؾ دادٜ ٚ فشاٚا٘ Prevotella ی٘ؼج

ٞش ساع  یٌشْ ثٝ اصا 10) یچب ٗیوٓ ػبپٛ٘ شیٔمبد فضٚدٖثب ا یا ( ثٝ عٛس ٌؼتشدVFAٜ) شی(. ٔحلَٛ تخ3ٕ)خذَٚ دٞذ.

 ٝیدس تدض شیدسٌ یىشٚثیٔ یٞب ٌٛ٘ٝ ی٘ؼج یدس فشاٚا٘ شاتییاحتٕبلاً ثٝ تغ شاتییتغ ٗی. ابثذی یٔ ؾیداْ دس سٚص( افضا

ٚ  Actinobacteria ،Saccharomycesٔب٘ٙذ  ؿٛ٘ذ، یٔ بفتی LTوٝ دس ٌشٜٚ دسٔبٖ  ؿٛد یٔشثٛط ٔ ذساتیوشثٛٞ

Aspergillus٘ٛضاٖیثٝ ٔ تیسا ثٝ تشت یذیاػ جشیٚ ف یخٙث جشیف ،یٔٛاد آِ یشیپز ٞضٓ ٗیٞب ٕٞچٙ دس ثشٜ ٗی. افضٚدٖ ػبپ 

 ٞب، یثبوتش ظٜیٚ خبف سٚدٜ، ثٝ یٞب ؼٓیىشٚاسٌب٘یٞب ثش ٔ آٖ یاثش ا٘تخبث ُی. ثٝ دِدٞذ یٔ ؾی% افضا%38 ٚ %27.9، 9.6

 ؿٛ٘ذ یدس سٚدٜ ٔ ٙٝیآٔ یذٞبیاػ ٝیػشوٛة تدض ٗیٚ ٘ـبػتٝ ٚ ٕٞچٙ ٗیپشٚتئ ٝیثبػث وبٞؾ تدض یاػب٘ؼ یٞب سٚغٗ

 (.3)خذَٚ 
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 ٘ـخٛاسوٙٙذٜ ٛا٘بتیثش ح یبٞیػلبسٜ ٌ شیتبث حی٘تب یثشسػ :3خذَٚ

  

 ٌذُیاًذاس آ ٍ چشن یزیگ جِیًت

ثٝ  ییغزا یٚػذٜ ٞب ٗیخٛسان، ثٟتش ییاػتثٙب تیثٟجٛد ٚضؼ یٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثشا یخٛسان ٔٛاد یٞب یافضٚد٘

 یاص اخضا یىی یبٞیٌ یٞب ػلبسٜدادٜ ؿٛ٘ذ.  ُیثٝ خٛسان داْ تحٛ ٛا٘بتیػّٕىشد ٚ ػلأت ح بی ٛا٘بتیدػت آٔذٜ اص ح

 تیفیثٟجٛد ػّٕىشد سؿذ ٚ و یثشا تٛا٘ٙذ یٞب ٔ ػلبسٜ ٗی. اؿٛ٘ذ یٔضسػٝ اػتفبدٜ ٔ یٞب داْ ٝیٞؼتٙذ وٝ دس تغز یخٛساو

ٚ ضذ وشْ داس٘ذ ٚ  یذیضذ اِتٟبة، ضذ وٛوؼ ،یىشٚثیٔ یآ٘ت ،یذا٘یاوؼ یخٛاف آ٘ت شایٔؤثش ثبؿٙذ، ص بسیٔحلَٛ ثؼ

 .وٙٙذ یٞضٓ وٕه ٔ ٙذیدادٜ ٚ دس فشا ؾیسا افضا ییغزا ٓیسط یوشدٜ، خٛؽ عؼٕ تیسٚدٜ سا تمٛ یىشٚثیٔ تیفؼبِ ٗیٕٞچٙ

ٔؼٕٛلاً ٔؼئَٛ خٛاف  ٗ،یضٚپشیٚ ٔـتمبت ا ٞب ٙٛلاتیٚ ٌّٛوٛص ذٞبیٔب٘ٙذ فلاٚ٘ٛئ ؼت،یدس عج ٛخٛدٔ ٛیٛاوتیث جبتیتشو

 یبٞیٌ یاص ػلبسٜ ٞب اػتفبدٜ
 

 ٔٙجغ ثب احتشاْ دس خب٘ٛساٖ ؿىٕجٝ دٝی٘ت

 ٌشْ 28دس  یػلبسٜ سصٔبس

 

 

 تٖٛیػلبسٜ ثشي ص

 

 

 یّیٔ 300، 250ثب ػغح  شیٔىُٕ ػ

 .ٚصٖ ثذٖ ٌّٛشْیٌشْ ثش و

 

 ب٘ٝی، ساص(Carum carvi) بٜیػ شٜیص

(Foeniculum vulgare)  ٚ

دس  (Melissa Officinali) ؼبیّٔ

 ٪1،3،5،7ػغح 

 تیٔتبٖ ٚ تٙٛع خٕؼ ذیاػب٘غ ثش تِٛ

 .ؿىٕجٝ یىشٚثیٔ

 

 

ؿىٕجٝ،  شیتخٕ تیثش فؼبِ ذٞبیفلاٚ٘ٛئ

 یىشٚثیٔ تیٔتبٖ ٚ خٕؼ ذیتِٛ

 

ؿىٕجٝ ٚ تؼذاد ته  شیاػب٘غ دس تخٕ

 .ٞب بختٝی

 

 ذیؿىٕجٝ، غّظت ػٛپشاوؼ شیتخٕ ش،یٚ ؿ شیلاوتٛص ؿ ذیتِٛ داس یٔؼٙ ؾیافضا

پش  یشیؿ یدس ٌبٚٞب ذیٚ ٔبِٖٛ آِذئ هیػٛٔبت یٞب ٚ وبٞؾ تؼذاد ػَّٛ ؼٕٛتبصید

 .شیؿ

٘ـبػتٝ  ٝیٞب ٚ تدض یٔظن داس ؿىٕجٝ وبٞؾ، تؼذاد ثبوتش یٞب بختٝیته  تؼذاد

 Olea) تٖٛیتٛػظ ػلبسٜ ثشي ص gram + ve  ٚgram -ve. ٞش دٚ بفتی ؾیافضا

europeaٔ ؿٛ٘ذ. ی( ٟٔبس 

 تیٚضؼ بصیسٚصا٘ٝ، أت ؾیافضا ٗیبٍ٘یٚصٖ ثذٖ، ٔ ؾیافضا ،یٔلشف خٛسان وّ ؾیافضا

 .ؾیٌبٚٔ یخٛسان دس ٌٛػبِٝ ٞب ُیثذٖ ٚ سا٘ذٔبٖ تجذ

 

 ذیلبثُ ػٛخت ٚ ػبص، اػ یوٛتبٜ، ا٘شط شٜیچشة ص٘د ذی، اػDMٌبص دس ٞش  ذیتِٛ

٘ـخٛاسوٙٙذٜ ثب ػغح ػلبسٜ ثٝ عٛس  ٛاٖیح یـٍبٞیٞضٓ آصٔب تیچشة فشاس، لبثّ

 .بفتی ؾیافضا یداس یٔؼٙ

 

 .بثذی یٌبصٞب وبٞؾ ٔ شیٔتبٖ ٚ ػب ذیدٚص اػب٘غ، تِٛ ؾیثب افضا

 تیٞب تشو د٘بتٛسٜ، اػب٘غ بٖیاِىتشٚفٛسص طَ ٌشاد ُیٚ تحّ ٝیتٛخٝ ثٝ تدض ثب

 داد٘ذ.  شییسا ثٝ دسخبت ٔختّف تغ ییبیٚ ثبوتش بَیآسو یٞب تیخٕؼ

 

. بفتیوبٞؾ  ذٞبیتٛػظ فلاٚ٘ٛئ یشیٚ ٔتب٘ٛطٖ ثٝ عٛس چـٍٕ بختٝیته  تیخٕؼ وُ

ؿىٕجٝ  ىشٚةیٞش ٔ جبًیتمش تیٚ وبٔفشَٚ خٕؼ ٗ،یسٚت ٗ،یوبتچ ٗ،یؼتیشیفلاٖٚ ٞب، ٔ

 دٞٙذ. یسا ثٝ ؿذت وبٞؾ ٔ

سا ٘ـبٖ داد ٚ تؼذاد ته  ییبیٞب خٛاف ضذ ثبوتش اػب٘غ یـٍبٞیآصٔب یٞب ؾیآصٔب

 یـتشیث یٞب بختٝیتؼذاد ته  Zingiber officinale سا وبٞؾ داد. ٞب بختٝی

 داؿتٙذ. یوٕتش یٞب بختٝیاػب٘غ ٞب تؼذاد ته  شیداؿت، أب ػب

[51] 
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ٔٙـبء  ،یؼیعج یاخضا ُیثٝ دِ یثٝ عٛس لبثُ تٛخٟ یبٞیٌ یص٘ذٜ دس ػلبسٜ ٞب جبتیٔمذاس تشوٞؼتٙذ.  یبٞیٌ یٞب ػلبسٜ

 ٝیسٚ، تٛك ٗیاص ا. اػتخشاج ٔتفبٚت اػت یٙذٞبیٚ عَٛ، ٌبساط ٚ فشآ یٍٟ٘ذاس یٞب یاػتشاتظ ،یبٞیػغح ثّٛؽ ٌ ،ییبیخغشاف

تحت  یٚ اثشٌزاس تیتشو شایثٝ سٚؽ اػتخشاج، ٔٙبثغ ػلبسٜ، ثخؾ اػتخشاج ؿذٜ ٚ... تٛخٝ وٙذ، ص ذوٙٙذٜیوٝ تِٛ ؿٛد یٔ

ٞب ثٝ  ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص ػلبسٜ سا ٛا٘بتیٔختّف ح یٞب ٌٛ٘ٝ یعؼٕ حبتیتشخ ذیثب وٙٙذٜٗ یػٛأُ لشاس داسد. تأٔ ٗیا شیتأث

ثخؾ ٚ  بی٘ٛع  ذیثش ٞضٓ داس٘ذ. ثب یٔتفبٚت شاتیٔختّف تأث یٞبٝ یٚ ادٚ بٞبٖیچشا وٝ ٌ شد،ی٘ظش ثٍػٙٛاٖ ٔحشن اؿتٟب دس 

ٔختّف ثٝ  یٞب ػلبسٜ شایص ٓ،یٔذ ٘ظش لشاس دٞ یدٞ ٚ اٞذاف اػتفبدٜ سا دس ٍٞٙبْ ٔىُٕ ٛا٘بتیغّظت ػلبسٜ، ٘ٛع ح

 ضیپشٞ یبٞیٌ یٞب اص حذ ثب ػلبسٜ ؾیث یدٞ اص ٔىُٕ ذیثب ٗی. ٕٞچٌٙزاس٘ذ یٔ شیتأث ٛا٘بتیذحیثش تِٛ یتفبٚتٔ یٞب ٜٛیؿ

 داؿتٝ ثبؿٙذ. یٕٔىٗ اػت اثشات ٔٙف شایوشد، ص
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