
  
 
 
 
 
 

 

مرغی  َبی گًشتی بب تسریق داخل تخم درآيری در جًجٍ اکسیذاوی ي جًجٍ َبی آوتی شبخصارزیببی 

 C  يیتبمیه

 1,*زَرا طبرمی

 ایران، کرج، کرج اسلامی ياحذ آزاد داوشگبٌ دامپسشکی، ای حرفٍ دکتری التحصیل فبرغ (1

 sahar96taremi@gmail.com ایمیل وًیسىذٌ مسئًل:

 خلاصه

ٞب اغّت ٔٙدط ثٝ  ا٘س، أب ایٗ پیكطفت ؾبظی غ٘تیىی قسٜ  ثٟیٙٝ ،ٚضی ثبلا اظ ذٛضان ٞبی ٌٛقتی ثٝ ٔٙظٛض ضقس ؾطیغ ٚ ثٟطٜ خٛخٝ

زٞس. اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٘بقی  لطاض ٔیٞب ضا تحت تأثیط  قٛز وٝ ویفیت، ؾلأت ٚ ػّٕىطز ضقس خٛخٝ افعایف اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔی

اوؿیسا٘ی زض ثسٖ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ آؾیت  ٚ ؾیؿتٓ زفبع آ٘تی( ROS) ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ اظ ػسْ تؼبزَ ثیٗ ٌٛ٘ٝ

ٙثی ٞبی آظاز ضا ذ قٛز، ثب اٞسا اِىتطٖٚ، ضازیىبَ اوؿیساٖ ٔحَّٛ زض آة قٙبذتٝ ٔی ، وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تیC ؾِّٛی قٛز. ٚیتبٔیٗ

ٞب ٚ زیٍط ٔٛاز ٔغصی ثٝ ٔٙظٛض  ترٓ ٔطغی ٚیتبٔیٗ اذُٞبی اذیط، تعضیك ز زض ؾبَ. وٙس وطزٜ ٚ اظ آؾیت اوؿیساتیٛ خٌّٛیطی ٔی

ایٗ ٔغبِؼٝ . ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت اوؿیسا٘ی آٖ ٞبی ٌٛقتی ثب افعایف ظطفیت آ٘تی ثٟجٛز لبثّیت ثمب ٚ ضقس خٛخٝ

 71وٙس. تؼساز  ٞبی ٌٛقتی ثطضؾی ٔی  ٛخٝاوؿیسا٘ی زض خ ٞبی آ٘تی ضا ثط فؼبِیت آ٘عیٓ C ٔطغی ٚیتبٔیٗترٓ  اذُتأثیطات تعضیك ز

 mg 6تعضیك ثب زٚظ  (T2) زٚ ٚ ٌطٜٚ mg 3تعضیك ثب زٚظ  (T1یه )ثسٖٚ تعضیك، ٌطٜٚ  (C)ؾٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  زضترٓ ٔطؽ ثبضٚض 

ٌّٛتبتیٖٛ قبُٔ  یاوؿیسا٘ آ٘تیٞبی  آ٘عیٓفؼبِیت  ٚ ٕٞچٙیٗ ٞبی ٞچ قسٜ ٚظٖ خٛخٝ ،لبثّیت خٛخٝ زضآ لطاض ٌطفتٙس. Cٚیتبٔیٗ

 آِسٞیس زی ؾغٛح ٔبِٖٛ ٚ( TAC) وُاوؿیسا٘ی  ظطفیت آ٘تی، (CAT) ، وبتبلاظ(SOD) ؾٛپطاوؿیس زؾٕٛتبظ، (GPx) پطاوؿیساظ

(MDA) زضآٚضی زض ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ زضنس خٛخٝ ٘تبیح .ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت T1 ٝعٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ث T2 

عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ T1 اوؿیسا٘ی زض ٌطٜٚ ٚ ظطفیت تبْ آ٘تی( GPX) . ٕٞچٙیٗ فؼبِیت آ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ(P< 0.05) ثٛز

 ثٛز T2 تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ عٛض ٔؼٙبزاضی پبییٗ ثٝ T1 ، زض ٌطٜٚ(MDA) آِسٞیس زی . ٔیعاٖ ٔبِٖٛ(P< 0.05) ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

(P< 0.05)ٞب ثب ثٟجٛز فؼبِیت  تٛا٘س اثطات ٔثجتی ثط ضقس ٚ ؾلأت خٛخٝ ٔیٔطغی  زٞس وٝ تعضیك زاذُ ترٓ . ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

 .اوؿیسا٘ی زاقتٝ ثبقس آ٘تی

 ٞبی ٌٛقتی خٛخٝ، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ، ٔطؽ ، ترCٓٚیتبٔیٗ ياشگبن کلیذی:

 



  
 
 
 
 
 

 مقذمه

 اذتهبنی ٔىب٘یؿٓ ؾطی یه تٛؾظ وٝ زاض٘س خٙیٗ ضقس ثطای ٔغصی ٔٛاز اظ ٔحسٚز ٔٙجغ یه پط٘سٌبٖ پؿتب٘ساضاٖ ثطذلاف

 ٕٔىٗ ٔغصی ٔٛاز ٔٙجغ ایٗ ٔسضٖ ٌٛقتی ٞبی خٛخٝ زض ذهٛل ثٝ ٔمطض قطایظ زض. ]8[ اؾت قسٜ شذیطٜ ٔطؽ ترٓ زض ٔبزضی

 ٚ زضآٚضی خٛخٝ وبٞف ثبػث زض ازأٝ ٚ قٛز ٔی خٙیٗ ضؼیف ضقس ثٝ ٔٙدط وٝ ٘جبقس وبفی خٙیٗ ٘یبظٞبی تبٔیٗ ثطای اؾت

 تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ خٙیٗ، ضقس زِیُ ثٝ حسی تب ضٚظٜ، 21 زٚضٜ اٚاؾظ حسٚز اظ اوؿیػٖ ٔهطف ٘طخ. ]9[ قٛز ٔی خٛخٝ ویفیت

 ٔیتٛوٙسضیبیی  ایٗ ٌٛ٘ٝ افعایف زض تٙفؽ .قٛز ٔی ثبثت ٘ؿجتب زضآٔسٖ اظ ترٓ اظ لجُ آذط ضٚظ چٙس عی زض أب. وٙس ٔی پیسا افعایف

 ضطثبٖ حفظ ظضزٜ، اظ ٔغصی ٔٛاز ا٘تمبَ ثبفت، ضقس ثطای ا٘طغی تبٔیٗ خٙیٗ، تٛؾؼٝ ثطای اخجبضی ٞبی خٙجٝ اظ اوؿیػٖ ٔهطف ٚ

 ].3[ اؾت ضطٚضی ػّٕىطزٞبی ؾبیط ٚ لّت

 ٞبی ضازیىبَ تٛؾظ ؾِّٛی ترطیت ثیٗ تؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ ػجبضتی ثٝ یب ٚ ثسٖ اوؿیسا٘ی آ٘تی زفبع ثط آظاز ٞبی ضازیىبَ پیطٚظی

 ثسٖ ٞبی اضٌب٘یعْ ثٝ ظیؿتی ٞبی حّٕٝ ثٝ ٘ٛػی حمیمت زض. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ثسٖ، اوؿیساتی آ٘تی زفبع ٚ آظاز

 ٚ ؾیٍٙبِی ا٘تمبلات ٘طٔبَ، ٔتبثِٛیؿٓ ثطای اوؿیساٖ آ٘تی ٚ اوؿیساٖ ٌٛ٘ٝ ٘ٛع زٚ ٞط ثٝ ثسٖ. قٛز ٔی اعلاق اوؿیساتیٛ اؾتطؼ

 ٚ اوؿیساٖ ٞبی ٌٛ٘ٝ ثیٗ ایؿتبیی ٞٓ حبِت ایدبز ثطای ضا قطایغی ؾَّٛ ٞط ثٙبثطایٗ .زاضز احتیبج ؾِّٛی ٞبی فؼبِیت ٘ظٓ

 ِیپیسٞبی ٚ DNA ٞب، پطٚتئیٗ ٔب٘ٙس ؾِّٛی ٟٔٓ اخعا ثٝ ظزٖ آؾیت ثب اؾت ٕٔىٗ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ. وٙس ٔی ایدبز اوؿیساٖ آ٘تی

 ].2[ قٛز ؾِّٛی ٔطي ثبػث غكبیی

 ٞبی ٚاوٙف تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞؿتٙس ٚاوٙكٍط قسیسا ٚ ٘كسٜ خفت اِىتطٖٚ زاضای ذٛز لایٝ تطیٗ ذبضخی زض آظاز ٞبی ضازیىبَ

 ٔدبٚض ٞبی اتٓ ٚ ٞب ِٔٛىَٛ ثب ٚ وٙٙس آغبظ ذٛز ذبضخی لایٝ تىٕیُ ٔٙظٛض ثٝ زیٍط ِٔٛىَٛ اظ اِىتطٖٚ یه ثطزاقت ثب ضا ای ظ٘دیطٜ

 .]1[ ٞؿتٙس پبیساض وٛتبٞی ظٔبٖ تٟٙب ٞب آٖ. زٞٙس ٚاوٙف پبیساض حبِت ثٝ ضؾیسٖ ثطای

 تكریم ٚیتبٔیٗ ایٗ. زاضز لطاض ؾِّٛی ذبضج ٔبیغ ٚ ؾیتٛظَٚ زض آة، زض ٔحَّٛ اوؿیساٖ آ٘تی ٟٕٔتطیٗ ػٙٛاٖ ثٝ C ٚیتبٔیٗ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت آثی ٞبی ٔحیظ زض قسٜ تكىیُ پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ٚ اوؿیػٖ فؼبَ ٞبی ٌٛ٘ٝ ٞیسضٚغٖ، پطاوؿیس ثطای لٛی زٞٙسٜ

 احیبء ٞبی ٔؼبزَ زٞٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝ آؾىٛضثیه اؾیس. قٛز ٔی تجسیُ اؾیس آؾىٛضثیه زٞیسضٚ ثٝ وطزٜ، ػُٕ وٙٙسٜ احیب ٔبزٜ یه

 یه حفظ ثطای ثّىٝ ٘ساضز ٔكبضوت ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ آؾىٛضثیه اؾیس ٔكبضوتی ضٚ٘سٞبی اظ ثؿیبضی زض. قٛز ٔی اوؿیس وٙٙسٜ

 ].13[ اؾت آٞٗ اوؿیػ٘بظٞب زی زض ٚ ٔؽ اوؿیػ٘بظٞب ٔٛ٘ٛ زض فّعی وٛفبوتٛض ایٗ. اؾت لاظْ قسٜ احیب حبِت زض فّعی وٛفبوتٛض

 تساثیط وبضٌیطی ثٝ ظٔیٙٝ زض ثیكتط تحمیمبت ٔطؽ، ترٓ زاذُ زض خٛخٝ خٙیٗ ضقس ذلاَ زض اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ثطٚظ ثٝ تٛخٝ ثب

 ػٙٛاٖ ثٝ C ٚیتبٔیٗ ٘مف ٕٞچٙیٗ. ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ثطٚظ وبٞف ٔٙظٛض ثٝ ای تغصیٝ ٚ ٔسیطیتی

 ٞب خٛخٝ زض اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی فبوتٛض ثطتٕبٔی آٖ تبثیط ٔٛضز زض خبٔؼی ٔغبِؼبت وٖٙٛ تب أب اؾت ضؾیسٜ اثجبت ثٝ اوؿیساٖ آ٘تی

 ٞبی خٛخٝ زض اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘عیٓ فؼبِیت ٔیعاٖ ثط C ٚیتبٔیٗ تبثیط اضظیبثی ٔغبِؼٝ، ایٗ اظ ٞسف ِصا اؾت، ٍ٘طفتٝ ا٘دبْ

 ثبقس. ٔی ٌٛقتی

 مواد و روش کار



  
 
 
 
 
 

 مرغ تهیه تخم

 g 5/2 ± 63ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی  308زاض اظ ٘ػاز ضاؼ  ٔطؽ ٘غفٝ ػسز ترٓ 100ا٘دبْ قس، تؼساز  1401زض ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ زض ؾبَ 

ٚ  C 37° وكی ذٛزوبض ثب زٔب ضٚظ زض زؾتٍبٜ خٛخٝ 18ٞب ثٝ ٔست  ٔطؽ ٔبٞبٖ زض اؾتبٖ تٟطاٖ تٟیٝ ٌطزیس. ترٓ وكی اظ ٔطوع خٛخٝ

 .% تغییط یبفت65ٚ ضعٛثت ٘ؿجی  C 5/36° % ٍٟ٘ساضی قس٘س. زض ؾٝ ضٚظ پبیب٘ی زٚضٜ ا٘ىٛثبؾیٖٛ، قطایظ ثٝ زٔب60ضعٛثت ٘ؿجی 

 

 

 َب مرغ گريٌ بىذی تخم

ٞبیی وٝ فبلس ٘غفٝ یب زاضای خٙیٗ ٔطزٜ  ٔطؽ زض ضٚظ پب٘عزٞٓ ا٘ىٛثبؾیٖٛ، ػُٕ وٙسِیًٙ زض ٔحیغی تبضیه ا٘دبْ قس ٚ ترٓ

ػسز(، ٌطٜٚ تیٕبض  11ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ قس٘س: ٌطٜٚ وٙتطَ ) زضؾبِٓ ثبلی ٔب٘س وٝ  ٔطؽ ترٓ 71تؼساز ثٛز٘س، حصف قس٘س. زض ٟ٘بیت، 

 (.ػسز 30) C ٚیتبٔیٗ mg 6ثب تعضیك ( T2) ػسز(، ٚ ٌطٜٚ تیٕبض زْٚ 30) C ٚیتبٔیٗ mg 3ثب تعضیك ( T1) اَٚ

 ي رقت سبزی آن C تُیٍ پًدر يیتبمیه

ؾٙتط( ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔحَّٛ زض آة )تٟیٝ قسٜ اظ قطوت قیٕی C اظ پٛزض ٚیتبٔیٗ gr 3ٔمساض  ،C ثطای تٟیٝ ٔحَّٛ ٚیتبٔیٗ

آة ٔمغط وبٔلا حُ  ml 100 ٚظٖ قس. ؾپؽ ایٗ ٔمساض پٛزض زض (، غاپANDٗ قطوت ،-202GRٔسَ ) تطاظٚ آظٔبیكٍبٞی زلیك

 .ٌطزیس تب ٔحَّٛ ٔبزض تٟیٝ قٛز

 mg 3  ٚmg 6 ثٝ تطتیت ثطای زٚظٞبی ml 1/0  ٚml 2/0 ٞبی ٞبی ٔٛضز ٘یبظ، اظ ٔحَّٛ ٔبزض ثٝ ٔیعاٖ ؾبظی ضلت  ثطای آٔبزٜ

ٔحَّٛ ٟ٘بیی، پیف اظ تعضیك، اظ . ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ثطزاقت ٌطزیس ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘اؾتفبزٜ قس. ایٗ ٔمبزیط ثب زلت ٚ  C ٚیتبٔیٗ

آظٔب( ػجٛض زازٜ قس تب اظ ٞطٌٛ٘ٝ آِٛزٌی ٔیىطٚثی خٌّٛیطی  )قطوت عت µm 45/0عطیك فیّتطٞبی اؾتطیُ ؾِّٛع اؾتبت ثب ا٘ساظٜ 

 .قٛز

 َب مرغ بٍ تخم C محلًل يیتبمیهوحًٌ تسریق 

ٞبی تیٕبض زض  ٌطٜٚزض ثب زٚظٞبی ٔكرم  C ٚ ٔحَّٛ ٚیتبٔیٗ ٘ستعضیك ثب اؾتفبزٜ اظ تٙتٛضیس ضسػفٛ٘ی قسٞب پیف اظ  ٔطؽ ترٓ

ثؼس اظ تعضیك ٌطزیس. ٚ زض ٔبیغ آٔٙیٛتیه ٔطؽ  زض ثرف لسأی ترٓ (28)ؾٛظٖ ٌیح  ا٘ىٛثبؾیٖٛ ثب ؾطً٘ ا٘ؿِٛیٗ پب٘عزٞٓضٚظ 

ٞبی ٌطٜٚ  ٔطؽ ترٓ. قسٟٔط ٚ ْٔٛ  ثٝ ٚؾیّٝ ْٔٛ اؾتطیُ ٔحُ ؾٛضاخ ایدبز قسٜ ثطای خٌّٛیطی اظ ثطٚظ آِٛزٌی احتٕبِی تعضیك ٞٓ

 . وٙتطَ ثسٖٚ تعضیك زض زؾتٍبٜ ثبلی ٔب٘س٘س

 َبی َچ شذٌ ي يزن جًجٍ قببلیت جًجٍ درآارزیببی 

اؾتفبزٜ اظ ٞب ثب  قسٜ قٕبضـ قس ٚ ٚظٖ آٖ  ٞبی ٞچ تؼساز خٛخٝٞب اظ ترٓ،  ٚیىٓ ا٘ىٛثبؾیٖٛ، پؽ اظ ذطٚج خٛخٝ زض ضٚظ ثیؿت

  .ٌیطی ٌطزیس ا٘ساظٜ( غاپٗ AND ، قطوتGR-202ٔسَ ) تطاظٚ آظٔبیكٍبٞی زلیك



  
 
 
 
 
 

 اکسیذاوی تُیٍ ومًوٍ برای ارزیببی فعبلیت آوتی

ٞب ثب آضأف ثٝ زاذُ  خٛخٝٞٛـ قس٘س.  ثیزضٖٚ ٔحفظٝ   CO2اظ ٌبظٞب ثب اؾتفبزٜ  ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت انَٛ اذلالی، خٛخٝ

 %10-30ثب ؾطػتی حسٚز  CO2 ای تٙظیٓ قس وٝ ٌبظ ٞب وبؾتٝ قٛز. ؾپؽ ضٌلاتٛض ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔحفظٝ ٔٙتمُ قس٘س تب اظ اؾتطؼ آٖ

زض چٙس ٔطحّٝ  CO2  ٞب ثب ثطاؾبؼ اؾتب٘ساضزٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ ػّٕی، ٔؼٕٛلا فطآیٙس ٔطي خٛخٝحدٓ ٔحفظٝ زض زلیمٝ ٚاضز قٛز. 

ٚ  اؾت ٝزلیم CO2، 2-1% اظ 30-40ٞٛقی اِٚیٝ ثب غّغت  قٛز تب اظ اؾتطؼ ٚ زضز خٌّٛیطی قٛز. ظٔبٖ تمطیجی ثطای ثی ا٘دبْ ٔی

 .زٞس ضخ ٔیٝ مزلی 5-7یبثس وٝ زض ایٗ حبِت ٔطي ٔؼٕٛلا عی  % افعایف ٔی70-100ثٝ تسضیح ثٝ  CO2ٞٛقی غّظت ٌبظ  پؽ اظ ثی

ٞبی ٔطزٜ وٝ اظ ترٓ  زض ٔٛضز خٛخٝ. ثطزاضی اؾترطاج قس  ٞب ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب وبِجسٌكبیی قس٘س ٚ وجس آٖ ، خٛخٝفطآیٙسایٗ پؽ اظ  

٘یع ٞب  خسا ٌطزیس. ٚظٖ ایٗ خٛخٝ ٔطؽ ٔطؽ قىؿتٝ قس ٚ خٙیٗ ٔطزٜ اظ ٔحتٛیبت ترٓ ذبضج ٘كسٜ ثٛز٘س، اثتسا لؿٕت ثبلایی ترٓ

  ٞبی ظ٘سٜ اؾترطاج ٌطزیس. ٔكبثٝ خٛخٝٞب  ٌیطی قس ٚ ؾپؽ وجس آٖ ا٘ساظٜ

زض قس ٚ ا٘دبْ ٕٞٛغٖ ػُٕ زؾت اؾتفبزٜ اظ ( اضبفٝ قس ٚ ثب  = 4/7PHفؿفبت ثبفط ) ml 1، وجس ثبفتاظ  mg 100ثٝ اظای ٞط 

 وطج(، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس High Speed Refrigerated Centrifuge) ب٘تطیفیٛغؾ RPM 6000زلیمٝ ثب  20ثٝ ٔست ازأٝ 

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ  آ٘عیٓٔیعاٖ فؼبِیت ؾپؽ  لطاض ٌطفت. (v 5/1) ٔیىطٚتیٛة زضٖٚقس. ؾپؽ اظ ٔبیغ ضٚیی ثطزاقتٝ قس ٚ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ضً٘  ،nm 420عَٛ ٔٛج )زض  ؾٛپط اوؿیسزیؿٕٛتبظ(، ، ثب اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ؾٙدیnm 412عَٛ ٔٛج )زض  پطاوؿــیساظ

ثط اؾبؼ ٔٙحٙی اؾتب٘ساضز ضؾٓ ) اوؿیسا٘ی ظطفیت وُ آ٘تی(، ، ثب اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ؾٙدیnm 405عَٛ ٔٛج (، وبتبلاظ )زض ؾٙدی

زض عَٛ ٔٛج ٚ اظ عطیك ضً٘ ؾٙدی آِسئیس ) زی (، ٚ ٔبِٖٛٞبی اؾتب٘ساضز اؾتب٘ساضز خصة زض ٔمبثُ غّظت OD Δقسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ 

nm 532ٚ ) تبیی ثط٘س  96 اذتهبنی ٞبی ویتاظ ب اؾتفبزٜ ثZellBio )ٖعجك زؾتٛضاِؼُٕ قطوت ؾبظ٘سٜ  ثط )ٔحهَٛ وكٛض إِٓب

 ٌیطی قس٘س. ا٘ساظٜ

 َب ارزیببی دادٌ

 SPSS افعاض ٘طْٚ  ANOVA ٖآظٔٛ اظ ٞب زازٜؾبیط  تحّیُ ٚ تدعیٝ ثطایٚ  ٔطثغ وبی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔطؽ ٞچ قسٖ ترٓ

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زضP< 0.05  ٞٓ قسٜ ٔكبٞسٜ اذتلافبت زاضی ٔؼٙی ؾغح تؼییٗ خٟت. قس اؾتفبزٜ ،26 ٘ؿرٝ

 وتبیج

 َب ، يزن جًجٍگیری درصذ قببلیت جًجٍ درآيری اوذازٌ

 T2، 83%/83ٚ زض ٌطٜٚ  T1  ،33%/93، زض ٌطٜٚ C، 81/%81 زض ٌطٜٚ وٙتطَاضائٝ قسٜ اؾت.  1زض خسَٚ زضنس خٛخٝ زضآٚضی 

ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ  .(P< 0.05) زاضی ثیكتط ثٛز ثٝ عٛض ٔؼٙی وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ T2اظ ٌطٜٚ  T1ٝ زضآٚضی زض ٌطٜٚ خزضنس خٛ وٝ ثٛز

ٞبی  زض خٛخٝ ،(C) وٙتطَ ٌطٜٚ زضاضائٝ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  2زض خسَٚ  آٔسٖ زض ترٓ ٚظٖ خٛخٝ ٞبی ٌٛقتی زض ظٔبٖ اظ اظ

 زض ٚ gr 78/19 ٔطزٜ ٞبی خٛخٝزض  ٚ gr 33/45 ظ٘سٜ ٞبی خٛخٝ زض T1 ٌطٜٚ زض ،gr 26/18ٞبی ٔطزٜ  زض خٛخٝ ٚ gr 21/43ظ٘سٜ 

 وٝ اظ ٘ظط آٔبضی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس ٌیطی قس ا٘ساظٜ gr 50/17ٞبی ٔطزٜ  ٚ زض خٛخٝ gr 29/42ٞبی ظ٘سٜ  زض خٛخٝ T2 ٌطٜٚ

 .(P> 0.05) ٞب ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثبلاتط ثٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ خٛخٝ T1ِٚی زض ٌطٜٚ 



  
 
 
 
 
 

 شیآزمب مًرد گريٌ 3 در یدرآير جًجٍ سٍیمقب ي درصذ -1 جذيل

 C T1 T2 پبضأتط

 a81/81 b33/93 a83/83 لبثّیت خٛخٝ زضآٚضی )%(

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا زاض ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت ضزیف، ٞط زض ٘بٔتكبثٝ اٍّ٘یؿی حطٚف

 شیآزمب مًرد گريٌ 3 درآمذن  در تخم میبوگیه يزن جًجٍ َبی گًشتی در زمبن از از -2 جذيل

 C T1 T2 پبضأتط

 ٔطزٜ ظ٘سٜ ٔطزٜ ظ٘سٜ ٔطزٜ ظ٘سٜ

 21/43     26/18      33/45 78/19 29/42 50/17 (gr)ٞب  ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ خٛخٝ

 َبی گًشتی اکسیذاوی در کبذ جًجٍ َبی آوتی ارزیببی آوسیم

 ؿــیساظٌّٛتبتیٖٛ پطاو ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ .اؾت قسٜ اضائٝ 3زض خسَٚ  اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبی ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓٔطثٛط ثٝ  حی٘تب

(GPX) ،وٙتطَ ٌطٜٚ زض mg/ml 11/71 ± 11/197 ٜٚثٛزٜ ٚ زض ٌط T1  ٚT2 ثٝ تطتیت mg/ml 1/44 ± 61/246  ٚ                     

mg/ml 53/37 ± 33/211  ٝاؾت ٜ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز كتطیث زاضییؼٙثٝ عٛض ٔو(P< 0.05). 

ؾٛپط  ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ .ٌیطی قس ٌطٜٚ ا٘ساظٜ 3( ثیٗ DOS) ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ آ٘عیٓ آ٘تی اوؿیسا٘ی ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ

 ± mg/ml 63/2 ± 19/31 ٚ mg/ml 70/2 ثٝ تطتیت T1 ٚ T2 زض ٌطٜٚ ،mg/ml 02/2 ± 20/26 زض ٌطٜٚ وٙتطَ اوؿیس زیؿٕٛتبظ

ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف اذتلاف ٔؼٙی زاضی  3اظ ٘ظط آٔبضی ثیٗ  فؼبِیت آ٘عیٓ ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظٔیعاٖ  ثٝ زؾت آٔس. 30/25

 .(P> 0.05) ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثبلاتط ثٛز آ٘عیٓایٗ ٔیعاٖ فؼبِیت  T1ِٚی زض ٌطٜٚ  ٘ساقت

زض ٌـطٜٚ وٙتـطَ    وبتبلاظ فؼبِیت آ٘عیٓ ٔیعاٖ س.ٌیطی ق ٌطٜٚ  ا٘ساظٜ 3( ثیٗ TACٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ آ٘عیٓ آ٘تی اوؿیسا٘ی وبتبلاظ )

mg/ml 93/0 ± 87/37 ٜٚزض ٌط ، T1 mg/ml 1/1 ± 24/40  ٜٚزض ٌط ٚT2 mg/ml 53/0 ± 16/36    ثٝ زؾت آٔس ٚ ٔیـعاٖ فؼبِیـت

٘ؿجت ثـٝ زٚ   آ٘عیٓایٗ ٔیعاٖ فؼبِیت  T1قت ِٚی زض ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساٌطٜٚ  3زض ثیٗ زاضی  یاذتلاف ٔؼٙاظ ٘ظط آٔبضی  ٘یع آ٘عیٓایٗ 

 .(P> 0.05) ٌطٜٚ زیٍط ثبلاتط ثٛز

 ± mmol 058/0 ٌطٜٚ وٙتطَ زض وٌٝیطی قس  ا٘ساظٜ T1 ٚ T2ٌطٜٚ وٙتطَ،  3اوؿیسا٘ی ثیٗ  ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ ظطفیت تبْ آ٘تی

ثبلا  T1ثٝ زؾت آٔس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ  T2 mmol 016/0 ± 33/0 ٚ زض ٌطٜٚ T1 mmol 015/0 ± 40/0 ، زض ٌط26/0ٜٚ

 (.P< 0.05) زاضی ٚخٛز اقت یاذتلاف ٔؼٙ

 ± µmol 17/2 زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٌٝیطی قس  ا٘ساظٜ T1 ٚ T2 ٌطٜٚ وٙتطَ، 3آِسٞیس ثیٗ  زی ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ ٔیعاٖ ٔبِٖٛ

زض ٌطٜٚ  ٔیعاٖ آٖ ثٝ زؾت آٔس وٝ ثٝ ایٗ تطتیت T2  µmol 38/0 ± 25/7 ٚ زض ٌطٜٚ T1 µmol 04/1 ± 01/4، زض ٌطٜٚ 70/14

٘یع اذتلاف ٚخٛز  T1 ٚ T2 ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ تط پبییٗ T1 وٝ ٔیعاٖ آٖ زض ٌطٜٚ زاضززاضی  یاذتلاف ٔؼٙ T1وٙتطَ ثب ٌطٜٚ 

 (.P< 0.05) ثٛز T2ٌطٜٚ  وٕتط اظ T1زض ٌطٜٚ  آٖزاقت وٝ ٔیعاٖ 

 



  
 
 
 
 
 

 یشیآزمب مًرد گريٌ 3 در آن سٍیمقب ي اکسیذاوی آوتیَبی  میسان فعبلیت آوسیم تیفعبل سانیم -3جذيل

 C T1 T2 پبضأتط

 a11/71 ± 11/197 b1/44 ± 61/246 b53/37 ± 33/211 (mg/ml) ؿــیساظٌّٛتبتیٖٛ پطاوآ٘عیٓ 

 a02/2 ± 20/26 a63/2 ± 19/31 a70/2 ± 30/25 (mg/ml) آ٘عیٓ ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ

 a93/0 ± 87/37 a1/1 ± 24/38 a53/0 ± 16/36 (mg/ml) وبتبلاظآ٘عیٓ 

 a058/0 ± 26/0 b015/0 ± 40/0 a016/0 ± 33/0 (mmol) اوؿیسا٘ی ظطفیت تبْ آ٘تی

 a17/2 ± 70/14 bc04/1 ± 01/4 b38/0 ± 25/7 (µmol) آِسٞیس زی ٔبِٖٛ

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا زاض ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت ضزیف، ٞط زض ٘بٔتكبثٝ اٍّ٘یؿی حطٚف

 بحث

 یثطا یضطٚض یٔغص خٟت فطاٞٓ وطزٖ ٔٛاز یسثركیٔطؽ( ضاٜ حُ ٘ٛ ترٓ زاذُ ثٝ ٓیٔؿتم كی)تعض یٔطغ زاذُ ترٓ ٝیتغص

 ٗیٔبت ییاؾتفبزٜ قٛز. تٛا٘ب ٝیؾطٔب ثٝ ثبظٌكت ثٟتط یبثیٔٙظٛض زؾت ثٝ یتدبض عٛض ثٝ تٛا٘س یٔ اؾت ٚ ضقسزض حبَ  یٞبٗیخٙ

 ٓیتٙظ بظیٕٔىٗ اؾت ٘ یٔطغ زاذُ ترٓ كیتعض یزضحبَ ضقس ثب اؾتفبزٜ اظ تىِٙٛٛغ یٞبٗیخٙ یثطا ذبل یٔغص جبتیتطو ٓیٔؿتم

 زٚظ تٛا٘س یٔ یٔطغ زاذُ ترٓ كیتعض ٗیٕٞچٙ زٞس. وبٞف ثٝ اثطات ٔكبثٝ ضا سٖیضؾ یثطا یقسٜ ٔبزض یغٙ یٞبطٜیخ ٔست ی٘لاعٛ

 ].4[ فطاٞٓ وٙس ٗیٚ وٛفبوتٛضٞب تٛؾظ خٙ ذبل یضا زض ظٔبٖ ذبل خٟت حساوثط خصة ٔٛاز ٔغص یتطكیزل

 تیفیو ٚ یزضآٚض خٛخٝ تیثط لبثّ یبزیظ طیثبت ٖٛیا٘ىٛثبؾ زٚضاٖ یٔطؽ ع ٚ ٌطزـ ترٓ ٝیقسٜ وٝ زٔب، ضعٛثت، تٟٛ ٔكرم

زٔب  ػبُٔ ثٝ ؾٝ قٛز یزض حبَ تٛؾؼٝ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔ ٗیوٝ خٙ ییزٔب ضا زاضز. طیثبت ٗیكتطیػٛأُ ث ٗیا ٗیزاضز ٚ ٌطٔب زض ث خٛخٝ

 یٔطغ زاذُ ترٓ ٝیزاضز. تغص یثؿتٍ ٗیقسٜ تٛؾظ خٙ سیتِٛ یىیٚ ٌطٔب ٔتبثِٛ ٗیخٙ ا٘ىٛثبتٛض ٚ ٗیا٘تمبَ ٌطٔب ث ییا٘ىٛثبتٛض، تٛا٘ب

زضٖٚ  یٔٛاز ٔغص یٞبتیتب ثتٛا٘ٙس ثط ٔحسٚز وٙس وٕه ٖٛیزض ٔطاحُ آذط ا٘ىٛثبؾ ٞبٗیاؾت ثٝ خٙ ٕٔىٗ یّیتىٕ یٔغص ٔٛاز

 ٔؼطو زض ٖٛیا٘ىٛثبؾ یب٘یزض ٔطحّٝ پب بزیظ یىیٔتبثِٛ حطاضت سیٞب ثٝ ػّت تِٛ خٛخٝ ٗیٌعاضـ قسٜ وٝ خٙ. وٙٙس ٔطؽ غّجٝ ترٓ

-11ٚ ظلایسضٚوؿیٞ-21 یٞبٓیاظ ؾٙتع آ٘ع یآزض٘بَ ٚ ثبظزاض ؿٓیٔتبثِٛ ُیثب تؼس اؾت ٕٔىٗ هیسآؾىٛضثیٚ اؾ ٌیط٘س ٔیتٙف لطاض 

حفظ  یثطا هیسآؾىٛضثیاؾ ٗیقٛز. ٕٞچٙ سٞبیىٛئیٙطاِٛوٛضتیٔ فیٚ افعا ىٛؾتطٖٚیوٛضت سیتِٛ ؾجت وبٞف ظلایسضٚوؿیثتب ٞ

 وٝاؾت  یؼیعج ساٖیاوؿ یآ٘ت هی C ٗیتبٔی. ٚثبقس یٔ یزض خٛخٝ ضطٚض یىیِٛٛغیعیتٙف ف یع یٕٙیا یٙسٞبیفطا یؼیتٛؾؼٝ عج

زض  ٗیتبٔیٚ ٗیزٞس. ا ضا وبٞف ٖٛیاٚاذط زٚضاٖ ا٘ىٛثبؾ یٞب تٙف یٔٙف اثطات تٛا٘س یٔ سٞبیىٛؾتطٚئیؾٙتع ٚ تطقح وٛضت وبٞف ثب

. أب قٛز یٔ سیحبَ ضقس تِٛ زض ٗیزض خٙ ظاز زضٖٚ ٛؾٙتعیث دٝیزض ٘تٚ  ٖٛیا٘ىٛثبؾ 3-4 یضٚظٞب یٔطؽ تبظٜ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ع ترٓ

وٝ  ٖٛیزٚضٜ ا٘ىٛثبؾ بٖیزض پب ػٜیٚ ، ثٖٝٛیا٘ىٛثبؾ یٔهٙٛػ ظیٕٔىٗ اؾت زض قطا ٗیثسٖ خٙ زض ؾبذتٝ قسٜ C ٗیتبٔیٔمساض ٚ

 ].12[ ٘جبقس یوبف، طزیٌ یلطاض ٔ یبزیٌطٔب ظ ٔؼطو زض ٗیخٙ

 T2 ٞبی وٙتطَ ٚ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ T1 آٚضی زض ٌطٜٚزض  قس وٝ زضنس خٛخٝ رم، ٔكٔب ٔغبِؼٝ ثطاؾبؼ ٘تبیح

ٚیػٜ  آٚضی ضا ثٝزض  تٛا٘س زضنس خٛخٝ ٔطؽ ٔی ثٝ زاذُ ترٓ C اؾت وٝ ٘كبٖ زاز٘س تعضیك ٚیتبٔیٗ ]4[ ٝثٛز. ایٗ ٘تبیح ٔكبثٝ ثب ٔغبِؼ

ٔكرم قس وٝ تعضیك  ]12[ ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝزض قطایغی وٝ خٙیٗ تحت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ لطاض زاضز، ثٟجٛز ثركس. 

%( قسٜ اؾت وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 74%( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ )93ؾجت افعایف ٔیعاٖ خٛخٝ زضآٚضی ) mg 3ثٝ ٔیعاٖ  Cٚیتبٔیٗ 



  
 
 
 
 
 

تٛا٘س تأثیطات ٔٙفی ثط ضٚ٘س ضقس  ٞب ٔی ٞبی آظاز ٚ آؾیت ثٝ ؾَّٛ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثٝ زِیُ تِٛیس ضازیىبَٔب ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضز. 

 س. خٙیٗ زاقتٝ ثبق

 خٛخٝ تیثط لبثّ یٔغّٛث طیثبت تٙف، ٔبزٜ ضس هیػٙٛاٖ  ٔطؽ، ثٝ ثٝ ترٓ C ٗیتبٔیٚ كیوٝ تعض ا٘س ٘كبٖ زازٜ ٞبی ظیبزی ٌعاضـ

 2021غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . ]11[ اؾت زاقتٝ دیٚ ٚظٖ ثسٖ خٛخٝ ثؼس اظ تفط ٖٛیٔرتّف ا٘ىٛثبؾ یضٚظٞب زض ٗیٚظٖ خٙ ،یزضآٚض

%( 91)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ %( 3/93)ؾجت افعایف ٔیعاٖ خٛخٝ زضآٚضی  Cٔطغی ٚیتبٔیٗ  ٌعاضـ وطز٘س وٝ تعضیك زاذُ ترٓ

   .وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘یع ٔغبثمت زاضز قٛز ٔی

 ثط خٛخٝ یٔثجت طاتیثبتتٛا٘س ی، 17ٔ بی 15 یزض ضٚظٞب ػٜیٚ ثٝ ،یٙیخٙ یب٘یٔطؽ زض ٔطاحُ پب ثٝ زاذُ ترٓ C ٗیتبٔیٚ كیتعض

 یٕٙیا ؿتٓیؾ تیٚ تمٛ ،یسا٘یاوؿ یآ٘ت تیثٟجٛز فؼبِ ٗ،یخٙ طیٔ ٚ  ثبػث وبٞف ٔطي تٛا٘س یٔ كیتعض ٗیزاقتٝ ثبقس. ا یزضآٚض 

فطاٞٓ  ٗیضقس خٙ یثطا یٔٙبؾج ظی(، ٔحػٖی)وٕجٛز اوؿ یپٛوؿیٚ ٞ ٛیساتیاؾتطؼ اوؿ بٞفثب و  C ٗیتبٔیعٛض ذبل، ٚ قٛز. ثٝ

 .]13[ قٛز یٔٙدط ٔ یزضآٚض  ثٝ ثٟجٛز ٘طخ خٛخٝ تیزض ٟ٘بٝ و وٙس یٔ

Khalig ٚ ٖترٓ اظ ثؼس زضآٚضی خٛخٝ لبثّیت ثط اؾیس اؾىٛضثیه ٔطغی ترٓ زاذُ تعضیك تبثیط اضظیبثی ثب 2018 ؾبَ زض ٕٞىبضا 

 زض زضآٚضی خٛخٝ لبثّیت ثط تٛخٟی لبثُ تبثیط اؾیس آؾىٛضثیه ٔطغی ترٓ زاذُ تعضیك وٝ زاز٘س ٘كبٖٞب،  خٛخٝ زضآٔسٖ

 ].5[ ، زاضز٘ساقتٙس تعضیك وٝ ٞبی ٔطؽ ترٓ ثٝ ٘ؿجت ثٛز ٌطفتٝ نٛضت تعضیك ٞب آٖ زض وٝ ٞبیی ٔطؽ ترٓ

 یٞب ٔطؽ ترٓ ییٞٛا ؿٝیثٝ و C ٗیتبٔیٚ mg 3 ٚ mg 6 یٔطغ زاذُ ترٓ ٝیوطز٘س وٝ تغص ٌعاضـ ]6[ ٚ ٕٞىبضاٖ یؿىی٘ٛاوع

 ٚ mg 4 یٔطغ زاذُ ترٓ ٝی٘ساقت، أب تغص یزضآٚض خٛخٝ تیثط لبثّ یزاض یٔؼٙ طیثبت ٖٛیا٘ىٛثبؾ 17 ٚ 15 ،13 یزض ضٚظٞب یٌٛقت

mg 8 ٚٗیتبٔی C وٝ ثب ٘تبیح  قس یزضآٚض خٛخٝ تیؾجت ثٟجٛز لبثّ ٖٛیا٘ىٛثبؾ 20 زض ضٚظ ٗیپى یٞب ترٓ اضزن ییٞٛا ؿٝیثٝ و

  .ٔغبِؼٝ ٔب ٘یع ٔغبثمت زاضز

ٞب  افعایف ٚظٖ خٛخٝؾجت  Cٔطغی ٚیتبٔیٗ  ٔكرم ٌطزیس وٝ تعضیك زاذُ ترٓ 2019ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

زاذُ  كیتعض طیثبت ]7[ ٕٞىبضاٖ ٚ ٓیؾّ. ٕٞچٙیٗ ]13[ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضز قٛز وٝ زض ظٔبٖ اظ ترٓ زضآٔسٖ ٕ٘ی

ٞب  لطاض زاز٘س. آٖ یٔٛضز ثطضؾ یٔٛؾىٛ یٞباضزن ضا ثط ػّٕىطز ٖٛیا٘ىٛثبؾ 12 ضٚظ زض هیسآؾىٛضثیاؾ ٚ E ٗیتبٔیٚ یٔطغ ترٓ

 وٝ قس كیٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ تعض خٛخٝ اضزن تِٛس ٚظٖ فیؾجت افعا C ٗیتبٔیٚ بی E ٗیتبٔیٚ كیوٝ تعض زاز٘س ٌعاضـ

 ساضز.غبثمت ٘ٔ ٔغبِؼٝ ٔب حیثب ٘تب

ٞبی  ػّٕىطز آ٘عیٓلبثّیت خٛخٝ زضآٚضی ٚ ثیط آٖ ثط بٚ ت C ٔطغی ٚیتبٔیٗ ترٓ ٔغبِؼبت ٔرتّفی زض ٔٛضز تعضیك زاذُ

ثطذی تحمیمبت تعضیك ضا زض ضٚظ . اوؿیسا٘ی ا٘دبْ قسٜ اؾت. ضٚظ ٔٙبؾت ثطای تعضیك ثٝ قست ثٝ اٞساف تحمیك ٚاثؿتٝ اؾت آ٘تی

ا٘دبْ  ،ٞبی اوؿیساتیٛ اوؿیسا٘ی ٚ ٔحبفظت زض ثطاثط اؾتطؼ ٞبی آ٘تی ثیطات ثط فؼبِیت آ٘عیٓبٚیػٜ ثطای ثطضؾی ت خٙیٙی، ثٝ 15

ٞبی  اوؿیسا٘ی ٚ ضقس ٔٙبؾت پیكٟٙبز قسٜ اؾت، ظیطا زض ایٗ ٔطحّٝ فؼبِیت ٞبی آ٘تی ُٔ ؾیؿتٓا٘س. ایٗ ظٔبٖ ثطای تىب زازٜ

تٛا٘س ثٟجٛز ػّٕىطز  ٔی 11زض ضٚظ  C ا٘س وٝ تعضیك ٚیتبٔیٗ تحمیمبت زیٍطی ٘كبٖ زازٜس. یبث ٔتبثِٛیىی خٙیٗ افعایف ٔی

قٛز، چطا  تط زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ثیطات ٌؿتطزٜبٔؼٕٛلا ثطای ت ٞبی پؽ اظ ٞچ ضا تمٛیت وٙس. ایٗ ضٚظ اوؿیسا٘ی ٚ ویفیت خٛخٝ آ٘تی

 15ا٘تربة ضٚظ . ٌیطی ٞؿتٙس ٞبی ظیؿتی زض حبَ قىُ وٝ خٙیٗ زض ایٗ ٔطحّٝ حؿبؼ ثٝ خصة ٔٛاز ٔغصی اؾت ٚ ؾیؿتٓ



  
 
 
 
 
 

تٛا٘س  ایٗ ثبظٜ ظٔب٘ی ٔیاوؿیسا٘ی ٚ تغییطات ٔتبثِٛیىی( ٚ اؾتٙبز ثٝ تحمیمبت ٔطثٛط ثٝ  ٞبی آ٘تی خٙیٙی )زض نٛضت تٕطوع ثط آ٘عیٓ

 .]11[ ٔؤثط ثبقس

 mgك یتعض وٝ یعٛض ثٝ .ٞب زاقت خٛخٝ ساظیپطاوؿ ٖٛیٌّٛتبت ٓیثط غّظت آ٘ع زاض یٔؼٙتبثیط  C ٗیتبٔیٚ یٔطغ زاذُ ترٓ ٝیتغص

 یٕیآ٘ع طیغ یٞبساٖیاوؿ یقس. آ٘ت ساظیپطاوؿ ٖٛیٌّٛتبت یسا٘یاوؿ یآ٘ت ٓیغّظت آ٘ع فیٔطؽ ؾجت افعا ثٝ ٞط ترٓ C ٗیتبٔیٚ 3

 ّٝیٚؾ ضا ثٝ یٚ ثمب ؾِّٛ ا٘س ثطزٜ قسٜ وبض ثٝ سیؾٛپطاوؿ یٞبىبَیٞب اظ ضاز حفبظت ثبفت یثطا یبٞیٌ تلاٚ ٔحهٛ C ٗیتبٔیٚ طی٘ظ

 ].4[ ا٘س ثركیسٜثٟجٛز  ٛیساتیاوؿ یآ٘ت یٕیآ٘ع یٞبؿتٓیؾ هیتحط

 ثٝ زض ثسٖ زض زؾتطؼ ٞؿتٙس. یؼیعٛض عج وطْٚ ثٝ ٚ یضٚ ه،یفِٛ سی، اؾE ٗیتبٔی، Cٚ ٗیتبٔیٚ طی٘ظ ییٞبساٖیاوؿ یآ٘ت

 یؾِّٛ تیترط زض حفبظت اظ یبتی٘مف ح ساظیپطاوؿ ٖٛیٌّٛتبت ٚ زؾٕٛتبظ سیؾٛپطاوؿ ظ،لاطوبتبی٘ظ یسا٘یاوؿ یآ٘ت یٞبٓیآ٘ع ٜٚ،لاػ

 سیتِٛ یؾغح ؾِّٛ زض ثسٖ یؼیعج یوبضوطزٞب یع ػٖیفؼبَ اوؿ یٞب . ٌٛ٘ٝزاض٘س ػٖیفؼبَ اوؿ یٞب زض ثطاثط اثطات ٔضط ٌٛ٘ٝ

ثسٖ  یٞب ٚ ثبفت ؼبتیزض ٔب ػٖیاوؿ یٞب آظاز ٚ ٌٛ٘ٝ یٞبىبَیضاز فیؾجت افعا ،ظیٔحثبلا  زٔب ، أب ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝقٛ٘س یٔ

 ٞب ثٝ ػّت ٞؿتٙس، تدٕغ آٖ یضطٚض ییبیٕیٛقیث یٙسٞبیفطا اظ یبضیثؿ یثطا ػٖیفؼبَ اوؿ یٞب ٌٛ٘ٝ ٗیؾغٛح پبئ اٌطچٝ .قٛز یٔ

ؾَّٛ عجیؼی  ؿٓیٔتبثِٛزض َ لاٚ اذت یىیِٛٛغیث یٞبٔبوطِٚٔٛىَٛ تیؾجت ترط یسا٘یاوؿ یزفبع آ٘ت وبٞف بیاظ حس  فیث سیتِٛ

 یطیٞب خٌّٛ آٖ تدٕغ اظ ٚ وٙس یحفظ ٔ یؾِّٛ یٞبسا٘تیضا زض ثطاثط اوؿ ؾَّٛ اؾت وٝ یزفبػ یٞبؿٓیٔىب٘ ی. ثسٖ زاضاقٛز یٔ

 .]4[ ا٘ٛاع تٙف ٞؿتٙس یزض ثطاثط تٕبٔ یانّ یٞب ٔحبفظ ،ٞبٓیآ٘ع زفبع ٚ یسا٘یاوؿ یآ٘ت ی. ٔٛاز ٔغصوٙس یٔ

 قٛز ٔی SOD ٚ CAT ٞبی ٔٛخت افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ C وٝ ٘كبٖ زاز٘س تعضیك ٚیتبٔیٗ ]10[ ٔغبِؼٝ٘تبیح  بث٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب 

، GPX  ٚTACٔب٘ٙس  اوؿیسا٘ی ٞبی آ٘تی آ٘عیٕٓٔىٗ اؾت ثب افعایف فؼبِیت  C زٞٙس وٝ ٚیتبٔیٗ ٘تبیح ٔب ٘كبٖ ٔیٕٞرٛا٘ی ٘ساضز. 

اوؿیسا٘ی  آ٘تی ٞبی تٛا٘س فؼبِیت آ٘عیٓ ٔی C ا٘س ٚیتبٔیٗ ٞب ٘كبٖ زازٜ ٘مف ٟٕٔی زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ایفب وٙس. ایٗ یبفتٝ

ثط ٛزض نٙؼت پطٚضـ عیٛض ٔ ٞب تٛا٘س زض وبٞف اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ثٟجٛز ویفیت تِٛیس خٛخٝ ٔی C تعضیك ٚیتبٔیٗ. ضا تمٛیت وٙس

ٞبی ٌٛقتی  تٛخٟی زض خٛخٝ ثٝ عٛض لبثُ TAC ، فؼبِیتٔكرم ٌطزیس وٝ 2019ثطاؾبؼ ٔغبِؼٝ غٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . ثبقس

 ٚ ٔحتٛای GSH-PX ٚ SOD ٞبی ، أب فؼبِیتٞبی ٔب ٘یع ٔغبثمت زاضز ٝ اؾت وٝ ثب یبفتٝافعایف یبفت C زضیبفت وٙٙسٜ ٚیتبٔیٗ ٌطٜٚ

MDA 13[ سزاضی ٘ساقتٙ تفبٚت ٔؼٙی[. 

قٛز ٚ خعئی ٟٔٓ اظ  ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ GPx، SOD، CAT ،TAC ٚ MDA عٛض ٔؿتمیٓ تٛؾظ ، ثٝیاوؿیسا٘ ؾیؿتٓ زفبع آ٘تی

زض ٞط زٌٚطٜٚ تیٕبض ٘ؿجت ثٝ  T1  ٚGPXٌطٜٚ  زض TAC ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح، ٔب زضیبفتیٓ و ٞؿتٙس.اوؿیساٖ ثسٖ  ؾیؿتٓ زفبع آ٘تی

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  T1  ٚT2ٞٓ ٔكرم قس وٝ ؾغح آٖ زض ٌطٜٚ  MDAزاضی زاقتٙس. زض ضاثغٝ ثب  وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی ٌطٜٚ

 زاضی زاضز. اذتلاف ٔؼٙی

 گیری کلی وتیجٍ

اوؿیسا٘ی  زضآٚضی ٚ ػّٕىطز آ٘تی  تبثیطات ٔثجتی ثط لبثّیت خٛخٝ (T1 ٚ T2) ٔطغی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تعضیك زاذُ ترٓ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ فؼبِیت  T2 زاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ یعٛض ٔؼٙ ثٝ T1 زضآٚضی زض ٌطٜٚ ٞبی ٌٛقتی زاضز. زضنس خٛخٝ زض خٛخٝ

زاضی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ٔیعاٖ  یعٛض ٔؼٙ ثٝ T1 اوؿیسا٘ی زض ٌطٜٚ ٚ ظطفیت تبْ آ٘تی( GPX) آ٘عیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ

ثٛز. ایٗ  T2 تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زاضی پبییٗ یعٛض ٔؼٙ ثٝ T1 ٘كبٍ٘ط آؾیت اوؿیساتیٛ اؾت، زض ٌطٜٚوٝ ( MDA) آِسٞیس زی ٔبِٖٛ



  
 
 
 
 
 

اوؿیسا٘ی  ٞب ثب ثٟجٛز فؼبِیت آ٘تی تٛا٘س اثطات ٔثجتی ثط ضقس ٚ ؾلأت خٛخٝ ٔیٔطغی  زٞس وٝ تعضیك زاذُ ترٓ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

 .زاقتٝ ثبقس
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