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هطبلؼبت  .وِ دس سٍدُ هؼتمش ّؼتٌذؿَد  یاطلاق ه ی پشٍوبسیَت ٍ یَوبسیَتّب ؼنیىشٍاسگبًیه تیسٍدُ ثِ ول جوؼ مَیىشٍثیه

 ٍ ػبیش اختلالات ٍ ثیوبسیْبی ػصجی هبًٌذ یسفتبس اجتوبػ ثبفشد  هی َمیىشٍثیه يیسا ث یٍ هْو ضیاستجبطبت ؿگفت اًگاخیش 

تبثیش ٍ ّوچٌیي   َمیىشٍثیه تیش تشوسفتبس ثگبًِ تبثیش دٍذ. ٌدّ یًـبى هٍ ػبیش اختلالات سٍاًی  افؼشدگی، پشخبؿگشی اػتشع،

 یشّبیهؼ كیسٍدُ اص طش مَیىشٍثیه .ّبی اخیش اػت ػبل ذ ٍ هَسد ػلالِ داًـوٌذاى دسهَظَع جذی ضثبىیثش سفتبس ه ّب َمیىشٍثیه

ًـبى  یٌیّؼتٌذ ٍ ؿَاّذ ثبل مَیىشٍثیه – سٍدُ –هحَس هغض  یاجضا شّبیهؼ يیتؼبهل داسد. ا ضثبىیثب ه يیًَسٍاًذٍوش ٍ یػصج

 ،یثشسػ يیا شد.یسؿذ، ػولىشد ٍ سفتبس هغض ثِ وبس گ لیتؼذ یدٍ طشفِ سا ثشا یاستجبط ؼتنیػ يیا تَاًذ یه مَیىشٍثیهوِ  دّذ یه

 ، ازاطلاعاتبرای گردآوری جذیذ اًجبم گشفتِ دس هَسد تبثیش هیىشٍثیَم ثش سفتبس ٍ ثیوبسیْبی ػصجی اًجبم ؿذ. هطبلؼبت ثب ّذف 

ٍ  ثب تىویل هطبلؼبت دس ایي صهیٌِ .استفاده گردید Web of scienceو  Scopus، Science directهای اطلاعاتی معتبر مانند پایگاه

ثشای ثشسػی  سا صهیٌِتَاًذ  ٍ هی خَاّذ وشدّب تغییش  شد دسهبى ایي ثیوبسیسٍیىّبی ػصجی  هیىشٍثیَم دس ثیوبسیتبییذ ًمؾ 

هَاد غزایی ٍ داسٍیی جذیذ هَثش ثش هیىشٍثیَم، تبثیش پشٍثیَتیه، پشی ثیَتیه ٍ پؼت ثیَتیه ثش هیىشٍثیَم ٍ یب دسهبى ثب پیًَذ 

 سا فشاّن وٌذ. یسٍاً ّبی ػصجی ٍ ت ٍ ثیوبسیاختلالاهیىشٍثیَم افشاد ػبلن ثِ ثیوبس ثشای دسهبى 

 ؼشدگی، سفتبس اجتوبػیهیىشٍثیَم، پشخبؿگشی، اف کلوات کلیدی:

 هقدهِ. 1

اص جولِ دػتگبُ گَاسؽ، پَػت، هخبط دّبى، ثضاق  ،یٍ خبسج یدس ػطَح داخل ـتشیدس ػشاػش ثذى اًؼبى، ث ّب ؼنیىشٍاسگبًیه

ثذى  یاًذام ّب شیسٍدُ ثضسي حذالل دٍ هشتجِ اص ػب ییبیثبوتش ی، هحتَااًجبم ؿذُ یّب يیاًذ. ثش اػبع تخو ؿذُ بفتیٍ هلتحوِ 

اػت وِ ثِ  ییّب ؼنیىشٍاسگبًیه شیّب ٍ ػب لبسچ ّب، شٍعیٍ ّب، یاص ثبوتش یهتـىل اص جَاهؼ ،هیىشٍثیَم .(1) ثیـتش اػتاًؼبى 

ٍ  ؿًَذ یؿٌبختِ ه یؼیطج یَلَطیضیاص ف یجضء ظشٍس هی ٌَاىػ ثِ هیىشٍثیَم .وٌٌذ یه یصًذگ ثذى جبًَساىطَس هتمبثل دس 

ؿذُ دس هـبّذُ  ؼتیّوض ؼنیىشٍاسگبًیه َىیلیتش 100سٍدُ ثِ  َمیىشٍثیه .(2)  داسًذ یوبسیدس ػلاهت ٍ ث یًمؾ هْو

 .(3) وٌذ تغییش پیذا هیفشد  یوٌذ ٍ دس طَل صًذگ یسٍدُ پغ اص تَلذ ؿشٍع ثِ سؿذ ه َمیىشٍثیه د.اؿبسُ داسدػتگبُ گَاسؽ 

ؿَد وِ  یصدُ ه يیاػت. تخو ذُیچیپ یاص هَجَدات ٍ ػبختبس طًَه یهتٌَػ فیثب ط هتٌَع ؼتنیاوَػ هیسٍدُ  هیىشٍثیَم

ظذ  یذّبیدسٍى آى ًِ تٌْب پپت یّب ىشٍةیٍصى داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ه لَگشمیو 1اص  ؾیث ،داخل سٍدُ دس اًؼبى ثبلغ یّب یثبوتش
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 جیسا یػصج یاص اًتمبل دٌّذُ ّب یبسیثؼ یضیّب ٍ ثِ طَس ؿگفت اًگ يیتبهی، ٍوَتبُ شُیچشة صًج یذّبیثلىِ اػ یىشٍثیه

 . (4) وٌٌذ یه ذیتَل سا هَجَد دس هغض

هطبلؼبت  .(5) وٌذ یثب هغض استجبط ثشلشاس ه یوٌیا ؼتنیٍ ػ ضیغذد دسٍى س ،یهشوض یػصج ؼتنیػ كیسٍدُ اص طش هیىشٍثیَم

 وٌذ لیهغض تؼذ-هحَس سٍدُ كیلذستوٌذ اص طش بسیثؼ یا َُیسا ثِ ؿ ضثبىیتَاًذ سفتبس ه یسٍدُ ه َمیىشٍثیه  اًذ اًجبم ؿذُ ًـبى دادُ

سٍدُ ٍ هغض  یّب ىشٍةیه يیث یاصل یاستجبط شیهؼ هی یوٌیا ؼتنیدّذ ػ یًـبى ه ُهحَس هغض ٍ سٍدهطبلؼبت هتؼذد سٍی  .(6)

ّذف  هیػٌَاى  ثِ تَاًذ هی جِیدس ًت ، وٌذ فبیا یًمؾ هْوهشتجط ثب اػتشع  یسٍاً یؿٌبػ تیدس آػاػت وِ هوىي اػت 

 یىشٍثیه یثش هحتَا هذاٍهی شیتَاًذ تأث یه یصًذگ دساػتشع  .(4) وٌذفشاّن  ذیجذ سٍاًگشداىداسٍّبی سؿذ  یثشا هفیذثبلمَُ 

 .(4) دّذ شییتغ ـِیّو یسا ثشا یوٌیا ؼتنیسٍدُ داؿتِ ثبؿذ ٍ ػولىشد ػ

ّبی اػصبة ٍ تبثیش  دس هَسد اثشات هیىشٍثیَم ثش ػلاهت سٍاى ٍ ثیوبسیاًجبم ؿذُ جذیذ دس ایي ثشسػی ثب هشٍسی ثش هطبلؼبت 

 Scopus ،Google Scholar  ٍWeb of science هؼتجش هبًٌذ ثب اػتفبدُ اص  همبلات هَجَد دس پبیگبُ ّبیسفتبس ثش هیىشٍثیَم 

 پشداختِ ؿذُ اػت.

 ًقش هیکرٍبیَم در رفتار اجتواعی. 2

 لیثِ دل ّب اسگبًیؼنىشٍیه. اًذ ثیبى وشدُ سا ّب ّب ٍ پبتَطى ثش اًتمبل اًگل ضثبىیه یسفتبس اجتوبػ اثشات ،ؿٌبػبى هذت ّبػتصیؼت 

اص  ظُیٍ ثِ یىشٍثیسا دس جَاهغ ه یهـبثْ یىیًمبط اوَلَط تَاًٌذ یه، یسفتبس یّب ؿجبّت بیهـتشن،  یطیتوبع ثب هٌبثغ هح

دس استجبطبت  َاًبتیوٌٌذ وِ ح یه جبدیا ییبیویؿ یّب ًـبًِ ّب اسگبًیؼنىشٍیه .وٌٌذ جبدیاهـبثِ  ییغزا یّب نیهصشف سط كیطش

دّذ،  شییسا تغ َمیىشٍثیٍ ػولىشد ه تیتَاًذ تشو یه یوِ تؼبهلات اجتوبػ یوٌٌذ. دس حبل یاص آًْب اػتفبدُ ه یاجتوبػ

 كیاثشات اص طش يیا جبدیا یاصل یّب اص ساُ یىیثگزاسًذ.  شیتأث ضثبىیه یتَاًٌذ ثش سفتبس اجتوبػ یه ضیً ّب اسگبًیؼنىشٍیه

وٌٌذُ ثَ سا دس غذد  ذیتَل یّب یثبوتش جبًَساى،اص  یدّذ وِ ثشخ یًـبى ه یاػت: ؿَاّذ لبثل تَجْ ییبیویؿ یّب گٌبلیػ

 سا جبًَساىهشتجط ثب  ییبیوِ جَاهغ ثبوتش ییاص آًجب .دٌّذ یپشٍسؽ ه یاػتفبدُ دس استجبطبت اجتوبػ یهخصَصب ثشاخَد  ییبیثَ

سا داسًذ  تَاًبیی يیا ییبیّب ؿىل داد، جَاهغ ثبوتش طیّب ٍ هح پیطًَت ،یسٍاثط خبًَادگ ،یاجتوبػ یّب اػبع توبع ثشتَاى  یه

 ضثبىیهشتجط ثب ه یّب اسگبًیؼنىشٍیهسػذ  یوِ ثِ ًظش ه ییخَد ثشلشاس وٌٌذ. اص آًجب ضثبىیسا دس هَسد ه یوِ اطلاػبت لبثل تَجْ

هوىي اػت ًمؾ  ضیؿَد وِ آًْب ً یسٍؿي ه یا ٌذُیآًْب ٍاثؼتِ ّؼتٌذ، ثِ طَس فضا ِدٌّذ ٍ ّن ث یسٍاثط سا ؿىل ه يیّن ا

 .(7)  داؿتِ ثبؿٌذ یػلاهت ٍ سفتبس اجتوبػ یبهذّبیدس پ یذیول

دس هَسد  ـتشیث مبتیثخؾ تحم اًذ وِ الْبم ًـبى دادُ یػصج یَلَطیضیسا ثش سفتبس ٍ ف َمیىشٍثیه هثجتاثشات  یبدیهطبلؼبت ثٌ

 شیٍ ػب هیَتیهذاخلات گٌَتَث ،یىشٍثیدس پبػخ ثِ وبّؾ ه یػصج پیفٌَت يیهغض اػت. اگشچِ چٌذ-سٍدُ-َمیىشٍثیهحَس ه

 لیثبػث تؼذ هیىشٍثیَم شاتییچگًَِ تغ ٌىِیدس هَسد ا یهـخص ؿذُ اًذ، ػَالات اصل هیىشٍثیَمهشتجط ثب  یاػَاهل اػتشع ص

وٌٌذ ٍ  یاستجبط ثشلشاس ه یػصج ؼتنیّب چگًَِ ثب ػ ىشٍةیاػت وِ ه يیپبػخ هبًذُ اػت. ًىتِ هْن ا یؿَد، ث یه ضثبىیسفتبس ه

 ي،ًَسٍاًذٍوشی –یهغض -سٍدُ یدّ گٌبلیهختلف ػ یشّبیوٌذ؟ چگًَِ هؼ یه جبدیسا ا یخبص ضثبىیپبػخ ه یىشٍثیوذام گًَِ ه

 ضثبىیثش سفتبس ه یىشٍثیه شاتیهشتجط ّؼتٌذ؟ تب چِ اًذاصُ تأث ـتشیث هیٍ وذاه شًذیگ یلشاس ه شتأثی تحت  یػصج ،یوٌیا یػصج

اثشات  ي،یداسد؟ ػلاٍُ ثش ا یثؼتگ یىیَلَطیضیف یٌذّبیفشآ شیػب بىیدس ه ؼن،یٍ هتبثَل یوٌیا ِ،یّوضهبى دس تغز شاتییثِ تغ



 
 
 
 
 
 
 

3 
 

 یاػتشع ثبػث ًبٌّجبس یّب دس پبػخ ِیاٍل شاتییتغ بیثِ ػٌَاى هثبل، آ ؟اػت شیچگًَِ تحت تأث اص سفتبسّب هیثش ّش  یىشٍثیه

دسن هب اص  ت،یًْب سثِ آى ووه وٌذ؟ د یدس ادسان حؼ شاتییؿَد ٍ چگًَِ هوىي اػت تغ یحبفظِ ه بی یدس سفتبس اجتوبػ

ؿىل  یػصج یىیَلَطیضیٍ ف یدسهبى اختلالات سفتبس یثشاسا  ذیجذ یّب سٍدُ ٍ هغض چگًَِ تَػؼِ دسهبى هیىشٍثیَماستجبط 

چگًَِ  ٌىِیثذى ثِ هٌظَس دسن ا یّب ؼتنیهختلف دس ػشاػش ػ یىشٍثیادغبم فؼل ٍ اًفؼبلات ه یثشا ٌذُیآ مبتیتحم دّذ؟ یه

 .(2) اػت بصیدٌّذ هَسد ً یه شییسا تغ ضثبىیه بسسفت یآًْب ثطَس جوؼ

 تاثیر هیکرٍبیَم بر افسردگی. 3

 يیپشٍتئ، IL-6 ،TNFα يیٌتشلَویا ؾیهبًٌذ افضا یالتْبث صیؼتی یهبسوشّباػت وِ ثب ٍجَد  یالتْبث ؾیحبلت پ هی یافؼشدگ

ؿذُ اػت  ذُید یاظطشاث یدس حبلت ّب ،التْبة ؾیهـبثِ افضا صیؼتی یهبسوشّب . هشتجط اػت C یٍاوٌـ يیپشٍتئ ٍ حبدفبص 

 یدس افؼشدگ یالتْبث ؾیپ یّب هَلىَل يیوِ دس آى ا یهحل ي،ی. ػلاٍُ ثش اؿًَذ ایجبد هیاص اػتشع  جِیًت هیثِ ػٌَاى  وِ

 یّب یاًتمبل ثبوتش جِیٍ دس ًتسٍدُ،  یشیًفَرپز ؾیافضا ثبػث. ثب اختلال دس ػولىشد ػذ سٍدُ ؼتیهـخص ً ؿًَذ، یه ذیتَل

 یوٌیا یّب ػلَللشاس گشفتي دس هؼشض ؿَد وِ  ی. حذع صدُ هؿَد هی هیهضاًتش ذیثِ ثبفت لٌفَئٍ سٍدُ  َاسُیسٍدُ دس ػشاػش د

ػصت ٍاي ٍ  هیثب تحش یالتْبث یّب يیتَوبیػب یسا فؼبل وٌذ ٍ هٌجش ثِ آصادػبص یوٌیتَاًذ پبػخ ا یّب ه یثب ثبوتش یهخبط

هَاد  بی هیهحصَلات هتبثَل ییجب جبثِثبػث افضایؾ  تَاًذ یه ،سٍدُ یشیًفَرپز ؾیافضا ،ؼلاٍُثؿَد.  یآٍساى ًخبػ یّب ًَسٍى

 بىیّب ث لیدس ًَتشٍف FPR1  ٍFPR2. گشدد یهشوض تیدس فؼبل شییتغ ػجتٍ  ؿَد ّب یؿذُ تَػط ثبوتش ذیفؼبل تَل یػصج

 .(4) وٌٌذ یهتٌَع سا هتصل ه یػبختبس ًظشفؼبل وٌٌذُ ٍ ثبصداسًذُ اص  یگبًذّبیاص ل یبسیؿًَذ ٍ ثؼ یه

ٍ  یسفتبس یّب یظگیٍ هیىشٍثیَم ًـبى دادُ ؿذ فبلذ  یّب افؼشدُ ثِ هَؽ وبساىیهذفَع اص ث هیىشٍثیَم ًَذیپای ثب  دس هطبلؼِ

 ؼنیدس هتبثَل یشاتییتغ يیهبًٌذ ٍ ّوچٌ اظطشاة ی، اص جولِ سفتبسّبوٌٌذُ بفتیدس َاًبتیدس ح یهـخصِ افؼشدگ یىیَلَطیضیف

داؿتِ  ًمؾ یافؼشدگ یّب یظگیٍ جبدیسٍدُ هوىي اػت دس ا هیىشٍثیَموِ  دّذ یًـبى ه يیؿَد. ا تَاًذ ایجبد هی پتَفبىیتش

 .(8) اختلال ثبؿذ يیاص ا یشیـگیّذف دس دسهبى ٍ پ هیثبؿذ ٍ 

اهب هـخص ؿذُ اػت وِ  ،ٍجَد ًذاسدٍ سفتبس  یوٌیسٍدُ، ا یّب یثبوتش يیث ذُیچیپ یاستجبط یّب ؼتنیػ وبهلی اص ٌَّص دسن

تَاًذ  یوِ ه سا داسًذ ییّب هَلىَل ذیتَل ییداسًذ ٍ تَاًب یوٌیا ؼتنیدس سؿذ ػ یدس سٍدُ اًؼبى ًمؾ اػبػ یخبص یّب یثبوتش

 .(4) ثگزاسد شیٍ سفتبس هغض تبث یَلَطیضیثش ف

 پرخاشگریتاثیر هیکرٍبیَم بر . 4

دس اًؼبى  یپشخبؿگش. ؿَد یه فیتؼش "یسٍاً بی یاص ًظش جؼو گشاىیسػبًذى ثِ د تیثب ّذف آػ یسفتبس"ثِ ػٌَاى  یپشخبؿگش

اػت.  هیهصشف ٍ ػَء هصشف هَاد ٍ طًت ،یػَاهل خبًَادگ ،یطیاػت وِ ؿبهل ػَاهل هح ذُیچیپ یهـىل سفتبس هی

 جبدیٍ سفتبس پشخبؿگشاًِ سا ا ِیتغز يیهشتجط، استجبط ث یسؿتِ ّب شیٍ ػب یاجتوبػ ؿٌبػی ؼتیص ،یؿٌبػ دس جشم مبتیتحم

 ّب، يیتبهیٍ ّوچَى ییغزا یّب هىول اًذ وِ سطین غزایی هبًٌذ ؿَاّذ ًـبى دادُ ،یا وشدُ اػت. ػلاٍُ ثش هطبلؼبت هـبّذُ

ثِ  یپشخبؿگش-ییغزا نیسط ًَذیپ كیدل ؼنیحبل، هىبً يی. ثب اهَثش ّؼتٌذ یپشخبؿگشثش  هیفَل ذیٍ اػ 3چشة اهگب  یذّبیاػ

 يیث یبًجیه نؼیهغض ثِ ػٌَاى هىبً-سٍدُ-مَیىشٍثیثب هحَس ه ،سٍدُ َمیىشٍثیوِ ه ؿذُ اػت ـٌْبدیدسن ًـذُ اػت. پ یخَث

اثشات  ،ٍ اًؼبى َاىیح سٍیهختلفی  . هطبلؼبتوٌذ یه فبیا ٌذیفشآ يیدس ا یًمؾ هْوٍ  وٌذ یهٍ سفتبس ػول  ییغزا نیسط
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 یپشخبؿگشثش  َمیىشٍثیهتبثیش  ،یٍ سفتبس یػبطف-یاجتوبػ یبهذّبیثش پ هیىشٍثیَم ًَذیپ جیًتب  ،یثش پشخبؿگش ییهذاخلات غزا

ووه  یثشا ٌِیّض ٍ ون یشتْبجویغ ییهذاخلات غزا اػتفبدُ اص، دس ایي صهیٌِ مبتیتحم ـتشیگؼتشؽ ث ی. ثشااًجبم ؿذُ اػت

 .(5)تَاًذ ایجبد ؿَد  هیسٍدُ ثش سفتبس پشخبؿگشاًِ،  َمیىشٍثیه شیتأث جبدیثِ ا

 بر استرس ٍ اضطراب هیکرٍبیَم ًقش. 5

دچبس  وٌٌذ یوِ اػتشع سا تجشثِ ه یاهب ّوِ افشاد ،ؿَد ایجبد هیٍ اظطشاة هؼوَلاً ثِ دًجبل اػتشع  یافؼشدگ یّب دٍسُ

 ؿًَذ یدس ًظش گشفتِ ه شیّؼتٌذ، اًؼطبف پز یهٌف یثذٍى اثش ػبطف ،تجشثِ اػتشع تَاًبییوِ  ی. افشادؿًَذ یًو یاختلال خلم

(9). 

هغض استجبط -هحَس سٍدُهؼشفی ؿذُ اػت. اػتشع  ثش شگزاسیتأث ػبهل هیاػت وِ ثِ ػٌَاى  صیؼتیػبهل  هیسٍدُ  َمیىشٍثیه

. وٌذ یه فبیا یوٌیٍ ا یَّسهًَ ،یدس حفظ ّوَػتبص ػصج یاػت وِ ًمؾ هْو یهشوض یػصج ؼتنیٍ ػ ُسٍد يیدٍ طشفِ ث

 تَاًذ هی اػتشع يیّوچٌ ثگزاسد شیٍ اظطشاة تأث یتَاًذ ثش ػلائن افؼشدگ یسٍدُ ه َمیىشٍثیّذ وِ ه یًـبى ه هطبلؼبت

 .(9) .پیذا وٌذ اداهِ یهوىي اػت تب ثضسگؼبل َمیىشٍثیهثش  یصًذگ ِیدّذ ٍ اثشات اػتشع اٍل شییسٍدُ سا تغ َمیىشٍثیه

ؿذُ اػت وِ پبػخ اػتشع صشفبً حَصُ  شفتِیوِ اوٌَى پز ییدّذ تب جب یًؼجت ثِ اثشات اػتشع ٍاوٌؾ ًـبى ه َمیىشٍثیه

دس ٍالغ، لشاس گشفتي دس  .دٌّذ یه لیهغض سا تـى-اػت وِ هحَس سٍدُ ییّب ؼنیهىبً ییاص ّن افضا یثلىِ ًبؿ ؼت،یػولىشد هغض ً

 .(10) ّوشاُ اػت َمیىشٍثیدس ه شاتییهؼشض اػتشع اغلت ثب تغ

 اسکیسٍفرًیهیکرٍبیَم ٍ . 6

 یىی یضٍفشًیاػى. (11) ؿَد یه یٍ اجتوبػ یًبتَاى وٌٌذُ اػت وِ هٌجش ثِ ػَاسض جؼو یاختلال سٍاًپضؿى هی یضٍفشًیاػى

 .(1) اػتثَدُ   2016دس ػشاػش جْبى دس ػبل  یًبتَاً یػلت اصل 15اص 

توبم  ثشسػیآى لبدس ثِ  یاصل یّب دسهبى ي،یؿٌبختِ ًـذُ اػت. ػلاٍُ ثش ا یثِ خَث یضٍفشًیآى، ػلت اػى تیاّو شغنیػل

سٍدُ  َمیىشٍثیه يیساثطِ ث گشایؾ ثِ هطبلؼِ شاً،یّؼتٌذ. اخ وشاُّ یلبثل تَجْ یٍ ثب ػَاسض جبًج ؼتٌذیاختلال ً يیا یّب جٌجِ

سا دس  َمیىشٍثیه شاتییوِ تغ اطلاػبت هَجَد ،ی. ثِ طَس ولافضایؾ یبفتِ اػت ،یضٍفشًیٍ ػلاهت سٍاى، اص جولِ دس اػى

 يیخطش اثتلا ثِ ا ؾیثب افضا َمیىشٍثیه شاتییتغ بیوِ آ ؼتیً یوبف یشیگ جِیًت یهتٌبلط ٍ ثشا بسیثؼ دّذ یًـبى ه یضٍفشًیاػى

ًـبى دادُ اػت وِ ػفًَت  هیَلَطیذهیهطبلؼِ اپ هی .(11) دسهبى اػت بی یػَاهل خبسج جِیصشفبً ًت بیاختلال هشتجط اػت 

ثشاثش  20تب  10سا  یضٍفشًیاػى فیاختلالات ط شیٍ ػب یضٍفشًیخطش اثتلا ثِ اػى ،یثبسداس ِیلجل اص تَلذ دس هشاحل اٍل یىشٍثیه

ؿَاّذ  ه،یَتیث یپشٍ/پش یهىول ّب هجٌی ثش هصشف ،هثجت جیاص ًتب یثشخ شغنیػل .(12) دادُ اػت ؾیدس فشصًذاى افضا

 ؾیآصهب یثشا یـتشیث یٌیثبل ـبتیٍ آصهب ـتشیث مبتیتحم ي،یٍجَد داسد. ثٌبثشا یضٍفشًیآًْب دس اػى یاثشثخـ یثشا ضیً یشلطؼیغ

  .(11) اػت بصیاختلال هَسد ً يیثْجَد دسهبى ا یسٍدُ ثشا َمیىشٍثیه یدػتىبس

سا پَؿؾ دّذ،  یوبسیث یّب یذگیچیتوبم پ تَاًذ یوِ ه ،یضٍفشًیاػى یَاًیهَجَد دس فمذاى هذل ح یّب تیثب تَجِ ثِ هحذٍد

هطبلؼِ ًـبى دادُ اػت وِ  هی ووه وٌذ، دؿَاس اػت. یضٍفشًیثِ تَػؼِ اػى تَاًذ یسٍدُ ه هیىشٍثیَموِ  یؼویهىبً يییتؼ

 تیتشو شاتییٍ هتَجِ تغ ّؼتٌذ بفتِیآلفب وبّؾ  َمیىشٍثیؿبخص تٌَع ه یثذٍى داسٍ ٍ داسٍ داسا یضٍفشًیهجتلا ثِ اػى وبساىیث
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ٍ  Veillonellaceaeهٌحصش ثِ فشد هبًٌذ  ییبیثبوتش یاص گًَِ ّب یاًذ. ثشخ ثب افشاد ػبلن ؿذُ ؼِیسٍدُ دس همب یىشٍثیه

Lachnospiraceae  ثٌبثشایي وٌذ، لیسا تؼذ یوٌیا یٌذّبیفشآتَاًذ  هیسٍدُ هیىشٍثیَم  هشتجط ثَدًذ. یضٍفشًیثب ؿذت اػى 

 .(1) اثش ثگزاسد یضٍفشًیاػى یسٍ هیوًََلَطیا یّب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُهغض -سٍدُ-َمیىشٍثیوِ هحَس ه سٍد یاًتظبس ه

 ًتیجِ گیری. 7

 گؼتشؽ هطبلؼبت دس هَسد استجبط هتمبثل هیىشٍثیَم ٍ اًَاع سفتبس ٍ اختلالات ػصجی ٍ هـخص ؿذى دلیك هىبًیؼن ّبی آى،  ثب

 لیتؼذ دس َمیىشٍثیه ایٌىِ هـخص ؿذىثب  .اتخبر ًوَد ذُیچیپ یسٍاً یّب یوبسیث يیدسهبى ایىشد هتفبٍتی دس تَاى سٍ هی

وٌذ ٍ  یهغض ووه ه یٍ تَػؼِ ػذ خًَ تیدًذس لیتـى ي،یلیاص جولِ ًَسٍطًض، ه ،یدس طَل تَػؼِ ػصج ٌذّبیاص فشآ یبسیثؼ

هجتٌی ثش تغییش ّبی  تَاى ثِ دسهبى ، هیًمؾ داسد اػتشع تیشیٍ هذ یحشوت تیفؼبل ،یتؼبهل اجتوبػ ،یدس ػولىشد ؿٌبخت

 ّبی ایوي ٍ ثذٍى اثشات جبًجی ثشای اختلالات سفتبسی ٍ سٍاًی اهیذٍاستش ثَد. هیىشٍثیَم ثب سٍؽ
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