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 دهیچک

آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ  دا٘ؾ یّیٚ استجبط آٖ ثب فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز خٛاة ثش ا٘قغبف تیفیو شیتأث یپظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػ ٗیا

 فبیا یؿٙبخت یٞب ییدس تٛا٘ب یذی٘مؾ وّ ،یٚ جؼٕب٘ یاص فٛأُ ٟٔٓ دس ػلأت سٚا٘ یىیفٙٛاٖ  خٛاة ثٝ تیفیاَٚ ا٘جبْ ؿذ. و

ؿذ.  یآٚس آٔٛص جٕـ دا٘ؾ 250اص  یؿٙبخت یشیپز خٛاة ٚ ا٘قغبف تیفیاػتب٘ذاسد و یٞب بٔٝػـٙٞب ثب اػتفبدٜ اص پش . دادٜوٙذ یٔ

 تیفیوٝ اص و یآٔٛصا٘ ٘ـبٖ داد دا٘ؾ جیٞب ثٝ وبس سفت. ٘تب دادٜ یثشسػ یثشا یٚ ٕٞجؼتٍ ب٘غیٚاس ُیؿبُٔ تحّ یآٔبس یٞب سٚؽ

. یشیٌٓ یحُ ٔؼبئُ ٚ تلٕ شات،ییتغ تیشیدس ٔذ ظٜیٚ ثٝ ؿتٙذ،دا یثٟتش یؿٙبخت یٞب ییثشخٛسداس ثٛد٘ذ، تٛا٘ب یتش خٛاة ٔغّٛة

ثب ػغح  یآٔٛصا٘ وشد ٚ دا٘ؾ فبیا یّیتحل تیدس ٔٛفم ی٘مؾ ٟٕٔ یب٘جیٔ شیٔتغ هیفٙٛاٖ  ثٝ یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف ٗ،یٕٞچٙ

ثٝ  یثخـ یخٛاة، آٌبٞ تیفیو ٛدثٟج یثشا یضیس ثش٘بٔٝ تیثش إٞ ٞب بفتٝیداؿتٙذ.  یتش ٔغّٛة یّیفّٕىشد تحل ،ییتٛا٘ب ٗیثبلاتش ا

خٛاة  تیفیوٝ و دٞذ یٔ ـٟٙبدیٚ ٔقّٕبٖ پ شاٖیپظٚٞؾ ثٝ ٔذ ٗیداسد. ا ذیتأو یؿٙبخت یٞب ٟٔبست تیٚ تمٛ ٗیآٔٛصاٖ ٚ ٚاِذ دا٘ؾ

 خٛد ِحبػ وٙٙذ. یا ٚ ٔـبٚسٜ یآٔٛصؿ یٞب دس ثش٘بٔٝ یّیدس فّٕىشد تحل شٌزاسیاص فٛأُ تأث یىیفٙٛاٖ  سا ثٝ

 فّٕىشد تحلیّیپزیشی ؿٙبختی،ویفیت خٛاة، ا٘قغبف کلیدی:کلمات 

 

 مقدمه

ثش فّٕىشد  تٛا٘ذ یخٛاة ٔ تیفی٘ٛجٛا٘بٖ اػت. وبٞؾ و یٚ جؼٕب٘ یجب٘یٞ ،یدس سؿذ ؿٙبخت یاص فٛأُ اػبػ یىی یخٛاة وبف

 یشیپز ا٘قغبف .(2020ٕٞىبساٖ،ٚ 3)آِفٛ٘ؼی ثٍزاسد یٔٙف شیتأث ،یشیٌٓ یٚ تلٕ یؿٙبخت یشیپز ٔغض، اص جّٕٝ ا٘قغبف ییاجشا

ٞب دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔؼبئُ  حُ ٚ ساٜ ٞب ذٌبٜید شییفشد دس تغ ییٔغض، تٛا٘ب ییاجشا فّٕىشدٟٔٓ  یٞب اص ٔؤِفٝ یىیفٙٛاٖ  ثٝ ،یؿٙبخت
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ٚ  ؿٛ٘ذ یٔ یؿٙبخت یشیپز وٝ اختلالات خٛاة ٔٛجت وبٞؾ ا٘قغبف دٞٙذ یؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔ(. 2022ٚ ٕٞىبساٖ،4)ِئٛ  تٔختّف اػ

 یٔٙف شاتیتأث تٛا٘ذ یٔ ییوبٞؾ تٛا٘ب ٗیا .(2021ٚ ٕٞىبساٖ، 5)ثیتی وٙٙذ یٔختُ ٔ یآٔٛصؿ یٞب ظیحُ ٔؼئّٝ سا دس ٔح ییتٛا٘ب

تٟٙب ثش  ٘ٝ یخٛاة ٘بوبف ٗ،یٕٞچٙ.(2023ٚ ٕٞىبساٖ، 6ثبؿذ)ٚیتٖٛداؿتٝ  ذیجذ یّیتحل ظیا٘غجبق ثب ؿشا ییٚ تٛا٘ب یشیبدٌیثش 

 تٛا٘ذ یا٘ذ وٝ وٕجٛد خٛاة ٔ ٞب ٘ـبٖ دادٜ . پظٚٞؾٌزاسد یٔ شیتأث ضیآٔٛصاٖ ٘ دا٘ؾ یسٚا٘ تیثّىٝ ثش ٚضق ،یؿٙبخت یٞب ییتٛا٘ب

ثب  ٓیعٛس ٔؼتم ثٝ یجب٘یفٛأُ ٞ ٗیا (2023)ثیتی ٚ ٕٞىبساٖ، ؿٛد یّیتحل ضٜیٚ وبٞؾ اٍ٘ یاضغشاة، افؼشدٌ ؾیٔٛجت افضا

خٛاة ثش  تیفیو ٍش،ید یػٛ اص (.7،2016)ٔیٍٙغ،سیذیىش ٞؼتٙذ ٔشتجظ یّیتحل یفشػٛدٌ ؾیٚ افضا یّیوبٞؾ فّٕىشد تحل

 جبدیٚ ا یٔقٕٛلاً دس تقبٔلات ٌشٚٞ ثش٘ذ، یوٝ اص اختلالات خٛاة س٘ج ٔ یآٔٛصا٘ داسد. دا٘ؾ شیتأث ضی٘ٛجٛا٘بٖ ٘ یتقبٔلات اجتٕبف

ؿٛد)ِئٛ ٚ ٔٙجش  یآٔٛصؿ یٌشٚٞ یٞب تیثٝ وبٞؾ ٔـبسوت دس فقبِ تٛا٘ذ یٔٛضٛؿ ٔ ٗیوٝ ا ؿٛ٘ذ یسٚاثظ ٔؤثش دچبس ٔـىُ ٔ

ٚ  یؿٙبخت یٞب ییثش تٛا٘ب یمیفٕ شیاػت ٚ تأث یٚ سٚا٘ یػلأت جؼٕب٘ یبتیح یٞب اص جٙجٝ یىیخٛاة  تیفیو (.2022ٕٞىبساٖ،

ثٝ وبٞؾ تٕشوض، اختلاَ حبفؾٝ ٚ وبٞؾ  تٛا٘ذ یٔ تیفیو یث بی یخٛاة ٘بوبف (1989د )ثبیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،افشاد داس یفبعف

 تیفیثٟجٛد و یثشا یضیس وٝ ثش٘بٔٝ دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ شیاخ یٞب پظٚٞؾ.(8،2010)د٘یغ،ٚا٘ذسٚاَ ٔٙجش ؿٛد یشیٌٓ یتلٕ یٞب ییتٛا٘ب

دس  یتٛجٟ ثٟجٛد لبثُ تٛا٘ذ یٞب، ٔ آٔٛصاٖ ٚ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ ثٟذاؿت خٛاة ثٝ دا٘ؾ بیدس صٔبٖ ؿشٚؿ ٔذاسع  شییخٛاة، اص جّٕٝ تغ

ػلأت  ؾیافضا یٔؤثش ثشا ییساٞىبسٞب تٛا٘ٙذ یٔذاخلات ٔ ٗیا (2023)ٚیتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،.وٙذ جبدیا یّیٚ تحل یفّٕىشد ؿٙبخت

 یٞب خٛاة دس جٙجٝ تیفیو تیتٛجٝ ثٝ إٞ ثب (.2020ذ)آِفٛ٘ؼی ٚ ٕٞىبساٖ،آٔٛصاٖ اسائٝ دٞٙ دا٘ؾ یّیتحل یٚس ٚ ثٟشٜ یفٕٛٔ

 یّیٚ استجبط آٖ ثب فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز خٛاة ثش ا٘قغبف تیفیو شیتأث یپظٚٞؾ ثٝ ثشسػ ٗیآٔٛصاٖ، ا دا٘ؾ یٔختّف ص٘ذٌ

ثٟجٛد فّٕىشد  یثشا ییٚ اسائٝ ساٞىبسٞب شٞبیٔتغ ٗیا ٗیسٚاثظ ث ییٔغبِقٝ، ؿٙبػب ٗی. ٞذف اپشداصد یآٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ اَٚ ٔ دا٘ؾ

 اػت. یؿٙبخت یشیپز خٛاة ٚ ا٘قغبف تیفیو یاستمب كیاص عش یّیتحل

 :اػت شیثٝ ؿشح ص شٞبیٔتغ فیتقبس

 خٛاة تیفیو .1

دس ػغح ٔغّٛة ثبؿذ. خٛاة  یوٝ خٛاة فشد اص ٘ؾش صٔبٖ، ٔشاحُ، ٚ اثشثخـ ؿٛد یاعلاق ٔ یغیخٛاة ثٝ ؿشا تیفیو

خٛاة ؿبُٔ  تیفی(. و2015)ٞبَ،  ؿٛد یٔ یٚ سٚا٘ یآسأؾ، ٚ ػلأت جؼٕ ؾیثبفث وبٞؾ اػتشع، افضا تیفیثبو

(. 2023 ٗ،یاػت )ٍ٘ٛ یذاسیپغ اص ث یاحؼبع تبصٌ ٗیخٛاة ٚ ٕٞچٙ تیٚ وٕ ،یذاسیفشد اص ؿشٚؿ، پب تیسضب ضاٖیٔ

)وبوغ ٚ  ٌزاس٘ذ یٔ شیخٛاة تأث تیفیثش و ٞب یذاسیث یخٛاة، ٚ فشاٚا٘ یدس ؿشٚؿ خٛاة، اثشثخـ شیتأخ شی٘ؾ یفٛأّ

ثش ػلأت  یدس ٔذت وٛتبٜ اثشات ٔٙف تٛا٘ذ یوبُٔ، ٔ تیثذٖٚ ٔحشٚٔ یخٛاة حت ٗییپب تیفی(. و2020اٚلاتٛ٘جٛ، 

 .(2021)ٚاِؾ ٚ ٕٞىبساٖ،  ثٍزاسد یٚ سٚا٘ یجؼٕ
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 یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف  .2

اػتشع ٚ اثٟبٔبت  تیشیٔٛضٛفبت ٔختّف، ٚ ٔذ ٗیتٕشوض ث شییتغ ،یرٞٙ یٞب ذٌبٜید شییتغ ییتٛا٘ب یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف

ٌٛ٘بٌٖٛ،  یبیٔـبٞذٜ ٔؼبئُ اص صٚا تیؿبُٔ لبثّ شیٔتغ ٗی(. ا2010ٚ ٚا٘ذسٚاَ،  غی؛ د2007٘اػت )اِىؼب٘ذس ٚ ٕٞىبساٖ، 

 یشیپز (. ا٘قغبف2010ٔـىلات اػت )صًٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  یثشا ذیجذ یٞب حُ ساٜ بفتٗیٚ  ،یغیٔح شاتییثب تغ یػبصٌبس

ٚ  ٝیخی)س وٙذ یُٕ ٔا٘تمبَ ادسان ف بی فیٚؽب ضیٔغض اػت وٝ دس لبِت تقٛ ییاجشا یاص وبسوشدٞب یىی یؿٙبخت

 .(2018ٕٞىبساٖ، 

 یّیفّٕىشد تحل .3

 ٗی(. ا2013اػت )ِؼتش ٚ ٕٞىبساٖ،  یآٔٛصؿ ؿذٜ یضیس ثٝ اٞذاف ثش٘بٔٝ یبثیدػت یآٔٛص ثشا دا٘ؾ ییتٛا٘ب یّیتحل فّٕىشد

 فیدس تىبِ تیٔٛفم ،یشیبدٌی ضاٖیدٞٙذٜ ٔ اػت ٚ ٘ـبٖ یضؿیٚ اٍ٘ ،یجب٘یٞ ،یؿٙبخت یٞب شٔجٕٛفٝیٔفْٟٛ ؿبُٔ ص

ثٝ  یّی(. فّٕىشد تحل1400ٚ ٕٞىبساٖ،  ی؛ اٚضبف2019 ٖ،اػت )پبِٛع ٚ ٕٞىبسا ی٘ؾبْ آٔٛصؿ یٚ اثشثخـ ،یدسػ

٘ؾبْ  یاثشثخـ تٛا٘ذ ی( ٚ وبٞؾ آٖ 2020ٔ ٗ،یاؿبسٜ داسد )ثبسوّ ؿذٜ بدٌشفتٝی ٓیدا٘ؾ ٚ وبسثشد ٔفبٞ یفشاخٛا٘ ییتٛا٘ب

 .(1401 ٝ،یػؤاَ ثجشد )حذاداٖ ٚ لبجبس شیسا ص یآٔٛصؿ

 

 

 

 

 مرور مطالعات پیشین

ا٘ذ.  پشداختٝ یؿٙبخت ٚ سٚاٖ ،یّیتحل ،یٔختّف فّٕىشد ؿٙبخت یٞب خٛاة ثش جٙجٝ تیفیو شیتأث یٔختّف ثٝ ثشسػ یٞب پظٚٞؾ

( سا دس وٙبس یّیٚ فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز خٛاة، ا٘قغبف تیفیپظٚٞؾ حبضش )و یشٞبیٔتغ یوٝ تٕبٔ یاٌشچٝ تبوٖٙٛ پظٚٞـ

 .ا٘ذ پشداختٝ شٞبیٔتغ ٗیا بٖیجب٘جٝ ٔ ػٝ بیثٝ سٚاثظ دٚ  یبفت ٘ـذٜ اػت، أب ٔغبِقبت ٔتقذدیلشاس دٞذ،  یٔٛسد ثشسػٞٓ 

 یلیخواب و عملکزد تحص تیفیک

فّٕىشد  لاتیدس تحل وٙٙذ، یخٛاة خٛد سا حفؼ ٔ تیٚ وٕ تیفیوٝ و یآٔٛصا٘ ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دا٘ؾ2022ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٛ٘ضاِغ

 تیفیوشد٘ذ وٝ و بٖی( ث2019) بیٚ وبإِ تٛیٚ ید ٗ،یداسد. ثش٘ـتب یساثغٝ ٔثجت یّیخٛاة ثب خٛدپٙذاسٜ تحل تیفیداس٘ذ ٚ و یثٟتش

وٝ خٛدپٙذاسٜ ٔثجت  بفتٙذی٘ٛجٛا٘بٖ دس ی( ثب ثشسػ2023ٚ ٕٞىبساٖ ) بیفشد داسد. تبفٛ ییاجشا ىشدثش فّٕ یٔٙف شیتأث فیخٛاة ضق

ٚ ٕٞىبساٖ  بصیػٛسد بی( ٚ ٔبس2023ٚ ٕٞىبساٖ ) ٗیچٖٛ حؼٕ یٔغبِقبت ٗ،یخٛاة ثٟتش اػت. ٕٞچٙ تیفیو یثشا یفبُٔ ٟٕٔ

 .ٔشتجظ اػت یّیثب افت فّٕىشد تحل یعٛس ٔقٙبداس ثٝ ٗییخٛاة پب تیفی( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ و2023)

 خواب تیفیو ک یشناخت یزیپذ انعطاف



 
 
 
 
 
 
 
 

ٚ ٕٞىبساٖ  ٗی. ثش٘ـتبؿٛد یٔ یؿٙبخت یشیپز اص خٛاة ثبفث وبٞؾ ا٘قغبف تی( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔحش2019ٔٚٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبٖ

ٚ ٕٞىبساٖ  یبدٌبسیحبَ،  ٗیداسد. ثب ا یؿٙبخت یشیپز ثش ا٘قغبف یٔقٙبداس شیخٛاة تأث تیفیٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ و ضی( 2019٘)

 .٘ذاؿتٝ اػت یشیتأث یؿٙبخت یشیپز خٛاة ثش ا٘قغبف تیفیوٝ و بفتٙذیدا٘ـٍبٜ ص٘جبٖ دس بٖیثب دا٘ـجٛ ی( دس پظٚٞـ1401)

 

 یداخل مطالعات

كٛست  ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اختلالات خٛاة ث1391ٝٚ ٕٞىبساٖ ) یا٘ذ. ٔذسػ سا ٌضاسؽ وشدٜ یٔـبثٟ یٞب بفتٝی ضی٘ یداخّ ٔغبِقبت

خٛاة  تیفیو بٖی( ثٝ ساثغٝ ٔقٙبداس 1389ٔٚ ٕٞىبساٖ ) یذسیح ٗ،ی. ٕٞچٌٙزاسد یٔ شیآٔٛصاٖ تأث دا٘ؾ یّیثش فّٕىشد تحل یٔٙف

 .دختشاٖ ٘ٛجٛاٖ اؿبسٜ وشد٘ذ یّیفّٕىشد تحل وبٞؾاختلاَ دس ػلأت سٚاٖ ٚ  ف،یضق

اػت.  یّیٚ فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز ٔؤثش ثش ا٘قغبف یذیاص فٛأُ وّ یىیخٛاة  تیفیوٝ و دٞذ یٞب ٘ـبٖ ٔ پظٚٞؾ ٗیا ٔشٚس

تش ٚ  جبٔـ یٞب یثشسػ بصٔٙذیاػت وٝ ٘ كیتحم بتیدس ادث ییٞب دٞٙذٜ ؿىبف ٞب ٘ـبٖ پظٚٞؾ یٔتٙبلض ثشخ جیحبَ، ٘تب ٗیثب ا

 حٛصٜ وٕه وٙذ. ٗیتش ؿذٖ ا ثٝ سٚؿٗ شٞب،یٔتغ ٗیاػت. پظٚٞؾ حبضش دس تلاؽ اػت تب ثب ٔغبِقٝ ساثغٝ ا یجیتشو

 

 پژوهش یشناس روش

 یّیٚ فّٕىشد تحل ،یؿٙبخت یشیپز خٛاة ثش ا٘قغبف تیفیو شیتأث یاػت وٝ ثب ٞذف ثشسػ یا ؼٝیٔمب-یحبضش اص ٘ٛؿ فّ پظٚٞؾ

 ٍبٖیآٔٛص ٔتٛػغٝ اَٚ دس ؿٟشػتبٖ ٌّپب دا٘ؾ 2100ؿبُٔ  كیتحم ٗیا یآٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ اَٚ ا٘جبْ ؿذٜ اػت. جبٔقٝ آٔبس دا٘ؾ

عٛس  اػتفبدٜ ؿذ. اثتذا، ٔذاسع ٔختّف ؿٟشػتبٖ ثٝ یا چٙذٔشحّٝ یا خٛؿٝ یشیٌ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ی. ثشاثبؿذ یٔ

٘فش اص  250 ت،یفٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاسد پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘ب ثٝ یعٛس تلبدف ثٝ یآٔٛصا٘ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ػپغ اص ٞش ٔذسػٝ، دا٘ؾ یتلبدف

 .ا٘تخبة ؿذ٘ذ ییفٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب آٔٛصاٖ ثٝ دا٘ؾ

 

 پژوهش ابشار

خٛاة،  تیفیٔختّف و یٞب یظٌیٚ كیعٛس دل پظٚٞؾ اص ػٝ پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثٝ یٞب دادٜ یآٚس جٕـ یثشا

 .وٙٙذ یٔ یشیٌ سا ا٘ذاصٜ یّیٚ فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف

 

 :(PSQI) تشبورگیخواب پ تیفیپزسشنامه ک



 
 
 
 
 
 
 
 

 تضثٛسيیخٛاة پ تیفیؿذٜ اػت. پشػـٙبٔٝ و یخٛاة افشاد عشاح تیفیو یبثیاسص یاػت وٝ ثشا ٝیٌٛ 19پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  ٗیا

دسثبسٜ  یاػت وٝ اعلافبت ییٞب ٚ ؿبُٔ ثخؾ ؿٛد یخٛاة اػتفبدٜ ٔ تیفیػٙجؾ و یٔختّف ثشا مبتیدس تحم یا عٛس ٌؼتشدٜ ثٝ

 (1989)ثبیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،دٞذ یاسائٝ ٔ ٍشیٚ فٛأُ د خٛاة یفٕٛٔ تیفیصٔبٖ خٛاة، ٔـىلات خٛاة، و ٔذت

 :و وندروال سیدن یشناخت یزیپذ انعطافپزسشنامه  

ؿذٜ اػت.  یعشاح یؿٙبخت یٙذٞبیفشآ تیشیٚ ٔذ شییافشاد دس تغ ییٔٙؾٛس ػٙجؾ تٛا٘ب اػت وٝ ثٝ ٝیٌٛ 20پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  ٗیا

 ذیعٛس ٔؤثش دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔؼبئُ جذ دس تفىش ٚ سفتبس ثٝ شییٔختّف ٚ تغ ظیا٘غجبق ثب ؿشا ییتٛا٘ب یثٝ ٔقٙب یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف

 .(20109اػت)د٘یغ،ٚا٘ذسٚاَ،

 :لوریفام و ت یلیپزسشنامه عملکزد تحص 

عٛس خبف ثٝ ٕ٘شات  اػت وٝ ثٝ ییٞب ؿذٜ اػت. ؿبُٔ ثخؾ یعشاح یّیاثقبد ٔختّف فّٕىشد تحل یبثیاسص یپشػـٙبٔٝ ثشا ٗیا

 یشیٌ آٔٛصاٖ سا ا٘ذاصٜ دا٘ؾ یّیتحل یٞب ییتٛا٘ب یعٛس وّ پشداختٝ ٚ ثٝ ُیٔشتجظ ثب تحل یٚ سفتبسٞب یّیتحل یٞب ضٜیاٍ٘ ،یّیتحل

 .(1994)فبْ،تیّٛس، وٙذ یٔ

 

 ها داده لیتحل روش

 یشٞبیٔتغ ٗیسٚاثظ ث یثشسػ یلشاس ٌشفتٙذ. ثشا ُیٚ تحّ ٝیٔٛسد تجض 23٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ؿذٜ یآٚس جٕـ یٞب دادٜ

 یٞب ٌشٜٚ بٖیٔقٙبداس ٔ یٞب تفبٚت یٔٙؾٛس ثشسػ آصٖٔٛ ثٝ ٗی( اػتفبدٜ ؿذ. اANOVA) عشفٝ هی ب٘غیٚاس ُیٔختّف، اص آصٖٔٛ تحّ

 یاص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍ شٞب،یٔتغ ٗیسٚاثظ ث ُیتحّ یثشا ٗ،یثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. ٕٞچٙ شٞبیٔتغ ٍشیٚ د خٛاة تیفیٔختّف ثش اػبع و

آٔٛصاٖ  دا٘ؾ یّیٚ فّٕىشد تحل ،یؿٙبخت یشیپز خٛاة، ا٘قغبف تیفیو بٖیٚ استجبط ٔ یٕٞجؼتٍ ضاٖیتب ٔ ذیاػتفبدٜ ٌشد شػٖٛیپ

 ؿٛ٘ذ. ییٔختّف ؿٙبػب یشٞبیٔتغ بٖیٔ یٔقٙبداس ٚ سٚاثظ فّت ٚ ٔقِّٛ یبتب اٍِٛٞ وٙٙذ یٞب وٕه ٔ سٚؽ ٗیٔـخق ؿٛد. ا

 

 ها افتهی

 یؿٙبخت یشیپز خٛاة ثش ا٘قغبف تیفیو شیتأث .1

 ُیآٔٛصاٖ داسد. آصٖٔٛ تحّ دا٘ؾ یؿٙبخت یشیپز ثش ا٘قغبف یٔقٙبداس شیخٛاة تأث تیفی٘ـبٖ داد وٝ و یآٔبس یٞبُ یتحّ جی٘تب

 تیشیدس ٔذ یثبلاتش ییداؿتٙذ، تٛا٘ب یخٛاة ثٟتش تیفیوٝ و یآٔٛصا٘ ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ؾ (F = 14.00, P < 0.01) ب٘غیٚاس

 یٞب آٔٛصاٖ تٛا٘ؼتٙذ ثٟتش اص پغ چبِؾ دا٘ؾ ٗیا ٍش،یاص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. ثٝ فجبست د ذٜیچیٚ پ ذیجذ ظیٚ ا٘غجبق ثب ؿشا شاتییتغ



 
 
 
 
 
 
 
 

عٛس  ثٝ تٛا٘ذ یثبلا ٔ تیفیدٞٙذٜ آٖ اػت وٝ خٛاة ثب و ٘ـبٖ ٞب بفتٝی ٗیداؿتٝ ثبؿٙذ. ا یٔؤثشتش یٞب یشیٌٓ یٚ تلٕ ٙذیثشآ یؿٙبخت

 .ثٍزاسد شیٔختّف تأث ظیثب ؿشا یػبصٌبس ییٚ تٛا٘ب یتؿٙبخ یشیپز ٔب٘ٙذ ا٘قغبف یؿٙبخت یثش وبسوشدٞب ٓیٔؼتم

 

 یّیٚ فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز استجبط ا٘قغبف .2

 ,r = 0.45) ؿذ بفتیآٔٛصاٖ  دا٘ؾ یّیٚ فّٕىشد تحل یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف بٖیٔ یٔثجت ٚ ٔقٙبداس یپظٚٞؾ، ٕٞجؼتٍ ٗیا دس

P < 0.01). ٞب داس٘ذ، ٔقٕٛلاً دس  ٚ چبِؾ شاتییثب تغ یدس ػبصٌبس یثبلاتش ییوٝ تٛا٘ب یآٔٛصا٘ وٝ دا٘ؾ دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ ٞب بفتٝی ٗیا

ا٘غجبق ثب  ییوٝ ؿبُٔ تٛا٘ب ،یؿٙبخت یشیپز اص آٖ اػت وٝ ا٘قغبف یحبو جٝی٘ت ٗی. اوٙٙذ یفُٕ ٔ تش كٔٛف ضی٘ یّیتحل یٞب ٙٝیصٔ

وٕه وشدٜ ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ػٕت فّٕىشد ثٟتش  یّیآٔٛصاٖ دس ٔٛاجٟٝ ثب ٔؼبئُ تحل ثٝ دا٘ؾ تٛا٘ذ یاػت، ٔ ذیٚ ٔؼبئُ جذ ٞب تیٔٛلق

 تیتمٛ تیثش إٞ وٙذ یٔ ذیتأو یّیتحل تیٚ ٔٛفم یؿٙبخت یشیپز غبفا٘ق بٖیاستجبط ٔثجت ٔ ٗیػٛق دٞذ. ا ُیدس حٛصٜ تحل

 .یآٔٛصؿ یٙذٞبیدس فشآ یؿٙبخت یٞب ٟٔبست

 

 یّیخٛاة ثش فّٕىشد تحل تیفیو شیتأث .3

 .(F = 9.13, P = 0.003) آٔٛصاٖ داسد دا٘ؾ یّیثش فّٕىشد تحل یٔثجت شیخٛاة تأث تیفی٘ـبٖ داد وٝ و ب٘غیٚاس ُیتحّ جی٘تب

وٝ  وٙٙذ یٔ ذیتأو ٞب بفتٝی ٗیداؿتٙذ. ا یثبلاتش یّیثشخٛسداس ثٛد٘ذ، ٔقٕٛلاً فّٕىشد تحل یخٛاة ثٟتش تیفیوٝ اص و یآٔٛصا٘ دا٘ؾ

 یآٔٛصاٖ ؿٛد. اص آ٘جب وٝ خٛاة ثخؾ ٟٕٔ دا٘ؾ یّیٚ تحل یرٞٙ یٞب یتٛإ٘ٙذ ؾیتٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ افضا یٔ تیفیٚ ثب و یخٛاة وبف

ثش  ٓیعٛس ٔؼتم ثٝ تٛا٘ذ یخٛاة ٔ تیفیوٝ ثٟجٛد و دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ جی٘تب ٗیحبفؾٝ ٚ تٕشوض اػت، ا تیٚ تمٛ یبثیثبص ٙذیاص فشا

 .آٔٛصاٖ وٕه وٙذ دا٘ؾ یّیتحل یٞب تیٔٛفم ؾیٌزاؿتٝ ٚ ثٝ افضا شیتأث یّیتحل یٞب ییتٛا٘ب

 

 یریگ جهیو نت بحث

 فبیآٔٛصاٖ ا دا٘ؾ یّیتحل تیدس ٔٛفم یٟٕٔ بسی٘مؾ ثؼ یؿٙبخت یشیپز خٛاة ٚ ا٘قغبف تیفیحبضش ٘ـبٖ داد وٝ و پظٚٞؾ

وٝ  دٞذ یداسد ٚ ٘ـبٖ ٔ ی(، ٕٞخٛا1401٘ٚ ٕٞىبساٖ ) یاص جّٕٝ پظٚٞؾ ٔشاد ٗ،یـیپ یٞب بفتٝیٔغبِقٝ ثب  ٗیا جی. ٘تبوٙٙذ یٔ

خٛاة ثب  تیفیوٕه وٙذ. ثٟجٛد و یّیثٟجٛد فّٕىشد تحل تیٚ دس ٟ٘ب یؿٙبخت یٞب ٟٔبست تیثٝ تمٛ تٛا٘ذ یخٛاة ٔ تیفیو

آٔٛصاٖ وٕه وٙذ تب  ثٝ دا٘ؾ تٛا٘ذ یاعلافبت، ٔ ٙٝیثٟ تیشیٚ ٔذ یؿٙبخت یشیپز ٔب٘ٙذ ا٘قغبف یؿٙبخت یٙذٞبیثش فشآ یشٌزاسیتأث

 یؿٙبخت ٚ سٚاٖ یآٔٛصؿ یٙذٞبیخٛاة دس فشآ تیفیتٛجٝ ثٝ و تیإٞ ٞب بفتٝی ٗیا.ثٟتش فُٕ وٙٙذ یّیٔختّف تحل ظیدس ؿشا

ٚ  یّیاستمبء فّٕىشد تحل یساٞىبس ٔؤثش ثشا هیفٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘ذ یخٛاة ٔ تیفیثٟجٛد و جٝ،ی. دس ٘تدٞٙذ یآٔٛصاٖ سا ٘ـبٖ ٔ دا٘ؾ

 تیثٝ إٞ یوٝ ٔقّٕبٖ ٚ ٔـبٚساٖ آٔٛصؿ ؿٛد یٔ ـٟٙبدیسٚ، پ ٗیآٔٛصاٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد. اص ا دا٘ؾ یؿٙبخت یٞب ٝ ٟٔبستتٛػق



 
 
 
 
 
 
 
 

 یٔشتجظ ثب خٛاة سا ثشا یٚ ثٟذاؿت یآٔٛصؿ یٞب داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثش٘بٔٝ یا ظٜیتٛجٝ ٚ یشیبدٌی ٙذیدس فشآ تیفیخٛاة ثب و

 .ش٘ذیآٔٛصاٖ دس ٘ؾش ثٍ دا٘ؾ

 

 :یعمل شنهاداتیپ

 آٔٛصاٖ ثٟجٛد فبدات خٛاة دا٘ؾ یثشا یآٔٛصؿ یٞب اسائٝ ثش٘بٔٝ .1

 یآٔٛصؿ یٞب وٝ ثش٘بٔٝ ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ ،یؿٙبخت یشیپز ٚ ا٘قغبف یّیخٛاة ثش فّٕىشد تحل تیفیو ٓیٔؼتم شیتٛجٝ ثٝ تأث ثب

ؿبُٔ  تٛا٘ٙذ یٞب ٔ ثش٘بٔٝ ٗیؿٛد تب ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙذ فبدات خٛاة خٛد سا ثٟجٛد ثخـٙذ. ا یآٔٛصاٖ عشاح دا٘ؾ یثشا یجبٔـ ٚ فّٕ

 یاص فٛأُ ٔضاحٓ خٛاة ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص تىِٙٛٛط یشیخٛاة، ٚ جٌّٛ یٔٙبػت ثشا ظیٔح خٛاة،ػبفبت  ٓیتٙؾ یثشا ی٘ىبت فّٕ

ٞب ٌٙجب٘ذٜ  ثش٘بٔٝ ٗیدس ا ذیثب ضی٘ یّیٚ تحل یفّٕىشد ؿٙبخت یخٛاة ثشا تیدس ٔٛسد إٞ یاعلافبت ٗ،یلجُ اص خٛاة ثبؿٙذ. ٕٞچٙ

 .بثٙذیدػت  ٙٝیصٔ ٗیدس ا یـتشیث یٞب ثٝ آٌبٞ آٔٛصاٖ ٚ خب٘ٛادٜ ؿٛد تب دا٘ؾ

 یشیپز ٚ ا٘قغبف یؿٙبخت یٞب ٟٔبست تیتمٛ یثشا یآٔٛصؿ یٞب وبسٌبٜ یثشٌضاس .2

ٟٔبست دس  ٗیا تیتمٛ ی. ثشاؿٛد یؿٙبختٝ ٔ یّیتحل تیدس ٔٛفم یذیاص فٛأُ وّ یىیفٙٛاٖ  ثٝ یؿٙبخت یشیپز ا٘قغبف

ثبؿٙذ  یٌشٚٞ یٞب تیٚ فقبِ ٙبتیؿبُٔ تٕش تٛا٘ٙذ یٞب ٔ وبسٌبٜ ٗیثبؿذ. ا ذیٔف تٛا٘ذ یٔ یآٔٛصؿ یٞب وبسٌبٜ یآٔٛصاٖ، ثشٌضاس دا٘ؾ

 تٛا٘ٙذ یٞب ٔ وبسٌبٜ ٗیا ٗ،یوٕه وٙٙذ. ٕٞچٙ ذٜیچیٔؤثش، ٚ حُ ٔؼبئُ پ یشیٌٓ یتلٕ شات،ییغا٘غجبق ثب ت ییتٛا٘ب تیوٝ ثٝ تمٛ

 .خٛد ثپشداص٘ذ یؿٙبخت یٞب ٔختّف ثٝ ثٟجٛد ٟٔبست یٞب هیآٔٛصاٖ ثب اثضاسٞب ٚ تىٙ ثشٌضاس ؿٛ٘ذ تب دا٘ؾ یحضٛس بی ٗیكٛست آ٘لا ثٝ

 

 یّیتحل تیخٛاة ٚ ٔٛفم تیفیٔؤثش ثش و یغیفٛأُ ٔح یثشسػ یثشا ـتشیث یٞب پظٚٞؾ .3

داسد،  یؿٙبخت یٞب ٚ ٟٔبست یّیتحل تیثش ٔٛفم یبدیص شیخٛاة تأث تیفیو دٞٙذ یپظٚٞؾ وٝ ٘ـبٖ ٔ ٗیا یٞب بفتٝیتٛجٝ ثٝ  ثب

آٔٛصاٖ ا٘جبْ  دا٘ؾ یّیتحل تیخٛاة ٚ ٔٛفم تیفیٔؤثش ثش و یغیفٛأُ ٔح ٙٝیدس صٔ یـتشیث یٞب وٝ پظٚٞؾ ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ

صٔبٖ ٚ اػتشاحت، ٚ  تیشیٔذسػٝ )٘ٛس، كذا، دٔب(، ٘حٜٛ ٔذ یغیٔح ظیٔب٘ٙذ ؿشا یفٛأّ یثٝ ثشسػ تٛا٘ٙذ یٞب ٔ پظٚٞؾ ٗیؿٛد. ا

ٚ  یآٔٛصؿ یٞب ثٝ عشاحبٖ ثش٘بٔٝ تٛا٘ذ یاعلافبت ٔ ٗیآٔٛصاٖ ثپشداص٘ذ. ا خٛاة دا٘ؾ تیفیثش و ٗی٘ٛ یٞب یفٙبٚس شیتأث

 .ٓ وٙٙذفشاٞ صاٖآٔٛ دا٘ؾ یثشا یثٟتش یٚ ص٘ذٌ یآٔٛصؿ یٞب ظیوٕه وٙذ تب ٔح ٌزاساٖ بػتیػ

 

 خٛاة تیشیٔذ ٙٝیٚ ٔقّٕبٖ دس صٔ ٗیٚاِذ یثشا یتیحٕب یٞب ثش٘بٔٝ جبدیا .4



 
 
 
 
 
 
 
 

 یٞب ثش٘بٔٝ جبدیا ٗ،یآٔٛصاٖ داس٘ذ. ثٙبثشا خٛاة دا٘ؾ تیفیدس استمبء و یذی٘مؾ وّ ضیٚ ٔقّٕبٖ ٘ ٗیآٔٛصاٖ، ٚاِذ ثش دا٘ؾ فلاٜٚ

فبدات خٛاة ػبِٓ، ٚ  تیثٝ سفب كیخٛاة، تـٛ یٔٙبػت ثشا ظیٔح جبدیٚ ٔقّٕبٖ ثٝ ٔٙؾٛس آٔٛصؽ ٘حٜٛ ا ٗیٚاِذ یثشا یتیحٕب

ؿبُٔ جّؼبت ٔـبٚسٜ،  تٛا٘ٙذ یٞب ٔ ثش٘بٔٝ ٗیٔؤثش ثبؿذ. ا تٛا٘ذ یخٛاة وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔ تیشیٔذ یفشاٞٓ وشدٖ ٔٙبثـ ثشا

 .ثبؿٙذ یفّٕ یٞب ٚ وبسٌبٜ یآٔٛصؿ یسإٞٙبٞب

 

 

 خبف یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ یثشا یفشد یٞب تٛػقٝ ثش٘بٔٝ .5

خبف داؿتٝ ثبؿٙذ،  یٔـىلات ؿٙبخت بیآٔٛصاٖ وٝ ٕٔىٗ اػت ٔـىلات خٛاة  اص دا٘ؾ یخبف ثشخ یبصٞبیتٛجٝ ثٝ ٘ ت،یٟ٘ب دس

ٚ  ٞب یظٌیؿٛد وٝ ثتٛا٘ذ ثش اػبع ٚ یآٔٛصاٖ عشاح دػتٝ اص دا٘ؾ ٗیا یثشا یفشد یٞب وٝ ثش٘بٔٝ ؿٛد یٔ ـٟٙبدیاػت. پ یضشٚس

ؿبُٔ  تٛا٘ٙذ یٞب ٔ ثش٘بٔٝ ٗیاسائٝ دٞذ. ا ؿبٖ یؿٙبخت یٞب ییخٛاة ٚ تٛا٘ب تیثب ٚضق ػتٔتٙب ییٞب آٟ٘ب، ثش٘بٔٝ یؿخل یبصٞبی٘

 .خٛاة ثبؿٙذ تیفیثٟجٛد و یثشا یجب٘یٚ پـت ،یؿٙبخت یٞب ٟٔبست تیٔخلٛف تمٛ ٙبتیتٕش ،یؿخل یٞب ٔـبٚسٜ

 

تٛػقٝ  یثشا یذیجذ شیآٔٛصاٖ وٕه وشدٜ ٚ ٔؼ دا٘ؾ یّیخٛاة ٚ فّٕىشد تحل تیفیثٝ ثٟجٛد و تٛا٘ٙذ یٔ ـٟٙبداتیپ ٗیا

 وٙٙذ. جبدیدس ٔذاسع ا یتیٚ حٕب یآٔٛصؿ یٞب سٚؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منابع

                   آٚسی دا٘ؾ  (.تبثیش آٔٛصؽ ٔذیشیت اضغشاة أتحبٖ ثش دٞٗ آٌبٞی، ا٘قغبف پزیشی سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة 1400چشاغی.)      

 386(.4)104آٔٛصاٖ داسای اضغشاة أتحبٖ.ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػی،

(.ٔذَ سٚاثظ ػبختبسی ا٘ؼجبْ/ػبصٌبسی خب٘ٛادٜ، خٛدپٙذاسٜ تحلیّی ٚ پزیشؽ اجتٕبفی ثب ػبصٌبسی 1400)ثـبسپٛس، حیذسی.

 6-20(،2)11ٔذسػٝ:٘مؾ ٔیب٘جی دسٌیشی آٔٛصؿی.ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػی ٔذسػٝ،

فقبَ دیذاسی دس   (. اثشثخـی ٔذاخّٝ حبفؾٝ فقبَ ثش ثبصداسی سفتبس ٚ حبفؾٝ 1400جٛإ٘شد, پیٕبٖ ٘یب, ٟٚٔشاثی صادٜ ٞٙشٔٙذ. )    

  .12-1(, 10)11 ,ؿٙبػی ٘ـشیٝ فّٕی سٚیؾ سٚاٖ  وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فلائٓ اختلاَ ٘بسػبیی تٛجٝ/تىب٘ـٍشی.

ا٘ضٚاعّجی دس ساثغٝ ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص ؿجىٝ ٞبی اجتٕبفی ٔجبصی ثب فّٕىشد (.ثشسػی ٘مؾ ٔیب٘جی 1401دلاٚس،ٟٔشاٖ.)

پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ،ٔٛػؼٝ (ٞیجب٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش ٔمغـ ٔتٛػغٝ دْٚ ؿٟش ٔـٟذ-تحلیّی ٚ ٔـىلات سفتبسی

 آٔٛصؽ فبِی وبٚیبٖ(.

تٕبیُ ثٝ علالفجخـؾ، أیذ ٚ ا٘قغبف پزیشی (.اثش ثخـی آٔٛصؽ ٌشٚٞی تبة آٚسی آ٘لایٗ ثش 1400دٞمب٘ی، ٘یه ٘ظاد.)

 149-160(،10)11ؿٙبختی دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ خیب٘ت ص٘بؿٛیی.ٔجّٝ سٚیؾ سٚا٘ـٙبػی،

 ثذٖٚ ٚ ثب ص٘بٖ دس ؿٙبختی پزیشی ا٘قغبف ٚ ٘بوبسآٔذ ٞبی ٍ٘شؽ ٔمبیؼٝ(. 2016. )حذیث &ؿفیقی, ثـشپٛس, حیذسی ساد, 

  .112-103(, 30)8 ,ٚ فشًٞٙ ػبثك( ؿٙبػی فشٍٞٙی صٖ )صٖ سٚاٖ .علاق ػبثمة

فلّٙبٔٝ  (. تجییٗ ٘ؾشی اختلاَ ٘بسػبیی تٛجٝ/ثیؾ فقبِی: اٍِــٛی ثبصداسی سفتبسی ٚ ٔبٞیت خٛد وـٙتشِی.2005فّیضادٜ. )
  .252-231(, 3)5 ,وٛدوبٖ اػتثٙبیی

ؼبػیت اضغشاثی، افتیبد ثٝ (.پیؾ ثیٙی ویفیت خٛاة دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثش اػبع ح1400غشیت ثّٛن، ٔیىبئیّی ٚ ثـبس پٛس.)

 135-148(،3)11ایٙتش٘ت ٚ رٞٗ آٌبٞی.ٔجّٝ تٛا٘جخـی،

(. پیؾ ثیٙی إٞبِىبسی ثش اػبع ػجه ٞبی اػٙبد ٚ ػشػختی 1400وشٔی ٔمذْ, پشی, ا٘تلبس فٛٔٙی, حجبصی, ٚ ٔؼقٛد. )

-72(, 3)11 ,ٔذسػٝ ٚ آٔٛصؿٍبٜسٚاٖ ؿٙبػی  سٚاٖ ؿٙبختی ثب ٔیب٘جیٍشی خٛدپٙذاسٜ تحلیّی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ دْٚ.

85.  

(.ثشسػی ٔذَ ػبصی ٔقبدلات ػبختبسی ثیٗ اٍ٘یضؽ دسٚ٘ی ، تٙؾیٓ ٞیجبٖ 1401ٔشادی ػیبٜ افـبدی، أیشی ٚ عبِجی)

ADHD،1-15ٚ ٘مؾ ٚاػغٝ ای:حُ ٔؼئّٝ ، ٔذیشیت صٔبٖ ٚ ثبصداسی سفتبسی.سٚا٘ـٙبػؼی جبسی 

-سیضی فلت (. اثشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ثش٘ب1399ٝٔٔىتجی. )ٔٙلٛسی, حبجی یخچبِی, ؿٟٙی ییلاق, ٔٙیجٝ, ٚ 

ٞبی  آٔٛصاٖ دختش ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی-ؿٙبختی ثش ٞٛؽ ٞیجب٘ی، اٍ٘یضؽ پیـشفت ٚ خٛدپٙذاسٜ تحلیّی دا٘ؾ صثبٖ

  .105-81(, 62)17 ,فلّٙبٔٝ سٚاٖ ؿٙبػی تشثیتی یبدٌیشی.

پبیبٖ ٘بٔٝ (ٞیجب٘ی ثب اضغشاة وشٚ٘ب دس ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ(.ساثغٝ ثیٗ ویفیت خٛاة ٚ ثذتٙؾیٕی 1400ٔٛػٛی،ٔشیٓ.)

 وبسؿٙبػی اسؿذ،دا٘ـٍبٜ پیبْ ٘ٛس(ٔشوض ا٘ذیٕـه

(.ثٟجٛد ویفیت خٛاة ٚخّك ٚ خٛی ثذ٘ؼبصاٖ ثب ٔبػبط دسٔب٘ی پغ اص تٕشیٗ 1401٘لیشی، اؿشفی ٚ خبِلی .)

 177-187(،2)20ؿذیذ.سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی ٚ ؿخلیت.



 
 
 
 
 
 
 
 

پزیشی ؿٙبختی دس  (. ٔمبیؼٝ تٛجٝ ا٘تخبثی ٚ ا٘قغبف1400یٛػفی افشاؿتٝ، ٔجیذ ٚ ٔشٚتی، روشاِٝ. )یبدٌبسی، سٚح الله، 

  .96-85(, 6)10 ,ؿٙبػی سٚاٖ سٚیؾ فّٕی ٘ـشیٝ ػبفبت كجح، فلش ٚ ؿت دس افشاد ثب ٚ ثذٖٚ ٔـىلات ویفیت خٛاة.
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