
 

 

 

 

 

 

 

ه سال 11دختر در دانش آموز  1م اضطراب و شروع تیماری دیاتت نوع علائموردی گسارش 

(1413-1411) 

 5شثنم رتیة ،4، حؿٗ ػكبیطی3، وبٔجیع دٛق2ٝٙزاضیٛـ فطٞٛز،  1مریم رتیة

 زا٘كدٛی زوشطی ضٚا٘كٙبؾی وٛزوبٖ اؾشثٙبیی، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس سٟطاٖ ٔطوع1

 زا٘كٍبٜ  ػّْٛ دعقىی زا٘كٍبٜ سٟطاٖ زا٘كىسٜ ثٟساقز ،2

 زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس سٟطاٖ ٔطوع ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی سطثیشی،3

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ایطاٖ، سٛا٘جركی ٌطٜٚ 4

 اضقس ضٚا٘كٙبؾی وٛزوبٖ اؾشثٙبیی  وبضقٙبؾی5

   rabibmaryam@yahoo.com  مریم رتیة*

     maryamrabib@yahoo.com شثنم رتیة*

 ذلانٝ:

 ؾیؿشٓ آٖ زض وٝ اؾز ذٛزایٕٙی ثیٕبضی یه قٛز، ٔی قٙبذشٝ ٘یع ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ زیبثز ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ،1 ٘ٛع زیبثز

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض ٔؼٕٛلاً ثیٕبضی ایٗ. وٙس ٔی حّٕٝ دب٘ىطاؼ زض ا٘ؿِٛیٗ سِٛیسوٙٙسٜ ٞبی ؾَّٛ ثٝ ثسٖ ایٕٙی

ؾبَ  11یىی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط  ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ ز٘جبَ اضخبعزٞس.  ضخ ؾٙی ٞط زض سٛا٘س ٔی أب قٛز، ٔی زازٜ سكریم

ىطض سثٝ ػّز ذطٚج ٔساْٚ اظ ولاؼ زضؼ ثٝ زِیُ  زثؿشبٖ  زاضای اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ٕٞعٔبٖ اذشلاَ زض زضؼ ضیبيی زض

نٛضر ٌطفز ٚ ثب چه وطزٖ  ايُطاة(وٙشطَ ثطای  ثٝ ا٘دبْ زضٔبٖ ٞبی ذبٍ٘ی الساْ  ٚٚاِسیٗ ) سكریم اقشجبٜ ازضاض

زا٘ف  ٘ؿرٝ ٚاِسیٗ ٚ ثبلا ثٛزٖ ٕ٘طار  CBCLٚ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ وبٔذیٛسطی   ػلایٓ ٔكشطن ايُطاة ٚ زیبثز ٘ٛع یه،

ثطای ا٘دبْ آظٔبیف وبُٔ   59، لبٖ٘ٛ قىٙی  (60) ٔكىلار سٛخٝ ٚ سفىط( ٚ 61ٛضز ٘ظط زض ٔمیبؼ ٞبی ايُطاة )آٔٛظ ٔ

( ٚ ٕٞچٙیٗ T3,T4,TSH, D3,B12 ,Feritine CBC diff, ، ، اؾشطٚغٖذٖٛ ) لٙس ٘بقشب، وّؿشطَٚ ٚ سطی ٌّیؿطیس

جُ اظ ا٘دبْ ضيبیز ٚاِسیٗ اضخبع ٌطزیس ِٚی لؾبػشٝ ثب  24وٛضسیعَٚ ٚ ٘ٛضٚادی ٘فطیٗ ٚ ؾطٚسٛ٘یٗ زض آظٔبیف ازضاض 

ضؾشبٖ أبْ ثیٕب PICUآظٔبیكبر ثٝ ز٘جبَ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی زا٘ف آٔٛظ زض ٔٙعَ ، ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔٙشمُ ٌطزیسٜ ٚ زض 

حؿیٗ )ع( ثؿشطی قسٜ ٚ زض ثطضؾی ٞب ٚ آظٔبیكبر ٔكرم ٌطزیس وٝ زا٘ف آٔٛظ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛع یه اؾز ٚ ثبیس ثب 

اظ  ٘بٔجطزٜ  ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ٘شبیح آظٔبیف ذٖٛ  زا٘ف أٛظ ٔٛضز ٘ظط زض ٕ٘بیس. سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ؾُح لٙس ذٖٛ ضا وٙشطَ

زض ؾُح دبییٗ سط اظ ٔحسٚزٜ َجیؼی لطاض   D3ٚ  ٚیشبٔیٗ ٘ظط چطثی ذٖٛ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘بی سیطٚئیسی ٚ آٞٗ زض ٔحسٚزٜ ؾبِٓ 

نجح  8،وٛضسیعَٚ  ((1392)ٔیٙبة,  زاضزاضسجبٌ ٔؿشمیٓ ٚخٛز  D3زاضز )ثیٗ ثطٚظ زیبثز ٘ٛع یه ٚ ؾُح دبییٗ ٚیشبٔیٗ 

ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع ٔشبؾفب٘ٝ ( ٚ 3.5( ٚ ٘ٛضٚادی ٘فطیٗ ٘عزیه ثٝ حسالُ)75ثبلاسط اظ حساوثط ) 24وٛضسیعَٚ  ، 8.2

ٚ ٔشبؾفب٘ٝ ثٝ زِیُ ػسْ وبضوطز دب٘ىطاؼ ثبیس اظ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ خٟز  ( FBS:340,HbA1c: 7.91یه ٌطزیسٜ اؾز) 

ظٔبٖ ظً٘ ٞبی سفطیح  وٙشطَ لٙس ذٖٛ اؾشفبزٜ ٕ٘بیس ٚ ثب ٕٞىبضی دطؾُٙ زثؿشبٖ قطایٍ ٚ ٔىبٖ ٔٙبؾت ا٘دبْ سعضیك زض

ٚ  زضٔبٖ اذشلاَ ضیبيیاذشیبض ٚی لطاض ٌطفز ٚ السأبر زضٔب٘ی ػهت ضٚا٘كٙبذشی وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع ٚ ذسٔبر  زض 

mailto:rabibmaryam@yahoo.com
mailto:maryamrabib@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 

ثب ا٘دبْ چىبح ٞبی زٚضٜ ای ، ذهٛنب لجُ  گیری: نتیجه ثطای ایكبٖ آغبظ ٌطزیس. سطادّی خٟز وٙشطَ ٚ سٙظیٓ وٛضسیعَٚ

اظ قطٚع زضٔبٖ ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘كٙبذشی زض ٔطاخؼیٗ ٚ إَیٙبٖ اظ ػسْ ٚخٛز ٔكىلار فیعِٚٛغیىی ٚ دعقىی ، ٔی 

 بضاٖ ٚ ٔطاخؼیٗ اضائٝ زازٜ ٚ اظ ثطٚظ اقشجبٞبر سكریهی ٚ ؾٌٛیطی زضٔب٘ی دیكٍیطی ٕ٘ٛز.سٛاٖ ذسٔبر ثٟشطی ثٝ ثیٕ

 FBS,HbA1c,CBCL,Cortisol,Norepinephrine،٘مم سٛخٝ/ ثیف فؼبِی زیبثز، ايُطاة  :های کلیدی واشه

,Serotonin,D3,CBC diff, 

 IR.IAU.CTB.REC.1403.062کد اخلاق:

 

 

 مقدمه:

 اظ سٛا٘س ٕ٘ی ثسٖ آٖ زض وٝ اؾز ٔعٔٗ ثیٕبضی ٘ٛػی زیبثز ثیٕبضی. زاضز وكٛضٞب ثیٗ زض ٔطي چٟبضٔیٗ زیبثز ثیٕبضی

زیبثز ٘ٛع یه) زیبثز ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( یه ثیٕبضی اسٛایٕیٖٛ اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ ٚ . وٙس شذیطٜ ضا آٖ یب ٚ اؾشفبزٜ ٌّٛوع

ط سبُٔ ٚ اضسجبٌ ثیٗ ا٘ٛاع غٖ ٞبی ٔؿشؼس وٙٙسٜ ٔشفبٚر ٚ سرطیت ؾَّٛ ٞبی ثشبی خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ دب٘ىطاؼ ، زض اث

 50فبوشٛضٞبی ٔحیُی ٚ ٔؼٕٛلا لجُ اظ زٚضاٖ ثّٛؽ ایدبز ٔی قٛز ٚ ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ زض ظٔبٖ سكریم حسٚز 

صایی، ػفٛ٘ز ، ضغیٓ غ D3زضنس ؾَّٛ ٞبی ثشب اظ ثیٗ ضفشٝ ا٘س. ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ثب ػٛأّی چٖٛ وٕجٛز ٚیشبٔیٗ  90اِی 

 وٝ اؾز ٞٛضٔٛ٘ی ا٘ؿِٛیٗ(Bener A, 2009.) ٞبی آسٙطٚ ٚیطٚؼ ٚ ؾُح ثٟساقز ٚ ؾجه ظ٘سٌی زض اضسجبٌ ٔی ثبقس

 ثسٖ ثشب، ٞبی ؾَّٛ سرطیت زِیُ ثٝ ،1 ٘ٛع زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز اؾز ٚ زض يطٚضی ذٖٛ لٙس ؾُح سٙظیٓ ٚخٛز آٖ خٟز

اؾشفبزٜ اظ  ٚ ٔجشلایبٖ ٘بچبض ثٝ یبثس ٔی افعایف سٛخٟی لبثُ َٛض ثٝ ذٖٛ لٙس ٘شیدٝ، زض ٚ وٙس سِٛیس وبفی ا٘ؿِٛیٗ سٛا٘س ٕ٘ی

ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ زٚظ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقٙس وٝ ثب سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ٚ اؾشطؼ ٚ زضٌیطی فىطی ٔساْٚ ثب ٔیعاٖ لٙس زضیبفشی ٚ 

  ٘ٛخٛا٘ی ( ٔٙدط ثٝ وبٞف ػّٕىطز ٚ اٍ٘یعٜ ظ٘سٌی زض افطاز ٔجشلا ٔی ٌطزز.سٛخٝ ثٝ ؾٗ قطٚع ثیٕبضی )زض زٚضٜ 

 ٘یع ذٖٛ لٙس ٚ اؾز زٞٙسٜ آظاض ثیٕبض ثطای ،قٛز ٕ٘ی ثیٕبضی ایٗ لُؼی زضٔبٖ ثٝ ٔٙدط سٟٙب ٘ٝ ا٘ؿِٛیٗ سعضیك اظ آ٘دب وٝ 

 یب ٚ دب٘ىطاؾی خعایط دیٛ٘س َطیك اظ دب٘ىطاؼ ؾِّٟٛبی وطزٖ خبیٍعیٗ خٟز سلاـ. قٛز ٕ٘ی وٙشطَ ٔٙبؾجی ٘حٛ ثٝ

 اظ. اؾز ثبلی ٕٞچٙبٖ ایٕٙی ذٛز اثطار یؼٙی انّی ٔكىُ وٝ چطا, اؾز ٘جٛزٜ آٔیع ٔٛفمیز چٙساٖ ثٙیبزی ؾِّٟٛبی

 دؽ ضا آٟ٘ب ٚ وطزٜ ٔمبثّٝ ثیٍب٘ٝ ؾِّٟٛبی ثب ایٕٙی ؾیؿشٓ, آِٛغ٘یه دب٘ىطاؾی ؾِّٟٛبی اظ اؾشفبزٜ نٛضر زض زیٍط ؾٛی

 آٟ٘ب ثب ٔمبثّٝ ثٝ لبزض ایٕٙی ؾیؿشٓ وٝ اؾز ؾِّٟٛبیی اظ اؾشفبزٜ ،دب٘ىطاؼ ؾِّٟٛبی خبیٍعیٙی ثطای  دیكٟٙبز. ظ٘س ٔی

 حفظ ٔؿَٛٚ ایٕٙی ؾیؿشٓ ؾِّٟٛبی ؾبیط ٚ Natural killer ؾِّٟٛبی ٚ T ؾِّٟٛبی ٟٔبض ثب HLA-G دطٚسئیٗ. ٘جبقس

 ذٛز ؾبظ ا٘ؿِٛیٗ ؾِّٟٛبی ٚ ٔعا٘كیٕی ثٙیبزی ؾِّٟٛبی. اؾز ثبضزاضی زٚضاٖ زض ٔبزض ایٕٙی ؾیؿشٓ ثطاثط زض خٙیٗ

 ثؼس ثیٕبض ثٝ اٚسِٛٛي ثٙیبزی ؾِّٟٛبی ایٗ سعضیك. ٞؿشٙس HLA-G  ِٔٛىَٛ سٛؾٍ زضٔب٘ی غٖ ثطای انّی وب٘سیساٞبی،فطز

 قس ذٛاٞس دب٘ىطاؼ ثشب ٞبی ؾَّٛ زائٕی سِٛیس ؾجت, قٛز ٔٙبؾت ؾُح زض غٖ ایٗ ثیبٖ ثٝ ٔٙدط وٝ غ٘شیىی زؾشىبضی اظ

 ا٘سن ثؿیبض دیٛ٘س ضز ذُط, ٞؿشٙس ذٛزی ٞب ؾَّٛ ایٗ وٝ آ٘دب اظ. ثٛز ذٛاٞٙس زٚض ثٝ فطز ایٕٙی ؾیؿشٓ زؾشطؼ اظ وٝ



 

 

 

 

 

 

 

 غٖ زِیُ ثٝ سٛٔٛض ایدبز ذُط ظیطا, اؾز ٘ظط ٔٛضز انّی ضٚـ ٘ب٘ٛ شضار َطیك اظ ٞب ؾَّٛ زضٖٚ ثٝ غٖ ایٗ ا٘شمبَ. اؾز

 .(1388،  3، قٕبضٜ  3)ٔٙهٛضٜ, زٚضٜ  ضؾب٘س ٔی حسالُ ثٝ ضا زضٔب٘ی

 ٔٛضز ُٔبِؼٝ:ٌعاضـ 

( ٚ سطادّی ثط ٟٔبضسٟبی tDCS)1ُٔبِؼٝ اذیط ثركی اظ دبیبٖ ٘بٔٝ زوشطی، ثب ٞسف ٔمبیؿٝ اثط ثركی سحطیه اِىشطیىی ٔغع

،وبٞف ػلایٓ ٕٞجٛز زض ٔجشلایبٖ ثٝ اذشلاَ ٘مم ظثب٘ی ٚ وبضوطزٞبی اخطایی ٔغع)حبفظٝ فؼبَ، ثبظزاضی، ا٘ؼُبف دصیطی( 

نٛضر ٌطفز ٚ اظ ثیٗ  1402-1403ؾبَ ، زض ؾبَ سحهیّی  12اِی  10زذشط  دؿط ٚ سٛخٝ/ ثیف فؼبِی زض زا٘ف أٛظاٖ

خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض ٔساضؼ زٚضٜ  1402زض سبثؿشبٖ  ة قسٜ ،ٔسضؾٝ ثٝ نٛضر سهبزفی ا٘شرب 6سٟطاٖ  8ٔساضؼ ُٔٙمٝ 

اظ وبزض آٔٛظقی زثؿشبٖ زضذٛاؾز وطزیٓ وٝ ٔٛاضزی وٝ ؾبَ ٌصقشٝ ٔكىٛن ثٝ اذشلاَ سٛخٝ ٚ  8ُٔٙمٝ  زْٚ زثؿشبٖ

سٕطوع / ثیف فؼبِی ثٛزٜ ا٘س ضا خٟز اضظیبثی ٔؼطفی ٕ٘بیٙس. یىی اظ زا٘ف أٛظاٖ ٔؼطفی قسٜ وٝ زض زضؼ ضیبيی ٔكىُ 

ْ ثٝ ذطٚج اظ ولاؼ زض ؾبػبر زضؾی ٔی ٕ٘ٛز ، ٞفشٝ زاقشٝ ٚ زض ؾبَ سحهیّی ثٝ ثٟب٘ٝ زؾز قٛیی ضفشٗ ، ثٝ وطار السا

زا٘ف آٔٛظ ٔٛضز ٘ظط فطظ٘س زْٚ ذب٘ٛازٜ ثب فبنّٝ ؾٙی قف اَٚ قٟطیٛض ثٝ ٕٞطاٜ ٔبزض زػٛر ثٝ حًٛض زض ٔسضؾٝ قس٘س.

سؿز ٞبی ؾبػشٝ  1زض یه خّؿٝ اظ زا٘ف آٔٛظ  ؾبَ وٛچىشط اظ ثطازض ثعضٌشط، قغُ دسض آظاز ٚ ٔبزض ذب٘ٝ زاض ثٛز .

ثٝ ػُٕ آٔس  HTPٚ آظٖٔٛ لّٓ وبغصی    Go/NO GoٚN BACK,WISCONSINبضوطزٞبی اخطایی وبٔذیٛسطی و

ذٛاؾشٝ قس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ػلائٕی وٝ َی قف ٔبٜ اذیط زض زذشطـ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزٜ اؾز دطؾكٙبٔٝ اظ ٔبزض ٕٞعٔبٖ 

ضا سىٕیُ ٕ٘بیس. زض ٔهبحجٝ ٔبزض زا٘ف آٔٛظ ػّز ذطٚج اظ ولاؼ ضا ايُطاة فطظ٘سـ شوط ٕ٘ٛز ٚ اشػبٖ  CBCLوبٔذیٛسطی 

زاقز وٝ زضٔبٟ٘بی ذبٍ٘ی وٝ ثطای وٙشطَ ٚ وبٞف ايُطاة ا٘دبْ زازٜ ٞیچ ؾٛزی ٘ساقشٝ اؾز. ثط اؾبؼ ٘شیدٝ 

/ لبٖ٘ٛ  61/ افؿطزٌی ٚ ايُطاة :59سفىط: /اذشلاَ  60) ٕ٘طار زا٘ف آٔٛظ زض ٔمیبؼ ٞبی ٘مم سٛخٝ:  CBCLدطؾكٙبٔٝ 

ثیٛقیٕی ذٖٛ ٚ وٛضسیعَٚ ٚ زٚدبٔیٗ سفىیه ٚ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ٞٛضٟٔٛ٘بی خٙؿی ٚ  )دبیبٖ ٘بٔٝٔٛيٛع ٚ ( 59قىٙی :

 ثٝ ذب٘ٛازٜ  ثب قسر ػلائٓ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ/ ثیف فؼبِی( D3ٚ ٘ٛضٚادی ٘فطیٗ، لٙس ذٖٛ ، چطثی ذٖٛ، ٚیشبٔیٗ 

چه ِیؿز آظٔبیكبر  ،ٕٞچٙیٗ قجبٞز ػلایٓ ايُطاة ٚ زیبثز ٘ٛع یه زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ،دػٚٞف سٛيیحبر َطح

قٟطیٛض  8ٔمسٔبسی زازٜ قس ٚ لطاض ثط ایٗ ثٛز وٝ ثٝ ٔحى زضیبفز خٛاثٟب ذب٘ٛازٜ ٔطاخؼٝ ٕ٘بیٙس وٝ ٔبزض زا٘ف آٔٛظ زض 

ا٘ف آٔٛظ زض ٔٙعَ ، ٘بٔجطزٜ ثب آٔجٛلا٘ؽ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔبٜ سٕبؼ ٌطفشٝ ٚ اػلاْ وطز وٝ ثٝ ز٘جبَ وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی ز

لٙسذٖٛ  ،آظٔبیكبر اِٚیٝ ذٖٛ زض ثیٕبضؾشبٖ ،٘شبیحثؿشطی ٌطزیسٜ  PICUأبْ حؿیٗ )ع( اػعاْ ٚ زض ثرف 

ثٛز ٚ ثب ا٘دبْ ٔؼبیٙبر سرههی سٛؾٍ زوشط غسز ٚ ا٘دبْ آظٔبیكبر  HbA1c:12.1 , D3: 20.4ٚ   ( FBS:431)ثیٕبض

سكریم زیبثز ٘ٛع یه ٚ آٌبٜ ؾبذشٗ ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز زا٘ف آٔٛظ اظ ایٗ ثیٕبضی ٚ  PICUزٚضاٖ ثؿشطی زض  سىٕیّی َی

قٟطیٛض  13آٔٛظـ ٘حٜٛ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ نٛضر ٌطفز ٚ ثب ثٟجٛز قطایٍ ٞٛقیبضی زا٘ف آٔٛظ ٚ وٙشطَ لٙس ذٖٛ زض سبضید 

قٟطیٛض ٔدسزا ثٝ زثؿشبٖ  18د سطذیم ٌطزیس ٚ دؽ اظ زٚضٜ ٘مبٞز ٚ ا٘دبْ آظٔبیكبر ٔٛضز ٘ظط دػٚٞف ٔب زض سبضی 1402

ٚ زا٘ف آٔٛظ ثب ٚيؼیز ٔؿشبنُ اظ غیط لبثُ زضٔبٖ ثٛزٖ ثیٕبضی ٚ ٚاثؿشٝ قسٖ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ایٗ ثبض ذب٘ٛازٜ 

فطظ٘سقبٖ ثٝ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ٚ سطؼ اظ ٔكىلار آیٙسٜ ٔجٟٓ ٚ زٚضٜ ثّٛؽ ٚ . . .،  احؿبؼ ٌٙبٜ /ػصاة ٚخساٖ قسیس ٔطاخؼٝ 

 ذٛز ضا ثطای ٞط ٘ٛع زضٔبٖ خٟز ضفغ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ ٚ ثٟجٛز ٚيؼیز ضیبيی فطظ٘سقبٖ اػلاْ ٕ٘ٛز٘س.  ٕ٘ٛز٘س ٚ آٔبزٌی

                                                           
1
 )transcranial Direct-Current Stimulation 



 

 

 

 

 

 

 

خّؿٝ آٔٛظـ فطظ٘سدطٚضی ثط ٔجٙبی سطادّی  3ثطای افعایف آٌبٞی ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ػلایٓ ايُطاة ٚ افؿطزٌی یه خّؿٝ ٚ 

ٚ  س. یىی اظ زلایّی وٝ ایٗ ذب٘ٛازٜ ٔؿیط ضا اقشجبٜ ٌصضا٘س٘سزض فًبی اؾىبی ضْٚ زض ٘ظط ٌطفشٝ ق زثؿشبٖ ثطای وّیٝ ٚاِسیٗ

 ثٛز. زض قجبٞز ظبٞطی ػلایٓ زیبثز ٘ٛع یه ٚ ايُطاة  ٘جٛز اَلاع ضؾب٘ی ٚ آٌبٞی ٚاِسیٗ زیط ثٝ زضٔبٖ ٔكىُ دطزاذشٙس،

ه آظٔبیف ؾبزٜ )ثب ٕٔىٗ اؾز وٝ لبثُ سفىیه ٘جبقس ِٚی ثب ا٘دبْ یزیبثز ٘ٛع یه ٚ ايُطاة زض ػلائٓ ظیط زض ٌبْ اَٚ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ٚ ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ذٖٛ ٌیطی( ٔی سٛاٖ آٟ٘ب ضا اظ ٞٓ خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ الساْ زضٔب٘ی ٔشٙبؾت ضا ثٝ ٔطاخغ اضائٝ ٕ٘ٛز:

 ثیكشطی سكٍٙی آة، وٕجٛز خجطاٖ ثطای ثسٖ وٝ قٛز ٔی ثبػث ذٖٛ لٙس افعایف 1 ٘ٛع زیبثز : زضٔفطٌ سكٍٙی. 1

 .سٕ٘بی ثیكشطی سكٍٙی احؿبؼ ٕٔىٗ اؾز وٝ فطز اؾشطؼ، ٚ سٙف زِیُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ، ايُطاة ٚ زض  وٙس احؿبؼ

ٚ زض  وٙس زفغ ازضاض َطیك اظ ضا ايبفی لٙس وٙس ٔی ؾؼی ثسٖ ذٖٛ، لٙس افعایف زِیُ ثٝ 1 ٘ٛع زیبثز زض ازضاض افعایف. 2

 .قٛز ثیكشط وطزٖ ازضاض ثٝ ٘یبظ ايُطاة، ٚ اؾشطؼ زِیُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ،ايُطاة

 ،ٕ٘بیس سجسیُ ا٘طغی ثٝ ضا لٙس زضؾشی ثٝ ٘شٛا٘س ثسٖ وٝ قٛز ٔی ثبػث ا٘ؿِٛیٗ وٕجٛز11 ٘ٛع زیبثز: زض يؼف ٚ ذؿشٍی. 3

 ٘یع ايُطاة ٚ ضٚا٘ی فكبض زِیُ ثٝ يؼف ٚ ذؿشٍی احؿبؼ ، ايُطاةٔی ٌطزز ِٚی زض  ذؿشٍیثطٚظ ػلائٓ  ثٝ ٔٙدط وٝ

 .اؾز قبیغ

، ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ لٙس ذٖٛ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اذشلاَ زض سٙظیٓ چطذٝ ذٛاة ٚ  1 ٘ٛع زیبثزة : زض ذٛا زض سغییطار. 4

 .اؾز ٕٞطاٜ آقفشٝ ذٛاة یب ذٛاثی ثی ٔب٘ٙس ذٛاة ٔكىلار ثب ٔؼٕٛلاً ايُطاة٘یع  ايُطاة اذشلالار ذٛاة ٔی ٌطزز ٚ زض 

 ايُطاةٚ زض  .یبثس وبٞف یب افعایف اقشٟب ذٖٛ، لٙس سغییطار زِیُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ  1 ٘ٛع زیبثز: زض  اقشٟب زض سغییطار. 5

 .قٛزفطز  اقشٟب افعایف یب وبٞف ثبػث سٛا٘س ٔی اؾشطؼ ٘یع 

  ٚ زض ثٍصاضز سأثیط ذٛ ٚ ذّك ثط سٛا٘س ٔی ذٖٛ لٙس سغییطار 1 ٘ٛع زیبثز: زض ذٛ ٚ ذّك سغییطار ٚ دصیطی سحطیه. 6

 .ثبقٙس ٘بدبیساض ٚ دصیط سحطیه ثیكشط اؾز ٕٔىٗ ًُٔطة وٛزوبٖ٘یع  ايُطاة

ض ولاؼ زضؼ ٚ حُ سطؼ اظ زضؼ ضیبيی ٚ ػسْ سٕبیُ ثٝ قطوز ز 1401زض زا٘ف آٔٛظ ٔٛضز ٘ظط اظ آثبٖ ٔبٜ ؾبَ 

ثب ثطٚظ ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع یه ضاثُٝ ٔؿشمیٓ  D3وٕجٛز ٚیشبٔیٗ  اظ آٖ خب وٝٚ   ذب٘ٛازٜ شوط ٌطزیس سٕطیٙبر ضیبيی سٛؾٍ

اظ َطیك سغییطار وٛضسیعَٚ ٚ سبثیط ثط ؾیؿشٓ  ثیٕبضی ایٗ وٙشطَ ٚ ٔسیطیز ثط غیطٔؿشمیٓ َٛض ٘یع ثٝ  ايُطاة زاقشٝ ٚ 

 ا٘ؿِٛیٗ سِٛیسوٙٙسٜ ٞبی ؾَّٛ ثٝ ثسٖ ایٕٙی ؾیؿشٓ آٖ زض وٝ اؾز ذٛزایٕٙی ثیٕبضی یه 1 ٘ٛع )زیبثز ایٕٙی ثسٖ 

  قٛز ذٛاة ٚ ثس٘ی فؼبِیز غصایی، ػبزار زض سغییطار ایدبز ثبػث سٛا٘س ٔی ايُطاة) ظ٘سٌی ؾجه ثط وٙٙس( ، سأثیط ٔی حّٕٝ

وٙٙس( ،  زقٛاضسط ضا زیبثز ٔسیطیز ٘شیدٝ، زض ٚ ٌصاقشٝ ٔٙفی سأثیط ذٖٛ لٙس وٙشطَ ثط اؾز ٕٔىٗ سغییطار ایٗٚ ٔدٕٛػٝ 

 ٞب ٞٛضٖٔٛ ایٗ زٞس( افعایف ضا وٛضسیعَٚ ٔب٘ٙس اؾشطؼ ٞبی ٞٛضٖٔٛ ؾُح سٛا٘ٙس ٔی ايُطاة ٚ ٞب )اؾشطؼ ٞٛضٖٔٛ ثط سأثیط

 ٔسیطیز ثٙبثطایٗ، .زٞٙس افعایف ضا ذٖٛ لٙس ثب ٔطسجٍ ٔكىلار ثطٚظ احشٕبَ ٌصاقشٝ ٚ سأثیط لٙس ٔشبثِٛیؿٓ ثط سٛا٘ٙس ٔی

 .اؾز ٟٔٓ ثؿیبض 1 ٘ٛع زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز زض اؾشطؼ ٚ ايُطاة

 :وبض ا٘دبْ ضٚـ



 

 

 

 

 

 

 

ٕٞعٔبٖ ثب زاضٚ زضٔب٘ی  ،ؾبػشٝ  24ٚ ازضاض  ثؼس اظ سىٕیُ اضظیبثی ٞب ٚ ٕٞعٔبٖ ثب حبيط قسٖ ٘شبیح آظٔبیف ٞبی ذٖٛ

خٟز ثٟجٛز ٔكىلار سٛخٝ ٚ سٕطوع  (،D3ٔهطف لطل ٚیشبٔیٗ  سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ثط ٔجٙبی خسَٚ ٔشرهم غسز ٚ سغصیٝ ،)

خّؿبر  ػّٕىطز زضؾی زا٘ف أٛظ ٔٛضز ٘ظط ،وبضوطزٞبی ػهت ضٚا٘كٙبذشی  ٚ ثطضؾی سبثیطار ضٚـ سطادّی ثط ثٟجٛز ، 

یىی اظ اِٚیبی زا٘ف ٞط زٚ ٚاِس ٚ یب زلیمٝ ٚ ثب حًٛض  45، ٞط ٞفشٝ زٚ خّؿٝ ثٝ ٔسر  ٞفشٝ 12ثٝ ٔسر  سطادّیزضٔب٘ی 

-ٚ زؾشٝ ثٙسی ٔكىلار ٔكبٞسٜ قسٜ زض خّؿٝ اضظیبثی ٚاِس   MIMیح ثٝ زؾز آٔسٜ اظ چه ِیؿز  بٚ ثط ٔجٙبی ٘ش آٔٛظ

چٟبض ثؼس ؾبذشبض، سؼبُٔ، ٔكبضوز، ٘ٛاظـ فؼبِیز ٞبی سؼبُٔ  زا٘ف أٛظ )زٚ خّؿٝ ٕٞعٔبٖ ثب فیّٓ ثطزاضی اظ خّؿٝ( زض

دط اظ فؼبِیز )ٞط  ٚ)ثسٖٚ ثطز ٚ ثبذز ( ذٛقبیٙس خّؿبر زضٔب٘ی زا٘ف أٛظ ٕٞطاٜ ثب سؼییٗ ؾبذشبض ٚ ٘ٛاظـ زض لبِت  -ٚاِس

ثب زا٘ف آٔٛظ ٚ ٚاِس زض زلیمٝ ثٝ ٘ٛاظـ ٚ سغصیٝ  ٚ ثحث  10خّؿٝ حسٚز ٞط اضایٝ ٌطزیسٜ ٚ زض ا٘شٟبی  فؼبِیز ( 5خّؿٝ 

ٔٛضز سؼییٗ ثٟشطیٗ ٚ ِصر ثرف سطیٗ ثرف ٞط خّؿٝ زضٔب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثرف ٞبیی وٝ ٚاِس  ٚ زا٘ف أٛظ اظ آٖ ِصر 

زلیمٝ خّؿٝ ثب حًٛض  15قس. ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ اسٕبْ خّؿٝ زضٔب٘ی ثٝ ٔسر  ثطایكبٖ ٘بذٛقبیٙس ثٛز دطزاذشٝ٘جطز٘س ٚ یب 

ضاٞىبضٞبی ٔٛاخٝ ٚ ذٙثی ؾبظی ٔكىلار  ئٝزضٔب٘ی ٚ اضا ٝخّؿفیٓ ٚ ٘ىبر ٞط زٚ ٚاِس ٚ یب یىی اظ ٚاِسیٗ ثٝ ثبظثیٙی 

سؼییٗ فؼبِیز ٚ سىّیف ثطای  ،َ زض ٔٙع )اضسجبٌ ٔٙفی ٕٞطاٜ ثب غط ظزٖ زض حیٗ ا٘دبْ وبضٞب(ٚ اضسجبَی)ايُطاة ( ضفشبضی 

ٚ ثط ٔجٙبی   1969ضٚـ زضٔب٘ی سطادّی ثٝ ز٘جبَ دطٚغٜ ٞس اؾشبضر زض ؾبَ قس.  ٛانُ خّؿبر زضٔب٘ی اذشهبل زازٜف

ایٗ ضٚـ ثطای وكٛض اظ قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ی  29)ٚ زض حبَ حبيط زض  آغبظ ٌطزیس )قیىبٌٛ(زض آٔطیىبسئٛضی زِجؿشٍی ثبِجی 

. زض ایٗ دطٚغٜ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ لاظٔٝ ضقس ؾبَ اؾشفبزٜ ٔی قٛز(  12ظیٓ ٞیدب٘بر زض ؾٙیٗ ظیط ٙسطٔیٓ زِجؿشٍی ٚ س

ٚ افعایف اؾشمبٔز  ، دبؾرٍٛ ثٛزٖ ٚاِسیٗ ٚ ثب٘س ػبَفی ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛاخٝ ثب ٔكىلار آٔٛظقی ٚ سحهیّی  ؾبِٓ ٞیدب٘بر

ایٗ ضٚـ ثطای خٌّٛیطی سجبٌ ذٛقبیٙس ٚ ٔٛثط ٔی ثبقس .( اظ َطیك اضsustain attentionٚ دبیساضی زض ا٘دبْ سٕطیٙبر )

اظ ٔكىلار ضفشبضی ٚ ػبَفی ٚ اضسجبَی َطاحی ٌطزیس ٚ سفبٚر ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثب ؾبیط ضٚقٟبی زضٔب٘ی ایٗ اؾز وٝ زض 

ٝ زِیُ )ث ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ،ضٚی زلایُ ثطٚظ ٔكىُ زض حبَ حبيط سٕطوع ٘ىطزٜ ٚ ٘مُٝ ذطٚج فطز اظ ضقس َجیؼی ٞیدب٘بر

ٔكىلار الشهبزی ،ایدبز احؿبؼ ٘ب أٙی ،افؿطزٌی ٔبزض ثؼس اظ زٚضاٖ ظایٕبٖ ٚ ػسْ زضیبفز حٕبیز ػبَفی ٚ ضٚا٘ی، َلاق 

 ٚ ثطٞب٘ی ُٔبِؼبرٚ یب ثیٕبضی ٚاِسیٗ ٚ . . . .( ،ضیكٝ ٔكىُ اضسجبَی ٚ قىُ ٌیطی ضٚ٘س ٔؼیٛة اضسجبَی ٔی ثبقس 

 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ اخشٕبػی قٙبذز وبضوطز یه ػٙٛاٖ ثٝ چٟطٜ ٞیدب٘ی حبلار ثبظقٙبؾبیی ذهٛل زض (2018)٘دبسی

 اظ یىی ٚ (1395)حٕیسضيب,  زاض٘س ،٘بضؾبیی چٟطٜ ٞیدب٘ی حبلار ثبظقٙبؾبیی زض فؼبِی ثیف/سٛخٝ ٘مم زاضای وٛزوبٖ

 سىب٘كٍطی زِیُ ثٝ اخشٕبػی سكطیفبر ثٝ دبیجٙسی ػسْ ٚ ٘ٛثز ضػبیز ػسْ فؼبِی ثیف ٚ سٛخٝ ٘مم ثب ٕٞطاٜ ٔكىلار

ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾز وٝ زض ظٔبٖ ٔطاخؼٝ ثطای زضٔبٖ ػبُٔ آؾیت ظای .ضؾب٘س ٔی آؾیت ٞب آٖ اخشٕبػی سؼبٔلار ثٝ وٝ اؾز

ؾُٛح ضقسی ٚ ٔؿِٛیز ٞبی ٘یٕىطٜ ضاؾز ٔغع زض دطزاظـ  . ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ثط ٔجٙبی سئٛضیضقس ثطَطف ٌطزیسٜ ثبقس 

 ثط ذلافٞیدب٘بر ، ٟٔبضسٟبی اخشٕبػی ٚ ثؼس غیط ولأی)ضیشٓ ٚ حطوبر چٟطٜ ٚ ظثبٖ ثسٖ( ٌفشبض َطاحی ٌطزیسٜ اؾز ٚ

 ی ضٚ٘ساوثط زضٔبٖ ٞبیی وٝ ثطای افطاز زاضای اذشلالار افؿطزٌی ٚ ذّمی ٚ یب اذشلاَ ٘مم سٛخٝ / ثیف فؼبِی ثٝ وبض ٔ

ٔب٘ٙس ضٚقٟبی قٙبذشی ضفشبضی ٚ سحطیه اِىشطیىی ضٚی ٘یٕىطٜ چخ ٔغع ٔشٕطوع اؾز ، زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی سٕطوع ثط 

فطظ٘س ثطای  -فؼبِیز ٞب ٚ سحطیىبر ٘یٕىطٜ ضاؾز ٔغعٔی ثبقس . زض ایٗ ضاؾشب سٙظیٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔكشطن ٚ ٕٞعٔبٖ ٚاِس

زض قطٚع وبض اظ  ی  ثٝ نٛضر ٕٞعٔبٖ ثب ٞٓ زض خّؿٝ زضٔب٘ی نٛضر ٔی ٌیطز.سغییط ٚ سجسیُ اٍِٛٞبی ٔٙفی ضفشبضی ٚ سؼبّٔ

ٚ اضسجبٌ احؿبؾی ٔثُ ٘ٛاظـ ٚ ٔطالجز اؾشفبزٜ ٔی  چٟطٜ ثٝ چٟطٜ( ) سٛا٘بیی ٘یٕىطٜ ضاؾز ٔغع ٔثُ اضسجبٌ غیطولأی

٘یٕىطٜ ضاؾز، ثٝ خبی زض ٘ظط  ظطفیز )ٔجٙبی سطادّی اؾشفبزٜ اظ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ٞیدب٘ی ٚ سٛا٘بیی ذٛزسٙظیٕی وٛزن، ٌطزز



 

 

 

 

 

 

 

ٌطفشٗ ؾٗ سمٛیٕی فطز ٔی ثبقس(. زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثٝ زِیُ زضٌیط قسٖ سٕبْ حٛاؼ ،سدطثیبر آضأف ثرف ٚ 

ٚاِس ٚ وٛزن ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ زضیبفز ٔی وٙٙس.ظیطا زِجؿشٍی ایٕٗ ٔجٙبی ضقس ٚ سٙظیٓ وٙٙسٜ ػّٕىطزٞبی ٔغعی ضا 

 ثبقس.  سٛؾؼٝ ٔغع زض ؾبِٟبی ثؼسی ٔی

زض ضاٜ ثطلطاضی ،زِجؿشٍی ذٛزقبٖ زض خٟز قٙبؾبیی ؾجه  یه خّؿٝ اذشهبنی ثطای ٞط زٚ ٚاِس،ثؼس اظ ا٘دبْ اضظیبثی

سكىیُ زض زضن ٔفبٞیٓ زضؼ ضیبيی سدطثیبر ٔكىُ ؾبظ  ،قٙبؾبییٚ دبؾرٍٛیی ثٝ فطظ٘سقبٖ  (زِجؿشٍیاضسجبٌ ایٕٗ)

 .ٚ سٕطیٙبر اذشهبنی سمٛیز حبفظٝ فؼبَ زض لبِت سٕطیٙبر سطادّی ثٝ ٚاِسیٗ خٟز ا٘دبْ زض ٔٙعَ آٔٛظـ زازٜ قس  ٌطزیس

ٞطچٙس زض ایٗ ضٚـ ٔب ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ثب  قس.قیٜٛ ٞبی ٕٞسِی ثب فطظ٘سا٘كبٖ آٔٛظـ زازٜ قٙبؾبیی ٔفْٟٛ ٕٞسِی ٚ 

زض ٔمبثُ ا٘دبْ سىبِیف ٚ آظٖٔٛ  دطزاظـ ٚ دبؾد ٞبی زا٘ف آٔٛظ زا٘ف آٔٛظ وبض وطزیٓ ِٚی ایٗ زضٔبٖ ثبػث سغییط اٍِٛی

ٞط زٚ ثب ٞٓ حًٛض  ،وٝ ٚاِس ٚ فطظ٘سزضٔب٘ی ر بٌطزیس. زض َی خّؿٚ ٘ٛع ٚ قیٜٛ اضسجبَی ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف آٔٛظ  ٞبی ضیبيی 

 ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚاِسیٗثٝ  ،یٙسسغییط ضفشبض ٚ ایدبز ضاثُٝ ؾبِٓ ٚ ذٛقب ،اضسجبٌ فؼبَ ایدبز قطایٍ ٚ اٍِٛی ثٝ زِیُ قشٙس،زا

ٕ٘بیف زازٜ قسٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ حؽ ذٛة وؿت قسٜ زض خّؿٝ زضٔبٖ ٚ احؿبؼ أٙیز ٚاِسیٗ)ػسْ احؿبؼ سٟٙبیی ٚاِسیٗ 

زض ٔٛاخٝ قسٖ ثب ٔكىلار فطظ٘س ٚ سؼبُٔ ثب فطظ٘س( ، سلاـ ٚ اٍ٘یعٜ  آٟ٘ب ثطای ازأٝ سدطثٝ حؽ اضسجبَی ذٛة ثٝ ٔٙعَ 

ضٚـ یه ٌبْ خّٛسط اظ ٘ظطیٝ ثبِجی اؾز ،یؼٙی زض ٞط ؾٙی أىبٖ سطٔیٓ ٚ ایدبز یه اٍِٛی ظ٘سٌی  ٔٙشمُ ٔی ٌطزز. ایٗ

اػلاْ وطزٜ ثٛز وٝ ظطفیز زِجؿشٍی سغییط ثب افعایف ؾٗ وبٞف ٔی  1988ؾبِٓ ثطای وٛزوبٖ ٚخٛز زاضز . ثبِجی زض ؾبَ 

ٍی ٚ ضفشبضٞبی ذٛز سٙظیٕی ٚ سُبثك افطاز زض زٚضاٖ یبثس ٚ ایٗ سغییطار ٔی سٛا٘ٙس ثبػث ثٟشط ٚ یب ثسسط قسٖ ؾجه زِجؿش

اغّت اثطار سدطثیبر ٘بٌٛاض اِٚیٝ َٛلا٘ی ٔسر زض آٟ٘ب قٛ٘س  ظ٘سٌی قٛ٘س ٚ اغّت وؿب٘ی وٝ ثطای زضٔبٖ اضخبع زازٜ ٔی

 یط٘س ،ؾبَ زض افطاز قىُ ٔی ٌ 2زیسٜ ٔی قٛز.اٍِٛٞبی اِٚیٝ زِجؿشٍی ٚ سٙظیٓ ٞیدب٘ی وٝ اغّت زض زٚضٜ خٙیٙی ٚ ظیط 

ٔجٙبی افىبض ، ضفشبض ٚ احؿبؾبر ٘بذٛزآٌبٜ فطز ٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ اَطافیبٖ ثٛزٜ ٚ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ ٔكىلار ثؼسی ٔب٘ٙس 

ضفشبضٞبی  وٙشطَ ٔحیٍ ٚ اَطافیبٖ ،زٚضی ٌعیٙی اظ ٚاِسیٗ ٚ سطؼ اظ اضسجبٌ ٘عزیه، فمساٖ ضفشبضٞبی ٕٞسِی ثب اَطافیبٖ ٚ 

جبسی ػبَفی ضا ثٝ اَطافیبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٔٙشمُ ٔی وٙس وٝ ایٗ اٍِٛٞب ی ضفشبضی ٘بقی اظ ٚاِسیٗ، ضفشبضٞبیی وٝ دیبْ ثی ث

ؾبَ  2(زض ؾٙیٗ ظیط  (Selfاحؿبؼ قطْ زض زٚضٜ وٛزوی ثٝ زِیُ اؾشفبزٜ ٚاِسیٗ اظ ضاٞىبض ؾطظ٘ف ٚ ػسْ سىٕیُ ذٛز

) احؿبؼ َطز ثب ٚ سدبضثی ٔثُ ايُطاة ٚ سطؼ زض ؾٙیٗ وٛزوی ٔٙدط ثٝ ایدبز حؽ ػسْ أٙیز ٚ َطز ٌطزیسٜ  ٔی ثبقس

ذكٓ ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرشّف ٚ زض اغّت ٔٛاضز حؽ َطز ثٝ ذكٓ سجسیُ ٔی قٛز وٝ  زضزٞبی خؿٕب٘ی اضسجبٌ ٔؿشمیٓ زاضز(

 . (Phyllis B.Booth, 2010)   )آؾیت ثٝ زیٍطاٖ ٚ یب آؾیت ثٝ ذٛز ( سدّی ٔی یبثس

 :)سٛخٝ، ثركی اظ ٘شیدٝ ٌیطی ضا ٔی سٛاٖ زض ثحث لطاض زاز(ثحث

ٚ اذشلالار زضؾی )٘ٛقشٗ ، ذٛا٘سٖ ،ضیبيی( َجك ُٔبِؼبر ثیٗ ػّٕىطزٞبی اخطایی ٚ سئٛضی شٞٗ ٚ ثطٚظ اذشلالار ذّمی 

ٔبزض فطظ٘س زض سكىیُ اٍِٛٞبی اِٚیٝ زِجؿشٍی ٚ ٕٞچٙیٗ سبثیط ؾجه اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ زِیُ إٞیز ضاثُٝ 

زِجؿشٍی زض ضقس ٚسٛؾؼٝ ػّٕىطزٞبی ٘یٕىطٜ ضاؾز ٚ سٙظیٓ ٞیدب٘بر ِعْٚ حٕبیز اظ ٔبزضاٖ ٚ افعایف ٚ اضسمبی اَلاػبر 

ٚ ٟ٘بزٞب  اظ سحز  آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ إٞیز ٚ ٔیعاٖ سبثیط زض ضقس ٚ سىبُٔ ٔغعی احؿبؼ ٔی قٛز ٚ ذلا حٕبیز ؾبظٔبٖ ٞب

زض وٛزوبٖ  ٚ دٛقف لطاض زازٖ ذسٔبر ضٚا٘كٙبذشی خٟز آٔٛظـ ٚ اٍِٛٞبی نحیح فطظ٘س دطٚضی ٚ اضسجبٌ ؾبِٓ ٚخٛز زاضز

وٙٙس) َجك  یٔ بفزیزض ٗی، زض اضسجبٌ ثب ٚاِس یوٝ اظ ٘ظط اضسجبَ ییٞب تیآؾ ُیثٝ زِ یفؼبِ فیثب اذشلاَ ٘مم سٛخٝ / ث



 

 

 

 

 

 

 

 threatٔكىُ ثب ػّٕىطز  ٗیاؾز ٚ ا سٜیز تیآؾ Negative affect networkقجىٝ  (،یدػٚٞف زوشط ٘دبس دٝی٘ش

dysregulation  سٛخٝ ٚ سٕطوع ٚ  یزض اضسجبٌ اؾز وٝ ضٚ  یقجىٝ وٙشطَ قٙبذش ػّٕىطزٔكىُ ثب  ٗیقٛز ٚ ا یٔ سٜیز

 .اؾزٔٛثط حبفظٝ فؼبَ/ ثبظزاضی / ا٘ؼُبف دصیطی( ) ییاخطا یٚ ثٝ ذهٛل وبضوطزٞب ی٘كرٛاض شٞٙ

، ثٟجٛز ٕ٘طار ٚاِسیٗ زض D3زاضٚیی خٟز وٕجٛز ٚیشبٔیٗ  سطادّی ٚ ٕٞعٔبٖ زضٔبٖٞفشٝ  12ثؼس اظ زض زا٘ف آٔٛظ ٔٛضز ٘ظط 

 ٕ٘طٜ ضا زاقشٝ ٚ  8وبٞف حسالُ  CBCLٕ٘طار زا٘ف آٔٛظاٖ زض آظٖٔٛ سغییط ٚ ، MCMIزض آظٖٔٛ قبذم افؿطزٌی 

زض قبذم ٞبی ا٘شمبَ  )٘ؿرٝ ٚاِسیٗ BRIEFزض آظٖٔٛ طزٞبی اخطایی وبضو ٕ٘طٜ( 15سب  10)ثیٗ  ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٕ٘طار

افعایف یبفشٝ ؾُح وٛضسیعَٚ ذٖٛ  ٜزض آظٔبیف ذٖٛ ٘بٔجطز، ٕٞچٙیٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاقز  (سٛخٝ، ؾبظٔب٘سٞی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی

آظٖٔٛ اضظیبثی وٝ زض ٔدٕٛع ضٚ٘س فٛق زض لبثُ سٛخٝ ثٛز.  (10، افعایف ٘ٛضٚادی ٘فطیٗ )(43)  24، وبٞف وٛضسیعَٚ  (15)

ضفشبض سطؼ ٚ ثی ضغجشی ثٝ زضؼ ٚ حصف زٜ ٘بٔجطثطٌٝ ٞبی زضؼ ضیبيی ثٟجٛز ػّٕىطز سحهیّی زض (، 1403ٔیبٖ سطْ )آشض 

 2ٚ دیٍیطی ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ فٛق سب ضیبيی  ٚ ثٟجٛز قیٜٛ ٞبی اضسجبَی ٞط زٚ ٚاِس ثب فطظ٘سقبٖ ٌعاضـ ٌطزیس  

آٌبٞی ٚاِسیٗ اظ قیٜٛ ٞبی سؼبُٔ ثب فطظ٘س ذهٛنب زض ؾٙیٗ ثّٛؽ ٚ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ثب افعایف َ ازأٝ ذٛاٞس زاقز.ؾب

زاضای اذشلالار ٘مم سٛخٝ / ثیف فؼبِی زض دیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔكىلار سحهیّی ٚ اذشلاِز یبزٌیطی ٚ ذّمی ٚ ضفشبضی 

)ثی سٛخٟی ، ايُطاثی  – سغییطار ثیٛقیٕی ذٖٛ ٚ ثطٚظ اذشلالار ذّمی ٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ اضسجبٌ سبثیط ثؿعایی زاقشٝ 

ثب اِعاْ ٔساضؼ ثط ؾٙدف فبوشٛضٞبی ((Yan-Ge Wei a b c 1, 1 April 2020)وٓ حٛنّٝ قسٖ ، افؿطزٌی ٚ . . ( 

اظ ػٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ ٔحیُی ٚ  (ؾٝ ؾبِٝ زثؿشبٖ ٚ زٚضٜ ٔشٛؾُٝ ٔمُغ ٞبی سحهیّی ) سغییطثیٛقیٕی ذٖٛ زض اثشسای 

 دیكٍیطی ٕ٘ٛز. ٔی سٛاٖ زض ؾٙیٗ ثبلاسط  ثطٚظ ثیٕبضی ٞبی ضٚاٖ سٙیسكسیس وٙٙسٜ 

 سكىط ٚ سمسیط

زوشطی ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس سٟطاٖ ٔطوع )٘ٛیؿٙسٜ اَٚ(ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ وبض دبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛیی 

اؾز. ثسیٗ سطسیت اظ ضیبؾز زا٘كٍبٜ ٚ ٌطٜٚ دػٚٞف ٚ سٕبْ قطوز وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ افطازی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ 

 ُٔبِؼٝ یبضی ٕ٘ٛز٘س ،سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز.

 ٔٙبفغ سؼبضو

 .٘ساضز ٚخٛز حبيط دػٚٞف زض ٔٙبفؼی سؼبضو ٞیچ وٝ زاض٘س ٔی ْاػلا ٘ٛیؿٙسٌبٖ
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