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 :خلاصِ

ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ  تحّیّی ثٝ ثطضسی تأثیط ٟٔبضت-ایٗ تحمیك ثب ضٚیىطز تٛغیفی

سبَ ثٛزٜ ٚ ثطای  02تب  02ظٚج( زض سٙیٗ  022٘فط ) 022سبوٗ زض ضٟط ٔطٟس پطزاذتٝ است. خبٔؼٝ آٔبضی ضبُٔ 

بی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی استفبزٜ ضسٜ است. ٞ ٞبی ٔؼتجط ٟٔبضت ٞب اظ پطسطٙبٔٝ آٚضی زازٜ خٕغ

ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت  زٞٙسٜ ٚخٛز ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثیٗ ٟٔبضت ٞبی تٛغیفی ٚ استٙجبعی ٘طبٖ ٘تبیح تحّیُ

ٌب٘ٝ ٘طبٖ ( است. ٕٞچٙیٗ، تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس> 2.00r =   ،2.20p( ٚ سلأت ضٚا٘ی )> 0r =   ،2.20p..2ظ٘بضٛیی )

ثطای ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ  0β =   ،2.220  =p..2ٞبی حُ تؼبضؼ تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط ٞط زٚ ٔتغیط زاضز ) زاز وٝ ثٟجٛز ٟٔبضت

2..0 β =  ،2.22. =p  تٛا٘س  ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی زٞٙس وٝ تمٛیت ٟٔبضت ثطای سلأت ضٚا٘ی(. ایٗ ٘تبیح ثٝ ٚضٛح ٘طبٖ ٔی

ٞبی آٔٛظضی ٚ  ػٙٛاٖ ٔجٙبیی ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ جٛز سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس ٚ ثٝثٝ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ثٟ

 ضٛز. ای زض ایٗ ظٔیٙٝ پیطٟٙبز ٔی ٔطبٚضٜ
 

  ییزًاشَ رٍابط،  يیزٍخی ، رٍاً سلاهتیی ، زًاشَ تیرضا،  حل تعارض یّا هْارتکلوات کلیدی: 

 

 

  هقذهِ
ای ثط سلأت ضٚاٖ ٚ  تطیٗ ضٚاثظ ا٘سب٘ی، تأثیطات ػٕیك ٚ ٌستطزٜ ٚ پیچیسٜ تطیٗ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ثٙیبزی

ضٛز، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ویفیت ظ٘سٌی افطاز زاضز. ایٗ ضاثغٝ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ یه پیٛ٘س ػبعفی ٚ اختٕبػی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ حٕبیت ٚ تٛ یه ثستط ثطای ضضس ٚ تٛسؼٝ فطزی ٚ اختٕبػی ٘یع إٞیت زاضز. پیٛ٘س ظ٘بضٛیی ٔی

ٞبی فطزی، فطٍٞٙی ٚ  تٛا٘س ثٝ زِیُ تفبٚت ٞبی ظ٘سٌی ػُٕ وٙس. ثب ایٗ حبَ، ظ٘سٌی ٔطتطن ٔی پطتیجب٘ی زض ثطاثط چبِص

 ٞبی لبثُ تٛخٟی ٔٛاخٝ ضٛز. اختٕبػی، ثٝ ٚیژٜ زض خٛأغ ٔتٙٛع ٚ چٙسفطٍٞٙی، ثب چبِص

تٛا٘ٙس اظ اذتلافبت  ٞب ضٚثطٚ ٞستٙس. ایٗ ٔسبئُ ٔی ای اظ تٛلؼبت، آضظٚٞب ٚ چبِص ٔدٕٛػٝزض ٞط ضاثغٝ ظ٘بضٛیی، ظٚخیٗ ثب     

ٞبی  تط ٘بضی اظ ٔسبئُ التػبزی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ضا ضبُٔ ضٛ٘س. ثطای ٔثبَ، تفبٚت ٞبی ػٕیك وٛچه ضٚظٔطٜ تب ثحطاٖ

ٞبی  ٞب ٚ تٙص تٛا٘س ٔٙدط ثٝ سٛءتفبٞٓ ، ٔی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ثیٗ ظٚخیٗ، ثٝ ٚیژٜ زض خٛأغ چٙسفطٍٞٙی ٔب٘ٙس ٔطٟس

ٞبی  تٛا٘س ثٝ تٙص ٞبی ظ٘سٌی، ٔی ظ٘بضٛیی ضٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، فطبضٞبی التػبزی ٘بضی اظ تغییطات زض ثبظاض وبض ٚ ٞعیٙٝ

، ظ٘بضٛیی افعٚزٜ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا تحت تأثیط لطاض زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض ٔطٟس، ضٟط ٔصٞجی ٚ ٌطزضٍطی ایطاٖ

ٞبی ظ٘سٌی ٔٛاخٝ ٞستٙس وٝ ایٗ أط  ٞبی التػبزی ٘بضی اظ ٘ٛسب٘بت ثبظاض ٚ افعایص ٞعیٙٝ ثسیبضی اظ ظٚخیٗ ثب چبِص

 تٛا٘س ثٝ ٘بضضبیتی ٚ تٙص زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔٙدط ضٛز. ٔی
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ٔیسی، ذطٓ ٚ ػلاٜٚ ثط ایٗ، ػٛأُ ضٚا٘ی ٘یع ٘مص ثسعایی زض ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی زاض٘س. احسبسبت ٔٙفی ٔب٘ٙس ٘با 

تٛا٘ٙس ثٝ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی زأٗ ثع٘ٙس ٚ ثط سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ تأثیطٌصاض ثبضٙس. ػسْ تٛا٘بیی زض ٔسیطیت  افسطزٌی ٔی

ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ػٙٛاٖ  تطی ٔٙدط ضٛز. زض ایٗ ضاستب، ٟٔبضت تٛا٘س ثٝ ثطٚظ ٔطىلات خسی احسبسبت ٚ حُ تؼبضضبت ٔی

ٞبی  ٞب ضبُٔ تٛا٘بیی ضٛ٘س. ایٗ ٟٔبضت فبت ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔغطح ٔیاثعاضی ٟٔٓ ثطای ٔسیطیت اذتلا

تٛا٘ٙس ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙٙس تب زض ٔٛاخٟٝ ثب  ای ٔٙبست ٞستٙس وٝ ٔی اضتجبعی، ٌٛش زازٖ فؼبَ ٚ اثطاظ احسبسبت ثٝ ضیٜٛ

 ای سبظ٘سٜ ػُٕ وٙٙس. ٞب ثٝ ضیٜٛ چبِص

                                                                 قيمسئله مورد تحق

، ٔغبِؼٝ ٚ تحّیُ زلیك ػٛأُ ٔؤثط  ا٘س ٞبیی وٝ ظٚخیٗ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞبی ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ چبِص ثب تٛخٝ ثٝ پیچیسٌی  

ٞبی  ضتثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی زض ایٗ ظٔیٙٝ إٞیت ظیبزی زاضز. ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ ثطضسی ضاثغٝ ٔیبٖ ٟٔب

 حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ زض ضٟط ٔطٟس است. سٛالات وّیسی ایٗ تحمیك ػجبضتٙس اظ:

 ٌصاض٘س؟ ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی تأثیط ٔی چٍٛ٘ٝ ٟٔبضت

 تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس؟ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی آیب اضتمبء ٟٔبضت

 تؼبضؼ ٚ سغح ضضبیت ظ٘بضٛیی چٍٛ٘ٝ است؟ ضاثغٝ ٔیبٖ ویفیت حُ

تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی  پطزاظز وٝ ٔی ایٗ پژٚٞص ٕٞچٙیٗ ثٝ ثطضسی ػٛأّی ٔی

تٛا٘س ثٝ ایدبز ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ثطای ظٚخیٗ ٚ ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس ٚ زض ٟ٘بیت  وٕه وٙٙس. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٔی

 ٔٙدط ثٝ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی زض خبٔؼٝ ضٛز.

 اّویت هسئلِ
ٔسئّٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٘ٝ تٟٙب ثط ویفیت ظ٘سٌی فطزی تأثیط زاضز، ثّىٝ ثط ضٚی سلأت اختٕبػی ٚ  

افسطزٌی ٚ حتی اذتلالات تٛا٘س ثٝ ثطٚظ ٔطىلات ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اضغطاة،  ذب٘ٛازٜ ٘یع اثطٌصاض است. ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٔی

زٞٙس وٝ افطازی وٝ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز احسبس  ٞبی ا٘دبْ ضسٜ ٘طبٖ ٔی ضفتبضی ٔٙدط ضٛز. زض ایٗ ضاستب، ثطضسی

(. ایٗ 0200وٙٙس، ثب احتٕبَ ثیطتطی ثٝ ٔطىلات ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس ضس )ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘بضضبیتی ٔی

ٌصاضز، ثّىٝ ثط ضٚی فطظ٘ساٖ ٚ سبیط اػضبی ذب٘ٛازٜ ٘یع تأثیطات ٔٙفی ذٛاٞس زاضت. ثٝ  أثیط ٔیٔطىلات ٘ٝ تٟٙب ثط فطز ت

ٞبی ٔطبثٟی ٔٛاخٝ ضٛ٘س ٚ ایٗ چطذٝ ازأٝ  ٞب ٕٔىٗ است زض آیٙسٜ زض ضٚاثظ ذٛز ثب چبِص عٛضی وٝ فطظ٘ساٖ ایٗ ذب٘ٛازٜ

 (.0200پیسا وٙس )احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضٛز. تحمیمبت ٘طبٖ  ی ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یه خعء وّیسی زض ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ضٙبذتٝ ٔیزض ایٗ ضاستب، سلأت ضٚا٘ 

زٞٙس وٝ ثیٗ سلأت ضٚا٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، افطازی وٝ اظ سلأت ضٚا٘ی  ٔی

ٞب ٚ ٔطىلات غّجٝ  تٛا٘ٙس ثط چبِص ٚ ثٝ ضاحتی ٔی وٙٙس تط ػُٕ ٔی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ٔؼٕٛلاً زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز ٔٛفك

(. ایٗ ٔٛضٛع إٞیت تٛخٝ ثٝ سلأت ضٚا٘ی ضا زض فطآیٙس ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٘طبٖ .020وٙٙس )سؼیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی التػبزی ٚ اختٕبػی ٔتؼسزی ٔٛاخٝ است، ایٗ  زٞس. اظ سٛی زیٍط، زض ضطایظ وٙٛ٘ی خبٔؼٝ ایطاٖ وٝ ثب چبِص ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأّی  وٙس. فطبضٞبی التػبزی، تغییطات اختٕبػی ٚ تحٛلات فطٍٞٙی ٔی ئّٝ إٞیت ثیطتطی پیسا ٔیٔس

 ٕ٘بیٙس. تط ایٗ ٔٛضٛػبت ضا زٚچٙساٖ ٔی ٔؤثط ثط ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ػُٕ وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ، ٘یبظ ثٝ ثطضسی ٚ تحّیُ زلیك
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تٛا٘س ثٝ افعایص  ٌصاضز، ثّىٝ ٔی ب ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی فطزی تأثیط ٔیضبیبٖ شوط است وٝ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٘ٝ تٟٙ 

ٞبی اذیط ثٝ عٛض لبثُ  ٞب ٔٙدط ضٛز. عجك آٔبضٞبی ضسٕی، ٘طخ علاق زض ایطاٖ زض سبَ آٔبض علاق ٚ فطٚپبضی ذب٘ٛازٜ

(. زض .020آٔبض ایطاٖ، ٞبی خسی زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی است )ٔطوع  زٞٙسٜ ٚخٛز چبِص تٛخٟی افعایص یبفتٝ است ٚ ایٗ ٘طبٖ

ٞبی ثیطتطی ثبیس زض ظٔیٙٝ ضٙبسبیی ػٛأُ ٔؤثط ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ثطای ثٟجٛز  ایٗ ضاستب، پژٚٞص

ای  ٞبی آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ ٌصاضاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس تب ثط٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ سیبست آٖ ا٘دبْ ضٛز. چٙیٗ تحمیمبتی ٔی

 احی وٙٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظٚخیٗ یبضی ضسب٘ٙس.ٔؤثطتطی عط

ٞب ٚ خبٔؼٝ وٕه وٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه  تط زض ذب٘ٛازٜ تٛا٘س ثٝ پیطٍیطی اظ ثطٚظ ٔطىلات خسی تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ٔی 

ٌی ٞبی اختٕبػی ػُٕ وٙس. ثطضسی تأثیط ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ثط سلأت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ظ٘س اثعاض ٔؤثط زض وبٞص آسیت

ٞب اضائٝ زٞس ٚ ثٝ خبٔؼٝ وٕه وٙس تب اظ عطیك تمٛیت ضٚاثظ  تٛا٘س ضاٞىبضٞبی ٔؤثطی ثطای ثٟجٛز ٚضؼیت ذب٘ٛازٜ ٔی

 تط ٚ پبیساضتط حطوت وٙس. ظ٘بضٛیی، ثٝ سٕت یه خبٔؼٝ سبِٓ

 ی پژٍّصتعریف هتغیرّب
وٙس تب زض ٔٛاخٟٝ ثب  افطاز وٕه ٔی ضٛز وٝ ثٝ ٞب اعلاق ٔی ای اظ ضفتبضٞب ٚ تىٙیه ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ٔدٕٛػٝ ٟٔبضت 

ای ٔٙبست ٚ  ٞب ضبُٔ ٌٛش زازٖ فؼبَ، اثطاظ احسبسبت ثٝ ضیٜٛ ای ٔؤثط ٚ سبظ٘سٜ ػُٕ وٙٙس. ایٗ ٟٔبضت اذتلافبت ثٝ ضیٜٛ

تٛا٘ٙس ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙٙس تب زض ٔٛاخٟٝ  ٞب ٔی تٛا٘بیی زض ثطلطاضی ٌفتٍٛٞبی سبظ٘سٜ ٞستٙس. ثٝ ػجبضتی زیٍط، ایٗ ٟٔبضت

تٛا٘س ثٝ  ٞبی ضٚظٔطٜ، ثٝ خبی ایدبز تٙص، ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ذٛز ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙیٗ، تٛا٘بیی زض حُ تؼبضؼ ٔی ثب چبِص

 ٌیطی یه ٔحیظ ذب٘ٛازٌی ٔثجت ٚ سبِٓ ٔٙدط ضٛز. افعایص اػتٕبز ٚ احتطاْ ٔتمبثُ زض ضٚاثظ وٕه وٙس ٚ ثٝ ضىُ

ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ذٛز اضبضٜ زاضز ٚ ضبُٔ اثؼبز ػبعفی، ضٙبذتی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٝ ازضان وّی ٚ ٔثجت ظٚخیٗ ٘سجت ثٝ  

ٚ ضفتبضی است. ایٗ ضضبیت تحت تأثیط ػٛأُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ ویفیت اضتجبعبت، حٕبیت اختٕبػی ٚ تٛا٘بیی زض حُ تؼبضؼ 

ضا زاض٘س،  زٞٙس ٚ تٛا٘بیی حُ ٔطىلات ٌیطز. زض ٚالغ، ظٔب٘ی وٝ ظٚخیٗ احسبس وٙٙس وٝ ثٝ یىسیٍط ٌٛش ٔی لطاض ٔی

تٛا٘س ثٝ  احتٕبَ ثیطتطی ٚخٛز زاضز وٝ اظ ظ٘سٌی ٔطتطن ذٛز ضضبیت ثیطتطی زاضتٝ ثبضٙس. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ضضبیت ٔی

 ٌیطی یه ٔحیظ ذب٘ٛازٌی ٔثجت ٚ سبِٓ ٔٙدط ضٛز ٚ تأثیطات ٔثجت آٖ ثط ضٚی فطظ٘ساٖ ٘یع ٔطٟٛز ذٛاٞس ثٛز. ضىُ

بضٜ زاضز ٚ ضبُٔ احسبسبت ٔثجت، تٛا٘بیی زض ٔسیطیت استطس ٚ ضٚاثظ سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٚضؼیت ػبعفی ٚ ضٚا٘ی فطز اض 

زٞٙس وٝ ضاثغٝ ٔؼىٛس ٚ ٔثجتی ٔیبٖ سلأت ضٚا٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚخٛز زاضز؛  اختٕبػی سبِٓ است. تحمیمبت ٘طبٖ ٔی

ٔٙدط ضٛز. ثٝ عٛض وّی، تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ٚ وبٞص اذتلالات ضٚا٘ی  ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔی

وٙٙس. ایٗ ٔٛضٛع  تط ػُٕ ٔی ظٚخیٙی وٝ اظ سلأت ضٚا٘ی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ٔؼٕٛلاً زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز ٘یع ٔٛفك

 زٞٙسٜ إٞیت تٛخٝ ثٝ سلأت ضٚا٘ی زض فطآیٙس ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی است. ٘طبٖ

 پژٍّص فرضیبت اسبسی
 ضٛز: ٔیبی ظیط ٔغطح یٝ ٞثب تٛخٝ ثٝ ٔجبحث ٔغطح ضسٜ، فطض

 تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔثجت ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ تأثیط ثٍصاض٘س. ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی : ٟٔبضتفرضیِ اٍل

 تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس. ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی اضتمبء ٟٔبضت فرضیِ دٍم:

 ٚخٛز زاضز. ثیٗ ویفیت حُ تؼبضؼ ٚ سغح ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی فرضیِ سَم:
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ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ زض ضٟط  ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ ثطضسی ضاثغٝ ٔیبٖ ٟٔبضت 

ٞبی ظ٘بضٛیی ٚ ضاٞىبضٞبی  تٛا٘س ثٝ زضن ثٟتط اظ چبِص ٔطٟس است. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٔی

ٞبی آٔٛظضی ٚ  ٌصاضاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ زض عطاحی ثط٘بٔٝ وٙس ٚ ثٝ سیبستٔؤثط ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتطن وٕه 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه لسْ ٔؤثط زض خٟت ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ اضتمبء  ای یبضی ضسب٘س. ثٝ عٛض وّی، پژٚٞص حبضط ٔی ٔطبٚضٜ

أثیط آٖ ثط ویفیت ظ٘سٌی وٕه وٙس. تطی اظ تؼبٔلات ا٘سب٘ی ٚ ت سلأت ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ ایطا٘ی تّمی ضٛز ٚ ثٝ فٟٓ ػٕیك

ضٚز وٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ثٝ ٘یبظ ثٝ تحمیمبت آیٙسٜ زض ایٗ حٛظٜ ٘یع اضبضٜ وٙس ٚ إٞیت ازأٝ پژٚٞص  ٕٞچٙیٗ، ا٘تظبض ٔی

 ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا ضٚضٗ سبظز. زض ظٔیٙٝ ٟٔبضت

 : بخص ادبیبت ٍ پیطیٌِ پژٍّص
وٙس تب زض ٔٛاخٟٝ ثب  ضٛز وٝ ثٝ افطاز وٕه ٔی ٞب ٚ ضفتبضٞبیی اعلاق ٔی ای اظ لبثّیت ٔدٕٛػٝٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ  ٟٔبضت 

ای  ٞب ضبُٔ ٌٛش زازٖ فؼبَ، اثطاظ احسبسبت ثٝ ضیٜٛ ای ٔؤثط ٚ سبظ٘سٜ ػُٕ وٙٙس. ایٗ ٟٔبضت اذتلافبت ٚ تضبزٞب ثٝ ضیٜٛ

ٞب  (. زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی، اذتلافبت ٚ تٙص0202ٕٞىبضاٖ، زٚ٘ٛ ٚ  ٔٙبست ٚ تٛا٘بیی زض ثطلطاضی ٌفتٍٛٞبی ٔؤثط ٞستٙس )ٔه

سعایی ثط ویفیت ضاثغٝ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی  تٛا٘س تأثیط ثٝ ٘بپصیط ٞستٙس ٚ تٛا٘بیی ظٚخیٗ زض ٔسیطیت ایٗ تؼبضضبت ٔی اختٙبة

بی حُ تؼبضؼ ٞ زٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطرع ضس وٝ ظٚخیٙی وٝ اظ ٟٔبضت ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض پژٚٞص ٔه ٞب زاضتٝ ثبضس. ثٝ آٖ

تط ثٛز٘س،  زضغس اظ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتطی ٘سجت ثٝ ظٚخیٙی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضؼیف 2.ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س، ثیص اظ 

 ثطذٛضزاض٘س.

ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٝ ازضان وّی ٚ ٔثجت ظٚخیٗ ٘سجت ثٝ ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ذٛز اضبضٜ زاضز ٚ ضبُٔ اثؼبز ػبعفی، ضٙبذتی  

(. ایٗ ضضبیت تحت تأثیط ػٛأُ ٔتؼسزی اظ خّٕٝ ویفیت اضتجبعبت، حٕبیت 0202ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚ ضفتبضی است )آویٗ

ػلاٜٚ، سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٚضؼیت ػبعفی ٚ ضٚا٘ی فطز اضبضٜ زاضز ٚ ضبُٔ  اختٕبػی ٚ تٛا٘بیی زض حُ تؼبضؼ لطاض زاضز. ثٝ

(. ضاثغٝ ٔؼىٛس ٚ ٔثجتی 0200ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، احسبسبت ٔثجت، تٛا٘بیی زض ٔسیطیت استطس ٚ ضٚاثظ اختٕبػی سبِٓ است )ِی

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ٚ  ٔیبٖ سلأت ضٚا٘ی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚخٛز زاضز؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔی

طذٛضزاض٘س، ا٘س وٝ افطازی وٝ اظ سلأت ضٚا٘ی ثبلاتطی ث وبٞص اذتلالات ضٚا٘ی ٔٙدط ضٛز. زض ایٗ ضاستب، تحمیمبتی ٘طبٖ زازٜ

 ضٛ٘س. ٔؼٕٛلاً اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثٟتطی ٘یع ثطذٛضزاض٘س ٚ وٕتط ثب ٔطىلاتی ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔٛاخٝ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ تغییطات اختٕبػی ٚ التػبزی زض خٛأغ ٔؼبغط، ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٚ ٔطىلات ٔطتجظ ثب آٖ ثٝ یىی اظ  

ٞبی اذیط ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی  . عجك آٔبضٞب، ٘طخ علاق زض ایطاٖ زض سبَٞبی خسی زض ظ٘سٌی افطاز تجسیُ ضسٜ است چبِص

ٚیژٜ زض خٛأغ  ٞبی ٔؤثط ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ضا ثٝ افعایص یبفتٝ است، وٝ ایٗ أط ضطٚضت ثطضسی ٔؤِفٝ

٘بضٛیی ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ زٞس. ایٗ پژٚٞص ٔی چٙسفطٍٞٙی ٔب٘ٙس ٔطٟس ثٝ ٚضٛح ٘طبٖ ٔی

 اضتمبء سلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی خبٔؼٝ وٕه وٙس.

ا٘س. ایٗ  ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی پطزاذتٝ تحمیمبت ٔتؼسزی ثٝ ثطضسی ضاثغٝ ٔیبٖ ٟٔبضت 

ضٚا٘ی وٕه وطزٜ ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ سلأت  سبظی ٚ زضن ثٟتط اظ ٘حٜٛ تأثیط ٟٔبضت تحمیمبت ثٝ ضفبف

 است.
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ظٚج زض  22.ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی زض ٔیبٖ  ( ثٝ ثطضسی تأثیط ٟٔبضت0202زٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص ٔه 

سبَ لطاض زاضتٙس ٚ ثٝ غٛضت  02تب  02ایبلات ٔتحسٜ پطزاذتٝ است. خبٔؼٝ ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض سٙیٗ 

ٞبیی وٝ ضبُٔ  ٞب ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ظٚج( ثٛز. زازٜ 022٘فط ) 22.٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تػبزفی اظ ٔیبٖ ظٚخیٗ ا٘تربة ضس

ٕٞجستٍی ثٛز ٚ -آٚضی ضس. ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع تٛغیفی ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٛز٘س، خٕغ ٞبی ٟٔبضت ٔمیبس

ٞبی حُ تؼبضؼ ٔؤثطی  ی وٝ اظ تىٙیهتحّیُ ضس٘س. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ظٚخیٙ SPSS افعاض ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

تط ثٛز٘س، اظ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. ایٗ  زضغس ثیطتط اظ ظٚخیٙی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضؼیف 2.وٙٙس،  استفبزٜ ٔی

ٞبی  وٙس وٝ ثط٘بٔٝ وٙس ٚ پیطٟٙبز ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ زض ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی تأویس ٔی ٔغبِؼٝ ثط إٞیت آٔٛظش ٟٔبضت

 .ٞب تٕطوع وٙٙس ای ثبیس ثط تمٛیت ایٗ ٟٔبضت بٚضٜٔط

ٞبی حُ  ظٚج زض تطویٝ ا٘دبْ ضس ٚ ثٝ ثطضسی اضتجبط ٔیبٖ ٟٔبضت 22.( ٘یع ثط ضٚی 0202تحمیك آویٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

سبَ ثٛز٘س ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش  0.تب  00تؼبضؼ ٚ سلأت ضٚا٘ی پطزاذت. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض سٙیٗ 

ٞبی استب٘ساضز  ٞب اظ عطیك پطسطٙبٔٝ ظٚج( ثٛز. زازٜ 002٘فط ) 22.ٌیطی تػبزفی ا٘تربة ضس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕٛ٘ٝ٘

آٚضی ضس. ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع ٔمغؼی ثٛز ٚ اعلاػبت ثب استفبزٜ اظ تحّیُ  ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ سلأت ضٚا٘ی خٕغ ٟٔبضت

وٙٙس، ثٝ  ٞبی حُ تؼبضؼ ٔؤثطی استفبزٜ ٔی اثظ ذٛز اظ ٟٔبضتٕٞجستٍی ثطضسی ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ افطازی وٝ زض ضٚ

ٞبی حُ تؼبضؼ ضا زض  ٞب إٞیت ٟٔبضت ضٛ٘س. ایٗ یبفتٝ زضغس وٕتط زچبض اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔی 00عٛض ٔتٛسظ 

 .زٞس پیطٍیطی اظ ٔطىلات ضٚا٘ی ٚ افعایص ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٘طبٖ ٔی

( ا٘دبْ ضسٜ، ثٝ ثطضسی ضاثغٝ ٔیبٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت 0200ٚ ٕٞىبضاٖ )ای وٝ تٛسظ ٘یىِٛع  زض ازأٝ، ٔغبِؼٝ 

سبَ لطاض زاضتٙس ٚ اظ  00تب  00ظٚج پطزاذتٝ است. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض سٙیٗ  002ضٚا٘ی زض ٔیبٖ 

ٞب ثب استفبزٜ اظ  . زازٜظٚج( ثٛز 00٘فط ) 002ٌیطی تػبزفی اظ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ا٘تربة ضس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞجستٍی ثٛز. ٘تبیح ٘طبٖ -آٚضی ضس ٚ ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع تٛغیفی ٞبی ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی خٕغ پطسطٙبٔٝ

زضغس اظ افطازی وٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثبلایی زاضتٙس، اظ سلأت ضٚا٘ی ثٟتطی ٘یع ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ایٗ تحمیك  02زٞس وٝ  ٔی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ حفبظتی زض ثطاثط ٔطىلات ضٚا٘ی ػُٕ وٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز  بیت ظ٘بضٛیی ٔیوٙس وٝ ضض تأویس ٔی

ویفیت ظ٘سٌی ظٚخیٗ وٕه ٕ٘بیس. ٕٞچٙیٗ، پژٚٞطٍطاٖ ثٝ ٘مص حٕبیت اختٕبػی ٚ اضتجبعبت ٔؤثط زض ایٗ فطآیٙس اضبضٜ 

 ا٘س. وطزٜ

ظٚج  022ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی زض ٔیبٖ  ( ثٝ ثطضسی ضاثغٝ ٔیبٖ ٟٔبضت.020تحمیك افطبض ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

سبَ لطاض  02تب  02وطز٘س ٚ زض سٙیٗ  ایطا٘ی پطزاذتٝ است. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض ٔطٟس ظ٘سٌی ٔی

ٜ اظ ٞب ثب استفبز ٌیطی تػبزفی ا٘تربة ضس٘س. زازٜ ظٚج( ثٛز وٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 022٘فط ) 022زاضتٙس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تحّیّی -آٚضی ضس ٚ ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع تٛغیفی ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی خٕغ ٞبی استب٘ساضز ٟٔبضت پطسطٙبٔٝ

ٞبی اضتجبعی ٚ حُ تؼبضؼ ٘مص ٟٕٔی زض افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی زاض٘س ٚ  زٞس وٝ ٟٔبضت ثٛز. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔی

ٞبی حُ تؼبضؼ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ وّیسی زض ثٟجٛز ضٚاثظ ذٛز  زضغس اظ ظٚخیٗ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثٟجٛز ٟٔبضت 0.

 ضٙبسبیی وطز٘س.
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 002ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی زض ٔیبٖ  ( ثٝ ثطضسی تأثیط ٟٔبضت0200تحمیك سّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ا٘س، اظ ویفیت ظ٘سٌی  وطزٜ ٞبی حُ تؼبضؼ ذٛز ضا تمٛیت زٞس وٝ ظٚخیٙی وٝ ٟٔبضت ظٚج پطزاذتٝ ٚ ٘تبیح ٘طبٖ ٔی

سبَ ثٛز٘س ٚ اظ عطیك ٔطاوع ٔطبٚضٜ  0.تب  00ظ٘بضٛیی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض سٙیٗ 

ٞبی  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ ٟٔبضت ٞب اظ عطیك پطسطٙبٔٝ ظٚج( ثٛز. زازٜ 000٘فط ) 002ا٘تربة ضس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

زضغس اظ ظٚخیٙی وٝ زض  2.زٞس وٝ  ٚضی ضس٘س ٚ ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع ٔمغؼی ثٛز. ٘تبیح ٘طبٖ ٔیآ حُ تؼبضؼ خٕغ

ا٘س.  ا٘س، ضضبیت ظ٘بضٛیی ذٛز ضا ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی افعایص زازٜ ٞبی حُ تؼبضؼ ضطوت وطزٜ ٞبی آٔٛظضی ٟٔبضت وبضٌبٜ

 زض ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی است. ٞبی حُ تؼبضؼ زٞٙسٜ إٞیت آٔٛظش ٚ تٛسؼٝ ٟٔبضت ٞب ٘طبٖ ایٗ یبفتٝ

ظٚج  002( ثٝ ثطضسی اضتجبط ٔیبٖ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی زض ٔیبٖ 0200ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) تحمیك حسٗ 

سبَ ثٛز٘س ٚ اظ عطیك ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٚ  00تب  2.پطزاذتٝ است. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ظٚخیٙی ثٛز وٝ زض سٙیٗ 

ٞبی ٘بضضبیتی  ٞب ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ظٚج( ثٛز. زازٜ 000٘فط ) 002س٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٙبسی ا٘تربة ض ٞبی ضٚاٖ وّیٙیه

زٞس وٝ  ٕٞجستٍی ثٛز. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘طبٖ ٔی-آٚضی ضس ٚ ضٚش تحمیك اظ ٘ٛع تٛغیفی ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی خٕغ

زضغس اظ  00یٗ ٔطتجظ است ٚ عٛض ٔستمیٓ ثب افعایص ػلائٓ اضغطاة ٚ افسطزٌی زض ظٚخ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ثٝ

ا٘س. ایٗ ٘تبیح ثط ِعْٚ  وٙٙسٌبٖ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ اغّی ٔطىلات ضٚا٘ی ذٛز شوط وطزٜ ضطوت

 ٞبی پیطٍیطی اظ ٔطىلات ضٚا٘ی تأویس زاضز. تٛخٝ ثٝ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی زض ثط٘بٔٝ

عٛض  ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ثٝ ٝ ٟٔبضتضٛز و ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ پیطیٙٝ پژٚٞص، ٔطرع ٔی 

تٛا٘س ثٝ زضن ثٟتطی اظ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ اضائٝ  ٔتمبثُ ثط یىسیٍط تأثیط زاض٘س ٚ ثطضسی زلیك ایٗ ضٚاثظ ٔی

تٛا٘س ثٝ  ظ، ٔیضاٞىبضٞبی ٔؤثط زض ایٗ ظٔیٙٝ وٕه وٙس. ایٗ پژٚٞص ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌبْ ٟٔٓ زض ضٙبسبیی ٚ تحّیُ ایٗ ضٚاث

 ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ وٕه وٙس.

 قیرٍش تحق 

 رٍیکرد تحقیق ٍ جبهعِ آهبری .1
زٞس وٝ  ٌیطی ضسٜ است. ضٚیىطز تٛغیفی ثٝ ٔب ایٗ أىبٖ ضا ٔی تحّیّی ثٟطٜ-زض ایٗ تحمیك، اظ یه ضٚیىطز تٛغیفی 

ٚیژٜ ثطای ثطضسی  عٛض زلیك ٚ خبٔغ ضٙبسبیی وٙیٓ. ایٗ ٘ٛع تحمیك ثٝ ٔغبِؼٝ ضا ثٝٞب ٚ ذػٛغیبت ٔتغیطٞبی ٔٛضز  ٚیژٌی

غٛضت  ٞب ضا ثٝ آٚضی وطزٜ ٚ آٖ ٞب ضا خٕغ تٛا٘یٓ زازٜ ٞبی ٔٛخٛز زض خبٔؼٝ ثسیبض ٔفیس است، ظیطا ٔی ٞب ٚ ٚضؼیت پسیسٜ

تب ضٚاثظ ٔیبٖ ٔتغیطٞب ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞیٓ زٞس  ػلاٜٚ، ضٚیىطز تحّیّی ثٝ ٔب اخبظٜ ٔی ػسزی یب ولأی تحّیُ وٙیٓ. ثٝ

ٞب زست یبثیٓ ٚ ثٝ  تطی اظ زازٜ تٛا٘یٓ ثٝ تحّیُ ػٕیك ٞب ضا ضٙبسبیی وٙیٓ. ثب استفبزٜ اظ ایٗ ضٚیىطز، ٔی ٚ تأثیطات ٔتمبثُ آٖ

 ٓ.ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی پبسد زٞی سؤالات پژٚٞطی ٔطتجظ ثب ضٚاثظ ٔیبٖ ٟٔبضت

تط اظ ٚضؼیت  چطایی ا٘تربة ایٗ ضٚیىطز زض ایٗ تحمیك ثٝ چٙس ػبُٔ وّیسی ٔطتجظ است. ٘رست، ٘یبظ ثٝ زضن ػٕیك 

ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی  ٞبی ظٚخیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیط ٟٔبضت ٔٛخٛز زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ چبِص

تٛا٘یٓ ثٝ ضٙبسبیی اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ػبعفی زض ظٚخیٗ ثپطزاظیٓ ٚ  یىطز، ٔیتٛاٖ شوط وطز. ثب استفبزٜ اظ ایٗ ضٚ ٞب ضا ٔی آٖ

زٞس وٝ ثب استفبزٜ اظ  ٞبی ػّٕی ٚ ػّٕی اضائٝ زٞیٓ. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ضٚیىطز ثٝ ٔب ایٗ أىبٖ ضا ٔی ٞب تٛغیٝ ثط اسبس آٖ

ػٙٛاٖ  اػتٕبزی زست یبثیٓ وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝضسٜ، فطضیبت تحمیك ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زٞیٓ ٚ ثٝ ٘تبیح لبثُ  آٚضی ٞبی خٕغ زازٜ

 ٞبی ٔطتجظ ثب ضٚا٘طٙبسی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطبٚضٜ ظ٘بضٛیی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیط٘س. ٌیطی زض حٛظٜ ٔجٙبی تػٕیٓ
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 گیری: جبهعِ آهبری، حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

سبَ لطاض زاض٘س. ایٗ  02تب  02خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی ظٚخیٗ سبوٗ زض ضٟط ٔطٟس است وٝ زض سٙیٗ 

آٚض٘س،  زست ٔی زِیُ ٚخٛز ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ تدطثیبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ ظٚخیٗ زض ایٗ ثبظٜ سٙی ثٝ سٙیٗ ثٝ

تٛا٘ٙس تدطثیبت  ا٘س. زض ایٗ ثبظٜ سٙی، افطاز ٔؼٕٛلاً زض ٔطاحُ ٔتفبٚتی اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛز لطاض زاض٘س ٚ ٔی ا٘تربة ضسٜ

 .ؼبضضبت ٚ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضا اضائٝ زٞٙسٔتٙٛػی اظ حُ ت

ظٚج( تؼییٗ ضسٜ است. ایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحبسجبت  022٘فط ) 022حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط زض ایٗ تحمیك  

تط ضا  پصیطی ثٝ خبٔؼٝ ثعضي ای ا٘تربة ضسٜ است وٝ لبثّیت تؼٕیٓ ٌٛ٘ٝ لسضت آٔبضی ٚ ٘یبظ ثٝ تحّیُ ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب، ثٝ

ٞبی تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ استفبزٜ ضسٜ است.  ٞبی آٔبضی ٔؼتجطی ٕٞچٖٛ فطَٔٛ وٙس. ثطای تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ضٚش فطاٞٓ

زضغس(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  02زضغس( ٚ لسضت آٔبضی )حسالُ  20عٛض ذبظ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ اعٕیٙبٖ ٔٛضز ٘ظط )ٔؼٕٛلاً  ثٝ

زٞی یب  ی زست یبفت. ٕٞچٙیٗ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ػسْ پبسدای ٔحبسجٝ ضسٜ است وٝ ثتٛاٖ ثٝ ٘تبیح ٔؼٙبزاض ٌٛ٘ٝ ثٝ

 پبسد ٔؼتجط ثطسس. 022ای ا٘تربة ضسٜ است وٝ زض ٟ٘بیت ثٝ  ٌٛ٘ٝ ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٞب ٘بزضستی پبسد

زٞس وٝ  ٌیطی تػبزفی سبزٜ استفبزٜ ضسٜ است. ایٗ ضٚش ثٝ ٔحممبٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی زض ایٗ تحمیك، اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 

پصیط ثبضس.  آٔسٜ ثٝ وُ خبٔؼٝ تؼٕیٓ زست عٛض تػبزفی افطازی اظ خبٔؼٝ آٔبضی ضا ا٘تربة وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت، ٘تبیح ثٝ ثٝ

تٛا٘س ضبُٔ اعلاػبت ٔٛخٛز  ضٛز. ایٗ فٟطست ٔی ، اثتسا فٟطستی اظ ظٚخیٗ سبوٗ زض ٔطٟس تٟیٝ ٔی ٌیطی ثطای ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی اختٕبػی ثبضس. پس اظ تٟیٝ فٟطست، ثب استفبزٜ اظ یه  ، ٚ یب استفبزٜ اظ ضجىٝزض ٔطاوع اختٕبػی، ثٟساضت ٚ زضٔبٖ

ػلاٜٚ، ثطای افعایص تٙٛع زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خٌّٛیطی اظ  ضٛ٘س. ثٝ عٛض تػبزفی ا٘تربة ٔی افعاض تِٛیس اػساز تػبزفی، ظٚخیٗ ثٝ ٘طْ

اظ الطبض ٔرتّف اختٕبػی، التػبزی ٚ فطٍٞٙی ضٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربثی ضبُٔ افطازی  تؼػجبت احتٕبِی، اعٕیٙبٖ حبغُ ٔی

 تطی اظ خبٔؼٝ آٔبضی ثبضس. آٔسٜ ٕ٘بیبٍ٘ط ٚالؼی زست وٙس تب ٘تبیح ثٝ ثبضس. ایٗ تٙٛع ثٝ ٔحممبٖ وٕه ٔی

 ّب آٍری دادُ ّبی جوع ابسارّب ٍ رٍش .2
ضس وٝ ثٝ ثطضسی زلیك ٔتغیطٞبی  ٞب زض ایٗ تحمیك، اظ سٝ اثعاض ٔؼتجط ٚ استب٘ساضز استفبزٜ ذٛاٞس آٚضی زازٜ ثطای خٕغ 

ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٞستٙس.  ٞبی ٟٔبضت وٙٙس. ایٗ اثعاضٞب ضبُٔ پطسطٙبٔٝ تحمیك وٕه ٔی

 ضٛز. ثٝ تفػیُ ثٝ ٞط یه اظ ایٗ اثعاضٞب پطزاذتٝ ٔی ازأٝزض 
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                                                                                                                    ّبی حل تعبرض پرسطٌبهِ هْبرت .2.1
ٞبی ظٚخیٗ زض  ٞبی حُ تؼبضؼ ظٚخیٗ عطاحی ضسٜ است. ٞسف آٖ اضظیبثی تٛا٘بیی ٔٙظٛض سٙدص ٟٔبضت ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ

سٛاَ است ٚ اثؼبز ٔرتّف  2.تب  02ضبُٔ ثبضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ ٔؼٕٛلاً  ٔسیطیت ٚ حُ اذتلافبت ٚ تضبزٞبی ظ٘بضٛیی ٔی

وٙس. اثؼبز اغّی ضبُٔ ٌٛش زازٖ فؼبَ )تٛا٘بیی ضٙیسٖ ٚ زضن وبُٔ زیسٌبٜ ٚ  ٞبی حُ تؼبضؼ ضا ثطضسی ٔی ٟٔبضت

غٛضت غطیح ٚ ثسٖٚ ایدبز تٙص(، ٔسیطیت تٙص  احسبسبت عطف ٔمبثُ(، اثطاظ احسبسبت )تٛا٘بیی ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ احسبسبت ثٝ

ٞبی ٔطتطن ٚ سبظٌبض ثطای  حُ سبظی )تٛا٘بیی پیسا وطزٖ ضاٜ ٞبی ٘بضی اظ اذتلافبت( ٚ تٛافك ٙتطَ ٚ وبٞص تٙص)تٛا٘بیی و

زٞٙسٌبٖ ثبیس ٔیعاٖ تٛافك یب ػسْ تٛافك ذٛز ضا ثب  ا٘س وٝ پبسد ٞبیی عطاحی ضسٜ غٛضت ثیب٘یٝ ثبضس. سٛالات ثٝ ٔطىلات( ٔی

اظ ”. وٙٓ ضاحتی احسبسبتٓ ضا اثطاظ ٔی ٔٗ ثٝ“یب ” زٞٓ سبسبت ٕٞسطْ ٌٛش ٔیٔٗ ثٝ اح“ػٙٛاٖ ٔثبَ:  ٞب ثیبٖ وٙٙس. ثٝ آٖ

= ٘ظطی  .= ٔربِفٓ،  0= وبٔلاً ٔربِفٓ،  0ضٛز، وٝ ضبُٔ پٙح ٌعیٙٝ است:  ٌصاضی استفبزٜ ٔی ٔمیبس ِیىطت ثطای ٕ٘طٜ

لجّی استفبزٜ ضسٜ ٚ اػتجبض ٚ ضٚایی آٖ ای زض تحمیمبت  عٛض ٌستطزٜ = وبٔلاً ٔٛافمٓ. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ 0= ٔٛافمٓ،  .٘ساضْ، 

ٞبی ٔؼتجطسبظی ٔب٘ٙس تحّیُ ػبّٔی  زض ٔغبِؼبت ٔرتّف تأییس ضسٜ است. ثطای اعٕیٙبٖ اظ ضٚایی، ٕٔىٗ است اظ ضٚش

 ثطزاضی ضٛز. ثٟطٜ

 پرسطٌبهِ رضبیت زًبضَیی. 2.2
ی احسبس وّی ظٚخیٗ اظ ویفیت ٔٙظٛض سٙدص ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ عطاحی ضسٜ است ٚ ثٝ ثطضس ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ 

سٛاَ است ٚ اثؼبز ٔرتّف ضضبیت  2.تب  2.پطزاظز. ٔؼٕٛلاً ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  ٞب ٔی ٚ ضضبیت اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی آٖ

ضٛز: ضضبیت ػبعفی )ٔیعاٖ اثطاظ ٔحجت ٚ حٕبیت ػبعفی زض ضاثغٝ(، ضضبیت خٙسی )ٔیعاٖ ضضبیت اظ  ظ٘بضٛیی ضا ضبُٔ ٔی

ٕیٕیت زض ضاثغٝ(، ضضبیت التػبزی )احسبس ضاحتی ٚ تٛافك زض ٔسبئُ ٔبِی( ٚ ضضبیت اختٕبػی ٞبی خٙسی ٚ غ خٙجٝ

ٔٗ ٚ ٕٞسطْ ثٝ ذٛثی ثب ٞٓ “ٞبیی ٔب٘ٙس  غٛضت ثیب٘یٝ )ویفیت تؼبٔلات اختٕبػی ٚ ضٚاثظ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستبٖ(. سٛالات ثٝ

ا٘س. ایٗ پطسطٙبٔٝ ٘یع ثط اسبس ٔمیبس ِیىطت  حی ضسٜعطا” اْ ضاضی ٞستٓ ٔٗ اظ ظ٘سٌی خٙسی“یب ” وٙیٓ اضتجبط ثطلطاض ٔی

ٞب  = وبٔلاً ٔٛافمٓ. ایٗ پطسطٙبٔٝ 0= ٔٛافمٓ،  .= ٘ظطی ٘ساضْ،  .= ٔربِفٓ،  0= وبٔلاً ٔربِفٓ،  0ضٛز:  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

ٞبی آٔبضی  اظ عطیك تحّیُتٛا٘س  ٞب ٔی ا٘س. اػتجبض آٖ وبض ضفتٝ ٔؼٕٛلاً اػتجبض ٚ ضٚایی ثبلایی زاض٘س ٚ زض تحمیمبت ٔتؼسز ثٝ

 ( تأییس ضٛز.Cronbach’s alphaٔب٘ٙس ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی )

 پرسطٌبهِ سلاهت رٍاًی .2.3
پطزاظز ٚ ثٝ ثطضسی اثؼبز ٔرتّفی اظ خّٕٝ اضغطاة، افسطزٌی ٚ  ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ اضظیبثی سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ ٔی 

اَ است )ثستٝ ثٝ ٘ٛع پطسطٙبٔٝ ا٘تربثی( ٚ اثؼبز اغّی آٖ سٛ 22تب  00پطزاظز. ٔؼٕٛلاً ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  استطس ٔی

ضبُٔ اضغطاة )احسبس ٍ٘طا٘ی ٚ تٙص زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ(، افسطزٌی )احسبس ٘بأیسی ٚ ػسْ ضضبیت اظ ظ٘سٌی(، استطس 

ٞب ٚ  ٞبی خسٕی ٚ ضٚحی ثٝ فطبضٞبی ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ( ٚ ذٛزوبضآٔسی )احسبس تٛا٘بیی فطز زض ٔسیطیت چبِص )ٚاوٙص

اْ ضاضی  ٔٗ اظ ظ٘سٌی“یب ” وٙٓ ٔٗ احسبس ٍ٘طا٘ی ٔی“ٞبیی ٔب٘ٙس  غٛضت ثیب٘یٝ ثبضس. سٛالات ثٝ ٔطىلات ظ٘سٌی( ٔی

= ٌبٞی  .= ثٝ ٘سضت،  0= ٞطٌع،  0ضٛز:  ٌصاضی استفبزٜ ٔی ا٘س. ٔدسزاً اظ ٔمیبس ِیىطت ثطای ٕ٘طٜ عطاحی ضسٜ” ٘یستٓ

اػتجبض ٚ ضٚایی ثبلایی زاض٘س  GHQ  ٚSCL -90ٞبی سلأت ضٚا٘ی ٔب٘ٙس  = ٕٞیطٝ. پطسطٙبٔٝ 0عٛض ٔىطض،  = ثٝ .اٚلبت، 

ٞبی آٔبضی ٔب٘ٙس تحّیُ ػبّٔی ٚ ثطضسی ٕٞسب٘ی  ٞب ٔؼٕٛلاً اظ عطیك ضٚش ا٘س. اػتجبض آٖ وبض ضفتٝ ٚ زض تحمیمبت ٔرتّف ثٝ

 ضٛز. زضٚ٘ی تأییس ٔی
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 ّب ّبی تحلیل دادُ افسارّب ٍ رٍش ًرم .3
 SPSS  ٚAMOSافعاضٞبی  غٛضت وٕی تحّیُ ذٛاٞٙس ضس. ثطای ایٗ وبض اظ ٘طْ ٞب، ٘تبیح ثٝ آٚضی زازٜ پس اظ خٕغ 

ٞبی  ٞبی تٛغیفی ٚ استٙجبعی ثٝ وبض ذٛاٞس ضفت. زض تحّیُ ٔٙظٛض ا٘دبْ تحّیُ ثٝ SPSSافعاض  ضٛز. ٘طْ استفبزٜ ٔی

ٞب ثٝ  ضٛز. ایٗ تحّیُ ٕ٘طات ثطای ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ا٘دبْ ٔی تٛغیفی، ٔحبسجٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، ٔیب٘ٝ ٚ تٛظیغ

ٞبی  ثطای ا٘دبْ آظٖٔٛ SPSSوٙس تب ٚضؼیت وّی ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطضسی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ،  ٔحممبٖ وٕه ٔی

وٕه ٞب ثٝ ٔحممبٖ  ( استفبزٜ ذٛاٞس ضس. ایٗ آظMultiple Regressionٖٛٔ( ٚ ضٌطسیٖٛ )Pearsonٕٞجستٍی )

ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ضا تحّیُ  وٙٙس تب ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب ضا ثطضسی وطزٜ ٚ تأثیط ٟٔبضت ٔی

 وٙٙس.

افعاض ثٝ ٔحممبٖ ایٗ  ( ثٝ وبض ذٛاٞس ضفت. ایٗ ٘طSEMْسبظی ٔؼبزلات سبذتبضی ) ٔٙظٛض ٔسَ ٘یع ثٝ AMOSافعاض  ٘طْ 

سبظی وطزٜ ٚ اثطات ٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ثط  ٜ ثیٗ ٔتغیطٞب ضا ٔسَزٞس وٝ ضٚاثظ پیچیس أىبٖ ضا ٔی

ٞبی ٔرتّف ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز ٚ اظ ٔؼیبضٞبی  تٛاٖ ٔسَ ، ٔیAMOSٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ضا تحّیُ وٙٙس. ثب استفبزٜ اظ 

 وطز.ثطزاضی  ثطای اضظیبثی ویفیت ٔسَ ثٟطٜ CFI ،TLI  ٚRMSEAتٙبست ٔسَ ٔب٘ٙس 

 

 ّب بخص ًتبیج ٍ یبفتِ

 ّب تحلیل تَصیفی دادُ .1

ضٙبذتی ٚ ٔتغیطٞبی  ٞبی خٕؼیت ضٛز تب تػٛیط ضٚضٙی اظ ٚیژٌی ٞب پطزاذتٝ ٔی زض ایٗ ثرص، ثٝ تحّیُ تٛغیفی زازٜ 

ضٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ تٛظیغ ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ  اغّی تحمیك اضائٝ ٌطزز. ایٗ تحّیُ ضبُٔ ثطضسی ٔتغیطٞبی خٕؼیت

 حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی است. ٞبی ٟٔبضت

 ضٌبختی ًوًَِ ّبی جوعیت ٍیژگی. 1.1
ضٙبذتی ٔب٘ٙس سٗ، خٙسیت، سغح تحػیلات ٚ ٔست  ٞبی خٕؼیت ٔٙظٛض زضن ثٟتط اظ خبٔؼٝ آٔبضی، تٛظیغ ٚیژٌی ثٝ 

 زٞس. ٘طبٖ ٔیضٙبذتی ٕ٘ٛ٘ٝ ضا  ٞبی خٕؼیت ، تٛظیغ ٚیژٌی0ضٛز. خسَٚ  ظٔبٖ اظزٚاج ثطضسی ٔی

 درصد )%( تعداد )ًفر( شٌاختی ٍیژگی خوعیت

   خٌسیت

 50 100 هرد

 50 100 زى

   سي

 30 60 سال 22-32

 40 80 سال 31-42
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 30 60 سال 41-52

   سطح تحصیلات

 20 40 دیپلن

 50 100 کارشٌاسی

 25 50 کارشٌاسی ارشد

 5 10 دکتری

   هدت زهاى ازدٍاج

 35 70 سال 5کوتر از 

 40 80 سال 5-12

 25 50 سال 12بیشتر از 

 شٌاختی ًوًَِ ّای خوعیت : تَزیع ٍیژگی1خدٍل 

 تحلیل ًورات هتغیرّبی تحقیق .1.2
ضٛز. خسَٚ  ٞبی حُ تؼبضؼ، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی پطزاذتٝ ٔی زض ازأٝ، ثٝ تحّیُ ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت 

 زٞس. ٞب ضا ثٝ تفىیه ٘طبٖ ٔی ٔتغیطٞب ٚ تٛظیغ ٕ٘طات آٖ، آٔبض تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ ایٗ 0

 حداقل اًحراف استاًدارد هیاًگیي هتغیر
حداک

 ثر
 درصد )%( تعداد ًورات )ًورات(

 7.5 15 :2.9 - 2.0 5.00 2.10 0.65 3.85 ّای حل تعارض هْارت

     
3.0 - 3.9: 65 32.5 

     
4.0 - 4.9: 90 45.0 

     
5.0: 30 15.0 

 5.0 10 :2.9 - 2.0 5.00 2.50 0.58 4.20 رضایت زًاشَیی

     
3.0 - 3.9: 40 20.0 

     
4.0 - 4.9: 120 60.0 

     
5.0: 30 15.0 

 2.5 5 :1.9 - 1.0 5.00 1.90 0.72 3.75 سلاهت رٍاًی

     
2.0 - 2.9: 20 10.0 
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3.0 - 3.9: 80 40.0 

     
4.0 - 4.9: 70 35.0 

     
5.0: 25 12.5 

 : آهار تَصیفی ٍ تَزیع ًورات هتغیرّای تحقیق2خدٍل 

 ّب تحلیل استٌببطی دادُ .2
 ضٛز. ٞبی استٙجبعی اضائٝ ٔی ٌیط٘س ٚ ٘تبیح تحّیُ زض ایٗ ثرص، فطضیبت تحمیك ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی

 آزهَى فرضیبت .2.2
استفبزٜ ضسٜ است. زض ایٙدب ثٝ ثطضسی فطضیبت اغّی ٞبی ٕٞجستٍی ٚ ضٌطسیٖٛ  ثطای آظٖٔٛ فطضیبت تحمیك، اظ آظٖٔٛ

 ضٛز: تحمیك پطزاذتٝ ٔی

 .ّای حل تعارض ٍ رضایت زًاشَیی رابطِ هثبت ٍ هعٌاداری ٍخَد دارد : بیي هْارت1فرضیِ 

 اضائٝ ضسٜ است. .آٔسٜ زض خسَٚ  زست ثطای آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ، اظ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس. ٘تبیح ثٝ

 p-value ®ّوبستگی پیرسَى  هتغیر

 0.01 > 0.65 رضایت زًاشَیی

 : ًتایح آزهَى ّوبستگی پیرسَى3خدٍل 

  = 0r..2ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی، ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ) زٞس وٝ ثیٗ ٟٔبضت ٘تبیح ٘طبٖ ٔی

 ،2.20p <تٛا٘س ثٝ  ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی ایٗ است وٝ افعایص ٟٔبضتزٞٙسٜ  وٙس ٚ ٘طبٖ (. ایٗ ٘تبیح فطضیٝ اَٚ ضا تأییس ٔی

 افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔٙدط ضٛز.

 .ّای حل تعارض ٍ سلاهت رٍاًی رابطِ هثبت ٍ هعٌاداری ٍخَد دارد : بیي هْارت2فرضیِ 

 ضٛز. اضائٝ ٔی .آٔسٜ زض خسَٚ  زست ثطای آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ ٘یع اظ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس ٚ ٘تبیح ثٝ

 p-value ®ّوبستگی پیرسَى  هتغیر

 0.01 > 0.58 سلاهت رٍاًی

 : ًتایح آزهَى ّوبستگی پیرسَى4خدٍل 

،   = 2.00rٞبی حُ تؼبضؼ ٚ سلأت ضٚا٘ی، ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ) زٞس وٝ ثیٗ ٟٔبضت ٘تبیح ٘طبٖ ٔی

2.20P<تٛا٘س ثٝ افعایص  ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی است وٝ ثٟجٛز ٟٔبضتوٙس ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ  (. ایٗ ٘تبیح فطضیٝ زْٚ ضا تأییس ٔی

 سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس.

 تحلیل رگرسیَى .2.2
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عٛض ٕٞعٔبٖ، اظ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ  ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ثٝ ثطای ثطضسی تأثیط ٟٔبضت 

 اضائٝ ضسٜ است. 0استفبزٜ ضس. ٘تبیح ضٌطسیٖٛ زض خسَٚ 

 p-value )ضریب رگرسیَى( β هتغیر

 0.001 **0.45 رضایت زًاشَیی

 0.003 **0.37 سلاهت رٍاًی

 : ًتایح تحلیل رگرسیَى چٌدگا5ًِخدٍل 

( ٚ سلأت = 0β =  ، 2.220 p..2ٞبی حُ تؼبضؼ تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ) زٞس وٝ ٟٔبضت ٘تبیح ٘طبٖ ٔی 

عٛض ٔثجت ثط ٞط زٚ ٔتغیط  تٛا٘س ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی ػجبضت زیٍط، ثٟجٛز ٟٔبضت ثٝ( زاض٘س. = 0β =  ، 2.22. p..2ضٚا٘ی)

 تأثیط ثٍصاضز.

 تحلیل ٍ تفسیر ًتبیج .3
ٞبی حُ تؼبضؼ تأثیط لبثُ تٛخٟی ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت  زٞس وٝ ٟٔبضت تحّیُ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘طبٖ ٔی 

ٞبی حُ  حبوی اظ ٚخٛز ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٟٔبضت ضٚا٘ی ظٚخیٗ زاضز. ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ

،   = 2.00rٞبی حُ تؼبضؼ ٚ سلأت ضٚا٘ی ) ( ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٟٔبضت0r =  ،2.20< p..2تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی )

2.20 <  pیٓ ثب عٛض ٔستم ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ٞب ثٝ ٚضٛح ثیبٍ٘ط ایٗ ٘ىتٝ ٞستٙس وٝ افعایص ٟٔبضت ( است. ایٗ ٕٞجستٍی

ٞبی ثٟتطی زض ٔسیطیت ٚ  افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ٔطتجظ است. ثٝ ػجبضت زیٍط، ظٚخیٙی وٝ ٟٔبضت

 حُ تؼبضضبت زاض٘س، ٔؼٕٛلاً اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛز ضضبیت ثیطتطی زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ سلأت ضٚا٘ی ثٟتطی ثطذٛضزاض٘س.

ٞبی اضتجبعی، ضٙبذتی ٚ  ٞب ضبُٔ تٛا٘بیی زٞس وٝ ایٗ ٟٔبضت بضٛیی ٘طبٖ ٔیٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘ تأثیط ٟٔبضت 

عٛض ٔؤثط ػُٕ وٙٙس. ظٚخیٙی  ٞبی ظ٘بضٛیی ثٝ وٙٙس تب زض ٔٛاخٟٝ ثب اذتلافبت ٚ چبِص ػبعفی ٞستٙس وٝ ثٝ افطاز وٕه ٔی

ظ٘بضٛیی ذٛز ضضبیت ثیطتطی ضا ٌعاضش عٛض لبثُ تٛخٟی اظ ظ٘سٌی  ٞب استفبزٜ وٙٙس، ثٝ تٛا٘ٙس اظ ایٗ ٟٔبضت ذٛثی ٔی وٝ ثٝ

غٛضت سبظ٘سٜ ٔسیطیت  وٙٙس. ایٗ افعایص ضضبیت ٕٔىٗ است ثٝ زِیُ ایٗ ثبضس وٝ ایٗ ظٚخیٗ لبزض٘س اذتلافبت ضا ثٝ ٔی

وٙس تب  ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ظٚخیٗ وٕه ٔی ٞبی ػبعفی خٌّٛیطی وٙٙس. ٟٔبضت ٞبی ضسیس ٚ تٙص وٙٙس ٚ اظ زضٌیطی

ٞبی ٔٙبست ثطای حُ ٔطىلات استفبزٜ وٙٙس. ایٗ أط ٘ٝ تٟٙب ثٝ وبٞص  زضستی ثیبٖ وٙٙس ٚ اظ ضٚش احسبسبت ذٛز ضا ثٝ

 ا٘دبٔس. وٙس، ثّىٝ ثٝ تمٛیت پیٛ٘س ػبعفی ٚ اػتٕبز ٔتمبثُ ٘یع ٔی تٙص وٕه ٔی

سلأت  ٞبی حُ تؼبضؼ ٕٞچٙیٗ تأثیط ٔثجتی ثط زٞس وٝ ٟٔبضت ػلاٜٚ ثط تأثیط ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی، ٘تبیح ٘طبٖ ٔی 

تط ٞستٙس، ٔؼٕٛلاً احسبس استطس ٚ اضغطاة وٕتطی ضا تدطثٝ  ضٚا٘ی ظٚخیٗ زاض٘س. افطازی وٝ زض ٔسیطیت تؼبضضبت ٔٛفك

ضٛ٘س.  ٞبی ذٛز زض حُ ٔسبئُ، وٕتط زچبض احسبس ٘بأیسی، افسطزٌی یب اضغطاة ٔی زِیُ تٛا٘بیی وٙٙس. ایٗ افطاز ثٝ ٔی

غٛضت ٔثجت ٚ فؼبَ ثٝ  ٞبی ٔٙفی ٚ غیطسبظ٘سٜ، ثٝ زٞس وٝ ثٝ خبی ٚاوٙص ىبٖ ضا ٔیتٛا٘بیی زض حُ تؼبضؼ ثٝ افطاز ایٗ أ

تٛا٘س ثبػث افعایص احسبس وٙتطَ ٚ ذٛزوبضآٔسی زض افطاز ضٛز، وٝ ٞط زٚ  ٔطىلات ٘عزیه ضٛ٘س. ایٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

حُ تؼبضؼ ثبلاتطی زاض٘س، احتٕبلاً ٞبی  ضٛ٘س. زض ٚالغ، ظٚخیٙی وٝ ٟٔبضت اظ ػٛأُ وّیسی زض سلأت ضٚاٖ ٔحسٛة ٔی

 ٞبی وٕتطی اظ اضغطاة، افسطزٌی ٚ زیٍط ٔطىلات ضٚا٘ی ذٛاٞٙس زاضت. تدطثٝ
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 عٛض ذبظ، ضطیت ضٌطسیٖٛ ثطای ضضبیت ظ٘بضٛیی زٞس. ثٝ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘یع ٘تبیح خبِجی ضا اضائٝ ٔی 

(2..0β =  ،2.220 p =( سلأت ضٚا٘ی ٚ )0..2β =  ، 2.22. p =ٖ٘طب ) ٞبی حُ تؼبضؼ ثط  زٞٙسٜ تأثیط ٔؼٙبزاض ٟٔبضت

عٛض ٔستمیٓ ثٝ افعایص ضضبیت  تٛا٘س ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی زٞس وٝ ثٟجٛز ٟٔبضت ٞط زٚ ٔتغیط است. ایٗ ٘تبیح ٘طبٖ ٔی

ٙسٜ ایٗ زٞ ثبلاتط ثطای ضضبیت ظ٘بضٛیی ٘سجت ثٝ سلأت ضٚا٘ی ٘طبٖ βظ٘بضٛیی ٚ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ٔٙدط ضٛز. ٔمساض 

تٛا٘س ثٝ ایٗ ٔؼٙب ثبضس وٝ زضن ٚ  تط است. ایٗ ٘ىتٝ ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی لٛی است وٝ تأثیط ٟٔبضت

 ٞبی حُ تؼبضؼ تأثیط ثیطتطی ثط ویفیت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی زاضز تب ثط سلأت ضٚا٘ی فطز. وبضٌیطی ٟٔبضت ثٝ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه استطاتژی ٔؤثط زض ثٟجٛز  ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی زٞٙس وٝ آٔٛظش ٚ تمٛیت ٟٔبضت ٞب ٘طبٖ ٔی ایٗ تحّیُ 

ٞبی آٔٛظضی ٚ  ػٙٛاٖ ٔجٙبیی ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی افطاز ػُٕ وٙس. ایٗ ٘تبیح ٔی

 .ای زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز ٔطبٚضٜ

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 هقبیسِ ًتبیج بب هطبلعبت پیطیي .1
عٛض ٔؼٙبزاضی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت  ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ زٞس وٝ ٟٔبضت آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك ٘طبٖ ٔی زست ٘تبیح ثٝ 

وٙس.  تحمیك وٕه ٔیٞب ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت پیطیٗ ٕٞرٛا٘ی زاض٘س ٚ ثٝ تأییس فطضیبت اِٚیٝ  ضٚا٘ی اضتجبط زاضز. ایٗ یبفتٝ

ٞب زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ  تطیٗ ٟٔبضت ػٙٛاٖ یىی اظ وّیسی ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ٚیژٜ، زض ز٘یبی پیچیسٜ أطٚظ، ٟٔبضت ثٝ

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ  تٟٙب ثٝ زٞٙس وٝ تٛا٘بیی زض ٔسیطیت تؼبضضبت ٘ٝ ضٚضٙی ٘طبٖ ٔی ضٛ٘س. ایٗ ٘تبیح ثٝ ذب٘ٛازٌی ضٙبذتٝ ٔی

ٞب  تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی افطاز ٘یع وٕه وٙس. ایٗ یبفتٝ وٙس، ثّىٝ ٔی ٚاثظ ظ٘بضٛیی ػُٕ ٔیٔؤثط زض حفظ ٚ تمٛیت ض

 وٙس. ای ٚ آٔٛظضی تأویس ٔی ٞبی ٔطبٚضٜ ٞب زض ثط٘بٔٝ ثط إٞیت تٛخٝ ثٝ آٔٛظش ٚ تمٛیت ایٗ ٟٔبضت

ٞب  ا٘س ٚ ٘تبیح آٖ بضٛیی پطزاذتٝٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضضبیت ظ٘ ٔغبِؼبت ٔرتّفی زض ٌصضتٝ ثٝ ثطضسی ضاثغٝ ثیٗ ٟٔبضت 

ای  ( زض تحمیمی ثب استفبزٜ اظ 0202ٕٝ٘ٛ٘ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٌلاسط ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٙس. ثٝ ذٛثی ٘تبیح تحمیك حبضط ضا تأییس ٔی ثٝ

ثط٘س، اظ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتطی  وبض ٔی ذٛثی ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ضا ثٝ ثعضي اظ ظٚخیٗ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ظٚخیٙی وٝ ٟٔبضت

ٞب ٚ افعایص اضتجبط ٔثجت ثیٗ ظٚخیٗ  ٞب ٘طبٖ زاز وٝ تٛا٘بیی زض ٔسیطیت تؼبضضبت ثٝ وبٞص تٙص ٛضزاض٘س. ٘تبیح آٖثطذ

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض اضتمبء ویفیت ضٚاثظ  ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ زٞٙس وٝ ٟٔبضت ٞب ٘طبٖ ٔی ضٛز. ایٗ یبفتٝ ٔٙدط ٔی

ٞبیی ٞستٙس وٝ ثٝ ظٚخیٗ اخبظٜ  ضٚاثظ سبِٓ ٚ پبیساض ٘یبظٔٙس ٟٔبضت زٞٙسٜ ایٗ ٞستٙس وٝ وٙٙس ٚ ٘طبٖ ظ٘بضٛیی ػُٕ ٔی

زٞس وٝ تٛا٘بیی زض  ٞب ٚ اذتلافبت ذٛز ٔٛاخٝ ضٛ٘س. زض ایٗ ضاستب، تحمیك حبضط ٘یع ٘طبٖ ٔی عٛض ٔؤثط ثب چبِص زٞس ثٝ ٔی

ثط ویفیت وّی ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی افعٚزٜ تطتیت،  ایٗ عٛض ٔستمیٓ ثط ضضبیت ظ٘بضٛیی تأثیط ثٍصاضز ٚ ثٝ تٛا٘س ثٝ حُ تؼبضضبت ٔی

 ضٛز. ٔی

ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ظٚخیٗ وٕه  ای زیٍط تأویس وطزٜ است وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ( زض ٔغبِؼ0202ٝػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔٛضیس ) 

تٟٙب ثٝ وبٞص  ٞب ٘ٝ تطی ثطذٛضز وٙٙس. ٚی ثط ایٗ ثبٚض است وٝ ایٗ ٟٔبضت غٛضت سبظ٘سٜ وطزٜ است تب ثب اذتلافبت ذٛز ثٝ

تط ٚ ٔؼٙبزاضتط زض ضٚاثظ  ٘یبظ ثطای ایدبز اضتجبعبت ػٕیك ػٙٛاٖ یه پیص تٛا٘ٙس ثٝ وٙٙس، ثّىٝ ٔی ٞب ٚ اذتلافبت وٕه ٔی تٙص

ٞبی  زٞس وٝ ٞط چٝ ظٚخیٗ زض ٟٔبضت وٙس ٚ ٘طبٖ ٔی ٞبی تحمیك حبضط ٘یع ایٗ تأثیط ضا تأییس ٔی ظ٘بضٛیی ػُٕ وٙٙس. یبفتٝ

ٕبَ احسبس ضضبیت ثیطتطی اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛز ذٛاٞٙس زاضت. ایٗ ٕٞرٛا٘ی ثیٗ حُ تؼبضؼ تٛإ٘ٙستط ثبضٙس، احت

ػٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی زٞٙسٜ ایٗ است وٝ آٔٛظش ٚ تمٛیت ٟٔبضت ٞبی پیطیٗ ٘طبٖ ٘تبیح تحمیك حبضط ٚ یبفتٝ

 یه استطاتژی ٔؤثط زض اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز.
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ػٙٛاٖ ٔثبَ،  ٞبی حُ تؼبضؼ ثٛزٜ است. ثٝ زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٟٔبضت ظٔیٙٝ سلأت ضٚا٘ی، تحمیمبت ٌصضتٝ ٘یع ٘طبٖزض  

ثط٘س، اظ  وبض ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ ضا زض ضٚاثظ ذٛز ثٝ ای ٘طبٖ زاز٘س وٝ ظٚخیٙی وٝ ٟٔبضت ( زض ٔغبِؼ0200ِٝٛپع ٚ ٕٞىبضاٖ )

زٞٙس وٝ  ضٚضٙی ٘طبٖ ٔی ٞب ثٝ وٙٙس. ایٗ یبفتٝ ٙفی وٕتطی ضا تدطثٝ ٔیسلأت ضٚا٘ی ثٟتطی ثطذٛضزاض٘س ٚ احسبسبت ٔ

ػجبضت زیٍط، افطازی وٝ اظ  تٛا٘س ثٝ وبٞص استطس، اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔٙدط ضٛز. ثٝ تٛا٘بیی زض ٔسیطیت تؼبضضبت ٔی

٘یع زض ٚضؼیت ثٟتطی لطاض تط ٞستٙس، ثّىٝ اظ ٘ظط ضٚا٘ی  تٟٙب زض ضٚاثظ ذٛز ٔٛفك ٞبی حُ تؼبضؼ ثطذٛضزاض٘س، ٘ٝ ٟٔبضت

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض پیطٍیطی اظ ٔطىلات  تٛا٘س ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ثط سلأت ضٚا٘ی ٔی زاض٘س. ایٗ تأثیط ٔثجت ٟٔبضت

وٙس وٝ  ٞب ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ تأویس ٔی ضٚا٘ی ٚ افعایص ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛز. ٘تبیح تحمیك حبضط ثب ایٗ یبفتٝ

 عٛض ٔؼٙبزاضی ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس. تٛا٘س ثٝ طیت تؼبضضبت ٔیتٛا٘بیی زض ٔسی

ا٘س.  ا٘س، ٘تبیح ٔطبثٟی ضا ٌعاضش وطزٜ ٞبی حُ تؼبضؼ پطزاذتٝ تحمیمبت زیٍطی وٝ ثٝ ثطضسی تأثیط آٔٛظش ٟٔبضت 

زٞس  ٗ ایٗ أىبٖ ضا ٔیٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ ظٚخی ( زض پژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت0200خب٘سٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب  عٛض ٔؤثطتطی ثب ٔطىلات ذٛز ثطذٛضز وٙٙس ٚ ایٗ أط ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی آٖ وٝ ثٝ

ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ لسضت زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ػُٕ  تٛا٘س ثٝ ٞب ٔی ٞب تأویس وطز٘س وٝ آٔٛظش ایٗ ٟٔبضت ایدبز وطزٜ است. آٖ

ٞبی  ٞب ٚ اذتلافبت ذٛز پبسد زٞٙس. ثٙبثطایٗ، یبفتٝ وٙس تب ثب اػتٕبز ثٝ ٘فس ثیطتطی ثٝ چبِص وٙس ٚ ثٝ ظٚخیٗ وٕه

ٞبی حُ تؼبضؼ زض ثٟجٛز ضٚاثظ  ذٛثی ثب ازثیبت ٔٛخٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثط إٞیت ٟٔبضت تحمیك حبضط ثٝ

ٞبی  ثٝ ٔترػػبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ زض عطاحی ثط٘بٔٝ تٛا٘س وٙس. ایٗ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٔی ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی تأویس ٔی

ٞب  ٔٙظٛض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ضإٞٙبیی وٙس ٚ ٘طبٖ زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ آٔٛظش ایٗ ٟٔبضت ای ثٝ آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ

 تٛا٘س ثٝ تٛسؼٝ ضٚاثظ سبِٓ ٚ پبیساض وٕه وٙس. ٔی

وٙس، ثّىٝ ثٝ  ٞبی حُ تؼبضؼ وٕه ٔی ٟبضتتٟٙب ثٝ تمٛیت ازثیبت ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ ٘مص ٔ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ٝ 

وٙس.  ٔٙظٛض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ضإٞٙبیی ٔی ای ثٝ ٞبی آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ ٔترػػبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ زض عطاحی ثط٘بٔٝ

ای ٚ آٔٛظضی وٕه وٙس ٚ ثٝ ظٚخیٗ ایٗ  ٞبی ٔطبٚضٜ ٞب زض ثط٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ تأویس ثط إٞیت ایٗ ٟٔبضت ایٗ ٕٞرٛا٘ی ٔی

تٛا٘س  ٞب ٔی عٛض ذبظ، ایٗ یبفتٝ ٞب، ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ذٛز ضا تمٛیت وٙٙس. ثٝ ٌیطی اظ ایٗ ٟٔبضت ٔىبٖ ضا زٞس وٝ ثب ثٟطٜا

ٞبی حُ  ٞب اضتمبء ٟٔبضت ای زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛ٘س وٝ ٞسف آٖ ٞبی آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ ػٙٛاٖ یه ٔجٙبی لٛی ثطای عطح ثٝ

 بضٛیی ظٚخیٗ است.تؼبضؼ ٚ، زض ٟ٘بیت، ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘

 تفسیر ٍ تَضیح هعٌبی ًتبیج .2
ػٙٛاٖ یه اثعاض ٟٔٓ زض تمٛیت ضٚاثظ  تٛا٘ٙس ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ٟٔبضت تبیح ایٗ تحمیك ٘طبٖ٘ 

ضضبت ٚ ظ٘بضٛیی ػُٕ وٙٙس. زض ز٘یبی أطٚظی وٝ ضٚاثظ ا٘سب٘ی تحت تأثیط ػٛأُ ٔتؼسزی لطاض زاضز، تٛا٘بیی زض ٔسیطیت تؼب

زٞٙس وٝ  ٞب ٘طبٖ ٔی ضٚز. پژٚٞص ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض حفظ ٚ تمٛیت پیٛ٘سٞبی ظ٘بضٛیی ثٝ ضٕبض ٔی اذتلافبت ثٝ

ٞب ٚ  ٞبی ظ٘سٌی ٔٛاخٝ ضٛ٘س ٚ اظ ثطٚظ تٙص عٛض ٔؤثطتطی ثب چبِص تٛا٘ٙس ثٝ ظٚخیٙی وٝ تٛا٘بیی حُ تؼبضؼ ضا زاض٘س، ٔی

یٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ افعایص احسبسبت ٔثجت ٚ ضضبیت زض ظٚخیٗ ٔٙدط ٞبی غیطضطٚضی خٌّٛیطی وٙٙس. ا وطٕىص

 ضٛز. ٔی
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وٙٙس، ثّىٝ ثٝ ایدبز فضبیی ٔٙبست ثطای  ٞب وٕه ٔی تٟٙب ثٝ وبٞص تٙص ٞبی حُ تؼبضؼ ٘ٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٟٔبضت 

ٞب  صاضی زض آٔٛظش ایٗ ٟٔبضتٌ آٔٛظ٘س وٝ سطٔبیٝ وٙٙس. ایٗ ٘تبیح ثٝ ٔب ٔی تط ٚ ٔؼٙبزاضتط ٘یع وٕه ٔی اضتجبعبت ػٕیك

ٞبی حُ تؼبضؼ  تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس. زض ٚالغ، آٔٛظش ٟٔبضت ٔی

ٞب ٚ ٘مبط لٛت یىسیٍط تٕطوع وٙٙس ٚ  حُ خبی تٕطوع ثط ٔطىلات، ثط ضٚی ضاٜ تٛا٘س ثٝ ظٚخیٗ ایٗ أىبٖ ضا ثسٞس وٝ ثٝ ٔی

 ا٘دبٔس. ٞب ٘یع ٔی ٝ تمٛیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثّىٝ ثٝ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی آٖتٟٙب ث ایٗ أط ٘ٝ

ػٙٛاٖ یه استطاتژی ٔؤثط زض  تٛا٘س ثٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٔی ٌٛیٙس وٝ تمٛیت ٟٔبضت ٞب ثٝ ٔب ٔی عٛض وّی ایٗ یبفتٝ ثٝ 

تط ثٝ ضٚاثظ ذٛز ٍ٘بٜ وٙٙس.  تٞب ٚ اذتلافبت ظ٘بضٛیی ػُٕ وٙس ٚ ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙس تب ثب ضٚیىطزی ٔثج ٔٛاخٟٝ ثب چبِص

عٛض لبثُ تٛخٟی ثٝ ثٟجٛز  تٛا٘س ثٝ ای ٚ آٔٛظضی، ٔی ٞبی ٔطبٚضٜ ٞبی حُ تؼبضؼ زض ثط٘بٔٝ ضٚ، تٛخٝ ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت اظایٗ

 ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس.

 ّب هسایب ٍ هحذٍدیت .3
ٞبی حُ تؼبضؼ وٕه  ٘س ثٝ زضن ثٟتط ٔب اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ ٟٔبضتتٛا ایٗ تحمیك چٙسیٗ ٔعیت وّیسی زاضز وٝ ٔی 

ٞب استفبزٜ وطزیٓ. ایٗ  آٚضی ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی ٔؼتجط ٚ لبثُ اػتٕبز ثطای خٕغ وٙس. ٘رستیٗ ٔعیت ایٗ است وٝ ٔب اظ ضٚش

یٓ. ٕٞچٙیٗ، ا٘تربة اثعاضٞبی ٞبیٕبٖ اػتٕبز وٙ زست آٚضیٓ ٚ ثٝ یبفتٝ زٞس وٝ ٘تبیح زلیمی ثٝ أط ثٝ ٔب ایٗ أىبٖ ضا ٔی

 زٞس. ٌیطی ٔتغیطٞبی وّیسی، اػتجبض ٚ لبثُ اتىب ثٛزٖ ٘تبیح ضا افعایص ٔی استب٘ساضز زض ا٘ساظٜ

عٛض ٕٞعٔبٖ ثط زٚ ٔتغیط وّیسی یؼٙی ضضبیت  ٞبی حُ تؼبضؼ ثٝ زٚٔیٗ ٔعیت ایٗ تحمیك ایٗ است وٝ تأثیط ٟٔبضت 

وٙس تب ضٚاثظ پیچیسٜ ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب ضا ثٟتط  یٗ ضٚیىطز خبٔغ ثٝ ٔب وٕه ٔیظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ثطضسی ضسٜ است. ا

تٛا٘یٓ  ای ٔؤثط یبضی ضسب٘یٓ. ثب ایٗ وبض، ٔی ٞبی آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ زضن وٙیٓ ٚ ثٝ ٔترػػبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ زض عطاحی ثط٘بٔٝ

 اثعاضٞبی ٔٙبسجی ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی اضائٝ زٞیٓ.

ٞبی آٔٛظضی ثبضس وٝ ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙس  تٛا٘س ٔجٙبی ذٛثی ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ ٗ تحمیك ٔی٘تبیح ای سْٛ، 

ٞب اثعاضٞبی لاظْ ثطای ثٟجٛز اضتجبعبت ٚ  تٛا٘ٙس ثٝ آٖ ٞب ٔی ٞبی لاظْ ثطای ٔسیطیت تؼبضضبت ضا فطا ٌیط٘س. ایٗ ثط٘بٔٝ ٟٔبضت

 ذٛز ضا ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی اضتمب زٞٙس.تمٛیت ضٚاثظ ػبعفی ضا اضائٝ زٞٙس ٚ زض ٘تیدٝ، ویفیت ضٚاثظ 

ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ تأثیط آٖ ثط ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ سلأت  ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ تحمیك ثٝ غٙبی ازثیبت ػّٕی زض ظٔیٙٝ ٟٔبضت 

ٞبی  ٞبی ٔٛخٛز ضا تٛسؼٝ زٞیٓ ٚ زض ٟ٘بیت، ظٔیٙٝ ٞب ٚ ٔسَ تٛا٘یٓ ٘ظطیٝ وٙس. ثب اضائٝ ضٛاٞس خسیس، ٔی ضٚا٘ی وٕه ٔی

تط ضٚاثظ  تٛا٘س ثٝ پژٚٞطٍطاٖ زیٍط ٘یع اٍ٘یعٜ زٞس تب ثٝ ثطضسی ػٕیك خسیسی ثطای تحمیمبت آیٙسٜ فطاٞٓ وٙیٓ. ایٗ أط ٔی

 ثیٗ ٔتغیطٞب ٚ ػٛأُ تأثیطٌصاض زیٍط زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثپطزاظ٘س.

ٞب ایٗ است وٝ  یٗ ٔحسٚزیتٞب تٛخٝ وٙیٓ. یىی اظ ا ٞبیی ٘یع زاضز وٝ ثبیس ثٝ آٖ ثب ایٗ حبَ، ایٗ تحمیك ٔحسٚزیت 

تٛا٘یٓ  غٛضت ٔمغؼی ا٘دبْ ضسٜ ٚ ٘تبیح آٖ ٕٔىٗ است ٕ٘بیبٍ٘ط تغییطات ثّٙسٔست ٘جبضس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٕ٘ی تحمیك ثٝ

ٌیطی ٔب ٕٔىٗ است  ثیٙی ضفتبضٞبی آیٙسٜ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی استفبزٜ وٙیٓ. ٕٞچٙیٗ، ٕ٘ٛ٘ٝ ضاحتی اظ ایٗ ٘تبیح ثطای پیص ثٝ

ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس سٗ، خٙسیت یب ٚضؼیت  ضٙبذتی ٔحسٚز ثبضس. اٌط خبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تٛا٘س خٙجٝ خٕؼیت اظ ٘ظط تٙٛع

 ذٛثی ٕ٘بیٙسٌی وٙس، ٘تبیح ٕٔىٗ است ثٝ ٕٞٝ خٛأغ لبثُ تؼٕیٓ ٘جبضس. اختٕبػی ضا ثٝ-التػبزی
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ٕٔىٗ است سبیط ػٛأُ ٔؤثط ثط  ایٓ ٚ ایٗ است وٝ ٔب تٟٙب چٙس ٔتغیط وّیسی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زازٜ  زیٍط ٔحسٚزیت 

ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ثبضیٓ. ػٛأّی ٔب٘ٙس تأثیطات اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی یب تدطثیبت ٌصضتٝ ظٚخیٗ 

تٛا٘س ثط ٘تبیح تأثیطٌصاض ثبضس ٚ ػسْ ثطضسی ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ است ثٝ تحّیُ ٘بلع ٘تبیح ٔٙدط ضٛز. ٕٞچٙیٗ،  ٔی

ٞبی  ضٛز ٚ ایٗ ضٚش ٕٔىٗ است تحت تأثیط سٌٛیطی ٞب ٔؼٕٛلاً ثط اسبس ذٛزٌعاضضی افطاز ا٘دبْ ٔی آٚضی زازٜ خٕغ

ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ  ٌیطی ٟٔبضت اختٕبػی ٚ ضرػی لطاض ٌیطز. زض ٟ٘بیت، ٕٔىٗ است اثعاضٞبی ٔٛضز استفبزٜ ثطای ا٘ساظٜ

 ٞب ٔٙدط ضٛز. تط زازٜ ٚزیت زض تحّیُ ػٕیكتٛا٘س ثٝ ٔحس ضضبیت ظ٘بضٛیی تٙٛع وبفی ٘ساضتٝ ثبضٙس ٚ ایٗ أط ٔی

ػٙٛاٖ یه ٌبْ ٟٔٓ زض خٟت زضن ثٟتط ٚ ثٟجٛز  تٛا٘س ثٝ ، ایٗ تحمیك ٔی ٞب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٔعایب ٚ ٔحسٚزیت 

ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔحسٛة ضٛز ٚ ثٝ پژٚٞطٍطاٖ ٚ ٔترػػبٖ زض ایٗ حٛظٜ وٕه وٙس تب ضاٞىبضٞبی ٔؤثطی ثطای تمٛیت 

 تؼبضؼ ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی اضائٝ زٞٙس. ٞبی حُ ٟٔبضت

 هسبئل ببز ٍ پیطٌْبدات برای تحقیقبت آیٌذُ .4
ٞبی حُ تؼبضؼ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وٕه وطزٜ است، أب ٞٙٛظ ٔسبئُ ثبظ  حبضط ثٝ ضٚضٗ ضسٖ ٘مص ٟٔبضت پژٚٞص 

بئُ، ثطضسی ػٛأُ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی است ظیبزی ٚخٛز زاضز وٝ ٘یبظٔٙس ثطضسی ٚ تحمیك ثیطتط ٞستٙس. یىی اظ ایٗ ٔس

ٞبی ٔرتّف ثط  ٞبی حُ تؼبضؼ ثط ضٚاثظ ظ٘بضٛیی تأثیط ثٍصاض٘س. زضن چٍٍٛ٘ی تأثیط فطًٞٙ تٛا٘ٙس ثط تأثیط ٟٔبضت وٝ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٔب وٕه وٙس تب زضن ثٟتطی اظ  ٞب زض ثیٗ ظٚخیٗ ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ پصیطش یب ػسْ پصیطش ایٗ ٟٔبضت ضیٜٛ

ٞب ٚ ا٘تظبضات ظٚخیٗ زض ظٔیٙٝ حُ  ٚیژٜ، تٛخٝ ثٝ تأثیطات فطٍٞٙی ثط اضظش زست آٚضیٓ. ثٝ زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثٝتٙٛع 

 ٞبی خسیسی ضا فطاٞٓ وٙس. تٛا٘س ثیٙص تؼبضؼ ٔی

ٞبی  ػلاٜٚ ثط ایٗ، تحمیك زض ٔٛضز تأثیط ػٛأُ التػبزی ٚ اختٕبػی، ٔب٘ٙس ٚضؼیت ضغّی ٚ زضآٔس ذب٘ٛازٜ، ثط ٟٔبضت 

ای ثط ٘حٜٛ ٔسیطیت  تؼبضؼ ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٘یع حبئع إٞیت است. ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ است تأثیطات پیچیسٜ حُ

تٛا٘س ثٝ غٙبی ایٗ ظٔیٙٝ وٕه وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،  ٞب ٔی تؼبضضبت ٚ اضتجبعبت زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی زاضتٝ ثبضٙس ٚ ثطضسی آٖ

ٞبی حُ  ٞبی ثیٗ ظٚخیٗ تأثیطٌصاض ثبضس وٝ ذٛز ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ٟٔبضت تٙصتٛا٘س ثط فطبضٞبی ضٚا٘ی ٚ  ضطایظ التػبزی ٔی

 ٌصاضز. ٞب تأثیط ٔی تؼبضؼ آٖ

ٞبی  ٞبی حُ تؼبضؼ زض عَٛ ظٔبٖ ٚ زض خٕؼیت ٞبی ٟٔبضت پیطٟٙبز زیٍط ثطای تحمیمبت آیٙسٜ، ثطضسی تأثیط آٔٛظش 

ٞبی تبظٜ،  ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌی، ٔب٘ٙس زٚضاٖ ٘بٔعزی، اظزٚاجٞب ثط ضٚاثظ ظ٘بضٛیی زض  ٔرتّف است. اضظیبثی تأثیط ایٗ آٔٛظش

تطی اضائٝ زٞس. ٕٞچٙیٗ، ثطضسی ایٗ ٔٛضٛع  ٞبی ػٕیك تٛا٘س ثٝ ٔب زیسٌبٜ ٞبی عٛلا٘ی ظ٘سٌی ٔطتطن، ٔی ٚ زض عَٛ سبَ

أثیط ٔتفبٚتی ٞبی ٔسٗ( ت ٞبی ٔرتّف )ٔب٘ٙس خٛا٘بٖ، ٔیب٘سبلاٖ یب ظٚج ٞبی حُ تؼبضؼ زض خٕؼیت وٝ آیب آٔٛظش ٟٔبضت

 ٞب زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وٕه وٙس. ٞب ٚ ٘مص آٖ تٛا٘س ثٝ زضن ثٟتط ایٗ ٟٔبضت زاضز ٘یع ٔی

ٞبی حُ تؼبضؼ ثط سبیط اثؼبز ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی، ٔب٘ٙس  تٛا٘ٙس ثٝ ثطضسی تأثیط ٟٔبضت ػلاٜٚ ثط ایٗ، تحمیمبت آیٙسٜ ٔی 

ٞبی حُ  عٛض ٔستمیٓ یب غیطٔستمیٓ تحت تأثیط ٟٔبضت ست ثٝغٕیٕیت، اػتٕبز ٚ ضضبیت خٙسی ثپطزاظ٘س. ایٗ اثؼبز ٕٔىٗ ا

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی وٕه وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، تمٛیت  تؼبضؼ لطاض ٌیط٘س ٚ زضن ایٗ ضٚاثظ ٔی

ٝ ٞبی حُ تؼبضؼ ٕٔىٗ است ثٝ افعایص غٕیٕیت ٚ اػتٕبز ثیٗ ظٚخیٗ ٔٙدط ضٛز ٚ زض ٘تیدٝ، ضضبیت وّی اظ ضاثغ ٟٔبضت

 ضا ثٟجٛز ثرطس.

ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ویفیت ضٚاثظ  ای ثط تمٛیت ٟٔبضت ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثطضسی تأثیطات ثبِمٜٛ ٔساذلات ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٔطبٚضٜ 

تٛا٘س ثٝ  ای ٔی ٞبی ٔرتّف آٔٛظضی ٚ ٔطبٚضٜ ذػٛظ، اضظیبثی ضٚش ای خبِت ثطای تحمیك ثبضس. ثٝ تٛا٘س ظٔیٙٝ ظ٘بضٛیی ٔی

ٞبی  تٛا٘ٙس ثٝ تٛسؼٝ ثط٘بٔٝ ٞب زض ظٚخیٗ وٕه وٙس. ایٗ تحمیمبت ٔی ٞب ثطای تمٛیت ایٗ ٟٔبضت ضٙبسبیی ثٟتطیٗ ضیٜٛ

 ای ٔؤثطی ٔٙدط ضٛ٘س وٝ ثط اسبس ٘یبظٞبی ذبظ ٞط ٌطٜٚ عطاحی ضسٜ ثبضٙس. ٔساذّٝ
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ٖ ثط ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ چٍٍٛ٘ی تأثیط آ ایدبز یه پبیٍبٜ زازٜ خبٔغ اظ تدطثیبت ٚ ٘ظطات ظٚخیٗ زض ٔٛضز ٟٔبضت 

ٞبی خسیس زض  ٞب ٚ ٔسَ ٞبی ویفی ٚ وٕی اضظضٕٙسی ٔٙدط ضٛز وٝ ثٝ تٛسؼٝ ٘ظطیٝ آٚضی زازٜ تٛا٘س ثٝ خٕغ ضٚاثغطبٖ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٔحممبٖ ٚ ٔترػػبٖ ضٚا٘طٙبسی ایٗ أىبٖ ضا ثسٞس تب ثٝ ضٛاٞس  ایٗ حٛظٜ وٕه ذٛاٞس وطز. ایٗ پبیٍبٜ زازٜ ٔی

 زست آٚض٘س. ٞبی ظٚخیٗ زض حُ تؼبضضبت ثٝ ٞب ٚ ٔٛفمیت ی اظ چبِصػیٙی ٚ ٔتٙٛػی زست یبثٙس وٝ زضن ثٟتط

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔسبئُ ثبظ ٚ پیطٟٙبزات، تحمیمبت آیٙسٜ ثبیس ثٝ ایٗ ٔٛضٛػبت تٛخٝ وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس ثٝ غٙبی ػّٕی ٚ  

 ظٚخیٗ یبضی ضسب٘ٙس.ػّٕی ایٗ حٛظٜ وٕه ضبیب٘ی ٕ٘بیٙس ٚ زض ٟ٘بیت، ثٝ ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی 

 خلاصِ ٍ اّویت ًتبیج.5
ای زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  وٙٙسٜ ٞبی حُ تؼبضؼ ٘مص وّیسی ٚ تؼییٗ زٞس وٝ ٟٔبضت ٚضٛح ٘طبٖ ٔی تحمیك حبضط ثٝ 

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘س ثٝ ٞب ٔی آٔسٜ حبوی اظ آٖ است وٝ تمٛیت ایٗ ٟٔبضت زست ظ٘بضٛیی ٚ سلأت ضٚا٘ی افطاز زاض٘س. ٘تبیح ثٝ

ٞب ٚ  عٛض ٔؤثطتطی ثب تٙص ٞب ٚ اذتلافبت ظ٘بضٛیی ػُٕ وٙس ٚ ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙس تب ثٝ تطاتژی ٔؤثط زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِصاس

عٛض ٔىطض تحت تأثیط ػٛأُ  ٚیژٜ زض ز٘یبی أطٚظ وٝ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ثٝ ٞب ثٝ ٔطىلات اضتجبعی ذٛز ثطذٛضز ٕ٘بیٙس. ایٗ یبفتٝ

 اضز، اظ إٞیت ثیطتطی ثطذٛضزاض است.اختٕبػی، التػبزی ٚ فطٍٞٙی لطاض ز

عٛض لبثُ تٛخٟی ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ  تٛا٘س ثٝ ای ٚ آٔٛظضی ٔی ٞبی ٔطبٚضٜ ٞبی حُ تؼبضؼ زض ثط٘بٔٝ تٛخٝ ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت 

ٞبی آ٘لایٗ ٚ  ٞبی ػّٕی، زٚضٜ تٛا٘ٙس ضبُٔ وبضٌبٜ ٞب ٔی ظ٘بضٛیی ٚ اضتمبء سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ وٕه وٙس. ایٗ آٔٛظش

ٞبی ٔؤثطی ٔب٘ٙس ٌٛش زازٖ فؼبَ، اثطاظ احسبسبت ثٝ  ٞب ظٚخیٗ ثب تىٙیه ای ٌطٚٞی ثبضٙس وٝ زض آٖ ٞبی ٔطبٚضٜٝ ثط٘بٔ

تٛا٘س  ٞبی اضتجبعی ٔی ٞبی ٔتٕطوع ثط ٟٔبضت عٛض ذبظ، آٔٛظش ضٛ٘س. ثٝ ٞبی ٔطتطن آضٙب ٔی حُ ای سبِٓ ٚ یبفتٗ ضاٜ ضیٜٛ

تطی اظ زیسٌبٜ یىسیٍط پیسا  احسبسبت ذٛز ضا ثٟتط ثیبٖ وطزٜ ٚ زضن ػٕیك ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙس تب زض ٍٞٙبْ ثطٚظ تؼبضضبت،

 وٙٙس.

تٛا٘س ثٝ  ٞبی ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثٟتط وٙبض ثیبیٙس، ثّىٝ ٔی زٞس وٝ ثب چبِص تٟٙب ثٝ ظٚخیٗ ایٗ أىبٖ ضا ٔی ٞب ٘ٝ ایٗ یبفتٝ 

تٛا٘ٙس ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك،  طبٚضاٖ ٔیٞبی ٔؤثط آٔٛظضی ٘یع یبضی ضسب٘س. ٔ ٔترػػبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ زض عطاحی ثط٘بٔٝ

ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ افعایص وبضایی اضتجبعبت ظٚخیٗ تٕطوع زاض٘س.  ٔساذلات ٞسفٕٙسی ضا عطاحی وٙٙس وٝ ثط تمٛیت ٟٔبضت

ٞب ظٚخیٗ ثٝ ثحث زض ٔٛضز ٔطىلات ذٛز  تٛا٘ٙس ضبُٔ خّسبت ٔطبٚضٜ فطزی یب ٌطٚٞی ثبضٙس وٝ زض آٖ ایٗ ٔساذلات ٔی

 زاذتٝ ٚ ثب ضإٞٙبیی ٔترػػبٖ، ضاٞىبضٞبی ٔؤثطی ثطای حُ تؼبضضبت ذٛز پیسا وٙٙس.پط

ٞبی حُ تؼبضؼ ضطوت  ٞبی آٔٛظضی ٟٔبضت ا٘س وٝ ظٚخیٙی وٝ زض وبضٌبٜ ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔغبِؼبت پیطیٗ ٘طبٖ زازٜ 

ػٙٛاٖ ٔثبَ، تحمیمبتی وٝ ثط ضٚی ٌطٚٞی  ثٝا٘س ویفیت اضتجبعبت ذٛز ضا ثٟجٛز ثرطٙس.  عٛض لبثُ تٛخٟی تٛا٘ستٝ ا٘س، ثٝ وطزٜ

ٞبی حُ تؼبضؼ، ثٝ  ٞبی آٔٛظضی ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضت اظ ظٚخیٗ ا٘دبْ ضسٜ، ٘طبٖ زازٜ است وٝ ایٗ افطاز پس اظ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ

تٛا٘س ضبُٔ ثٟجٛز سلأت ضٚا٘ی ٚ وبٞص  ا٘س. ایٗ ٘تبیح ٔی وبٞص ٔیعاٖ اذتلافبت ٚ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی زست یبفتٝ

 ٞبی ٔطتجظ ثب ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٘یع ثبضس. استطس

تٟٙب ثط إٞیت  تط ٚ پبیساضتط ضٛز. ایٗ ٘تبیح ٘ٝ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی سبِٓ ٌصاضی زض ایٗ حٛظٜ ٔی سطٔبیٝ 

عٛض لبثُ  تٛا٘س ثٝ زٞٙسٜ ایٗ ٞستٙس وٝ ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ تأویس زاض٘س، ثّىٝ ٘طبٖ ٟٔبضت

ػٙٛاٖ یه ٘مغٝ ضطٚع  تٛا٘س ثٝ تٛخٟی ثط سلأت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز تأثیط ٔثجت ثٍصاضز. ثٙبثطایٗ، ایٗ تحمیك ٔی

تط اثؼبز ٔرتّف حُ تؼبضؼ ٚ تأثیطات آٖ  ثطای تحمیمبت آیٙسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔغطح ضٛز ٚ پژٚٞطٍطاٖ ضا ثٝ ثطضسی ػٕیك

 ثط ضٚاثظ ا٘سب٘ی تطغیت وٙس.
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وٙس،  تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وٕه ٔی ٞبی حُ تؼبضؼ ٘ٝ ٌیطی وطز وٝ تمٛیت ٟٔبضت تٛاٖ ٘تیدٝ سیٗ تطتیت ٔیث 

ٚیژٜ زض  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض اضتمبء سلأت اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی خبٔؼٝ ٘یع ثٝ ضٕبض آیس. ایٗ ٔٛضٛع ثٝ تٛا٘س ثٝ ثّىٝ ٔی

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘س ثٝ وٙس ٚ ٔی زض حبَ افعایص است، إٞیت ثیطتطی پیسا ٔی ٞبی اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ضطایظ وٙٛ٘ی وٝ چبِص

 ضٚیىطز ٔؤثط زض اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٚ خبٔؼٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز.
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 ،یٙیثبِ ی. ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسیٔغبِؼٝ ٔٛضز هی: یٚ سلأت ضٚا٘ ییظ٘بضٛ یتی(. ٘بضضب0200س.، ٚ ٕٞىبضاٖ. ) ظازٜ، حسٗ .3

00(. ،).22-.00. 

 .ی: ٌعاضش سبلا٘ٝ. ٚظاضت تؼبٖٚ، وبض ٚ ضفبٜ اختٕبػطاٖی(. آٔبض علاق زض ا.020. )طاٖیآٔبض ا ٔطوع .4

. ٔدّٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ییظ٘بضٛ تیحُ تؼبضؼ ٚ ضضب یٞب ٟٔبضت ٗیضاثغٝ ث ی(. ثطضس0200س.، ٚ ٕٞىبضاٖ. ) ،یٔحٕس .5

 .2.-0.(، 0)02تٛسؼٝ، 

 ،یٙیثبِ یخبٔغ. ٔدّٝ ضٚا٘طٙبس یثطضس هی: ییظ٘بضٛ تیزض ضضب ی(. ٘مص سلأت ضٚا٘.020ٕٞىبضاٖ. ) ٖ.، ٚ ،یسیسؼ .6
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