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 خلاصِ 

 

ضادکاهی اس ضاخِ ّای ًَیي رٍاًطٌاسی ٍ ّوچٌیي یکی اس هفاّین اساسی در رٍاى ضٌاسی هثثت ًگز است، 

کِ تِ ػٌَاى سپزی اًساى را در تزاتز فطارّای رٍاًی هحافظت هی کٌذ. اّویت ضادکاهی تا حذی است کِ 

ضٌاسی هثثت را ارتقای ضادکاهی افزاد هؼزفی کزدُ اًذ. تسیاری اس رٍاى ضٌاساى هثثت ًگز، ّذف رٍاى 

هتخصصاى حَسُ سلاهت ػَاهلی را در ایجاد سلاهتی، ضادکاهی ٍ سلاهت رٍاًی هْن داًستِ کِ یکی اس هْن 

تزیي آى ّا پزداختي تِ ٍرسش ٍ فؼالیت ّای تذًی است، تا ایٌکِ هذاخلات هثتٌی تز توزیٌات ٍرسضی تز هیشاى 

تاثیز هطلَتی داضتِ ٍلی هیشاى تاثیز آى هتفاٍت ٍ ًیش تزحسة ًَع ٍرسش هتفاٍت گشارش ضذُ  ضادکاهی افزاد

است. لذا تِ ًظز هی رسذ کِ جْت خلاصِ ساسی ٍ ارسیاتی جاهغ ًتایج هطالؼات در ایي راستا ٍ اس آًجایی کِ 

تزرسی تاثیز هذاخلات ٍ  تاکٌَى هطالؼِ ای هزٍری در ایي سهیٌِ صَرت ًگزفتِ، اًجام هطالؼِ ًظام هٌذ جْت

توزیٌات ٍرسضی تز ضادکاهی هفیذ ٍ ضزٍری هی تاضذ. تز ّویي اساط هطالؼِ حاضز طی هزٍری ًظام هٌذ تا 

ّذف تزرسی هطالؼات اًجام ضذُ در سهیٌِ اثز تخطی توزیٌات  ٍرسضی تز هیشاى ضادکاهی اًجام گزدیذ. در ایي 

ی اًجام ضذُ در سهیٌِ اثزتخطی فؼالیت ّای تذًی ٍ ٍرسضی پضٍّص هزٍری ، تِ هٌظَر دستیاتی تِ پضٍّص ّا

تز ضادکاهی در ایزاى تِ جستجَی الکتزًٍیکی تا استفادُ اس کلیذ ٍاصُ ّای  فؼالیت تذًی، ٍرسش ٍ ضادکاهی در 

اسکَلار درطَل دٍاسدُ  ًَرهگش ٍ گَگل  ، هگیزاى، (SIDتاًک ّای اطلاػاتی پایگاُ جْاد داًطگاّی کطَر )

 تِ ٍرٍد هؼیارّای اساط ّذفوٌذ تز صَرت تِ پضٍّطی ( پزداختِ ضذ . هقالات1011تا 1991ضتِ )سال گذ

گزفت  هقالِ پضٍّطی کِ ٍاجذ ضزایط تَدًذ هَرد تزرسی قزار 11.تز ّویي اساط تؼذاد  پضٍّص اًتخاب ضذًذ.

تلف تز رٍی هتغیز ٍ در تواهی هطالؼات تزرسی ضذُ هطخص گزدیذ کِ اًجام توزیٌات ٍرسضی، تِ اضکال هخ

 ضادکاهی افزاد هَرد هطالؼِ تاثیز هثثت هؼٌادار داضتِ است.

 

   ًؾام هٌذ هشٍسؿادواهی، فقالیر تذًی، ٍسصؽ، کلوات کلیذی: 

 
 

 هقذهِ   .1

سٍی اًؼاى دس دًیای اهشٍص احؼاع تْضیؼسی ٍ ؿادواهی اػر، فلی سغن خیـشفر ّای چـن  یىی اص چالؾ ّای فشا

[ؿادواهی اص ؿاخِ ّای ًَیي 1گیش دس في آٍسی ٍ زاهیي آػایؾ اًؼاى، احؼاع ؿادواهی ٍی افضایؾ ًیافسِ اػر.]

دشی اًؼاى سا دس تشاتش سٍاًـٌاػی ٍ ّوچٌیي یىی اص هفاّین اػاػی دس سٍاى ؿٌاػی هثثر ًگش اػر، وِ تِ فٌَاى ػ
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ؿادواهی تِ فٌَاى احؼاع هثثر تِ خَیـسي ٍ صًذگی ؿخلی زقشیف هی ؿَدوِ . [2.] فـاسّای سٍاًی هحافؾر هی وٌذ

اػر وِ ًوایاًگش  هَلفِ فاعفی تِ هقٌای لزذ هفَْهی گؼسشدُ داسد ٍ دٍ هَلفِ ؿٌاخسی ٍ فاعفی سا ؿاهل هی ؿَد.

ی ٍ ػایش ّیداى ّای هثثر اػر  ٍ هَلفِ ؿٌاخسی ّواى سضایر اص صًذگی اػر زدشتِ ّیداًی ؿادی، ػشخَؿی، خـٌَد

عثك تؼیاسی اص ًؾشیِ ّای ّیداى، ؿادواهی یىی اص ؿؾ ّیداى تضسي  [3وِ تیاًگش ؿادواهی ٍ تْضیؼسی سٍاًی اػر. .]

( تش ایي تاٍس اػر 2004، 2؛ تِ ًمل اص واس2002) 1ؿفشد .[4یقٌی زقدة، زشع، خـن، ؿادواهی، زٌفش ٍ ًگشاًی اػر. .]

 (،2007) 3[ سخاع5وِ ؿادواهی، ادسان زٌیذگی سا واّؾ ٍ زَاًایی ؿخق سا تشای واس ٍ فقالیر افضایؾ هی دّذ. .]

ؿادواهی سا هدوَفِ ای اص فَاعف ٍ اسصیاتی ؿٌاخسی اص صًذگی زقشیف وشدُ اػر ٍ دسخِ ای اص ویفیر صًذگی افشاد هی 

افشاد صًذگی ؿاى سا دس یه  [ ؿادواهی، ًام فلوی اسصیاتی صًذگی افشاد اػر.6اسصیاتی هی وٌٌذ.]داًذ وِ تِ عَس ولی هثثر 

لضاٍذ ولی )سضایسوٌذی اص صًذگی یا احؼاع خشػٌذی( یا تِ كَسذ زحلیل یىی اص حیغِ ّای خاف صًذگی ؿاى 

 [7] دُ اػر تشسػی ٍ اسصیاتی هی وٌٌذ.)اصدٍاج یا واس( یا احؼاػاذ ّیداًی اخیش خَد دس  ساتغِ تا آًچِ تشایـاى سخ دا

اّویر ؿادواهی زا حذی اػر وِ تؼیاسی اص سٍاى ؿٌاػاى هثثر ًگش، ّذف سٍاى ؿٌاػی هثثر سا اسزمای ؿادواهی 

[ اّویر ًمؾ ؿادی ٍ  ؿادواهی دس تْذاؿر سٍاًی، ػلاهر خؼواًی،واسآهذی، تْشُ ٍسی ٍ 8افشاد هقشفی وشدُ اًذ.]

خة افضایؾ زَخِ هحمماى حَصُ ّای سٍاى ؿٌاػی، فلَم صیؼسی ٍ فلَم اخسوافی تِ فَاهل هَثش هـاسور ّای اخسوافی هَ

دس ایي ساػسا تِ هدَفِ ای اص فَاهل سٍاًی، خؼواًی، اخسوافی، السلادی، هزّثی، هقٌَی ٍ  [9تش ؿادی ؿذُ اػر. ]

 [10] فشٌّگی اؿاسُ ؿذُ اػر.

ی، ؿادواهی ٍ ػلاهر سٍاًی هْن داًؼسِ وِ یىی اص هْن زشیي آى هسخللاى حَصُ ػلاهر فَاهلی سا دس ایداد ػلاهس

ّا خشداخسي تِ ٍسصؽ ٍ فقالیر ّای تذًی اػر، دس صهیٌِ ٍسصؽ ٍ فقالیر تذًی تِ فٌَاى سٍؿی ون ّضیٌِ ٍ دس دػسشع 

افؼشدگی ٍ  ؿَاّذ هسقذدی ٍخَد داسد وِ ًـاى هی دّذ اًدام فقالیر تذًی هٌؾن، تِ اسزمای ػلاهر سٍاى، واّؾ فلائن

[. تٌا تشایي هی زَاى گفر وِ ٍسصؽ ٍ 12[ .]11] . ًگشاًی، سضایر هٌذی اص صًذگی ٍ اسزمای ویفیر صًذگی هٌدش هی ؿَد

فقالیر تذًی ًمؾ تؼیاس هْوی دس ػلاهر فوَهی هشدم داسد ٍ فٌلشی حیازی دس خَاهـ اهشٍصی اػر وِ تافث افضایؾ 

[. اص خولِ فَاهل هساثش اص هیضاى فقالیر ّای تذًی هیضاى ؿادواهی 13ؿَد. ]ویفیر صًذگی ٍ سؿذ ٍ زَػقِ اخسوافی هی 

[ ًسایح خظٍّؾ تاتایی 14افشاد اػر، چٌاًچِ ًسایح زحمیماذ تیاًگش زاثیش هقٌی داس ٍسصؽ تش هیضاى ؿادی صًاى تَدُ اػر. ]

شاب دس داًؾ آهَصاى سا ًـاى داد. ٍ خوالی زاثیش هقٌی داس زوشیٌاذ َّاصی تش اسزمای هسغیشّای ؿادواهی ٍ واّؾ اضغ

ٍ  [حویذ ٍ ّوىاساى دس خظٍّؾ خَد تِ ایي ًسایح سػیذًذ وِ زوشیٌاذ ٍسصؿی ایشٍتیه، تافث افضایؾ ؿادواهی15]

[ّوچٌیي زقذادی اص هغالقاذ فٌَاى هی وٌٌذ وِ ٍسصؽ ٍ فقالیر 16اؿسیاق تِ تشلشاسی اسزثاط دس صًاى افؼشدُ هی ؿَد]

ذسٍفیي خلاػوا ؿذُ ٍ تا احؼاع ؿادی ّوشاُ اػر. اًذسٍفیي ّا داسٍّای عثیقی واّؾ دسد ّؼسٌذ تذًی ػثة افضایؾ اً

 [17] وِ هٌدش تِ احؼاػاذ خَؿایٌذ هی ؿًَذ.ّوچٌیي زوشیٌاذ ٍسصؿی هَخة افضایؾ َّسهَى ػشٍزًَیي هی ؿَد.

تی داؿسِ ٍلی هیضاى زاثیش آى هسفاٍذ تا ایٌىِ هذاخلاذ هثسٌی تش زوشیٌاذ ٍسصؿی تش هیضاى ؿادواهی افشاد زاثیش هغلَ

ٍ ًیض تشحؼة ًَؿ ٍسصؽ گًَاگَى گضاسؽ ؿذُ اػر. لزا تِ ًؾش هی سػذ وِ خْر خلاكِ ػاصی ٍ اسصیاتی خاهـ ًسایح 

هغالقاذ دس ایي ساػسا ٍ اص آًدایی وِ زاوٌَى هغالقِ ای هشٍسی دس ایي صهیٌِ كَسذ ًگشفسِ، اًدام هغالقِ ًؾام هٌذ خْر 

یش هذاخلاذ ٍ زوشیٌاذ ٍسصؿی تش ؿادواهی هفیذ ٍ ضشٍسی هی تاؿذ لزا هغالقِ حاضش عی هشٍسی ًؾام هٌذ تا تشسػی زاث

 ّذف تشسػی هغالقاذ اًدام ؿذُ دس صهیٌِ اثش تخـی زوشیٌاذ ٍسصؿی تش هیضاى ؿادواهی اًدام گشدیذ.
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 رٍش تزرسی .1

م ؿذُ دس صهیٌِ اثشتخـی فقالیر ّای تذًی ٍ دس ایي خظٍّؾ هشٍسی ، تِ هٌؾَس دػسیاتی تِ خظٍّؾ ّای اًدا

ٍسصؿی تش ؿادواهی دس ایشاى تِ خؼسدَی الىسشًٍیىی تا اػسفادُ اص ولیذ ٍاطُ ّای  فقالیر تذًی، ٍسصؽ ٍ ؿادواهی دس 

اػىَلاس دسعَل دٍاصدُ ػال گزؿسِ  ، هگیشاى، ًَسهگض ٍ گَگل (SIDتاًه ّای اعلافازی خایگاُ خْاد داًـگاّی وـَس )

 اًدام صهاى :خظٍّؾ تِ ٍسٍد هقیاسّای اػاع ّذفوٌذ تش كَسذ تِ خظٍّـی ( خشداخسِ ؿذ . همالاذ1402زا 1390)

 زوام خظٍّؾ، ػاخساسیافسِ چاسچَب اص خظٍّؾ، تشخَسداسی ّذف تا تَدى هشزثظ ،)ایشاى( خظٍّؾ اًدام خظٍّؾ، هىاى

 ویفیر .گشفسٌذ لشاس زاییذ ٍ تشسػی هَسد خظٍّؾ زین زَػظ ؿذًذ ٍ اًسخاب تشسػی تشای فاسػی صتاى ٍ تَدى همالِ هسي

 خاهقِ ّذف خظٍّؾ، خظٍّؾ، ًَؿ تا همالِ ػاخساس زغاتك :ؿاهل همالاذ ووی تشسػی لیؼر چه اص اػسفادُ تا همالاذ

 ٍ هشزثظ ّای آهاسی آصهَى اص اػسفادُ تا ّا دادُ زحلیل اعلافاذ، اتضاسّای گشدآٍسی ًوًَِ، اًسخاب فشآیٌذ خظٍّؾ،

 اّذاف تا ّا هسٌاػة یافسِ اسایِ خظٍّؾ، دس اخلاق سفایر خشٍج، ٍ هقیاسّای ٍسٍد تَدى هـخق اّذاف، تا هسٌاػة

همالِ  21تش ّویي اػاع زقذاد  .ؿذ تشسػی هشزثظ ّای خظٍّؾ ًسایح اػسٌاد تِ تا ّا یافسِ هَسد دس تحث خظٍّؾ،

ّوچٌیي  روش گشدیذ. 1ٍیظگی ّای ایي همالاذ دس خذٍل  گشفر ٍ خظٍّـی وِ ٍاخذ ؿشایظ فَق تَدًذ هَسد تشسػی لشاس

 یافسِ ّای حاكل اص همالاذ هشٍس ؿذُ ًیض تِ زفىیه هَسد تشسػی لشاس گشفر.

 

 

 یافتِ ّا. 9

اٍلیي همالِ تشسػی ؿذُ اص لحاػ تاصُ صهاًی هَسد هغالقِ همالِ ای تا فٌَاى تشسػی ًمؾ ٍسصؽ دس ػلاهر سٍاى ٍ 

 اًدام ؿذُ تَد 1390همغـ هسَػغِ ؿْش وشهاى تَد وِ زَػظ ؿىَّی همذم ٍ ّوىاساى دس ػال ؿادواهی داًؾ آهَصاى 

وِ تا اػسفادُ اص آهاسزَكیفی، سگشػیَى دٍ هسغیشُ ٍ چٌذ هسغیشُ ٍ زی زؼر زحلیل ؿذُ تَد .ًسایح تیاًگش آى تَد وِ تا 

ٌی داسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي اص خشدُ تیي ٍسصؽ ٍ ػلاهر سٍاى ٍ ؿادواهی ساتغِ هثثر ٍ هق  >p)0.01اعویٌاى )

همیاع ّای ػلاهر سٍاى، تیي اضغشاب ٍ افؼشدگی تا ؿادواهی ساتغِ هٌفی ٍ هقٌاداسی ٍخَد داسد، دس حالیىِ تیي 

واسوشدّای خؼواًی ٍ واسوشد اخسوافی تا ؿادواهی ساتغِ هقٌاداسی ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ًسایح حاوی اص ایي تَد وِ هیضاى 

ّن داسد اها تیي ؿادواهی دخسشاى ٍ خؼشاى  ر سٍاى آصهَدًی ّا دس دٍ گشٍُ دخسش ٍ خؼش زفاٍذ هقٌاداسی تاٍسصؽ ٍ ػلاه

زاثیش دٍ سٍؽ تِ خظٍّـی تا فٌَاى  1392[ . كادلی ، لاػوی ٍ هیشفلایی دس ػال 18] زفاٍذ هقٌاداسی دیذُ ًـذُ اػر.

خْر هثسلایاى تِ آػن خشداخسٌذ. دس ایي هغالقِ وِ  ؿادواهی تالیٌی ٍزوشیٌی سیثاًذزشاخی ٍ زوشیٌاذ َّاصی سٍی فلائن 

افسِ ّا ی ػسفادُ ؿذخٌح كذم ازحلیل دادُ ّا اص سٍؽ آهاسی زحلیل ٍاسیاًغ تشای دادُ ّای زىشاسی دس ػغح هقٌاداسی 

ٍلی دس هَسد فلائن تالیٌی  ُ اػرهقٌاداس تَد ؿادواهی ًـاى داد زغییشاذ دسٍى گشٍّی دس ّش دٍ هسغیش ٍ زقاهل گشٍُ ّا دس

اسزثاط  هْاسذ ؿادواهی، تش َّاصی زوشیي دٍسُ یه زأثیش [ دسهغالقِ ای دیگش تا فٌَاى تشسػی19] ًوی تاؿذ.زقاهل هقٌاداس 

اًدام ؿذُ تَد ًسایح چٌیي تَد وِ ٍسصؽ  93صًاى وِ زَػظ فـمثاص ٍ ّوىاساى دس ػال  دس صًذگی اص سضایر ٍ اخسوافی

ؿادواهی ٍ سضایر اص صًذگی صًاى دس گشٍُ آصهایؾ هَثش تَدُ اػر. اها ایي ٍسصؽ ّای َّاصی اثش هقٌاداسی ّای َّاصی تش 

خظٍّـی  95[.كفشی ٍ حؼیٌی دس ػال 20] تش هْاسذ ّای اخسوافی ٍ اتقاد آى دس گشٍُ ًوًَِ هَسد خظٍّؾ ًذاؿسِ اػر.

 غیشفقال صى ؿادواهی تش سٍی واسوٌاى ٍ خَى فـاس تش َّاصی زوشیي ّفسِ ّـر واستشدی سا دس صهیٌِ اثش تخـی زاثیش

سا  ؿادواهی هیضاى دس گشٍّی دسٍى زفاٍذ حاضش زحمیك هوؼٌی اًدام دادًذ وِ ًسایح ًَسآتاد ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگاُ

 اص خغ ؿادواهی هیضاى دس گشٍّی تیي زفاٍذ ایي تش اػر، فلاٍُ دادُ ًـاى زوشیي ایشٍتیه گشٍُ دس ّفسِ ّـر اص تقذ

 ّـر وِ داد ًـاى زحمیك ؿذُ اػر. دس هدوَؿ ًسایح دادُ ًـاى وٌسشل گشٍُ تِ ًؼثر سا زدشتی گشٍُ تشزشی ّـر ّفسِ

 فـاس تش ٍلی داؿسِ هقٌاداس ّا زاثیش آصهَدًی ؿادواهی ٍ هیاًگیي خَى فـاس ػیؼسَل، خَى فـاس تش َّاصی زوشیي ّفسِ
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[.خَسووالی ٍ ّوىاساًؾ دس داًـگاُ اكفْاى دس ّویي ػال خظٍّـی سا تا 21] .ًذاؿسِ اػر داسی هقٌا زاثیش دیاػسَل خَى

 ٍ ػلاهر سٍاى اهیذ، ػاصگاسی اخسوافی، ؿادواهی، تش دٍػاَّ ٍ الىؼاًذس زىٌیه هاػاطدسهاًی، اثشتخـی فٌَاى همایؼِ ی

 تش خظٍّؾ هذاخلِ ی ػِ شتخـیاث تیي وِ داد ًـاى خاسویٌؼَى اًدام دادًذ وِ ًسایح تِ هثسلا ػالوٌذاى صًذگی ویفیر

 تِ ًؼثر دٍػاَّ خیگیشی، هشحلِ ی دس ٍلی ًوی ؿَد دیذُ هقٌاداسی زفاٍذ خغ آصهَى، دسهشحلِ ی ٍاتؼسِ، هسغیشّای

دٍػاَّ وِ  دسهاى خظٍّؾ، ایي ًسایح تشاػاع اػر.  داؿسِ ؿادواهی هیضاى تش تیـسشی خظٍّؾ اثشتخـی هذاخلاذ ػایش

 افضایؾ دس هؤثشزشی دسهاى تِ فٌَاى هی زَاًذ دسهاى ّای هـاتِ، ػایش تِ ًؼثر طاخٌی اػر زَاًثخـی سٍاًی سٍؽ ًَفی

زاثیش یه دٍسُ زوشیي َّاصی دس فللٌاهِ افسیادخظٍّی تِ زحمیمی تا هَضَؿ  [22] .گشدد هحؼَب هذذ تلٌذ دس ؿادواهی

زَػظ حیذسی ٍ دّماًی صادُ  1396اؿاسُ ؿذُ اػر وِ دس ػال  ٍ رّي آگاّی هقساداى ؿادواهی هٌسخة تش خَدواسآهذی،

اثش هقٌاداس زوشیي ّای َّاصی هٌسخة دس اسزمای هسغیشّای ًگاسؽ ؿذُ اػر. اص ًسایح ایي زحمیك آصهایـی 

زوشیي ّای َّاصی هَخة تْثَد واسوشدّای سٍاى ؿٌاخسی تَد وِ ًـاى داد ٍ رّي آگاّی  ؿادواهی خَدواسآهذی،

 احؼاع واّؾ دس َّاصی ٍسصؽ زوشیٌاذ [خقفشی ٍ تْثَدی دس هغالقِ ای تا فٌَاى اثشتخـی23] .ؿَد هقساداى هی

 چٌذهسغیشی وٍَاسیاًغ زحلیل اص حاكل اًدام دادًذ وِ ًسایح 1396ػالوٌذاى وِ ػال  ؿادواهی دس ػغح اسزماء ٍ زٌْایی

 هقٌاداسی عَس تِ داؿسٌذ َّاصی ؿشور ٍسصؽ اذزوشیٌ تشًاهِ دس وِ ػالوٌذاًی دس زٌْایی احؼاع آى ؿذ وِ اص حاوی

 ٍسصؿی ّای اًدام فقالیر وِ اػر ًسیدِ ایي هَیذ وِ اػر سفسِ تالا ّن آًاى ػغح ؿادواهی ٍ اػر وشدُ خیذا واّؾ

ٍ سٍاتظ  خَی ٍ خلك زغییش تِ زَاًٌذ هی وِ هی وٌذ ایداد فاعفی ػالوٌذاى ٍ ؿٌاخسی فشآیٌذّای دس سا زغییشازی

 سا ػالوٌذاى زٌْایی احؼاع هیسَاًذ َّاصی زوشیٌاذ ٍسصؽ وِ هی دٌّذ ًـاى ًسایح ایي هٌدشؿَد.  هغلَتسشی اخسوافی

 ًـاط ٍ تشای ؿادی صهیٌِ ایداد دّذ. ّوچٌیي ایي هغالقِ ًـاى داد وِ تیي افضایؾ سا آًاى ػغح ؿادواهی ٍ دّذ واّؾ

 داؿسٌذ تیـسشی فقالیر ػالوٌذاى  وِ ٍ صهاًی داسد. ٍخَد هقٌاداسیساتغِ  زٌْایی ٍ افؼشدگی اص دٍسی تا ػالوٌذاى دس

[زاخیه للقِ ٍ 24] .هیىٌٌذ زدشتِ تیـسشی سا ؿاداتی ٍ هی وٌٌذ ػاصی دسٍى تیـسش سا فشدی تیي حالر ّای خَؿایٌذ

ٍسصؽ زای چی تش تا فٌَاى تشسػی زاثیش  1397ّوىاساًؾ دس هغالقِ ایی وِ دس ًـشیِ خظٍّؾ خشػساسی ایشاى دس ػال 

ّفسِ هذاخلِ ٍسصؽ زای چی، زفاٍذ آهاسی هقٌی داسی  8ؿادواهی هشداى ػالوٌذ تِ چاج سػیذُ اػر ًـاى داد وِ تقذ اص 

دس هیاًگیي ًوشاذ حیغِ ّای هخسلف ؿادواهی اص خولِ سضایر اص صًذگی، حشهر ًفغ، تْضیؼسی فافلی، سضایر خاعش، 

[دس 25َى هـاّذُ هی ؿَد وِ حاوی اص اثش هذاخلِ تش ؿادواهی ػالوٌذاى تَد. ]خلك هثثر،  تیي دٍ گشٍُ وٌسشل ٍ آصه

 صًاى دس تذًی فقالیر زوایل تِ ٍ ؿادواهی تش ایشٍتیه ٍ خیلازغ زوشیٌاذ ّویي ػال دس خظٍّـی دیگش تا فٌَاى زأثیش

 زشزیة تِ هذاخلِ، اص تقذ ادواهیغیشفقال وِ زَػظ كاتشی ٍ ّوىاساى اًدام گشدیذ یافسِ ّا ًـاى اص آى داؿر وِ ًوشاذ ؿ

گشٍُ  زشزیة تِ تذًی، فقالیر تِ هیل ًوشاذ دس اها لشاسداسد؛ وٌسشل ٍ خیلازغ ٍ ایشٍتیه آى اص تقذ زشویثی تالازشیي گشٍُ

ًـاى  زَوی آصهَى ٍ ٍاسیاًغ زحلیل ًسایح داسد. ّوچٌیي وِ لشاس ٍوٌسشل زشویثی ٍ خیلازغ آى اص تقذ ٍ تالازشیي ایشٍتیه

 وذام ایٌىِ دس اها ؿذُ ؛ ؿادواهی ٍ تذًی فقالیر تِ هیل هسغیش ّشدٍ دس هقٌاداس افضایؾ تافث ؿذُ اًدام هذاخلِ وِ داد

 ٍ ایشٍتیه زوشیي ّفسِ ًـذ. ایي یافسِ ّا ًـاى داد وِ زاثیش ّـر یافر داؿسِ زفاٍزی دیگشی تشزشی تِ ًؼثر زغییش گشٍُ

 هی زَاى سا یافسِ ایي تَدُ، هقٌی داس آصهَى ٍخغ خیؾ آصهَى ًسایح همایؼِ ی دس فقالیر تِ هیل ٍ ؿادواهی تش خیلازغ

 تَدُ اػر. تؼٌذُ ٍ وافی هقٌی داس زغییشاذ حلَل خْر )ّفسِ ّـر( زوشیي اخشای هذذ ؿایذ وِ ًوَد ایٌغَسزَخیِ

داًـگاُ آصاد اػلاهی  دخسش[دس خظٍّـی دیگش اهاهی ٍ دّماى تِ تشسػی فولىشد زحلیلی ٍ ؿادواهی دس داًـدَیاى 26]

خشداخسٌذ ٍ  هسَػظ ٍؿذیذ ػغح فقالیر تذًی ون،تا  هـغَل تِ زحلیل تَدًذ 95-96ٍاحذ ایزُ وِ دس ػال زحلیلی 

داًـدَیاى دخسش تا ػغح فقالیر تذًی ون، هسَػظ ٍ ؿذیذ تِ ؿادواهی  ٍ فولىشد زحلیلیچٌیي ًسیدِ گشفسٌذ وِ 

ٍ فولىشد ؿادواهی  ًی تالازشی داؿسٌذ ًوشُداًـدَیاًی وِ ػغح فقالیر تذ هقٌی داسی هسفاٍذ اػر، ّوچٌیي كَسذ 

خظٍّـی تَد وِ زَػظ ویَاًی ٍ ّوىاساًؾ دس صهیٌِ  1397[اص دیگش هغالقاذ دس ػال 26] .زحلیلی تالازشی ًـاى دادًذ
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وٌٌذگاى  ؿشور تشسػی اثش یه دٍسُ خیادُ سٍی تش ویفیر صًذگی ٍ ؿادواهی صًاى ػالوٌذ اًدام گشفر. دس ایي زحمیك وِ 

تِ هذذ ّـر ّفسِ تا ؿذذ هسَػظ ٍ ػِ خلؼِ  تَدًذ صًاى ػالوٌذ آػایـگاُ ػالوٌذاى ؿْشػساى تشٍخي آصهایؾ گشٍُ

 خیادُ یه دٍسُ وِ داد ًـاى هؼسمل زی آصهَى دس ًْایر ًسایح .دلیمِ زوشیٌاذ سا اًدام دادًذ 40زا  30دس ّفسِ ٍ تِ هذذ 

 زی آصهَى ًسایح ّوچٌیي هقٌاداسی داسد. زاثیش ػالوٌذ اهی صًاىؿادو افضایؾ ویفیر صًذگی ٍ ٍ هیضاى افضایؾ تش سٍی

داد.  ًـاى زدشتی گشٍُ دس آصهَى زا خغ آصهَى خیؾ اص اخسلاف هقٌاداسی سا ؿادواهی ٍ صًذگی ویفیر تش هیضاى ّوثؼسِ

 خْر گیشی اضغشاب، افؼشدگی، تش ایشٍتیه ٍسصؽ [ دس دٍ فللٌاهِ سٍاى ؿٌاػی ٍسصؽ ًیض تِ هغالقِ ای تا فٌَاى اثش27]

وِ زَػظ حاخثی، ؿىیة ٍ سضایی اًدام ؿذُ اؿاسُ ؿذُ اػر وِ ًـاى هی  ADHDهادساى وَدواى ؿادواهی ٍ صًذگی

 ٍ آصهایؾ گشٍُ دٍ دس خیؾ آصهَى ًوشاذ اص تشسػی تقذ خغ آصهَى هشحلِ دس ؿادواهی ًوشاذ تیي هیاًگیي دّذ وِ زفاٍذ

 تش آى هیضاى زأثیش ٍ داؿر اثش ADHDوَدواى  هادساى ؿادواهی افضایؾ هیضاى تش ایشٍتیه ٍسصؽ تَد ٍ ؿاّذ، هقٌی داس

 فضَیر تِ تالیواًذُ هشتَط ول ًوشاذ ٍاسیاًغ اص دسكذ 50 حذٍد دس تَد. یقٌی 0.497خغ آصهَى هشحلِ دس ؿادواهی،

گشٍُ  دٍ ّش دس ؿادواهی یيهیاًگ زفاٍذ داد آصهَى زی ٍاتؼسِ ًـاى ًسایح ّوچٌیي .تَد هذاخلِ ؿیَُ زأثیش یا ٍ گشٍّی

افضایؾ  وِ گشفر ًسیدِ هی زَاى تٌاتشایي ًثَد. هقٌاداس دسكذ 5 ػغح دس خیگیشی ٍ خغ آصهَى دس ؿاّذ ٍ آصهایؾ

[حازوی خَس ٍّوىاساًؾ دس هغالقِ ای وِ دس صهیٌِ 28] تَدُ اػر. خایذاس )تقذ سٍص 30 ( ایشٍتیه آهَصؽ اص خغ ؿادواهی

ًـشیِ خظٍّؾ زَاًثخـی دس دس  خَاب ٍ فـاس خَى صًاى ػالوٌذ ویفیر ،ؿادواهی  زاثیش زوشیي ّای زای چی چَآى تش

ویفیر خَاب  ،ؿادواهی  تیي گشٍُ ّای هذاخلِ ٍ وٌسشل اص ًؾش تِ چاج سػاًذًذ اؿاسُ وشدًذ وِ 1398دس ػال  خشػساسی

ٍ ؿادواهی  َآى تافث افضایؾ. تِ فثاسذ دیگش زوشیي ّای زای چی چِ اػرخَى زفاٍذ هقٌاداسی ٍخَد داؿس ٍ فـاس

اص سٍؽ هزوَس تِ فٌَاى یىی اص سٍؽ  ُ اػر لزا صًاى ػالوٌذ ؿذ ٍ فـاس خَى ػیؼسَلیه واّؾ ویفیر خَاب ًاهغلَب

ًیض سضا صادُ،  1399[دس ػال 29. ]ّای ایوي ٍ همشٍى تِ كشفِ عة هىول تشای تْثَد ػلاهر ػالوٌذاى اػسفادُ ؿَد

اػساى  هشصتاًی ػشتاصاى APFT آصهَى ًوشُ ٍ ؿادواهی ػشٍزًَیي، تش TRX ثیش زوشیٌاذسحوسی ٍ هؾاّشی تِ تشسػی زا

 دٍ ّش ٍ ؿذ اًدام ّفسِ ّـر تشای ٍ ّفسِ دس خلؼِ ػِ TRX تلَچؼساى خشداخسٌذ دس ایي هغالقِ زوشیٌاذ ٍ ػیؼساى

 آهادگی هیضاى ٍ آًسشٍخَهسشیىی اتقاد تشخی ؿادواهی، ػشٍزًَیي، ّوچٌیي همادیش .گشدیذ زوشیٌاذ افضٍدُ ؿذذ تِ ّفسِ

 گشٍُ یافسِ ّا حاوی اص آى تَد وِ دس .ؿذ گیشی اًذاصُ اص زوشیٌاذ تقذ ٍ لثل APFT اػساًذاسد آصهَى زَػظ خؼواًی

دسكذ افضایؾ هقٌی داس داؿسِ  APFT 16.3دسكذ ٍ ًوشُ آصهَى  29.5دسكذ ، ؿادواهی  71.7ػشٍزًَیي  همادیش زدشتی

 افضایؾ اص حاوی دسكذ واّؾ هقٌی داس سا ًـاى هی دّذ. یافسِ ّا 24.2گشٍُ ؿاّذ همادیش ػشزًَیي اػر. دس حالی وِ دس 

 زغییشاذ تیي ؿاّذ تَدُ اػر. ّوچٌیي گشٍُ تِ ًؼثر زدشتی گشٍُ دس  APFT ًوشُ ٍ ؿادواهی ػشٍزًَیي، هقٌی داس

 تا فٌَاى تشسػی 1400[.هشصًٍی دس زحمیمی دس ػال 30] ؿذ. لَی هـاّذُ ًؼثساً ٍ هؼسمین اسزثاط ؿادواهی ٍ ػشٍزًَیي

 داًـگاُ تذًی زشتیر سؿسِ دخسش فقال وِ دس داًـدَیاى دخسشاى هیضاى ؿادواهی تش خلیَهسشیه زوشیي خلؼِ 12 زاثیش

 ذزوشیٌا اًدام اص تقذ زدشتی گشٍُ دس فقال دخسشاى دس ؿادواهی هاصًذساى تِ اًدام سػاًذُ تَد ًـاى داد وِ هیضاى

 هؼسمل T آصهَى ًسایح داؿر. ّوچٌیي هقٌاداسی زفاٍذ زوشیي، اخشای اص لثل تِ ًؼثر خلؼِ 12هذذ  تِ خلایَهسشیه

[. اص دیگش هغالقاذ 31اػر. ] داؿسِ هقٌاداسی افضایؾ وٌسشل گشٍُ تا همایؼِ دس زوشیٌی گشٍُ ؿادواهی دس هیضاى داد ًـاى

فول تَد وِ زَػظ  ازاق داًـدَیاى ؿادواهی ٍ ًفغ فضذ تش ٍسصؽ زأثیشهمالِ ای تا فٌَاى  1400اًدام ؿذُ دس ػال 

ًَسٍصی ضاهٌداًی ٍ ّوىاساًؾ دس هدلِ عة هىول تِ چاج سػیذُ اػر. اص ًسایح ایي همالِ تایذ اؿاسُ وشد وِ تا ٍخَد 

ًـذ ٍلیىي  هـاّذُ هقٌاداسی آهاسی زفاٍذ آصهایؾ اص آصهایؾ لثل ٍ وٌسشل گشٍُ دٍ دس ؿادواهی هیاًگیي لحاػ ایٌىِ اص

هی  آصهایؾ زغییش هقٌاداسی وشدُ اػر وِ ًـاى ٍ گشٍُ وٌسشل دس آصهایؾ اص خغ ؿادواهی ًوشاذ اًحشاف هقیاس ٍ هیاًگیي

[اتشاّیوی ٍ الفسی ًیض دس ّویي ػال دس خظٍّـی 32هی وٌذ. ] خیذا افضایؾ داًـدَیاى ٍسصؽ ؿادواهی دًثال تِ دّذ وِ

 داًؾ دس زحلیلی خیـشفر ٍ اسزثاعاذ اخسوافی ؿادواهی، تش هداصی كَسذ تِ َّاصی زوشیٌاذ ّفسِ ّـر تا هَضَؿ اثش

https://www.magiran.com/paper/2030702/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c-%da%86%db%8c-%da%86%d9%88%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%b1-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%8c-%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8-%d9%88-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%af
https://www.magiran.com/volume/149532
https://www.magiran.com/volume/149532
https://www.magiran.com/volume/149532
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وشهاًـاُ  ؿْش دخسشاًِ هسَػغِ هذاسع ّوِ ًفش اص داًؾ آهَصاى 140وشًٍا وِ تش سٍی  دٍساى دس غیشفقال دخسش آهَصاى

 داسی هقٌی زفاٍذ تِ هٌدش هداصی، كَسذ تِ َّاصی زوشیي ّفسِ 8 تش هثسٌی اًدام دادًذ تذیي ًسیدِ سػیذًذ وِ هذاخلِ

زحلیلی  فولىشد ؿادواهی ٍ هیضاى دس وٌسشل ٍ زدشتی گشٍُ دٍ تیي ٍ ؿادواهی دس هیضاى وٌسشل ٍ زدشتی ّای گشٍُ تیي

دس هدوَؿ ایي هحمماى ارفاى  .ًذاؿر ٍخَد هقٌاداسی اخسوافی زفاٍذ اسزثاط دس وٌسشل ٍ زدشتی گشٍُ تیي دٍ اها ؿذ؛

 حغ ایداد تافث وشًٍا، هاًٌذ ػخر ّای ؿشایظ دس زَاًذ هی ًیض هداصی كَسذ تِ ٍسصؿی زوشیٌاذ دس داؿسٌذ وِ ؿشور

 فولىشد تش ٍ تاؿذ داؿسِ ؿادی رٌّی احؼاع فشد هی ؿَد تافث حغ ایي وِ ؿَد آهَصاى دس داًؾ زقلك ٍ ٍاتؼسگی

 12 [ تاتایی تٌاب ٍ خوالی لشاخاًلَ ًیض دس همالِ ای خظٍّـی وِ تِ تشسػی زأثیش33تگزاسد. ] هثثر زأثیش ًیض اٍ زحلیلی

 هسَػغِ اًدام دادًذ چٌیي ًسیدِ گشفسٌذ وِ دٍسُ ی دخسش داًؾ آهَصاى ؿادواهی ٍ اضغشاب هیضاى تش َّاصی زوشیي ّفسِ

وِ  وشد خیـٌْاد دسهاًگشاى تِ ؿَد خغ هی زَاى هی داًؾ آهَصاى دس هیضاى ؿادواهی افضایؾ تافث َّاصی زوشیٌاذ اًدام

دس اص دیگش همالاذ  [34] .وٌٌذ اػسفادُ ٍسصؽ هذاخلِ ی داًؾ آهَصاى اص دس ؿادواهی افضایؾ ٍ اضغشاب واّؾ هٌؾَس تِ

اتسذایی  آهَصاى داًؾ ؿٌاخسی سٍاى ػلاهر ٍ ؿادواهی تش یَگا ٍسصؽ دس صهیٌِ اثشتخـی 1401تشسػی ؿذُ وِ دس ػال 

 دسحالیىِ حاضش ؿذًذ زوشیٌاذ دس هاُ 2 هذذ تِ آصهایؾ زَػظ وافی ٍ هٌؾشی زَولی هَسد خظٍّؾ لشاس گشفر گشٍُ

دادًذ. اص یافسِ ّای زحلیل وٍَاسیاًغ ایي هغالقِ تایذ اؿاسُ وشد وِ  ًوی اًدام سا یَگا زوشیٌاذ اص ّیچگًَِ وٌسشل گشٍُ

ؿَد چشاوِ  هی اتسذایی آهَصاى ؿٌاخسی داًؾ سٍاى ػلاهر ٍ اهیؿادو افضایؾ هَخة داسی هقٌی عَس تِ یَگا ٍسصؽ

 زفاٍذ آهَصؽ اص لثل ًؼثر تِ یَگا آهَصؿی زوشیٌاذ اص تقذ اتسذایی آهَصاى ؿادواهی داًؾ ٍ سٍاى ػاهر ًوشاذ هیاًگیي

[دسهغالقِ ای دیگش دس  ّویي ػال وِ زَػظ خلیلی ؿیـَاى دس تاب اثشتخـی هذاخلِ 35اػر. ] داؿسِ هقٌی داسی

ٍسصؿی هثسٌی تش تشًاهِ ّای تیي ًؼلی تش ؿادواهی ٍ تْضیؼسی دس ٍسصؿىاساى تذًؼاصی اًدام گشفر هحمك ًـاى داد وِ 

فاٍذ هقٌاداسی تیي دٍگشٍُ آصهایـی ٍ زفاٍذ هقٌاداسی تیي ًوشاذ خیؾ آصهَى ٍ خغ آصهَى گشٍُ آصهایـی ٍ ّوچٌیي ز

اًدام هذاخلاذ ٍسصؿی تش هسغیش ؿادواهی ّوچٌیي گَاُ دس ؿادواهی ٍ تْضیؼسی رٌّی ٍسصؿىاساى تذًؼاصی ٍخَد داؿر. 

ٍسصؿىاساى تذًؼاص ؿشور وٌٌذُ دس خلؼاذ هذاخلِ ٍسصؿی دسضوي ٍ تْضیؼسی رٌّی اًذاصُ اثش تضسگسش سا داؿسِ اػر. 

ِ ّای تیي ًؼلی دس همایؼِ تا گشٍُ وٌسشل ٍ دسهمایؼِ تا لثل اص هذاخلِ دسهدوَؿ تْضیؼسی رٌّی ٍ هثسٌی تش تشًاه

اسصیاتی ًمؾ ٍسصؽ كثحگاّی تش [احوذی تالادّی  ًیض دس همالِ ای تا فٌَاى 36] .ًذُ اؿادواهی تیـسشی سا زدشتِ وشد

هٌسـش وشد چٌیي  1402وِ دس ػال  هاصًذساى افضایؾ فضذ ًفغ ٍ ؿادواهی واسوٌاى ػساد فشهاًذّی اًسؾاهی اػساى

وِ ٍسصؽ كثحگاّی دس فضذ ًفغ واسوٌاى اثشگزاسی هثثر ٍ هقٌاداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي یافسِ ّای ًسیدِ گشفر 

[دس هغالقِ ای 37. ]وِ ٍسصؽ كثحگاّی دس ؿادواهی واسوٌاى اثشگزاسی هثثر ٍ هقٌاداسی ٍخَد داسد دیگشؽ ًـاى داد

 ّای ٍیظُ تخؾ هشالثر زقییي زاثیش ٍسصؽ خیالسغ تلَسذ تشخظ تش ویفیر خَاب ٍ ؿادواهی خشػساساى تا ّذفدیگش وِ 

دس ؿشٍؿ هغالقِ تیي زَػظ ًقوسیاى ٍ ّوىاساى دس ّویي ػال اًدام گشفر ًسایدی تِ ؿشح ریل تذػر آهذ: فلیشغن آًىِ 

دس گشٍُ ٍ ؿادواهی  یاًگیي ًوشُ ول ویفیر خَاب. اها دس خایاى هذاخلِ هٍخَد ًذاؿر دٍ گشٍُ زفاٍذ آهاسی هقٌاداسی

ٍ فشد حغ هیىٌذ وِ ٍ  ٍسصؽ احؼاع سضایر تاعٌی ؿخق سا تالا تشدُ. چشاوِ داسی سا ًـاى دادًذ هذاخلِ تْثَد هقٌی

 [38] .ّای تْسشی دػر یافسِ اػر تِ هَلقیر

 

 ًحَُ هذاخلِ در هطالؼات .4

فشاٍاًی زىشاس دس زوشیٌاذ ٍ فقالیر ٍسصؿی تِ زوشیٌاذ َّاصی هشتَط تَد وِ دس هدوَؿ هغالقاذ اًدام ؿذُ تیـسشیي 

هَسد تِ آى خشداخسِ ؿذُ تَد. تقذ اصآى هغالقاذ تا هَضَؿ خیلازغ، ایشٍتیه، زای چی ٍ خیادُ سٍی تا دٍ هَسد زىشاس  7دس 

 .دس خایگاُ دٍم لشاس داؿر ٍ هاتمی هذاخلاذ ٍسصؿی ّش هَسد یه تاس زىشاس ؿذُ تَد
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 اتشار سٌجص. 5

 ّوىاساى ٍ آسگایل زَػظ آوؼفَسد وِ ؿادواهی دس زواهی هغالقاذ تشسػی ؿذُ تشای ػٌدؾ ؿادواهی اص خشػـٌاهِ

 ّش داهٌِ اػر گَی29ِداسای  ایي خشػـٌاهِ اػر اػسفادُ ؿذُ اػر. ؿذُ عشاحی ؿادواهی زـخیق ّذف تا ( 2002 )

 احؼاع ًـاى دٌّذُ تالازش ًوشُ هی تاؿذ.87 زا 0 همیاع دس آصهَدًی ول اػر.  ًوشُ هسغیش 3 زا 0 اص گَیِ ّا اص یه

 آلفا ضشیة تا آى خایایی ٍ لشاسگشفسِ زاییذ هَسد هحسَا تاسّا سٍایی عشیك اص خشػـٌاهِ سٍایی ایي  .اػر تیـسش ؿادواهی

  ؿذُ اػر. زقییي وشًٍثاخ تؼیاس تالا 

 گیزی ًتیجِ .6

دس زواهی هغالقاذ تشسػی ؿذُ هـخق گشدیذ وِ اًدام زوشیٌاذ ٍسصؿی، تِ اؿىال هخسلف تش سٍی هسغیش ؿادواهی 

هغالقاذ صیؼسی  ّوشاػسا هی تاؿذ. تقٌَاى  افشاد هَسد هغالقِ زاثیش هثثر هقٌاداس داؿسِ اػر وِ تا عشق هخسلف اص خولِ 

زوشیٌاذ  وِ سػیذًذ ًسیدِ ایي ( ت2009ِ)1تشٍس هاًٌذ هحمماى یتشخ ؿادواهی سٍی تش ٍسصؽ اثش هىاًیضم ًوًَِ دستاب

 تشایي، [ فلا39ٍُ] تشػذ. تذى تِ وِ آًذسٍفیي هیىٌذ ووه زوشیي ٍ دّذ افضایؾ ػشٍزًَیي سا هیضاى هی زَاًذ ٍسصؿی

 ؿذى سّا یىی  .داسد زاثیش خَ ٍ خلك اكلاح دس ساُ هؼسمین دٍ اص تذًی زوشیٌاذ وِ هی وٌٌذ ّوىاساى اؽْاس ٍ 2ولح

 داسٍّای آًذسٍفیي ّا فیضیَلَطی، هسخللاى ًؾش اػاع ّوچٌیي تش  [40وَسزیضٍل. ] ػغَح واّؾ دٍم ٍ آًذسٍفیي

 ػغَح افضایؾ هَخة تذًی زوشیٌاذ .هی ؿًَذ خَؿایٌذ احؼاػاذ آهذى ٍخَد تِ ػثة وِ ّؼسٌذ واّؾ دسد عثیقی

 هٌاػة تذًی زوشیٌاذ وِ سػیذًذ ًسیدِ ایي تِ دیگش هحمماى تشخی ( 1999ٍ)3دیلَسًضٍ عشفی اص .هیـَد زشؿح آًذٍسفیي

 ٍ ػشزًَیي آًذسٍفیي هی وٌذ ووه زوشیي هی سػذ تِ ًؾش تٌاتشایي .داسًذ تؼضایی زاثیش ػشٍزًَیي ػغَح افضایؾ دس

 یه دس هی زَاًذ حسی زوشیي ّا ایي ؿذذ  .ؿَد حفؼ زوشیي عَل دس عَلاًی زشی هذذ تشای ٍ تشػذ تذى تِ تیـسشی

 سٍحیِ ٍ سفساس خَ، خلك ٍ تْثَد تافث اهش ایي وِ .ؿًَذ تذى دس اًذٍسفیي ّا ػشیـ ؿذى آصاد تافث وَزاُ تؼیاس صهاى هذذ

 تا افؼشدگی وِ هی داسد تیاى صیؼسی آهیي ّای تشاثش خلمی اخسلالاذ ایداد فشضیِ ایي، تش فلاٍُ [41ؿَد. ] افشاد تْسش

 ًَسٍزشاًؼویسشّای هیضاى وِ هی دٌّذ ًـاى زحمیماذ  .داسد ساتغِ ػشٍزًَیي صیادی تا ؿادواهی ٍ ػشٍزًَیي هفشط ووثَد

زغییش هی وٌذ وِ  ٍسصؽ ٌّگام دس اػیذ گاها آهیٌَتَزیشیه ٍ اػسیل وَلیي گلَزاهاذ، دٍخاهیي، ػشٍزًَیي، ًَساخی ًفشیي،

 [42] داسد. خَ ٍ خلك تْثَد تش سا زأثیش تیـسشیي ػشٍزًَیي ًَسٍزشاًؼویسش هیاى ایي
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 هطخصات هقالات تزرسی ضذُ تزای هطالؼِ -1جذٍل
ًَع توزیي  پضٍّطگز  سال اجزا ردیف 

 ٍرسضی

حجن 

 ًوًَِ

رٍش ًوًَِ  رٍش پضٍّص جاهؼِ آهاری

 گیزی

 ًَع آسهَى

1 

 

1390 

 

ؿىَّی 

همذم 

 ٍّوىاساى

 

 هخسلف

 

384 

 

داًؾ آهَصاى دخسش 

ٍخؼش همغـ 

هسَػغِ ؿْش 

 وشهاى

 

 زَكیفی،

 ّوثؼسگی

خَؿِ ای 

چٌذ هشحلِ 

 ایی

سگشػیَى ٍ 

 زی زؼر

 

كادلی ٍ  1392 2

 ّوىاساى

سیثاًذ 

زشاخی ٍ 

زوشیٌاذ 

  َّاصی

ولیِ تیواساى هثسلا  30

 تِ آػن

زحلیل  دس دػسشع ًیوِ زدشتی

 ٍاسیاًغ

تشای دادُ 

ّای 

 زىشاسی

فـمثاص ٍ  1393 3

 ّوىاساى

 50زا20ولیِ صًاى  30 َّاصی

ػالِ تذٍى تیواسی 

هشاخقِ وٌٌذُ تِ 

تاؿگاُ ّای 

خلَكی تذى 

 ػاصی ؿْش اكفْاى

MANOV زلادفی ؿثِ زدشتی

A 
 

كفشی ٍ  1395 4

 حؼیٌی

واسوٌاى صى  22 َّاصی

داًـگاُ آصاد ٍاحذ 

 ًَسآتاد هوؼٌی

زلادفی  ًیوِ زدشتی

 ػادُ

 

آصهَى زی 

ٍاتؼسِ ٍ 

زحلیل 

ٍاسیاًغ 

چٌذ 

 هسغیشی

خَسووالی ٍ  1395 5

 ّوىاساى

هاػاطدسها

ًی،زىٌیه 

الىؼاًذسٍ 

 ٍ دٍػاَّ

ولیِ هثسلایاى تِ  42

تیواسی خاسویٌؼَى 

هشاخقِ وٌٌذُ تِ 

تیواسػساى ّای 

 اكفْاى

ًیوِ 

 آصهایـی

زحلیل  دس دػسشع

وٍَاسیاًغ 

چٌذ 

 هسغیشی

خقفشی،تْ 1396 6

 تَدی

ػالوٌذ تالای 70 30 َّاصی

ػال دس هٌغمِ 60

 زْشاى 8

ًیوِ 

 آصهایـی

زلادفی 

 ػادُ

 

زحلیل 

وٍَاسیاًغ 

چٌذ 

 هسغیشی

زحلیل زلادفی   آصهایـیزواهی هقساداى دس  50 َّاصیحیذسی،دّ 1396 7
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 ػادُ ؿْش یضد لاًی صادُ

 

 وَاسیاًغ

زاخیه  1397 8

للقِ 

 ٍّوىاساى

ػالوٌذ فضَ هشداى  132 زای چی

واًَى تاصًـؼسگاى 

 خاوذؿر

ًیوِ 

 آصهایـی

زلادفی 

 ػادُ

 

آصهَى زی 

 هؼسمل

حاخثی ٍ  1397 9

 ّوىاساى

ولیِ هادساى داسای  40 ایشٍتیه

فشصًذ تیؾ فقال 

 ػاوي لن

ًیوِ 

 آصهایـی

زلادفی 

 ػادُ
 

ANCOV

A 
 

ویَاًی ٍ  1397 10

 ّوىاساى

ًفش اص صًاى 330 30 خیادُ سٍی

ػالوٌذ آػایـگاُ 

ػالوٌذاى 

 ؿْشػساى تشٍخي

زی هؼسمل  زلادفی ًیوِ زدشتی

 ٍ زی صٍخی

كاتشی ٍ  1397 

 ّوىاساى

خیالسغ ٍ 

 ایشٍتیه

صًاى غیشفقال  40

 داٍعلة ؿْش زثشیض

زحلیل  دس دػسشع ًیوِ زدشتی

ٍاسیاًغ ٍ 

آصهَى 

 زَوی 

اهاهی سیضی  1397 11

ٍ دّماى 

 لْفشخی

ػغح 

فقالیر 

 تذًی

لیِ داًـدَیاى و 100

داًـگاُ آصاد دخسش 

 اػلاهی ٍاحذ ایزُ

-زَكیفی

فلی 

 همایؼِ ای

زلادفی 

 ػادُ

 

زحلیل 

ٍاسیاًغ ٍ 

آصهَى 

 زَوی

حازوی خَس  1398 12

 ٍ ّوىاساى

زوشیي 

ّای زای 

چی 

  چَآى

صًاى ػالوٌذ فضَ  60

واًَى تاصًـؼسگاى 

آهَصؽ ٍ خشٍسؽ 

ؿْشػساى ٍساهیي 

 1397دس ػال 

ٍ  ّذفوٌذ ًیوِ زدشتی

 زلادفی

 وٍَاسیاًغ

چٌذهسغیش

 ی

سضا صادُ ٍ  1399 13

 ّوىاساى

 زوشیٌاذ

TRX 
زواهی ػشتاصاى  30

خَاى غیش ٍسصؿىاس 

ػساد فشهاًذّی 

هشصتاًی اػساى 

ػیؼساى ٍ 

 تلَچؼساى

هؼسمل  T دس دػسشع ًیوِ زدشتی

 ٍ ّوثؼسِ

ًَسٍصی ٍ  1400 14

 ّوىاساى

ّوِ داًـدَیاى  80 خیادُ سٍی

دخسش سؿسِ ازاق 

فول داًـىذُ 

 خشػساسی

دس دػسشع  ًیوِ زدشتی

 ٍ زلادفی

آصهَى زی 

 صٍخی

زحلیل  زلادفی ًیوِ زدشتیداًؾ آهَصاى  140 َّاصیاتشاّیوی ٍ  1400 15
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هذاسع هسَػغِ  الفسی

دخسشاًِ ؿْش 

 وشهاًـاُ

 ای خَؿِ

 هشحلِ چٌذ

 ای

وٍَاسیاًغ 

چٌذ 

 هسغیشی

لشتاًی  1400 16

 هشصًٍی

ولیِ داًـدَیاى  34 خلیَهسشیه

زشتیر دخسش سؿسِ 

تذًی داًـگاُ 

 هاصًذساى

زلادفی  ًیوِ زدشتی

 ػادُ

آصهَى زی 

ٍاتؼسِ ٍ 

 هؼسمل

تاتایی تٌاب  1400 17

 ٍ لشاخاًلَ

زوشیي 

 َّاصی

آهَصاى  زوام داًؾ 40

ی  دخسش دٍسُ

 هسَػغِ اسٍهیِ

زحلیل  دس دػسشع ًیوِ زدشتی

 وٍَاسیاًغ

وافی ٍ  1401 18

 زَولی

داًؾ آهَصاى  60 یَگا

ؿْشػساى اتسذایی 

 تاته

ؿثِ 

 آصهایـی

 

دس دػسشع 

ٍ زلادفی 

 ػادُ

زحلیل 

وٍَاسیاًغ 

یه 

 هسغیشی

خلیلی  1401 19

 ؿیـَاى

هذاخلِ 

  ٍسصؿی

ولیِ ٍسصؿىاساى  30

 تذًؼاص ؿْش

ًیوِ 

 آصهایـی

 

ًوًَِ گیشی 

زلادفی 

 خَؿِ ای

آصهَى 

زحلیل 

 وَاسیاًغ

احوذی  1402 20

 تالادّی

ٍسصؽ 

 كثحگاّی

واسوٌاى  ولیِ 223

حاضشتِ خذهر 

دسػساد فشهاًذّی 

اًسؾاهی اػساى 

 هاصًذساى

زَكیفی اص 

ًَؿ 

 خیوایـی

زلادفی 

 عثمِ ای

آصهَى 

ضشیة 

ّوثؼسگی 

ٍ سگشػیَى 

 چٌذگاًِ

ًقوسیاى ٍ  1402 21

 ّوىاساى

خیلازغ تِ 

كَسذ 

 تشخظ

ولیِ خشػساساى  70

تخؾ هشالثر ّای 

ٍیظُ تیواسػساى 

 هذًی وشج

ؿثِ 

 آصهایـی

 

دس دػسشع 

زلادفی ٍ 

 ػادُ

هدزٍس 

وای، زی 

زؼر ٍ 

 ٍیسٌی هي

 هاخز:یافسِ ّای زحمیك

 

 قذرداًی .7

تذیي ٍػیلِ اص اػساد گشاًمذس خٌاب آلای دوسش هْشداد ولاًسشی تِ دلیل زـَیك ٍ ساٌّوایی تٌذُ تشای ایي ًگاسؽ ایي 

 اسم.ضهمالِ ػداع گ
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