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 چکیذه:

اذ  ٔخسّف سً٘ ٞا تش رٞٗ ٚ زأثیشسٚاٖ ؿٙاػی سً٘ یىی اص ؿاخٝ ٞای خاِة سٚاٖ ؿٙاػی اػر وٝ تٝ تشسػی  

 تا ٚ ٔاػر ٘اخٛدآٌاٜ ٚ خٛدآٌاٜ اص تخـی س٘ـً ایٗ ٔماِٝ تٝ سٚؽ وساب خٛا٘ی كٛسذ ٌشفسٝ. ٔیدشداصدسفساس ا٘ؼاٖ  

 فیضیِٛٛطیىی خٙثٝ ٔـیسٛا٘ذ تّىٝ ٘یؼر یاادساوی سٚا٘ی فمظ ٚاوٙؾ ٚایٗ ٔیذٞیٓ ٘ـاٖ ٚاوٙؾ خٛد اص سً٘ دیذٖ

 ایداد ٚسٚاٖ دسٔغـض وٝ اػر ػایىٛفیضیِٛٛطیه خذیذٜ یه سً٘ زؼشیف، دسوأّسشیٗ سٚ ایٗ اص. تاؿذ داؿسٝ ٞٓ

 كٛسذ آٖ دس آٔٛصؽ وٝ سا فضاٞایی زٕاْ ٔماِٝ ایٗ وّی عٛس تٝ. داؿر ٘خٛاٞذ ٔفٟٛٔی ٔا رٞٗ اص خاسج ٚ ٔیـٛد

 زٛخٝ ٔٛسد خاكی صٔا٘ی تاصٜ ٞیچ ٚ ٌیشد ٔی تش دس سا دا٘ـٍاٜ یا ٔذسػٝ ٔحیظ دس چٝ ٚ خا٘ٝ ٔحیظ دس چٝ ٌیشد ٔی

 ٚ اكّی ٞای سً٘ ٚیظٌی زٕاْ ٚ اػر ٌـسٝ اسائٝ وّی كٛسذ تٝ ٔغاِة زٕاْ ٚ اػر ٘ىشدٜ آٖ تٝ ٔحذٚد ٚ ٘ذادٜ لشاس

 اص ٚ وشدٜ خیذا سا ؿشایغؾ تا ٔغاتك سًِ٘ داسد وٝ ٘یاصی عثك زٛا٘ذ ٔی خٛا٘ٙذٜ ٚ اػر وشدٜ تیاٖ سا فشػی زؼذادی

 سخ ػٛأُ تشخی زا ٘یؼر فشاٞٓ ؿشایظ ٌاٞی ٞا ٔحذٚدیر دِیُ تٝ . تثشد واس تٝ ٔذسػٝ یا خا٘ٝ یا واس ٔحیظ دس آٖ

 ٔٛسد ٚ تاؿذ واستشدی ای خٛا٘ٙذٜ ٞش تشای زا ؿٛد اسائٝ ٞٓ تا دٚ ٞش فشدی ٚ خٕؼی ػٛأُ زا ؿذ ػؼی أاّ دٞذ

 آسأؾ، ، زٕشوض ٕٞچٖٛ ٞایی احؼاع آٔذٖ ٚخٛد تٝ ٔٛخة وٝ ٞایی سً٘ زٕاْ ٔماِٝ ایٗ دس ٌیشد لشاس اػسفادٜ

 ٚ اػسٕاد ٚ ػـك ،زمٛیرِ كفا ٚ آسأؾ عشاٚذ، ٚ ؿاداتی ، ٞیدا٘اذ ٚ زحشیىاذ ،ایداد اسادٜ زمٛیر خلالیر ایداد

 ٔماِٝ ایٗ دس اػر ؿذٜ یادٌیشی دس ٔٛثش ٞای سً٘ تٝ ای ٚیظٜ تؼیاس زٛخٝ ٚاػر  ٝتشٌشفس دس سا ا٘ضٚا ٚ زٟٙایی سفغ

 ٞا سً٘ ٞای ا٘شطی ٚ خلٛكیاذ زٕاْ ٚ ٌیشد لشاس تشسػی ٔٛسد ای ٌؼسشدٜ ٚ ٚػیغ ٞای دأٙٝ وٝ اػر ؿذٜ ػؼی

 .ؿٛد ٌشفسٝ لشاس تشسػی ٔٛسد آٔٛصؽ تشای ٔحیغی ٞش دس ٞا آٖ تخلٛف واستشد ٚ

  کلیذی کلمات

 . دسآٔٛصؽ سً٘ زأثیش ، آٔٛصؽ ،  سً٘ ؿٙاػی سٚاٖ
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 مقذمه

 آٔٛصؽ ٞؼسٙذ ٔٛثش آٔٛصؽ سٚ٘ذ دس صیادی ػٛأُ اػر إٞیر حائض ٚ خشسً٘ تؼیاس ا٘ؼاٖ ص٘ذٌی دس آٔٛصؽ ٘مؾ

 ا٘داْ ػِٟٛر تٝ أش ایٗ ٌاٜ ػٛأُ ایٗ ػضایٝ ت زأثیش تا ٚ اػر ٔسفاٚذ آٖ ؿشایظ ٚ ٔٛلؼیر ٚ ٔحیظ تٝ تؼسٝ

 لشاس تشسػی ٔٛسد آٔٛصؽ فشایٙذ تش ٞا سً٘ زأثیش ٔماِٝ ایٗ دس ٌیشد ٔی كٛسذ ٔـمر ٚ ػخسی تٝ ٌاٜ ٚ خزیشد ٔی

 ٞش دس آٔٛصؽ فشایٙذ دس ٔٛثش ٞای سً٘ ٚ ؿٛد تیاٖ سً٘ ٞش تا ٔشزثظ ٚ ٔخسّف ٞای ا٘شطی ا٘ٛاع ؿذٜ ػؼی ٚ ٌشفسٝ

 تاصدٞی صٔاٖ وٝ ٞایی سً٘ تٝ ٔیسٛاٖ واستشدی ٚ تشسػی ٔٛسد ٔٛضٛػاذ خّٕٝ ،اص ٌشفر لشاس تشسػی لاتُ ٔحیغی

 سا وشدٖ فىش تٝ زٕایُ وٝ ٞای سً٘ دٞذ، ٔی افضایؾ سا ٞٛؿی تٟشٜ وٝ ٞایی سً٘ ٔیذٞٙذ، واٞؾ سا ٔٙاػة

 . وشد اؿاسٜ...ٚ ٔیـٛد ػٕیك زأُٔ ٚ زٕشوض افضایؾ  ٔٛخة وٝ ٞایی سً٘ ٚ ٔیذٞذ افضایؾ

 

 توجه و ذهن تحریک بر زرد رنگ تأثیر1.

 تاػث ٚ وٙذ ٔی زمٛیر سا وٙدىاٚی ٚ ٞٛؽ سً٘ ایٗ دا٘ٙذ ٔی خظٚٞـٍشاٖ ٚ دا٘ـٕٙذاٖ سً٘ سا سٚؿٗ صسد سً٘» 

 سا رٞٗ صسد سً٘» ٕٞچٙیٗ[ 1]«.وٙذ ٔی تیـسش سا فشد ػلالٝ ٚ اؿسیاق ٚ ؿذٜ ا٘ذیـی ٔثثر ٚ خلالیر افضایؾ

 تالا تاػث ٚ اػر زخیُ ٚ ٞٛؽ خشد ٚ دا٘ایی وٙٙذٜ زٛكیف ؿٛد ٔی ا٘ؼاٖ دس زفىش زمٛیر ٔٛخة ٚ وٙذ ٔی فؼاَ

 فؼاَ فشدی تٝ سا ؿخق ٚ ٌزاسد ٔی ا٘ؼاٖ تش ٔثثسی زأثیش صسد سً٘ دیذٖ ؿٛد ٔی ٌیشی زلٕیٓ ٚ زفىش ػشػر سفسٗ

 ؿٛد ٔی تاػث ٔحیظ دس صسد سً٘ اص صیاد اػسفادٜ» ایٗ تش ػلاٜٚ[ 1] «.وٙذ ٔی زثذیُ خٛؽ ٚ خٙة خش ٚ ٌشْ

 ؿه دیٍشاٖ ػخٙاٖ كحر ٚ دسػسی تٝ تیـسش فضایی چٙیٗ دس ٚ ؿٛد زمٛیر افشاد دس ٚػٛاع ٚ تذتیٙی احؼاع

 ٚ وٙذ ٔی خؼسٝ سا چـٓ ٞا سً٘ تمیٝ اص تیـسش وٙذ ٔی ٔٙؼىغ وٝ صیادی ٘ٛس دِیُ تٝ سً٘ ایٗ »أاّ[ 1]«وٙٙذ

 وٝ اػر ایٗ زٛخٝ ٔٛسد٘ىسٝ  [ 1«] .ؿٛد ٔی دسد چـٓ تاػث وأدیٛزش ٕ٘ایـٍش یا واغز صٔیٙٝ خغ دس آٖ اص اػسفادٜ

 یا زحشیش ٔیض زٛا٘یذ ٔی ؿٕا اػر ٔٛثش تؼیاس صسد سً٘ اص اػسفادٜ داسیذ خلالیر ٚ زفىش تٝ ٘یاص وٝ واسٞایی دس:» 

 زشویة زشیٗ خٛا٘ا ػیاٜ زایح تا صسد صٔیٙٝ وٝ اػر دادٜ ٘ـاٖ زحمیماذ وٙیذ ا٘سخاب صسد سا زاٖ ٔغاِؼٝ ازاق فشؽ

 حغ دسع ولاع دیٛاسٞای تش سً٘ ایٗ» ػلاٜٚ تٝ[1] «.ٔیـٛد حافظٝ دس ٔغاِة ثثر ٔٛخة ٚ اػر چاج تشای

 آَ ایذٜ ٔحیظ یه داسد ٔا ٞٛؽ تش وٝ اٍ٘یضؿی زأثیش تا ٚ آفشیٙذ ٔی خٛؿؾ ٚ حشاسذ تا ٕٞشاٜ سا ؿاداتی ٚ ٘ـاط

 تاؿیذ، داؿسٝ خٛتی احؼاع ؿٕا ٚلسی وشد وـف ایؼٗ» ٕٞٝ ایٗ تا[2]«.آفشیٙذ ٔی زذسیغ ٚ زحلیُ تشای

 وٝ داد ٘ـاٖ ایؼٗ ٘سایح» ایٗ تش ػلاٜٚ[ 3.«] ٔیىٙذ واس تٟسش آٟ٘ا، آصٔٛدٖ ٚ  ساٞىاس چٙذیٗ تشسػی دس زفىشزاٖ

 ٕٞچٙیٗ[ 3]«.ٔیـٛ٘ذ زش خلاق ٚ زش آفشیٙٙذٜ ٚ ٔیاتذ زٛػؼٝ آٟ٘ا زفىش ی دأٙٝ ٞؼسٙذ، ؿاد ٚ آساْ ٔشدْ ٚلسی

 أىا٘اذ ٚ دٞذ ٔی ٌؼسشؽ سا زفىش فشایٙذ تٛدٖ ؿاد وٝ داد ٘ـاٖ ٕٞىاسا٘ؾ ٚ ایؼٗ آِیغ ؿٙاػی سٚاٖ آصٔایؾ»
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 سا ػلثی زؼادَ ٔٛخثاذ ػٕدازیه اػلاب تش زأثیش تا صسد سً٘» ٕٞچٙیٗ[3.« ] ٔیـٛ٘ذ فىش خّك تاػث زدٟیضاذ ٚ

 تٝ اٍ٘یض ؿٍفر تؼیاس ٘سایح أسحا٘اذ سٚص دس سً٘ صسد ٔحیظ دس ٚ صسد ِثاع خٛؿیذٖ تا چٙا٘چٝ وٙذ ٔی فشاٞٓ ٘یض

 ٚ ػلثی ٘اتدای زحشیىاذ وٙذ ٔی ایداد آسأثخؾ ٚ اضغشاب ضذ سً٘ ایٗ وٝ زٕشوضی ٚ آسأؾ اثش دس ٚ آیذ ٔی تاس

 رٞٙی ٞای آٔٛخسٝ احضاس ٚ واسٌیشی تٝ دس فىشی لٛای ٚ حافظٝ زمٛیر تا ٚ سٚد ٔی تیٗ اص أسحاٖ اص خیؾ اػسشع

 آٟ٘ا تٝ ٘اػاصٌاس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿخلی ازاق تش ٚ ولاع دیٛاس ٚ دس تش صسد سً٘»ػدغ[2]«.ؿٛد ٔی ٚالغ ٔٛثش تؼیاس

 [2.« ] دٞٙذ تشٚص سا زشی ؿذٜ وٙسشَ سفساسٞای ٚ وٙٙذ تیـسشی خاعش آسأؾ احؼاع زا وٙذ ٔی وٕه

 

  خانه محیط در رنگ تأثیر 2.

 آٟ٘ا زشویة ٚلسی ٚ وٙٙذ ٔی ٔسؼادَ سا ازاق فضای ٚ داس٘ذ دِٙـیٗ تؼیاس ٚ ٕٞاًٞٙ زشویثی ػثض ٚ آتی سً٘»

 اػر ٔٙاػة تؼیاس ٔغاِؼٝ ٚ خٛاب ازاق تشای وٝ آٚس٘ذ ٔی ٚخٛد تٝ ٔسٕشوض ٚ آساْ فضایی تاؿذ زش وٕشً٘ ٚ زش ٔلایٓ

 ازاق یا خٛاب ازاق ٔا٘ٙذ ٞایی فضا دس ٞا سً٘ ایٗ ٞؼسٙذ ٔٙاػة   تاؿذ  آتی ٚ زیشٜ تٙفؾ ٔحیغی اٌش»  أاّ[1«].

 دس تؼضایی ٚ ٔؼسمیٓ زأثیش خا٘ٛادٜ ٔحیظ» ایٗ تش ػلاٜٚ[ 1]«.ؿٛ٘ذ ٔی فىش ٚػؼر ٚ خاعش آسأؾ تاػث ٔغاِؼٝ

 ٚ ؿذٜ زحشیه وٛدن وٙدىاٚی وٝ اػر خا٘ٛادٜ دس داسد وٛدن وأُ سؿذ حمیمر دس ٚ خلالیر اػسؼذاد خشٚسؽ

 تشای ٚ اػر آٚس ٘ـاط سٍ٘ی ٘اس٘دی سً٘ »، خلاكٝ عٛس تٝ[ 4]«.آیذ ٔی ٚخٛد تٝ فشد دس ؿذٖ خلاق ٞای صٔیٙٝ

 ػاَ 13 صیش ٞای تچٝ ازاق آٔیضی سً٘ تشای تخـذ ٔی ٘ـاط ٚ ؿاداتی ازاق تٝ ٚ اػر ٔٙاػة تؼیاس ٞا تچٝ تاصی ازاق

 ٘ثاؿذ زىشاسی وٝ یاتٙذ خشٚسؽ ٔحیغی دس فشص٘ذاٖ اٌش» خغ[1«] .ؿٛد ٔی خیـٟٙاد لشٔض ٚ ٘اس٘دی صسد ٞای سً٘

 ٚ زىشاسی ٘ثایذ وٛدن خشٚسؽ دس چیض ٞیچ تاؿذ آٟ٘ا ػلایك حسی ٚ ٞا زٛا٘ایی ٚ اػسؼذادٞا خشٚسؽ ػاص صٔیٙٝ زٛا٘ذ ٔی

 ٘اخخسٍی ٚ ػىٖٛ تٝ سٚ تّىٝ ؿٛد ٕ٘ی ٔؼسؼذ ٚ خلاق زٟٙا ٘ٝ ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛدن كٛسذ ایٗ دس چٖٛ تاؿذ یىٙٛاخر

 تٝ ؿذٖ زشغیة ٚ یادٌیشی حمیمر دس ؿٛد وٛدن ٘ـاط ٔٛخة ٚ ٔحشن ؿشایظ ٚلسی»  ٘سیدٝ دس[ 4]«.سٚ٘ذ ٔی

 سً٘ زشیٗ ٔٙاػة ٔؼٕٛلاً تٙاتشایٗ وٙذ ٔی زحشیه سا ا٘ؼاٖ رٞٗ صسد سً٘» ٕٞچٙیٗ[4]«.ؿٛد ٔی ایداد أش ایٗ

 خٛاب ازاق تشای تٙاتشایٗ ؿٛد ٔی ؿٕا آسأؾ ٔٛخة ٚ تٛدٜ دٞٙذٜ زؼىیٗ آتی سً٘ اػر، دسع یا ٔغاِؼٝ ازاق تشای

 تٟذاؿسی ٞای ػشٚیغ یا حٕاْ تشای ِزا ػرا ٌیٜ خاویض ٚ تاص فضای تٛدٖ، زٟی ٘ـاٍ٘ش ػفیذ سً٘ اػر زش ٔٙاػة

[ 5]«.٘ىٙیذ اػسفادٜ ٔغاِؼٝ یا دسع ازاق تشای سً٘ ایٗ اص إِمذٚس حسی وٝ وٙیذ دلر تایذ اػر ٔٙاػة تؼیاس

 فىش ازاق ٚ خّؼاذ تشٌضاسی ازاق یا دٞٙذ ٔی ا٘داْ فىشی ٞای فؼاِیر وٝ ٞایی ػاصٔاٖ تشای آتی سً٘ اص اػسفادٜ»أاّ

 زٕشوض ٚ آسأؾ زا وشد اػسفادٜ لشٔض سً٘ ٚیظٜ تٝ ٌشْ ٞای سً٘ اص وٕسش تایذ فضاٞا ایٗ دس اػر ٔٙاػة تؼیاس داس٘ذ

 اػر وسٕاٖ لاتُ غیش اٚ ٞٛؽ ٚ وٛدن دس ٔحیظ زأثیش:» وٝ اػر ایٗ خاِة تؼیاس ٘ىسٝ[1] «.٘خٛسد ٞٓ تٝ فضا

 خٛاٞذ زش تاٞٛؽ تاؿذ فشاٞٓ وٙٙذٜ زحشیه ٚ داؿسٙی دٚػر ٚػایُ وٝ یاتذ خشٚسؽ ٔحیغی دس وٛدوی اٌش ٔثلاً

 [4]«.تٛد
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  ها رنگ انرشی 3.

 ٞای ػاَ» أاّ[ 4]«وٙذ ٔی خّة تشخٛسد اِٚیٗ دس سا وٛدن ٍ٘اٜ ٚ زٛخٝ وٝ اػر سٍ٘ی لشٔض سً٘ ٞا سً٘ ٔیاٖ اص»

 ؿخلیر ٚ ص٘ذٌی تش ٞا سً٘ اذزأثیش اص زا ا٘ذ دادٜ ا٘داْ تؼیاسی زحمیماذ ٞا سً٘ دستاسٜ دا٘ـٕٙذاٖ وٝ اػر ػاَ

 ٚ ٔثثر ٞای ا٘شطی داسای ٞا سً٘ وٝ ؿذ٘ذ ٔسٛخٝ ٞا سً٘ صٔیٙٝ  دس صیاد تؼیاس ٞای تشسػی اص خغ ؿٛ٘ذ آٌاٜ افشاد

 تٝ  آتی»  حاَ ایٗ تا[1] «.داس٘ذ دٚػر سا آٖ وٝ افشادی ٘ٝ ، تشٔیٍشدد سً٘ خٛد تٝ اذزأثیش ایٗ ٚ ٞؼسٙذ ٔٙفی

 اسزثاط خشػٙذی ٚ آسأؾ تا وٝ حاِی دس ٘ذاسد اسزثاعی واس تا وٝ اػر دٞٙذٜ آسأؾ ٚ فؼاَ غیش سً٘ یه ػٙٛاٖ

 ٔماٚٔر ٚخٛد تا صیشا ػاصد ٔی لادس سا فشد خزیشی ٘شٔؾ ایٗ ٚ ؿٛد ٔی ػثة سا اسادٜ ا٘ؼغاف لاتّیر ػثض داسد

 وٝ وٙذ ٔی زمٛیر سا اسادٜ ٘یشٚی لشٔض ؿٛد ٔی افضٚدٜ اٚ ٔٙاػر ٚ خٛدتیٙی تش ٚ دٞذ ا٘داْ سا واسی زٛا٘ذ ٔی ؿخلی

 ٘اؿی ِزذ ٔٛخة صسد آٚسد ٔی ٚخٛد تٝ سا خاعش سضایر ٔٙاػة فؼاِیر ا٘داْ دِیُ تٝ ٚ داسد زٕایُ واسایی ٚ واس تا

 آٖ اص فشازش حسی ٚ وٙذ ٔی زلٛس داسد ا٘سظاس وٝ آ٘غٛس سا فؼاِیسؾ ٘سیدٝ ٚ خٛد ٚضغ فشد ٚ ٌشدد ٔی خاعش عیة اص

 ٞای سً٘»، خلاكٝ عٛس تٝ[  6.ٕ٘ایذ اسائٝ تاؿذ آٖ ا٘سظاس دس فشد اػر ٕٔىٗ وٝ سا خاِثی ٚ خذیذ ٞای ؿغُ ٘یض

 ٔشتٛط آسأؾ ٚ ،كّح أٙیر تا ػثض ٚ آتی تاؿٙذ ٔی اسزثاط دس زحشیىاذ ٚ ٞیدا٘اذ تا ٘اس٘دی صسد لشٔض

 ایٗ تا[7]«.داسد لشاس زٛخٝ ٔٛسد ؿذٜ اؿثاع غیش ٞای سً٘ اص تیـسش دسخـاٖ ؿذٜ اؿثاع ٞای سً٘»ٚ[7]«.ٞؼسٙذ

 ٘اس٘دی سً٘ یاتیذ ٔی وؼاِر احؼاع دٞیذ ٔی ا٘داْ وٝ واسی اص یا وٙیذ ٔی ػؼسی ٚ حاِی تی احؼاع اٌش» حاَ

 ا٘ؼاٖ تٝ سا خاویضٌی حغ ػفیذ ٚ آسأؾ حغ آتی سً٘» أّا[ 8«] .تیاٚسد زاٖ ص٘ذٌی تٝ سغثر ٚ ؿٛس زٛا٘ذ ٔی

 چٝ اٌش[ 7«] .ٞؼسٙذ تخؾ آساْ ػشد ٞای سً٘ ٚ وٙٙذٜ زحشیه ٌشْ ٞای سً٘ ٔؼٕٛلا»خغ[ 5«]. ٔیىٙذ ٔٙسمُ

 آسأثخؾ ؿٙاػی، سٚاٖ ِحاػ اص سٚؿٗ ػثض»ٚ[ 5«]. ٔیىٙذ ٔٙسمُ ا٘ؼاٖ تٝ سا عشاٚذ ٚ ؿاداتی حغ ػثض سً٘»

 دس. ٔیـٛد دیذ تٟثٛد تاػث اػر تؼیاسساحر چـٓ تشسٚی چٖٛ ٚ اػر دسعیف سً٘ زشیٗ دٞٙذٜ زؼىیٗ ٚ زشیٗ

 احؼاػاذ ایداد تاػث وٕشً٘ ػثض»حاَ ایٗ تا[ 9]«.اػر خٛا٘ی ا٘شطی ٚ ص٘ذٌی عثیؼر تٟـاس، یـادٚاس ٔـشدْ

 ازاق یا حٕاْ ٔثُ خا٘ٝ خّٛذ ٔىـاٟ٘ـای ٚ ٔمذع ٔىاٟ٘ای تشای ٔغّٛتی سً٘ ایٗ ٔیـٛد، كفا ٚ آسأؾ دِدؼٙذ

 ٟٔشتا٘ی، تٝ ٔشتٛط احؼاػاذ خٛد ا٘شطی تا ٔیسٛا٘ذ وٝ اػر سٍ٘ی ٔٙاػثسشیٗ كٛسزی» ٕٞچٙیٗ[ 9.«]ٔیثاؿذ خٛاب

 ٔی فشد سفساسی آسأؾ تاػث ٚ ٔٛثش خـٓ ٚ ػلثی ٘اساحسیٟای سفـغ دس. ٕ٘ایذ زمٛیر سا ایٕاٖ ٚ ٚاػسٕاد ػـك

 اػر، صسد سً٘ ٔماتُ سً٘ ،ایٗ تٙفؾ[»9.« ]تاؿذ ٔی ٔفیذ یاع ٚ ا٘ضٚا ٚ زٟٙائی سفغ تشای»خغ[ 9.«]ؿٛد

 فاخؼٝ، ٔشج ٚ ٞـشج ظّـٓ، اخسیـاسی، تی خثشی، تی ٕ٘ایـٍش تٙفؾ تٛد، ٚدا٘ـؾ ٞٛؽ ٘ــاٖ صسد ٕٞچٙا٘ىٝ

 اػـر، دسخسـاٖ ٚ صٔـیٗ سً٘ وٝ آ٘دا اص ٔاػر، ٚخٛد ؿاِٛدٜ اغشاق تی ای لٟٜٛ» ِٚی[9]«.اػر ٔشي ٚ ٔلیثر

 اصآٖ ٔخسّفی دسخاذ دِیُ ٕٞیٗ تٝ ٔاػر، خا٘ٝ ٚ اخاق یادآٚس ٌـاٞی. ٔـیؼـاصد فـشاٞٓ سا آػـایؾ ٚ ساحسـی

 ازاق تشای. اػر خؼٙذا٘ٝ تؼیاسٔشدْ السلادی یـا اخسٕـاػی ٞـای اصؿـٛسؽ ٍ٘شا٘ـی صٔاٟ٘ـای دسعی خلٛكا

 سٍ٘ی خاوؼسشی،»حاَ ایٗ تا[9. «]ٔـیىٙـذ ٘ضدیىـی ٚ كـٕیٕیر ایداد ٚ اػر ٔٙاػة خا٘ٛادٌی ٚ ٔغاِؼٝ ٘ـیٕٗ،

 [9«]. اػـر خــٓ ٚ زشحٓ احؼاع ٘اخٛؿی، حٛكٍّی، تی سً٘. داس٘ذ دٚػر تٙذسذ ٔشدْ وٝ اػر خٙثی وألا
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  یادگیری بر آبی رنگ تأثیر4.

 ا٘ذیـٝ ِحاػ اص ٔحیظ زشیٗ ٔٙاػة ػٙٛاٖ تٝ ٚ سفسٝ واس تٝ زیشٜ آتی سً٘ تشای ػا٘ؼىشیر صتاٖ دس ٘یلا ٚاطٜ»

 تا ٔماتّٝ زٛا٘ایی فشد تٝ ٚ وٙذ ٔی صیاد سا وشدٖ فىش تٝ زٕایُ آتی اؿیای ٔیاٖ دس ٌشفسٗ لشاس» ٕٞٝ ایٗ تا[6]«.اػر

 سٚػی دا٘ـٕٙذاٖ 1942 ػاَ دس»ٕٞچٙیٗ[1«] .دٞذ ٔی خیاَ آسأؾ آٚسدٖ دػر تٝ ٚ سٚحی ٞای ٘اساحسی

 اػلاب تا وٝ تذٖ داخّی  ٞای ٚاوٙؾ وّیٝ ٚ ؿٛد ٔی خاساػٕدازیه ػیؼسٓ زحشیه ٔٛخة آتی ٘ٛس وٝ دسیافسٙذ

 ٚ وٙٙذ ٔی ػُٕ زحشیه ضذ خٟر دس اكٛلاً ػلثی ػیؼسٓ ایٗ ػاصد ٔی ٔساثش ٘یض اػر اسزثاط دس خاساػٕدازیه

 ایشاٖ ؿٟش ػٝ دس 76 -77زحلیّی ػاَ دس» خلاكٝ عٛس تٝ[2] «.ػاصد ٔی آساْ ٚ زؼذیُ سا ػٕدازیىی ٞای فؼاِیر

 وٝ داد ٘ـاٖ زحمیك اص حاكّٝ ٘سایح ٌشفر كٛسذ دسع ٞای ولاع آٔیضی سً٘ دستاسٜ زحمیمی ٕٞضٔاٖ عٛس تٝ

 واٞؾ ٚ ٞٛؽ آصٖٔٛ دس تاصدٞی افضایؾ ػاصٌاسی، افضایؾ ٚ زحلیّی خیـشفر دس آتی سً٘ ٔا٘ٙذ ٞا سً٘ تشخی

 [2]«.ٔٛثش٘ذ تؼیاس اػسشع

 

  یادگیری ابسار در رنگ 5.

 دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ ؿٛد ٔی ٔٛخة زخسٝ سٚی تش سً٘ ایٗ اػر دسع ولاع زخسٝ تشای سً٘ تٟسشیٗ ػثض سً٘»

 ػملا٘ی ٕ٘ٛ ٚ سؿذ ٘ٛػی تٝ سً٘ ػثض تؼسش تش ػفیذ وّٕاذ خٛا٘ذٖ تا ٚ وٙٙذ ٘ظش دلر ٚ ٔغاِؼٝ احؼاع خٛد

 .«٘ىٙٙذ خیذا خؼسٍی ولاع زخسٝ تٝ عٛلا٘ی ٍ٘اٜ اص آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿٛد ٔی ٔٛخة ػثض سً٘ وٙٙذ خیذا دػر

 ػثض زخسٝ سٚی تش ػفیذ سً٘ اػر ػفیذ سً٘ ولاع زخسٝ تش ٔغاِة ٘ٛؿسٗ تشای ٌضیٙٝ تٟسشیٗ ٕٞچٙیٗ»ٚ[2]

 آٔٛص دا٘ؾ دس سا فىشی سؿذ ٚ ػملا٘ی ٕ٘ٛ ٘ٛػی وّٕاذ ػفیذ سً٘ وٙذ ٔی ایداد سا یادٌیشی ٔیضاٖ تٟسشیٗ سً٘،

 خؼسٍی ٌشفساس آٔٛصاٖ دا٘ؾ صٔاٖ ٌزس تا وٝ ؿٛد ٔی ٔٛخة ٚ افضایذ ٔی اٚ دس سا فشاٌیشی ػٕك ٚ وٙذ ٔی ایداد

 وٙٙذ خیٍیشی ولاع آخش زا سا آٔٛصؿی ٔغاِة تیـسشی ا٘شطی ٚ ٘ـاط تا ٚ ٘ـٛ٘ذ ػٕٛٔی وؼاِر ٚ چـٕی ػضلاذ

 اص یىی سٚؿٗ ػثضِ وٝ ا٘ذ وشدٜ ثاتر داسی ٔذذ ٔیذا٘ی زحمیماذ عی إِٓا٘ی ٔحمماٖ تشخی» ٕٞچٙیٗ [ 2«].

 افضایؾ ٔذاسع دس سا آٔٛصؿی ػغح ٘اخٛدآٌاٜ ٚ تثشد تالا سا آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞٛؿی تٟشٜ زٛا٘ذ ٔی وٝ اػر ٞایی سً٘

 ٕٔىٗ غیش تاؿذ ؿذٜ چاج ػشخ واغز سٚی تش سً٘ ػثض سیض حشٚف تا وٝ وّٕازی خٛا٘ذٖ» حاَ ایٗ تا[2«]. دٞذ

[ 7«]. دٞذ سخ ای آصاسدٞٙذٜ ٞای اخسلاَ ٔا ادساوی ٞای خشٚػٝ دس وٝ ؿٛد ٔی ٔٛخة ای ٘ٛؿسٝ چٙیٗ. اػر

 ٔٙضَ ٔحیظ دس سً٘ آتی ِٛاصْ ٚ آتی ٞای ِثاع اص آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ وٙٙذ ٔی زٛكیٝ آٔٛصؿی سٚا٘ـٙاػاٖ» ٕٞچٙیٗ

 تشای سا ٔحشن ٚ ا٘شطی خش ٞای سً٘ ٚ وٙٙذ اػسفادٜ ٞؼسٙذ ػّٕی ٔؼائُ حُ ٚ زٕشیٗ ٔـغَٛ وٝ فضایی یؼٙی

 زٛخٝ ٔٛسد تؼیاس وٝ ای ٘ىسٝ أّا[ 2]«.دٞٙذ اخسلاف داس٘ذ احسیاج تیـسشی ٞیداٖ ٚ ؿٛس تٝ وٝ ولاع ٔحیظ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ فىشی وـؾ واٞؾ ٚ چـٓ خؼسٍی ٔٛخة دسع ولاع دس ػیاٜ زخسٝ اص اػسفادٜ»وٝ اػر ایٗ اػر
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 زخسٝ ٞیچ دیٍش دِیُ ٕٞیٗ تٝ دلیماً أشٚصٜ. دٞذ ٔی واٞؾ دسػی ػاػر عَٛ دس سا ٔفیذ تاصدٞی صٔاٖ ٚ ٌشدد ٔی

 دفسشچٝ یا وٛدن ألا اكلاح» اِثسٝ[2« ]. وٙٙذ ٔی آٔیضی سً٘ ػثض سً٘ تا سا آ٘اٖ اغّة تّىٝ! ٘یؼر ػیاٜ ػیاٞی

 چشاؽ دس وٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ سً٘ ایٗ ٞـذاسدٞی خاكیر وـؾ ٚ خزاتیر ٚاػغٝ تٝ ٔؼّٓ زٛػظ لشٔض خظ تا ٚی سیاضی

 [ 10.«]خزیشد ٔی ا٘داْ ؿٛد ٔی دیذٜ خیاتاٖ لشٔض

 

  خلاقیت روی بر   رنگ تأثیر1-5

 اٍ٘یض ؿٍفر د٘یای آٖ دس تشد ٔی خٛد د٘یای تٝ سا وٛدواٖ ٚػایُ ٌٛ٘ٝ ایٗ ٚ ٌٛاؽ آتشً٘، سً٘، ٔذاد تا واس»

 سً٘ ٞش» ایٗ تش ػلاٜٚ[4] «.ٌشدد ٔی ٘اب ٞای خلالیر ٔٙـأ ٚ وٙذ ٔی خیذا تشٚص ٚ ظٟٛس وٛدوا٘ٝ خان احؼاػاذ

 ٔغض دس ؿیٕیایی ٚ اِىسشٚٔغٙاعیؼی ٞای اِؼُٕ ػىغ سً٘ ٞش دیذٖ تا وٝ عٛسی تٝ ٌزاسد ٔی ا٘ؼاٖ تش خاكی زأثیش

 تؼذ وٝ ٞایی ٚاوٙؾ چٙیٗ ؿٛد ٔی آدٔی سٚاٖ لّٕشٚ دس ا٘فؼالازی ٚ فؼُ تاػث وٝ آیذ ٔی ٚخٛد تٝ اػلاب ٚ چـٓ ٚ

 زؼّیٓ دس ٔخسّف عشیك تٝ زٛا٘ذ ٔی ٚ داسد ٞا سً٘ سٚا٘ی ٚ رٞٙی زأثیش تش دلاِر خیٛ٘ذد ٔی ٚلٛع تٝ ٞا سً٘ ٔـاٞذٜ اص

 خیض٘ذ تشٔی ذیّرض تٝ یىذیٍش تا تشخی وٙٙذ ٔی وأُ سا ٕٞذیٍش ٞا سً٘ تؼضی ٌیشد لشاس اػسفادٜ ٔٛسد زشتیر ٚ

 ٍ٘شا٘ی ٚ زـٛیؾ ایداد ٔا دس تشػىغ دیٍش تشخی ٚ آٚس٘ذ ٔی ٚخٛد تٝ ٔا دس زؼادَ حاِر  ٞا  سً٘ زشویثاذ اص تؼضی

 دس سٚحیاذ ایٗ ٚ آٚس٘ذ ٔی ٕٞشاٜ سا ٘ـاط ٚ ؿادی ٚ أٙیر ٚ آسأؾ ٔحیظ دس خزاب ٚ ؿاد ٞای سً٘ ٕ٘ایٙذ، ٔی

 [10] «.تٛد خٛاٞذ ٔٛثش وٛدن دس خلاق رٞٗ خشٚسؽ ایداد

 

  احساسات بر رنگ تأثیر 2-5               

 اص سً٘ دسیافر تا ٚ ٔاػر ٘اخٛدآٌاٜ ٚ خٛدآٌاٜ اص لؼـٕسی س٘ـً ٔـیثـشیٓ ِـزذ سٍٟ٘ا ٚدسن دیذٖ اص ٔا ٕٞٝ»

 داؿسٝ ٞٓ فیضیِٛٛطیىی خٙثٝ ٔـیسٛا٘ذ تّىٝ ٘یؼر یاادساوی سٚا٘ی فمظ ٚاوٙؾ ٚایٗ ٔیذٞیٓ ٘ـاٖ ٚاوٙؾ خٛد

 خاسج ٚ ٔیـٛد ایداد ٚسٚاٖ دسٔغـض وٝ اػر ػایىٛفیضیِٛٛطیه خذیذٜ یه سً٘ زؼشیف، دسوأّسشیٗ سٚ ایٗ اص. تاؿذ

 ٚ آسأؾ سً٘ زیشٜ تٝ ٔسٕایُ آتی سً٘ ِزا» اػر إٞیر حائض ٔٛسد ایٗ[9] «.داؿر ٘خٛاٞذ ٔفٟٛٔی ٔا رٞٗ اص

 ٚ ؿة ٔحیغٟای ٘ـاٍ٘ش سٍٟ٘ا ایٗ چٖٛ اػر فؼاِیر ٚ أیذ سً٘ سٚؿٗ صسد سً٘ وٝ حاِی دس اػر فؼاِیر ػذْ

 وٝ تاؿٙذ ػٙاكشی وٝ ایٗ خای تٝ داس٘ذ خٛد وٙسشَ دس سا ا٘ؼاٖ وٝ آیٙذ ٔی ؿٕاس تٝ ػٛأّی سٚ ایٗ اص ٞؼسٙذ سٚص

 وٝ سٍٟ٘ائی یؼٙی ٔیىٙٙذ زٛكیف ٔؼسمُ غیش سٍٟ٘ای سا آٟ٘ا وٝ اػر خٟر ایٗ تٝ. ٌیش٘ذ لشاس تـش وٙسشَ دس

 ٚ وـیذٜ دػر واس اص وٝ وشد ٘اٌضیش سا تـش زیشٜ، تٝ ٔسٕایُ آتی سً٘ ؿة. ٔیـٛ٘ذ زٙظیٓ عثیؼر دس ٔؼسملاً

.« ػاصد اِضأی سا فؼاِیر ا٘داْ وٝ آٖ تی داد ػُٕ ٔیذاٖ فؼاِیر تٝ( سٚؿٗ صسد سً٘)  سٚص یِٚ ٕ٘ایذ اػسشاحر

 ٔذیش ؿٛع اِىؼا٘ذس. ٔیـٛد ٚخـٓ تیٕاسی تشٚص اص ٔا٘غ ٚالؼا كٛسزی سً٘:»  وٝ اػر ایٗ زٛخٝ ٔٛسد ٘ىسٝ[6]

 سا خـٗ ص٘ذا٘یاٖ سً٘ ایٗ وٝ ؿذ ٔسٛخٝ ٚاؿیٍٙسٗ دسزاوٛٔا ٚعثی ؿٙاػی خأؼٝ زحمیماذ اص آٔشیىائی ا٘دٕـٗ
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 آساْ تخاعشخلٛكیر. ٔیـٛد اػسفادٜ دستاصداؿسٍاٟٞا خٛدوـی سأاّ واٞؾ تشای سً٘ ایٗ اص ِـزا ٔـیىٙـذ، آساْ

 حؼاع ٚ سٚٔا٘سیه ٚاؿخاف ٞا دخسشتچٝ ٔغّٛب سً٘. ٔیـٛد ٘ماؿی سً٘ ایٗ تـٝ فٛزثـاَ سخـسىٗ ازاق آٖ تخؾ

 ایٗ دس ُٔٔ  زا[9.« ]ؿٛد اػسفادٜ فؼاِی یؾت سفساس وشدٖ آساْ تشای ٔـٛثشی عـٛس تـٝ ٔیسٛا٘ذ وٛدواٖ دسازاق.اػر

 ػثاسذ ػأُ دٚ ایٗ تٛد٘ذ اٚ وٙسشَ اص خاسج وٝ داؿر لشاس دٚػأّی زأثیش زحر اِٚیٝ تـش ص٘ذٌی» وٝ اػر ٘یاص ٘ىسٝ

 «.وشد ٔی ٔسٛلف سا تـش فؼاِیر وٝ آٚسد ٔی خذیذ ٔحیغی ؿة .سٚؿٙایی ٚ زاسیىی ٚ ؿة ٚ سٚص اص تٛد٘ذ

 اسٔغاٖ تٝ سا خؼٕا٘ی فؼاِیر ػاص ٚ ػٛخر ػٕٛٔی واٞؾ ٚ آسأؾ حشوسی تی خٛد ٕٞشاٜ تٝ ؿة»ٕٞچٙیٗ[11]

 داد ٔی ٞذف ٚ ٘یشٚ ا٘ؼاٖ تٝ ٚ آٚسد ٔی سا خؼٕا٘ی فؼاِیر افضایؾ ٚ ػُٕ ٚ واس ،خٛد ٕٞشاٜ تٝ سٚص أاّ آٚسد ٔی

« .( آفساب ٘ٛس) سٚؿٗ صسد ٚ(  ؿة آػٕاٖ) زیشٜ تٝ ٔسٕایُ آتی سً٘ اص ػثاسزٙذ ٔحیظ دٚ ایٗ تا ٔشزثظ ٞای سً٘

 ٚ ٘ذاسد اسزثاط دیٍشی چیض تا اػر ٔٛاخٝ آٟ٘ا تا ٚ ٌیشد ٔی لشاس ٞا سً٘ تشاتش دس وٝ ای ا٘ذاصٜ تٝ آدٔی سٚاٖ» أاّ[11]

 یا تضسٌسش ای لّٜٛ:  ٌٛیذ آِٗ خشا٘ر آٚسد، ٕ٘ی دس اػاسذ تٝ ٚ ػاصد ٕ٘ی ٔساثش سا اٚ ا٘ذاصٜ ایٗ تٝ دیٍشی چیض سٚ ایٗ اص

 سا ٔحیظ زٛا٘ٙذ ٔی وٝ اػر حذی زا ٞا سً٘ سٚا٘ی اثشاذ ٘ذاسد اثش ٔا ص٘ذٌی دس ٞا سً٘ احؼاع اص زش ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ تیـسش

 ، ضؼف یا لٛذ غٓ، یا خٛؿحاِی احؼاع ا٘ؼاٖ دس ٚ دٞٙذ خّٜٛ ػشد یا ٌشْ ػٍٙیٗ، یا ػثه آٚس، حضٖ یا ؿاد

 یىذیٍش تا زشویة دس خٛاٜ ٚ خذاٌا٘ٝ عٛس تٝ خٛاٜ ٞا سً٘» تٙاتشایٗ[12]«.وٙٙذ ایداد آٖ خض ٚ ػىٖٛ یا اضغشاب

 دس آٟ٘ا ٔـاٞذٜ اثش دس وٝ احؼاػازی ٚ ٞا سً٘ اذزأثیش ٚالغ دس ٌزاس٘ذ ٔی تالی آدٔی سٚاٖ ٚ سٚح تش ٔسفاٚزی اذزأثیش

 ػٛأُ اص یىی حىٓ دس وٛدواٖ ٚیظٜ تٝ اؿخاف سٚا٘ىاٚی دس سً٘ أشٚصٜ وٝ اػر آ٘چٙاٖ ؿٛد ٔی ظاٞش ا٘ؼاٖ

 [10«]. وٙذ ٔی خّة خٛد تٝ سا وٛدن رٞٗ دیٍش چیض ٞش اص تیؾ زلٛیش ٚ سً٘ ؿٛد ٔی زّمی اػاػی

 

 هوشیاری و یادگیری بر  رنگ اثیرت 3-5

 زحشیه عشیك اص ٘ٛس وٝ اػر ایٗ یاتذ ٔی افضایؾ تذٖ فؼاِیر سٚص دس ایٙىٝ ػّر وٝ اػر ٔؼسمذ ٔٛ٘ٛفٛوغ دوسش»

 ػادٌی تٝ دیذ ایٗ تا دٞذ ٔی افضایؾ حیٛاٖ ٚ ا٘ؼاٖ دس سا ػٕٛٔی ٚ ٔغضی فؼاِیر ٞیدٛفیض غذٜ لذأی لؼٕر

 ٞای فؼاِیر افضایؾ حذ چٝ زا آٔٛصؿی ٞای ٔحیظ دس ٔٙاػة ٚ سٚؿٗ ٞای سً٘ اص اػسفادٜ وٝ ٌشفر ٘سیدٝ زٛاٖ ٔی

 اػر حذی زا آٔٛصاٖ دا٘ؾ تش سً٘ اثش ٌشدد ٔی ٔغضی ٞای خٟؾ افضایؾ تاػث ٚ داؿسٝ زأثیش ٞٛؿی ٚ رٞٙی خاف

 سا ػفیذی واغز اٌش ٕ٘ٛد ػُٕ خٛد خاف اكَٛ عثك ٚ داد لشاس ٘ظش ٔذ ٘یض سا لّٓ ٚ واغز سً٘ حسی تایؼسی وٝ

 «.ؿذ خٛاٞذ خؼسٝ صٚد ٔا چـٓ تخٛا٘یٓ یا تٙٛیؼیٓ آٖ سٚی ٚ دادٜ لشاس ػیاٜ صٔیٙٝ تا ٔیضی سٚی

 خغ[10.« ]وٙذ ٔی افشاد اػسؼذاد ٚ سٚحیٝ خشٚسؽ تٝ صیادی وٕه ٔىا٘ی ٚ خا ٞش دس ٔٙاػة سً٘ ا٘سخاب»خغ[10]

 ٚ صا ا٘شطی ٞای ٞؼسٝ ٔا٘ٙذ ٘یشٚٞایی ٞؼسٙذ اِؼادٜ خاسق تغ ٘یشٚٞایی اص ػشؿاس  ٞا سً٘» وٝ ٌشفر ٘سیدٝ ٔیسٛاٖ

 ٔٛفمیر زحلیّی تش٘أٝ زٛػؼٝ ػٛأُ ٟٕٔسشیٗ اص»ٕٞچٙیٗ[10] «.ػاص٘ذ ٔی ٔساثش سا خٛد زٕاؿاچی ٌشٔاتخؾ

 تالا زحلیّی خیـشفر ٚ یىداسچٍی ایداد تٝ ٔٙدش اثشتخؾ ٚ ٔثثر یادٌیشی ٔحیظ اػر یادٌیشی ٔحیظ آٔیض

 ٔحیظ وٝ تاٚس٘ذ ایٗ تش خظٚٞـٍشاٖ تشخی ٕ٘ایذ ٔی ػخر سا اٞذاف ایٗ تٝ سػیذٖ ٔحیظ ایٗ فمذاٖ ؿٛد ٔی

 [13] «.آٚسد ٔی فشاٞٓ یادٌیشی تشای سا تٟسشی ؿشایظ ٚ تخـذ ٔی تٟثٛد سا ٔذسػاٖ زذسیغ غٙی، یادٌیشی
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  تمرکس و توجه بر رنگ تأثیر4-5            

 اػسفادٜ اػلاب زحشیه تشای صسد سً٘ اص ؿٛد ٔی اػسفادٜ زٕشوض افضایؾ ٚ رٞٗ ٚ تذٖ زحشیه تشای لشٔض سً٘ اص»

 زش سٚؿٗ لذس ٞش ٚ دٞذ ٔی ػٛق ٟ٘ایر تی دس ؿذٖ دلیك ػٛی تٝ سا ا٘ؼاٖ آتی سً٘» ٕٞٝ ایٗ تا[10.« ] ؿٛد ٔی

 ٔیضاٖ ٌشْ ٞای سً٘ زٕاؿای سػذ ٔی ػفیذ سً٘ خأٛؽ آسأؾ تٝ دادٜ دػر اص سا خٛد ٔٛخی ا٘ؼىاع تاؿذ

 تٝ ػشخ سً٘ ٌشْ ٞای سً٘ ٔیاٖ دس داس٘ذ واستشد ٞیداٖ خش فضای ٕ٘ایؾ تشای ٚ ٕ٘ایذ ٔی زـذیذ سا لّة ضشتاٖ

 زٛا٘ذ ٔی سً٘» حاَ ایٗ تا[10.« ]خٛسد ٔی چـٓ تٝ صٚدزش دیٍش سً٘ ٞش اص وٝ اػر اِحشور ػشیغ ٚ ٘افز لذسی

 ٔٛاسد ٚ ٔغاِة سٚی زٕشوض تشای زٛا٘ذ ٔی ٕٞچٙیٗ ٚ تاؿذ ٔٛثش واسٞا ا٘داْ دس تیـسش اٍ٘یضٜ ٚ ػلالٝ تشاٍ٘یخسٗ تشای

 دٞذ ٘ـاٖ ص٘ذٌی ٚ واس ٔحیظ دس سا زفىش ٚ زحُٕ خزیشی ا٘ؼغاف خٛیایی زٛا٘ذ ٔی سً٘ ؿٛد ٌشفسٝ واس تٝ ٘ظش ٔٛسد

 تٟسش اػر ٘ظش ٔٛسد رٞٙی یا چـٕی واسٞای ٚ اػٕاَ وٝ ٞایی ٔىاٖ دس»  وٝ اػر ایٗ زٛخٝ ٔٛسد ٘ىسٝ[10.« ]

 أّا ؿٛد خشزی حٛاع تاػث زٛا٘ذ ٔی ٔحیظ دسخـٙذٌی چٖٛ ؿٛد واػسٝ ٔحیظ وٙٙذٜ خیشٜ دسخـٙذٌی اص اػر

 ٘ٛس زاتا٘ذٖ ِضْٚ كٛسذ دس ٚ ٔحیظ دس( ػثض آتی یا ػثض) ٔا٘ٙذ ٔسٛػظ دسخـٙذٌی تا وٝ ٞایی سً٘ اص اػسفادٜ

 چٍٍٛ٘ی وٝ اػر تذیٟی»أاّ[10.« ]تاؿذ داؿسٝ د٘ثاَ تٝ تیـسشی زٕشوض زٛا٘ذ ٔی ٘ظش ٔٛسد ٞای ٔىاٖ تش اضافی

 ٚ ٞا اِؼُٕ ػىغ ٞا ٚاوٙؾ ٞٙداسٞا دس ٔؼسمیٓ غیش عٛس تٝ ٚ داؿسٝ سٚا٘ی وألاً ٔاٞیر ٞا سً٘ اص ا٘ؼاٖ زأثیش

 ػلثی ٞای ٌیش٘ذٜ تش ٔحشوی ٚالغ دس وٙذ زحشیه سا ا٘ؼاٖ سٚاٖ وٝ ػأّی ٞش تاؿذ ٔی ٔٛثش فشد سفساسٞای

.«  داس٘ذ ا٘ؼاٖ ػلثی ػیؼسٓ تش صیادی تؼیاس اثش ٔحیغی ٞای ٔحشن ػٙٛاٖ تٝ ٞا سً٘ زشدیذ تذٖٚ[ »10.«]اػر

[10] 

 

   گیری نتیجه

 اص لؼٕسی دس تٛد آٔٛصؽ دس آٖ ٞای واستشد ؿٙاػایی ٚ ٞا آٖ ا٘شطی ا٘ٛاع ٚ ٞا سً٘ ؿٙاخر اثش ایٗ ٘ٛؿسٗ اص ٞذف

 ٞای سً٘ ٚ ٞا سٚؽ اص زا ؿذ ػؼی لؼٕر ایٗ دس وٝ ؿذٜ زٛخٝ یادٌیشی اتضاس دس ٞا سً٘ واستشد تٝ ٔماِٝ ایٗ

 تٛد ولاع زخسٝ سً٘ ٕ٘ٛ٘ٝ تشای ٌشدد آٟ٘ا خایٍضیٗ ٞایی سً٘ ٚ ؿٛد خٌّٛیشی( آٔٛصؿی) حیغٝ ایٗ تا ٘أٙاػة

تشای ٔثاَ سً٘ صسد تاػث تالا سفسٗ ػشػر زفىش ٚ یادٌیضی ٔیـٛد .ٚخٛد  . ؿذ آٖ اكلاح تٝ ػؼی ٔماِٝ ایٗ دس وٝ

ای ٔغاِؼٝ ٔیـٛد .لشاس ٌشفسٗ دس ٔیاٖ اؿیای آتی سً٘ آتی دس ٔحیظ تاػث فشاٞٓ آٚسدٖ فضایی آساْ ٚ ٔسٕشوض تش

ٔیُ تٝ زفىش سا افضایؾ ٔیذٞذ ٚ ػثض سٚؿٗ یىی اص سً٘ ٞایی اػر وٝ ٔیسٛا٘ذ تٟشٜ ٞٛؿی دا٘ؾ آٔٛص سا تالا تثشد 

 اص ٔسٕشوض ٚ آساْ فضایی ؿذ ٔی تاػث وٝ ٞایی سً٘ ٚ تٛد ٔغاِؼٝ ازاق ٚ( خا٘ٝ ٔحیظ دس ٞا سً٘ زأثیش) تؼذی ػٙٛاٖ.

 .ؿذ زٛكیٝ ٔحللاٖ تٝ آیذ ٚخٛد تٝ( سٚا٘ی ٘ظش)
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