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 چکیده- 1

اعتیاد یکی از معضلات جامعه امروز ما است. عوامل زیادی در گرایش افراد به اعتیاد دخیل است. پژوهش حاضر از نوع      

 های مختلف فرزندپروری ها راجع به نقش خانواده و سبکباشد. هدف پژوهش مرور مبانی نظری و پیشینه پژوهشمروری می

ای بود. در این پژوهش به بررسی پیشینه مقالات در  ای و کتابخانهاست. روش مورد استفاده در این پژوهش مطالعهاعتیاد  بر

استفاده شد.  های متفاوت فرزندپروری پرداخته شد. در این راستا از مقالات خارجی و داخلی  زمینه اعتیاد، خانواده و سبک

  *های مقابله های فرزندپروری و سبکشیوهها به خصوص والدین و  ها نشان داد که خانواده و رفتار مراقبت کنندهنتایج بررسی

 با مشکلات در گرایش افراد به اعتیاد نقش دارند. 

 های فرزندپروری: خانواده، اعتیاد و سبک کلمات کلیدی

 

 مقدمه - ۲

هایی است که در حال حاضر جامعه ایران و بسیاری از جوامع با آن مواجه ترین چالشمساله اعتیاد یکی از پیچیدگی      

پیچیده، چند وجهی و با ابعاد   وابستگی و سوءمصرف مواد یک بیماری است. اختلال وابستگی به مواد، معمایی بسیارهستند.  

اعتیاد به مواد مخدر، بیماری روانی عود کننده و مزمنی است که با اختلالات انگیزشی شدید و از دست دادن  .  جهانی است

اقتـصاد، امنیـت و رشـد    خـانوادگی،  عوارض بـسیار جـدی اعتیـاد بـر سـلامت فـرد، زنـدگی.  همراه است  رفتاری  تسلط

در واقع، عامل    ادیاست. اعت  یاجتماع   یابه مواد مخدر مسئله  یوابستگ.  فرهنگـی جامعـه بـسیار گسترده و عمیـق اسـت

بس آس  یاریظهور  نابسامان   ی اجتماع   یهاب یاز  فرد  ی خانوادگ  یهایو  »پدیم  یو  به  اد یاعت  دةیباشد.  افزا  و   ش یخصوص 

  دیخانواده و جامعه را تهد  ،یاجتماعو    یاخلاق  ، یروان  ،یروح   راتیباتوجه به تأث  یبه مواد مخدر صنعت  یسوءمصرف و وابستگ

. به  شودیکجروانه منجر م  یرفتارها  گری و د  یولگرد  ،یخانوادگ   ی هامانند تنش در نقش  ییزابیآس  یو به رفتارها  کند یم

  ی اجتماع   یهاب یاز آس  ی اریدر بس  رگذاریاز عوامل تأث  یکی   نیجهان امروز و همچن  یمسائل اجتماع   نیخاطر، از مهمتر  نیهم

باشد.  یمطرح م  ی مهلک و مخرب در هر جامعه ا   دةیدپ  کیاست که به عنوان    ی اجتماع   یمار یب  ک ی  اد ی. اعترود«یبه شمار م

به و  یتا زمان و علل گرا  ی هایژگ یکه  اعت  شیمعتاد  به  روان  یتوجه نشود، درمان جسم  اد، یاو  برا  یو  کوتاه،    ی مدت  یفقط 

  یکه باتوجه به درصد بالا  دهندینشان م  قاتیاثربخش خواهد بود و فرد معتاد دوباره گرفتار مواد مخدر خواهد شد. تحق

 
* Coping styles 
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 ش یو سن آنها رو به کاهش است. در واقع، طبقة جوان ب  شیآمار معتادان جوان و نوجوان رو به افزا  ران،یجوان در ا  تیجمع

  ن یبه متداولتر لیتبد شه یمثل کراک و ش یاند و متأسفانه مواد مخدر صنعتافتهی شیگرا ادیو سالخوردگان به اعت انسالیاز م

 مواد مخدر مورداستفادة آنان شده است. 

تواند تاثیر بسیاری بر مشکلات روانی، رفتاری و شخصیتی دوران بزرگسالی  به عنوان اولین عامل حمایتی می  *خانواده     

سالی دچار مشکلات شخصیتی و روانی  داشته باشد. خانواده جایگاه مهمی در رشد شخصیت فرد دارد و افرادی که در بزرگ

باشند. عملکرد خانواده را توانایی خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در  های ناسالم میشوند، از خانوادهمی

، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز میان افراد و اجرای †ها طول حیات، حل تعارض

خانواده نقش چشمگیری در انتقال آداب و  اند.مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل خانواده تعریف کرده

های بعد و بیشتر از همه به فرزندان را دارد. ناتوانی خانوداه در اجرای کامل کارکردهایش گویای این مطلب  رسوم به نسل

در بروز   والدین و نوع رفتاری که با کودک و نوجوان دارنداست که جامعه نیز به اهداف خود نخواهد رسید. پس اهمیت نقش 

  چشمگیر است. ،زا به عنوان اولین عامل رفتارهای آسیب

پرور  یهاروش     رفتارها  یباتیترک  یفرزند  موقع  نیوالد   یاز  در  که  جو  یم  یرو  یاگسترده  ی ها  تیهستند  و  دهند 

در تعامل    ایشود که جداگانه  یگفته م  ییرفتارها  ایها  به روش  یآورند. در واقع فرزندپروریرا به وجود م  یبا دوام  یفرزندپرور

  یکنترل و اجتماع   یبرا   نیوالد  یهاتلاش  نیمب  یفرزندپرور  وهیو اساس ش  هیگذارند. پایم   ریبر رشد فرزند تاث  گر یکدیبا  

روابط خود با    یابیارز  له یموجود به وس  طیاست تا فرزندان بتوانند در شرا  یفرصت  یتیترب  یهاوهیکردن فرزندانشان است. ش

آنان در مورد فرزندانشان با توجه   یهاآرمان  یعنی  نیانتظارات و توقعات والد  ی. وقتنندیافریب  شیمثبت از خو  یریتصو  گرانید

و سازنده است و سطح انتظار فرزند از خود و    یغن  اریبس  ند،یآفریکه فرزند از خود م  یریآنان باشد، تصو  یوجود  تیبه واقع

  هستند. بامریند  نوجوانان   و اعتیاد  بینی استعدادهای فرزندپروری والدین قادر به پیششیوه  کند.یم  نییاطراف را تع  یایدن

،  †گیرانه ، سهل†سبک مقتدرانه   ۴های فرزندپروری را ارایه داد. بامریند  شناسی اصطلاح سبک ولین فردی بود که در حوزه روان ا

های منطقی و ابراز  را بیان کرد که از میان آنها سبک مقتدرانه )انتظارات معقول با ایجاد محدودیت  ††و طردکننده   **مستبدانه 

گیری( تاثیر معکوس در سوق افراد به سمت اعتیاد دارد. از طرفی سختگیری بیش از حد  محبت و مشارکت فرزند در تصمیم

های فرزندپروری براساس دو سبک   شود.گیری افراطی والدین، موجب افزایش اعتیاد در میان جوانان و نوجوانان مییا سهل

شوند. توقع به این اشاره دارد که والدین، رفتار پخته را از فرزندان خود انتظار بندی میدهی طبقه مشخصه میزان توقع و پاسخ

سبک گفته شده کودکان    ۴دهی به این اشاره دارد که والدین گرمی عاطفی و پذیرش نشان دهند. براساس  دارند و پاسخ

از طرف    شناختی و ارتباط بهتر با دیگران دارند.های شناختی و اجتماعی بالاتر، احساس سلامت روانوالدین مقتدر شایستگی

تر  نفس پاییندیگر، کودکان والدین مستبد، عیار پایینی از مشکلات رفتاری و مصرف مواد، همراه با شایستگی اجتماعی و عزت

نفس بالایی دارند اما انگیزه پیشرفت پایین و  گیر، شایستگی اجتماعی و عزتدهند و کودکان والدین سهلاز خود نشان می

 
* family 
† Resolve conflicts 
‡ authoritatively 
§ permissive 
** despotic 
†† Repulsive 
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بالایی در مشکلات رفتاری و مصرف مواد دارند. مطالعات نشان دادند که سبک  پایین با مسایل تحصیلی و عیار  درگیری 

 فرزندپروری مستبد با نافرمانی نوجوانان و گرایش آنها به اعتیاد رابطه دارد. 

ها و شیوع اعتیاد  مصرف مواد مخدر و روان گردان   ریدهد با توجه به مقادشناسی اعتیاد در ایران نشان می  وعیهای شیافته    

معتادان، توجه کافی نسبت به تحقیقات مختلف در    لاتیدر کشور و به تبع آن تغییر جنسیت، تأهل، سن، شغل و تحص

جمعیت عمومی کشور صورت نپذیرفته است. مصرف مواد نه تنها به دلیل آثار سو فردی، بلکه به دلیل پیامدهای منفی آن  

 اجتماعی بسیار مهم و خطرناکی تبدیل شده است. مصرف مواد مخدر یکی از عوامل اصلی اختلال   یابرای جامعه به مساله 

های  سازد که هزینهها و ارتکاب جرائم است و بهداشت و سلامت افراد و جامعه را با خطرهای جدی مواجه میدر خانواده

 ن ی چند هزار ساله دارد. از اول  یای مانند ایران از تصور خارج است. مصرف مواد در کشور ما سابقهزاقتصادی آن برای کشاور

سال است که توجه   صدها که عوارض آن    شود میگردد، روشن  یباز م  شیسال پ   ۴۰۰  که به  اک یتر  تیاحکام مربوط به ممنوع 

مصرف مواد در کشور    تیوضع  گریو مواد د  نییبا ورود هرو  ریرا به خود جلب کرده است. در طول قرن اخ   استمدارانیس

مسأله تا    نیا.  کنترل مصرف و کاهش عوارض آن اتخاذ شده است  یبرا  یمتعدد  یهااستیتر شده، به موازات آن سدهیچیپ 

 د یو مصرف را در کنار تول  عیانتقال، توز  د،ی( مسأله مواد مخدر، تول۱۹۹۹)  یرفته است که سازمان بهداشت جهان  شیآنجا پ 

بشری را در همه ابعاد آن    اتیکه ح  ی عنوان مسائل اساس  به  ی و شکاف طبقات  ستیز  طیمح  ی آلودگ  ، یهای کشتار جمعسلاح

شود. پژوهش حاضر به بررسی رابطه  ، از این رو پرداختن به این موضوع بسیار مهم تلقی میبرشمرده است  کنندمی  دیتهد

 ت.های فرزندپروری و عملکرد و نقش خانواده در اعتیاد افراد پرداخته اسبین سبک

 

 ق یتحق  نهیشیپ- 3

  یو ضررها  ها ی ماریو گسترش ب  وعیجوانان، ش  دنیها، به انحراف کشاز خانواده   یاریبس  یدر جهان امروز باعث نابود  ادیاعت     

در آمده است که اقشار    ریمشکل فراگ  کیبه صورت    ادیشده است. در جامعه ما اعت  ر یمرگ و م  ت یو درنها  یفراوان اقتصاد

  ت یبرانداز در جنسخانمان دهیپد نیخود کرده است. ا ریمتفاوت را درگ یاقتصاد-یاجتماع  طیو شرا  گاهیمختلف جامعه با جا

مشکل    نیا  ییدآیخانواده در پد  گاهی. جاستین  یسن خاص  ای  تیجنس  ایقشر    کیو مربوط به    شودیم  دهیمختلف د  نیو سن

 . ردیگیشکل م تشیچون فرد در بستر خانواده رشد کرده و شخص باشد،یمشهود م اریبس

آموزان دبیرستانی  ( در پژوهشی با عنوان رابطه شیوه فرزندپروری و گرایش به اعتیاد در دانش۱۳۹۶احمدی و همکاران )    

گیرانه و مستبدانه اثر مثبت و مستقیمی بر گرایش به اعتیاد دارد. فرزندان شهر ایلام بیان داشتند که سبک فرزندپروری سهل 

والدین با سبک فرزندپروری مقتدرانه به دلیل کنترل و حمایت کافی و ایجاد یک محیط تربیتی ایمن کمتر تمایل به اعتیاد  

 باشند.  و باکفایت می *نفسبهکنند. فرزندان آنها متکیپیدا می

های فرزندپروری در بین افراد معتاد و  ( در پژوهشی تحت عنوان مقایسه سلامت روان و شیوه ۱۳۸۷رییسی و همکاران )    

داری غیرمعتاد اظهار کردند که وضعیت فرزندپروری افراد غیرمعتاد از نظر سردی و گرمی با وضعیت گروه معتاد تفاوت معنی

 
* self-reliant 
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های بدنی  گیری خشن و تنبیهدیده یک مساله جدی است و سختهای آسیبدارد. خشونت همراه با سردی روابط در خانواده

 یکی از عوامل موثر در اعتیاد است.

( انجام  ۱۳۹۹های فرزندپروری و گرایش به مصرف مواد مخدر که توسط قدرتی و همکاران )نتایج پژوهش رابطه سبک    

گردد.  شد، نشان داد که اثر مستقیم سبک فرزندپروری بر گرایش به مواد مخدر در دانشجویان به الگوهای رفتاری والدین برمی

وری از این عوامل به برآورده شدن نیازهای اساسی،  زیرا سبک رفتاری والدین عامل محافظتی قدرتمندی است. والدین با بهره

 زا در جامعه و گرایش به مواد مخدر باشد.  تواند مانعی برای رفتارهای مشکلپردازند و میبرقراری فضای امن در خانواده و...می

    ( ب۱۳۸۸جلیلیان  عنوان  با  خود  پژوهش  بین( در  در  ناسالم  و  غیررسمی سالم  اجتماعی  روابط/پیوندهای    ررسی شبکه 

بیان کرد که بین اندازه شبکه ناسالم فرد در قبل و بعد از زمان اعتیاد با شدن    سال مراکز ترک اعتیاد  ۳۵-۱۸  معتاد  جوانان

درگیری در اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد. افراد معتاد معمولا شبکه ارتباطی ناسالمی دارند که بعد از اعتیاد قادر به ترک  

یری کمتری با اعتیاد خواهد داشت. عامل دیگر  آن نیستند. هرچقدر فرد صمیمیت بیشتری با شبکه سالم داشته باشد درگ

 گروه همسالان و دوستان است که در اعتیاد فرد موثر است. 

شناسی خانواده انجام شد به نتایجی دست یافتند.  با عنوان روان   ۱۳۹۵فر و همکاران در سال  در پژوهشی که توسط باقری    

ای است که از  گیری شخصیت فرد اذعان داشتند. خانواده موفق خانوادهفر و همکاران به اهمیت نقش خانواده در شکلباقری

حداقل سلامت روانی برخوردار باشد و در این نوع خانواده است که فرزندان در سایه یک تربیت صحیح دارای شخصیتی  

 شوند. و قابلیت همکاری می †، احساس همدردی*بینخوش 

شناسی روانی فرزندان  ( در پژوهش خود با عنوان اعتیاد والدین، مشکلات فرزندپروری و آسیب۱۳۹۸قمصری و رستمی )    

اعتیاد والدین بر شکل  اعتیاد والدین موجب از تاثیرات  گیری مشکلات شخصیتی و اختلالات روانی فرزندان سخن گفتند. 

شود. آنها با فرزندان خود بدرفتاری کرده و باعث اختلال در سیستم خانواده  های فرزندپروری منفی و نظارت کمتر میسبک 

شوند. این کودکان معمولا عملکرد تحصیلی پایین و افت تحصیلی داشته و میزان  می  †گیری سبک دلبستگی ناایمنو شکل

 باشد.  شیوع انواع اختلالات روانی از جمله افسردگی، اضطراب و سومصرف مواد در آنها بالا می

 

 مختلف   یکردها یرو  دگاه یاز د  ادیاعت- 4

 

 §عملکرد خانواده  کردیرو- 1-4

در امتداد    ف یوظا  نی. اد ینمایم  ف یرو است تعرروبه  ی تکامل  ف یرشته وظا  کیکه با    یواحد اجتماع   کیخانواده را    نینوچیم    

  ی ریگخانواده را کانون شکل  نینوچیم  نیاست. همچن  یآنها جهان   یهاشهیاما ر  کند، یم  رییتغ  ی فرهنگ  یهاتفاوت  یپارامترها

 
* optimistic 
† sympathy 
‡insecure attachment  
§ Family functioning approach 
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بر دو رکن است، احساس تعلق    ی متک  تی. او معتقد است احساس هونامد یانسان م  *تیهو  گاه هیوآن را تک  داند یفرد م   تیهو

. منظور از  شودیم  یچی پ دو جزء در آن باهم مخلوط و نسخه   نیکه ا  داندیم  یشگاه یواحساس مجزابودن و خانواده را آزما

حل تضادها و تعارضها،    ات،یشده در طول ح  جادیا  راتییتطابق با تغ  ای  یخانواده در هماهنگ   یی توانا  یعنیعملکرد خانواده  

نهاد    نیمقررات و اصول حاکم بر ا  یافراد، اجرا  نیحد و مرزب  ت یرعا  ، یانضباط  یدر الگوها  تیاعضاء و موفق  نیب  یهمبستگ

  داده  زیتم  ریگانه زسالم را از ناسالم براساس ابعاد هشت   ی هاخانواده  لیخانواده است. بارنه  ستمیبا هدف حفاظت از کل س

 :کندیم  یبنددسته ریخانواده به شرح ز یاساس یرا در چهار گروه تحت عنوان محورها ارهایمع نیاست. او ا

 تی( هوالف

 در مقابل گروه  تیفرد-۱

 تقابل دربرابر انزوا-۲

 ریی( تغب

 در مقابل تحجر یریپذانعطاف-۳

 ثبات در مقابل عدم ثبات -۴

 ( پردازش اطلاعاتج

 وضوح در مقابل عدم وضوح-۵

 مبهم  ی هانقش وضوح در مقابل نقش-۶

 ( ساختار نقش د

 مبهم  یهاتبادل نقش در مقابل نقش-۷

 ی وضوح در مقابل پراکندگ -۸

 ر یدر سا یراتییغالبا موجب بروز تغ  یکیدر  رییتغ کهی موارد فوق را به هم وابسته دانسته است، به نحو بارنهبل

 .شودیم موارد

 

 §ی گرلیتحلروان  کردیرو- ۲-4

هر فرد    تیشود. شخص  یم  یاختلالات تلق  ریسا  فیاختلال در رد  کیبه عنوان    ادیاعت  ،یگرل یتحلروان   کردیبراساس رو     

شده است.    لی( تشکاریو ناهش  یاریهوش  مهین  ،یاری)هش  †یاریگانه هوشگانه نهاد، خود و فراخود و سطوح سه از ساختار سه 

 
* identity 
† Psychoanalytic approach 
‡ Levels of consciousness 
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  ی نی. شواهد بالبرند یخود رنج م  یدر زندگ  یمهم  یاز ضربات روان  دهندیکه مواد مختلف را مورد سوءمصرف قرار م  یافراد

  یروان  یهاب یموجب آس  تواندیم  گرید  تیافراد بااهم  ایو    نیتوسط والد  یبدن   ای  یسوءاستفاده جنس  سازدیمطرح م  ایقو  زین

شده، ممکن است به مصرف مواد  عواق تیکودکان مورد آزار و اذ ن یا ،یبزرگسال  یبه کودکان شود. در زندگ قیعم ی جانیو ه

که مردم بصورت   یشدن بروند. بهرحال، وقت ی جانیو ه ،ی روان ، یاز سوءاستفاده جنس یناش  یمقابله با رنج روان  یو داروها برا

 ی نظام کنترل  نیآنها به چن  دهند،یاز تجربه شرم را مورد استفاده قرار م  ختنیگر  یهااز روش  یکیصرفا    ،یعمل اجبار  کی

دوره    ک ی  یصرفا برا  یاز رفتار اجبار  ی هرشکل  قیاز طر  ی کنترل رنج روان  ن،یبر اعلاوه  .  شوندیوابسته و معتاد م  ی ادگ به س

 .شودیکوتاه مؤثر واقع م   یزمان

 

  *یمنزلت یناکام   کردیرو- 3-4

را از نظرات مرتون استخراج کرده، معتقد است   یمنزلت  ی ناکام  هی آلبرت کوهن که نظر  ییکایجامعه شناس معاصر آمر     

است که جامعه آنها را به کسب منزلت   یدر حال   ن یهستند و ا  ی به منزلت دچار ناکام  یابیدر جامعه از نظر دست  نییطبقات پا 

آموزش و پرورش و هنجارها    ،یریدر جامعه پذ  نیی. طبقات پادهد ی ار آنها قرار نمیرا در اخت   یابیو امکان دست  کندیم  قیتشو

طبقه   نیو حضور در ا  ی که از تحرک اجتماع   ی طبقه متوسط روبرو هستند در حال  یهاو ارزش  صیخصا  غیها با تبلو ارزش 

 †ی هاافراد به خرده فرهنگ  ناچاراًجوانان در کسب منزلت و ارزش،    یبه علت شکست و سرخوردگ  زین  رانیمحروم هستند. در ا

به منزلت   دنیراه رس  ی خود ارزش و راه حل و حت  ادیمانند اعت  ییها یها کجروخرده فرهنگ  نیکه در ا  آورندیم  یبزهکار رو

و   شودیو کسب منزلت انجام م  ییلذت جو  یبلکه برا  انهیمنظر نه با هدف سودمندگرا  نیاز ا  ادیبه اعت  لی. مشودیم  فیتعر

 .کندیم  جادیو ا جابی جامعه ا نییپا  یطبقه ها انیرا در م یادهی پد نیچن یمنزلت ی امناک

جامعه است که   یبالا  یطبقه ها  انیبه مواد مخدر در م  ادیاعت  دهیها از آن غافلند پد   هی که اغلب نظر  یمسئله ا  البته    

مواجه هستند. بلکه معمولاً هر    یمنزلت  ی دارند و نه با ناکام  یو روان  یستیافراد نه انزواطلب هستند و نه مشکل ز  نگونهیا

را   یامسئله  نیآنها حکم چن  یبرا  زین  ادیکه اعت  دهند یانجام م   ییو لذت جو  یانو وقت گذر  ی و سرگرم  حیتفر  یبرا  ی اقدام

که البته   دهند یرا از دست م  ش یخو  ی مشارکت و تعهد اجتماع   ت، یبه مواد مخدر، فعال  ی و وابستگ ادیبا اعت  ج یدارد اما به تدر

نتوان آنها را    دی در جامعه ندارند و شا  یندانچ  یآثار اجتماع   ادیچه به دنبال اعت  شوندیافراد کمتر منحرف محسوب م  نیا

 .منحرف و کجرو محسوب کرد

 

 §ی چند نسل  کردیرو- 4-4

از نظر  کردیرو  نیا     به آس  اتیکه نشأت گرفته   یبوئن  کردی. در روپردازدیدر چند نسل م  یخانوادگ  یها ب یبوئن است، 

کنند.    زیمتما  شانیاصل  یهااز خانواده   ستهیشا  یخود را به نحو  توانندیکه افراد نم  شودیم   جادیا  یزمان  یعاطف  یهایماریب

 
* A dignified failure approach 
† subculture 
‡ Multigenerational approach 
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خانواده،    دی شد  ی حال، ماندن در جو عاطف  نیو در ع   یبه دست آوردن کنترل عاطف  ییکردن خود عبارت است از توانا  زیمتما

 .راجع به موضوعات سرشار از عاطفه در خانواده است نانهیبتفکر واقع یفرد برا یی توانا زانیم  انگریکردن خود ب زیمتما

 

  *ی شناخت  کردیرو- 5-4

از    یناش  یتفکر است. اختلالات روان شناخت  یشناخت  یاز خطاها   یناش  ، یروان  یها  یآشفتگ  ، یشناخت  دگاهیبراساس د     

  یآغاز و با اصلاح باورها  یبهبود  ندیو اصلاح تفکر ناکارآمد، فرآ  رییاست. با تغ  †ناکارآمد   ی تفکر ناکارآمد برخاسته از باورها

در    ی کنندگان مواد مخدر از نظر شناختباور است که سوء مصرف نیبر ا  ی شناخت  دگاه ید.  ابدی   ی ادامه م  یبهبود  ن یناکارآمد ا

شوند که احتمال یفعال م ی خاص یافراد باورها نیدر ا ی طیتحت شرا گری. به عبارت درندی پذ  بیبرابر مصرف مواد مخدر، آس

  ی بدون سرحال شدن و نشئگ  ریمتعارف )نظ  ریغ   و  یکاملاً فرد  یباورها  نیدهد. ایم  شیسوء مصرف مواد مخدر را در آنها افزا

 دهند. یم  شیشوند و احتمال مصرف مواد مخدر را افزایخاص فعال م ییهاتیبجوشم( در موقع گرانیتوانم با د  ینم

 

 روش پژوهش - 5

  شده  استفاده  مقاله   نیتدوی  برا  مختلفی  طالعات م  ی گاههای پا  وی  اکتابخانه  متون  از  و   باشد یم ی  مرور  نوع  از  حاضر  پژوهش    

  گران ید  به   بتواند  که   کندیمی  سازمانده  لاصه وخی  ابگونه   رای  قیتحق  موضوع  کی  در  ریاخ قاتیتحق  ،یمرور  مقاله   کی  .است

 نظر   در  فرض  کی  عنوان  به  را  موضوع  درآن  لازمی  انه یزم  دانش ی  مرور  مقاله  کی  .دکنک  کم   موضوع  آن  عیتجم  و   فهم  در

  در  یقاتیتحق موضوع نیا ی دورنما و موضوع درآن شده  انجام  قاتیتحق یبندطبقه  به درعوض و  پردازدینم  آن به و  ردیگیم

  یسازمانده  یخوب  به  دگاهی د  کی  کردن  فراهم   آن،  هدف  و  پردازدیم  موجود  یهاروش  و  راهکارها   سهیمقا   و  یابیارز  و  ندهیآ

 . باشدیم یقیتحق موضوع کی در شده  انجام  یکارها از کامل و  شده

 

 ی ر یگ  جهینت- 6

های خاص افراد خود، به نحوی از آن رنـج مصرف مواد یک معضل جهانی است که هر جامعـه با توجه به ویژگی  سوء     

های موجود در هر جامعـه بـه ویـژه در مـورد مـشکل  مــی بــرد مشخــصات فرهنگــی، اجتمــاعی، نگــرش و دیدگاه

هـای مختلفـی از افـراد هـر جامعـه را در معرض سوء مصرف مواد مخدر قرار دهد. توجه به نگرش افراد  تواند گروهاعتیاد می

جامعه در خصوص مسأله اعتیاد جهـت برنامـه ریـزی بـرای مهار این معضل و پیشگیری از آن نقشی اساسی دارد. تناقص  

بـه اوقـات فراغـت،    هفردی و اجتماعی قابل تأمل است. توجموجود میان نگرش افـراد معتـاد بـه مسأله اعتیاد در دو جنبه  

از  این اوقات به بهترین نحو، در پیشگیری  برای ایجاد بسترهای فرهنگی و فیزیکی، گذراندن  فـراهم آوردن امکانات لازم 

رسد پرداختن به مسایل نگرشی نسبت به  یهای اجتماعی به ویژه اعتیاد نقش بسیار مؤثری خواهد داشت. به نظر م نابسامانی

 
* Cognitive approach 
† Dysfunctional beliefs 
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در    غاتینقش تبل.  از موارد مهم و ضروری در خصوص مبارزه و پیشگیری از این معضل به شمار رود  امعهمعضل اعتیاد در ج 

توده   نیمختلف را درب  د یو عقا  ده یپد   توانمی  ی و رسانه گروه  غاتیتبل  یرویو با ن  ستین   دهیکس پوش  چیامروز بره  یایدن

 .تمردم انداخت و آنها را روشن ساخ

برنامه   د یاند. لذا بانداشته   ادیاعت  نهیدر زم  یمحدود  یاکنون به جز برنامه ها  مایرسانه ها، مخصوصا صدا و س  متاسفانه    

 شتر یاشتغال ب  جادی. ارد یآنتن قرار گ  یو بررو  هیته  ادیدرمورد مضرات اعت  ندیکه تمام اقشار بتوانند از آنها استفاده نما  یی ها

 یکاریکن کردن ب  شهیر  یبرا  ازاتیو اعطاء امکانات و امت  یگذار  هیمخصوصا سرما  ییروستاو    ی دست  عیتوسعه صنا  قیاز طر

به قاچاق است. آگاه کردن خانواده ها مخصوصا پدران و مادران دررابطه با رفتار    شیو گرا  اد یاز علل عمده اعت  یکیکه همانا  

به خصوص صدا   ی گروه  یهارسانه لهیبه وس ادیاعت راتآنها با مض  یی آنها دراجتماع و آشنا حیو کنترل صح  تیفرزندان و ترب

امایو س تقو  جاد ی.  پرورش و  امخصوصا در روش  ی پرورش  ان یو مرب  ی کادر آموزش  تیتحول در آموزش و    یفضا  جادیها و 

متخصصان درمانی در    عنوان کرد.  یدر کتب درس  یفیمضرات مواد مخدر را به نحو ظر  شودمیمناسب که مسلما    یآموزش

حوزه اعتیاد نیز باید به این مساله به صورت سیستمی توجه کنند و مشکل اعتیاد را نه مشکل فردی بلکه مشکلی در سطح  

میزان انحراف فرزند و گرایش او به اعتیاد کمتر خواهد  خانوده و جامعه در نظر بگیرند. اگر خانواده عملکرد بهتری داشته باشد  

شد. ایجاد فضایی امن و گرم و صمیمانه توسط والدین مانعی در برابر ورود جوانان به حوزه اعتیاد و گرایش آنها به سمت 

 ن یاند. همچنمبارزه با مواد مخدر موفق شده  نهیکه در زم  ییکشورها  یعمل  و  یاستفاده از تجارب علمشود.  دوستان ناباب می

تا از دسترس قرار گرفتن مواد   دیبه عمل آ  یریاز حمل و نقل مواد مخدر جلوگ  یو برون مرز  یکنترل درون مرز  قیاز طر

 ژه یکشور به و  یمرز  یها ستان مواد مخدر به خصوص در ا  انیبا عوامل و قاچاقچ  ریگیشود. مبارزه قاطع و پ   یریشگیمخدر پ 

 .کن شود شهیخانمان سوز در کشور ما ر ی بلا نیاست که ا دیو بلوچستان. ام ستانیخراسان و س
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