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 خلاصٍ
طَس گستشدُ ثب افضایص خطش ثشٍص هطکلات سٍاًی هبًٌذ افسشدگی، اضطشاة، ٍ سفتبسّبی پشخطش  ثِ ؾضت ًفس پبییي

تبثیشات آى ثش ؾولکشد تحػیلی، ایي هقبلِ ثِ ثشسسی  ٍ هشتجط است. ثب تَخِ ثِ اّویت سلاهت سٍاى دس هیبى داًطدَیبى

ی هقطؿی  هطبلؿِاسلاهی ٍاحذ اسٍهیِ هیپشداصد. ایي  ساثطِ هیبى ؾضت ًفس ٍ سلاهت سٍاى دس هیبى داًطدَیبى داًطگبُ آصاد

اثضاس گشدآٍسی  داًطدَی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ اسٍهیِ اًدبم گشفت. 118دس هیبى ای،  گیشی چٌذ هشحلِ ًوًَِسٍش ثب 

 General health questionnaire ی سلاهت سٍاى ًبهِ ٍ پشسص Coopersmith ی ؾضت ًفس ًبهِ پشسص دادُ ضبهل

(GHQ) ،افضاس . ًشمثبضٌذهی SPSS  ًِتبیح  گشفت. ّبی آهبسی هَسد استفبدُ قشاسّب ٍ آصهَىثشای تحلیل دادُ 21ًسخ

داسی دس ّوجستگی دس کلیِ اثؿبد ثشاثش ثب غفش هی ثبضذ، ثٌبثشایي ّوجستگی هٌفی ثیي ؾضت ًفس ًطبى داد کِ سطح هؿٌی

دسغذ هؿٌی داس ثَدُ ثِ ایي هؿٌب کِ ثب افضایص ؾضت ًفس، هیضاى  95بى کلی ثب اثؿبد اختلال سلاهت سٍاى دس سطح اطویٌ

ثیي ؾضت ًفس کلی ٍ )اختلال دس کبسکشد اختوبؾی(  هٌفی یبثذ. ثیطتشیي ّوجستگیاختلالات سلاهت سٍاى کبّص هی

ّب تحت هتغیش دسغذ فشضیِ ثشاثشی هیبًگیي ایي ضبخع 95تَاى گفت دس سطح اطویٌبى هطبّذُ گشدیذ. اص سَی دیگش هی

ًتبیح ایي تحقیق ثش اّویت طشاحی ضَد ٍ خٌسیت ؾبهل اثشگزاسی ثش ًتبیح تحقیق ًویجبضذ. خٌسیت پزیشفتِ هی

ّبی  کٌذ کِ ّذف آًْب تقَیت ؾضت ًفس ٍ افضایص ثْضیستی سٍاًی دس هحیط ای تأکیذ هی ّبی آهَصضی ٍ هطبٍسُ ثشًبهِ

 داًطگبّی است.

 سٍاى، افسشدگی، اضطشاة، اختلال دس کبسکشد اختوبؾی ؾضت ًفس، سلاهتکلمات کلیدی: 

 
 

 مقدمٍ    .1

ای ثش سلاهت سٍاى ٍ کیفیت صًذگی  ضٌبسی است کِ تأثیشات ؾوذُ ؾضت ًفس یکی اص هفبّین اسبسی دس حَصُ سٍاى

فشد اص خَد احسبس  ّبی خَد اضبسُ داسد ٍ ثِ هیضاى سضبیتی کِ ّب ٍ تَاًبیی افشاد داسد. ؾضت ًفس ثِ اسصیبثی فشد اص اسصش

طَس هستقین ثش سلاهت سٍاى، سٍاثط اختوبؾی، ٍ  اًذ کِ سطح ؾضت ًفس ثِ کٌذ، هشتجط است. تحقیقبت اخیش ًطبى دادُ هی

ؾٌَاى یک ؾبهل هحبفع دس ثشاثش هطکلات سٍاًی هبًٌذ افسشدگی ٍ  ٍیژُ، ؾضت ًفس ثبلا ثِ گزاسد. ثِ هَفقیت فشدی تأثیش هی

سطح ثبلای ؾضت ًفس ثِ هذیشیت هؤثشتش استشس ٍ کبّص هیضاى افسشدگی ٍ اضطشاة  .[1]ت اضطشاة ضٌبختِ ضذُ اس

تَاًذ ثِ کبّص احتوبل ثشٍص افسشدگی ٍ  اًذ کِ ؾضت ًفس ثبلا هی طَس خبظ، تحقیقبت طَلی ًطبى دادُ کٌذ. ثِ کوک هی
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ّبی  ثیطتشی ثشای هقبثلِ ثب چبلصاضطشاة هٌدش ضَد. ایي اهش ثِ ایي دلیل است کِ افشاد ثب ؾضت ًفس ثبلا، هٌبثؽ دسًٍی 

  .[2]گیشًذ  ّبی هٌفی قشاس هی سٍصهشُ داسًذ ٍ کوتش تحت تأثیش هَقؿیت

کٌذ ٍ هوکي است ثِ ثشٍص  تش هی صا ٍ اًتقبدات حسبس ؾضت ًفس پبییي، اص سَی دیگش، افشاد سا ًسجت ثِ ؾَاهل استشس

 اختلالات سٍاًی هٌدش ضَد.

طَس هؿوَل ثیطتش دس هؿشؼ تدشثِ هطکلات سٍاًی، اص  افشادی ثب ؾضت ًفس پبییي ثِدٌّذ کِ  تحقیقبت خذیذ ًطبى هی

آًبلیض اص هطبلؿبت طَلی ًطبى دادُ است کِ ؾضت ًفس پبییي  خولِ افسشدگی ٍ اضطشاة ّستٌذ. ثشای هثبل، ًتبیح یک هتب

ایي تحقیقبت ّوچٌیي  . [3]ّبی ثؿذ است  کٌٌذُ قَی ثشای غَْس ٍ ضذت افسشدگی ٍ اضطشاة دس سبل ثیٌی یک پیص

تَاًذ ًقطی هحبفػتی دس ثشاثش اثشات هٌفی استشس داضتِ ثبضذ ٍ افشاد سا اص تأثیشات هٌفی  دٌّذ کِ ؾضت ًفس هی ًطبى هی

 صا هحبفػت کٌذ. ّبی استشس هَاخِْ ثب هَقؿیت

َخَاًی ٍ خَاًی افضایص طَس هؿوَل، ؾضت ًفس دس دٍساى ً ضَد. ثِ ؾضت ًفس دس طَل صًذگی افشاد دچبس تغییشات هی

سسذ. اهب پس اص آى، دس دٍساى سبلوٌذی هوکي است کبّص پیذا کٌذ. ایي تغییشات  یبفتِ ٍ دس دٍسُ هیبًسبلی ثِ اٍج خَد هی

ثب ایي حبل، افشادی کِ دس دٍساى خَاًی . [1]تَاًذ ثِ تغییشات خسوی، اختوبؾی ٍ سٍاًی هشتجط ثب پیشی هشثَط ثبضذ  هی

 اًذ، هؿوَلاً دس دٍساى سبلوٌذی ًیض اص ؾضت ًفس پبیذاستش ٍ ثْتشی ثشخَسداس ّستٌذ. داضتِ ؾضت ًفس ثبلایی

طَس خبظ، ؾضت ًفس ثبلا  ضَد. ثِ دٌّذ کِ ؾضت ًفس ثبلا ثِ ثْجَد کیفیت صًذگی هٌدش هی تحقیقبت خذیذ ًطبى هی

ت. ثشای هثبل، یک هطبلؿِ ًطبى داد کِ ثب احسبس سضبیت اص صًذگی، ثْجَد سٍاثط اختوبؾی ٍ افضایص خَضجختی هشتجط اس

اص سَی . [4]کٌٌذ  فشدی خَد ثْتش ؾول هی افشادی ثب ؾضت ًفس ثبلا، سٍاثط اختوبؾی هؤثشتشی داسًذ ٍ دس تؿبهلات ثیي

دیگش، افشادی کِ ؾضت ًفس پبییٌی داسًذ، هوکي است تؿبهلات اختوبؾی کوتشی داضتِ ٍ احسبس تٌْبیی ثیطتشی سا تدشثِ 

 کٌٌذ.

ؾٌَاى یک ؾبهل کلیذی دس سلاهت سٍاى ٍ کیفیت صًذگی افشاد ًقص هْوی داسد. تحقیقبت  س ًْبیت، ؾضت ًفس ثِد

ّبی  تٌْب دس پیطگیشی اص هطکلات سٍاًی ًقص داسد، ثلکِ تأثیشات ثلٌذهذتی ثش هَفقیت اًذ کِ ؾضت ًفس ًِ اخیش ًطبى دادُ

تَاًذ ثِ  ّبی هختلف صًذگی هی ّویي دلیل، تقَیت ؾضت ًفس دس دٍسُثِ  . [1]فشدی ًیض داسد  تحػیلی، ضغلی ٍ سٍاثط ثیي

 ثْجَد سلاهت سٍاى ٍ افضایص کیفیت صًذگی افشاد کوک کٌذ.

 

 

  ی پژيَصبررسی پیطیىٍ   .2

ّبی هختلف صًذگی اًسبى داسد. ایي  ای ثش خٌجِ ضٌبسی، تأثیش ؾوذُ ّبی هحَسی سٍاى ؾضت ًفس ثِ ؾٌَاى یکی اص هؤلفِ

ّبی اخیش، ثسیبسی اص پژٍّطگشاى ثِ  کٌذ. دس دِّ ای دس سلاهت سٍاًی فشد ثبصی هی کٌٌذُ ثِ ًحَی ًقص تؿییيهفَْم 

اًذ. دس ایي ثخص اص هقبلِ، ثِ هشٍس هطبلؿبت کلیذی هشتجط ثب ؾضت ًفس ٍ ًقص آى دس  ثشسسی تأثیشات گستشدُ آى پشداختِ

ثشای تؿشیف ؾلوی ؾضت ًفس تَسط هَسیس سٍصًجشگ اًدبم ضذ  ّب یکی اص ًخستیي کَضص سلاهت سٍاًی خَاّین پشداخت.

 .[5]هؿشفی کشد « اسصیبثی فشد اص اسصش خَد»کِ ؾضت ًفس سا ثِ ؾٌَاى 

تَاًذ ثش احسبسبت ٍ سفتبسّبی فشد تأثیش گزاضتِ ٍ دس ًتیدِ ثش ؾولکشد کلی تأثیش ثگزاسد.  ثِ اؾتقبد اٍ، ؾضت ًفس هی

ّبی هختلف  ؾٌَاى اثضاسی ثشای سٌدص ؾضت ًفس دس گشٍُ هقیبس ؾضت ًفس ضذ، کِ ثِتحقیقبت سٍصًجشگ هٌدش ثِ تَسؿِ 

 اختوبؾی هَسد استفبدُ قشاس گشفت.

صای اختوبؾی ٍ فشدی  ثِ ثشسسی ؾَاهل آسیتهطبلؿبت  اًذ. ثشای هثبل ّب سا گستشش دادُ هطبلؿبت خذیذتش ایي تؿشیف

تَاًذ ثِ ؾٌَاى  ّب، حوبیت اختوبؾی هی ّبی آى اًذ. ثش اسبس یبفتِ ختِتَاًذ ؾضت ًفس سا تحت تأثیش قشاس دّذ، پشدا کِ هی

 .[1]کٌٌذُ ؾضت ًفس ؾول کٌذ  یک ؾبهل تقَیت
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اًذ کِ ؾضت ًفس ثبلا کبّص خطش اثتلا ثِ اختلالات سٍاًی هبًٌذ افسشدگی ٍ اضطشاة سا  هطبلؿبت هتؿذد تأییذ کشدُ

تَاًذ ثِ ؾٌَاى یک ؾبهل  ٍ ّوکبساى ًطبى داد کِ ؾضت ًفس ثبلا هی ای تَسط اسویت کٌذ. ثشای هثبل، هطبلؿِ تطذیذ هی

 .[6]ّبی سٍصهشُ سا کبّص دّذ  هحبفػتی دس ثشاثش اضطشاة ؾول کٌذ ٍ تأثیش هٌفی استشس

تحقیق دیگشی کِ دس ایي  .دس هقبثل، افشاد ثب ؾضت ًفس پبییي ثیطتش هستؿذ اختلالات سٍاًی ًػیش افسشدگی ّستٌذ

 .[7] پزیشتش ّستٌذ ّب ٍ تدشثیبت هٌفی آسیت دّذ کِ افشاد ثب ؾضت ًفس پبییي دس ثشاثش ضکست صهیٌِ اًدبم ضذُ، ًطبى هی

ّبی فشٌّگی ٍ  کِ تفبٍت اًذدادُ ٍ  ّبی خٌسیتی دس ؾضت ًفس است ؾلاٍُ ثش ایي، تحقیقبت ًطبى دٌّذُ تفبٍت

ٍیژُ دس صًبى کِ هوکي است ثِ دلایل فشٌّگی یب اًتػبسات اختوبؾی  ؾضت ًفس تأثیش ثگزاسد، ثِ تَاًذ ثش سطَح اختوبؾی هی

 .تشی ثشخَسداس ثبضٌذ اص ؾضت ًفس پبییي

اًذ. کشاٍس ٍ تَسس  دس دِّ اخیش، تحقیقبت صیبدی ثش ؾَاهل اختوبؾی ٍ فشٌّگی هؤثش ثش ؾضت ًفس هتوشکض ضذُ

گشا هوکي  ثِ تقَیت ؾضت ًفس ثبلا دس افشاد سضتِ داسًذ، دس حبلی کِ خَاهؽ خوؽ ّبی فشدگشا ؾوَهبً دسیبفتٌذ کِ فشٌّگ

ّبی خٌسیتی دس سطَح ؾضت ًفس ًیض هَسد تَخِ قشاس  ّوچٌیي، تفبٍت .[8]ّبی گشٍّی تبکیذ کٌٌذ  است ثیطتش ثش اسصش

 .[9]أثیش داسًذ گشفتِ است، ثِ طَسی کِ ؾَاهل فشٌّگی ٍ اختوبؾی ثِ طَس قبثل تَخْی ثش ایي هَضَؼ ت

اًذ کِ ثیي ؾضت ًفس ثبلا ٍ هَفقیت تحػیلی ٍ ضغلی استجبط هثجتی ٍخَد داسد. ثشای هثبل،  تحقیقبت ًطبى دادُ

آهَصاًی ثب ؾضت ًفس ثبلا ؾولکشد تحػیلی ثْتشی داسًذ ٍ ایي ثبؾث افضایص اؾتوبد ثِ  ّبی اخیش ًطبى دادُ کِ داًص ثشسسی

دس هحیط ضغلی ًیض، ؾضت ًفس ثبلا ثِ سضبیت ضغلی ٍ  .[10]ضَد  ّبی تحػیلی هی ًفس آًبى دس هَاخِْ ثب چبلص

 .[11]اًدبهذ  ای هی پیطشفت حشفِ

کٌٌذُ سلاهت سٍاًی ٍ اختوبؾی است. ؾضت ًفس  ّبی هؿبغش، ؾضت ًفس یکی اص ؾَاهل کلیذی تؿییي ثش اسبس پژٍّص

لی کِ ؾضت ًفس پبییي هوکي است ثِ تَاًذ کیفیت صًذگی سا ثْجَد ثخطذ ٍ هطکلات سٍاًی سا کبّص دّذ، دس حب ثبلا هی

ای  ّبی ثْذاضتی ٍ اختوبؾی اّویت ٍیژُ سٍ، پشداختي ثِ هفَْم ؾضت ًفس دس ثشًبهِ ثشٍص هطکلات هتؿذد هٌدش ضَد. اص ایي

 داسد.

 

  ضىاسی پژيَصريش  .3

داًطدَ اص داًطگبُ  118ای ثشای اًتخبة  گیشی چٌذ هشحلِ ضٌبسی ایي هطبلؿِ هقطؿی، اص سٍش ًوًَِ دس ثخص سٍش

ّبی هختلف داًطگبُ اًتخبة ضذًذ ٍ  آصاد اسلاهی ٍاحذ اسٍهیِ استفبدُ ضذ. اثتذا، داًطدَیبى ثِ طَس تػبدفی اص ثیي سضتِ

ًبهِ هؿتجش ثَد:  ّب ضبهل دٍ پشسص ٌٌذ. اثضاس گشدآٍسی دادُّب خَاستِ ضذ تب دس ایي پژٍّص ضشکت ک سپس اص آى

گیشی  ًفس ؾوَهی، اختوبؾی، خبًَادگی ٍ تحػیلی سا اًذاصُ ، کِ چْبس ثُؿذ ؾضتCoopersmithًفس  ی ؾضت ًبهِ پشسص

خسوبًی، ّبی  (، کِ چْبس ثُؿذ ًطبGHQًِ) General Health Questionnaireی سلاهت سٍاى  ًبهِ کشد؛ ٍ پشسص هی

 کشد. اضطشاة، اختلال دس کبسکشد اختوبؾی ٍ افسشدگی سا اسصیبثی هی

ًفس ٍ سلاهت سٍاًی، اص  هٌػَس ثشسسی ساثطِ ثیي ؾضت استفبدُ ضذ. ثِ 21ًسخِ  SPSSافضاس  ّب، اص ًشم ثشای تحلیل دادُ

ًفس ٍ  اثؿبد هختلف ؾضتآصهَى ضشیت ّوجستگی اسپیشهي ثْشُ گشفتِ ضذ. ایي آصهَى ثشای اسصیبثی ّوجستگی ثیي 

ّب ًشهبل ًجَدًذ ٍ ّوجستگی اسپیشهي قبدس ثِ تحلیل  اختلالات سلاهت سٍاى هَسد استفبدُ قشاس گشفت، ثِ ایي دلیل کِ دادُ

ّبی  افضاس ضذًذ ٍ سپس تحلیل ّب پس اص گشدآٍسی، کذگزاسی ٍ ٍاسد ًشم ثبضذ. کلیِ دادُ ای ٍ پیَستِ هی ّبی ستجِ دادُ

 ت تؿییي هؿٌبداسی سٍاثط ثیي هتغیشّب اًدبم ضذ.آهبسی لاصم خْ

ًفس ثش سلاهت سٍاًی داًطدَیبى  ای طشاحی ضذ کِ اهکبى ثشسسی دقیق تأثیش ؾضت گًَِ ضٌبسی ایي پژٍّص ثِ سٍش

ّبی  اؾتوبد ٍ هؿٌبداسی ثشای اسائِ ساّکبسّبی ؾولی دس صهیٌِ استقبی سلاهت سٍاًی دس هحیط فشاّن ضَد ٍ ًتبیح قبثل

 دست آیذ. بّی ثِداًطگ
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 َا ي وتایج یافتٍ  .4

ٍ  Coopersmithًفس  ّبی ؾضت ًبهِ آٍسی ضذُ اص پشسص ّبی خوؽ ّب ثِ اسائِ ًتبیح حبغل اص تحلیل دادُ ثخص یبفتِ

ًفس ٍ سلاهت سٍاًی داًطدَیبى ٍ تحلیل اثؿبد  پشداصد. ّذف اص ایي ثخص ثشسسی ساثطِ ثیي ؾضت هی GHQسلاهت سٍاى 

آهذُ اص  دست ٍ هتغیش است. ثشای اسصیبثی ایي ساثطِ، اص آصهَى ّوجستگی اسپیشهي استفبدُ ضذُ است. ًتبیح ثِهختلف ایي د

ًفس ثش اثؿبد هختلف  غَست کوی ٍ ثب رکش اؾذاد دقیق ضشیت ّوجستگی اسائِ ضذُ است تب ثتَاى تأثیش ؾضت ّب ثِ ایي تحلیل

ّب، کِ دس اداهِ هَسد ثحث قشاس خَاٌّذ گشفت، ًقطی کلیذی  یي یبفتِطَس سٍضي ٍ دقیق ثشسسی کشد. ا سلاهت سٍاًی سا ثِ

 کٌٌذ. ًفس ٍ هطکلات سٍاًی داًطدَیبى ایفب هی دس تجییي استجبط هیبى ؾضت

ّب ثپشداصین. ثشای حػَل اطویٌبى اص ًشهبل ثَدى پیص اص ثشسسی استجبط ثیي هتغیشّب، ثبیذ ثِ تطخیع ًشهبل ثَدى دادُ

اسویشًَف سا اًدبم دادُ ٍ تحلیل ًوبیین. خذٍل صیش ثیبًگش ًتبیح -ّبی تحقیق ثبیذ آصهَى کَلوَگشٍفدادُ یب غیش ًشهبل ثَدى

 حبغل اص ایي آصهَى هی ثبضذ.

 

 َاآزمًن ورمال بًدن دادٌ-1جديل 

اختلال  ؾضت ًفس داًطدَیبى 

اختوبؾ ؾوَهی سلاهت سٍاى

 ی

 تحػیلی خبًَادگی

ی  آهبسُ

 اسویشًَف-کَلوَگشٍف

66/1 42/2 2 57/2 5 

 00/0 00/0 001/0 00/0 008/0 سطح هؿٌی داسی

ّبی هَسد ًػش کَچکتش اص داسی ثشای ضبخعداسی دس خذٍل ثبلا، چَى توبهی سطَح هؿٌیثب تَخِ ثِ سطَح هؿٌی

 ضَد. ّبی خوؽ آٍسی ضذُ سد هیّب، فشؼ ًشهبل ثَدى دادُتَاى گفت ثشای توبهی ضبخعثبضٌذ هیهی 0.05هقذاس 

 

 

 

 فرضیٍ اصلی:

 ثیي ؾضت ًفس داًطدَیبى ٍ اختلال سلاهت سٍاى آًْب ساثطِ ٍخَد داسد.

 

 َمبستگی بیه عست وفس ي اختلال سلامت ريان -2جديل 

 اختلال سلاهت سٍاى آصهَى ّوجستگی ضبخع

 ّوجستگی اسپیشهي ؾضت ًفس کلی

 داسی دسخِ هؿٌی

*731/0- 

0/0 

 هؿٌی داس است )دٍ طشفِ( 05/0ّوجستگی دس سطح  *.       

 

 ّبی فشؾی ًیض اص آصهَى ّوجستگی اسپیشهي استفبدُ هی ًوبیین. ثشای ثشسسی فشضیِ
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 ّبی خسوبًی( اختلال سلاهت سٍاى ساثطِ ٍخَد داسد.ثیي ؾضت ًفس داًطدَیبى ٍ )ًطبًِ

 

 َای جسماویَمبستگی بیه عست وفس ي وطاوٍ -3جديل 

 ّبی خسوبًیًطبًِ آصهَى ّوجستگی ضبخع

ؾضت ًفس 

 کلی

 ّوجستگی اسپیشهي

 داسی دسخِ هؿٌی

*215/0- 

0/0 

 هؿٌی داس است )دٍ طشفِ( 05/0ّوجستگی دس سطح  *.       

 

 

 ثیي ؾضت ًفس داًطدَیبى ٍ )اضطشاة( اختلال سلاهت سٍاى ساثطِ ٍخَد داسد.

 

 َمبستگی بیه عست وفس ي اضطراب -4جديل 

 اضطشاة آصهَى ّوجستگی ضبخع

ؾضت ًفس 

 کلی

 ّوجستگی اسپیشهي

 داسی دسخِ هؿٌی

*451/0 

0/0 

 هؿٌی داس است )دٍ طشفِ( 05/0ّوجستگی دس سطح  *.       

 

 ثیي ؾضت ًفس داًطدَیبى ٍ )اختلال دس کبسکشد اختوبؾی( اختلال سلاهت سٍاى ساثطِ ٍخَد داسد.

 

 َمبستگی بیه عست وفس ي اختلال در کارکرد اجتماعی -5جديل 

اختلال دس کبسکشد  آصهَى ّوجستگی ضبخع

 اختوبؾی

ؾضت ًفس 

 کلی

 ّوجستگی اسپیشهي

 داسی دسخِ هؿٌی

*793/0 

0/0 

 هؿٌی داس است )دٍ طشفِ( 05/0ّوجستگی دس سطح  *.       

 

 ثیي ؾضت ًفس داًطدَیبى ٍ )افسشدگی( اختلال سلاهت سٍاى ساثطِ ٍخَد داسد.

 

 َمبستگی بیه عست وفس ي افسردگی -6جديل 

 افسشدگی آصهَى ّوجستگی ضبخع

 ّوجستگی اسپیشهي ؾضت ًفس کلی

 داسی دسخِ هؿٌی

*720/0 

0/0 

 هؿٌی داس است )دٍ طشفِ( 05/0ّوجستگی دس سطح  *.       

 

کَچکتش  05/0داسی دس کلیِ اثؿبد ثشاثش ثب غفش هی ثبضذ ٍ چَى ایي هقذاس اص ضَد دسخِ هؿٌیّوبًطَس کِ هطبّذُ هی

دسغذ هؿٌی داس  95ّوجستگی هٌفی ثیي ؾضت ًفس کلی ثب اثؿبد اختلال سلاهت سٍاى دس سطح اطویٌبى  است ثٌبثشایي
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یبثذ. ثیطتشیي ّوجستگی ثیي ؾضت ًفس ثَدُ ثِ ایي هؿٌب کِ ثب افضایص ؾضت ًفس، هیضاى اختلالات سلاهت سٍاى کبّص هی

 کلی ٍ )اختلال دس کبسکشد اختوبؾی( هطبّذُ گشدیذ. 

ی غیش ًشهبل سا ثِ هٌػَس ثشسسی تأثیش ای هستقل )آصهَى هي ٍیتٌی( دس خبهؿَِى ًبپبساهتشی دٍ ًوًَِخذٍل صیش آصه

ّبی ی هي ٍیتٌی هتٌبغش ثب ضبخع هتغیش خٌسیت داًطدَیبى اختلال سلاهت سٍاى ًطبى هیذّذ. ایي خذٍل هقبدیش آهبسُ

تَاى ثبضذ آًگبُ هی 05/0داسی کوتش اص هیضاى هؿٌی  داسی سا ًطبى هی دّذ. اگش سطحهَسد ثشسسی ٍ ّوچٌیي سطَح هؿٌی

ّبی ّبی هَسد ًػش تحت خٌسیتی غفش هجٌی ثش یکسبى ثَدى هیبًگیي ضبخعدسغذ، فشضیِ 95گفت دس سطح اطویٌبى 

 ضَد.ضَد. دس غیش ایي غَست ایي فشضیِ پزیشفتِ هیهتفبٍت سد هی

 

 جىسیت: آزمًن برابری میاوگیه ضاخصُا تحت متغیر 7جديل 

 

 

ّستٌذ.  05/0ی ضبخع ّب ثضسگتش اص ضَد کِ سطَح هؿٌی داسی هتٌبغش ثب کلیِثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل ثبلا هطبّذُ هی

دسغذ فشضیِ ثشاثشی هیبًگیي ایي ضبخع ّب تحت هتغیش خٌسیت پزیشفتِ  95تَاى گفت دس سطح اطویٌبى ثٌبثشایي، هی 

 ضَد ٍ خٌسیت ؾبهل اثشگزاسی ثش ًتبیح تحقیق ًویجبضذ. هی

 

 گیریبحث ي وتیجٍ  .5

دٍ هتغیش هَسد ی ثیي ًتبیح ایي تحقیق ثب ثسیبسی اص هطبلؿبت پیطیي ّوشاستب است اهب ؾذم تبثیش خٌسیت ثش ساثطِ

ؾضت  ثشسسی، ثب ثشخی هطبلؿبت پیطیي ّوشاستب ًجَدُ کِ هیتَاًذ ثِ ؾلت هقطؿی ثَدى هطبلؿِ ٍ خبهؿِ آهبسی آى ثبضذ.

ًفس ثِ ؾٌَاى یکی اص ؾَاهل کلیذی هؤثش ثش سلاهت سٍاى، هَسد تَخِ ثسیبسی اص پژٍّطگشاى قشاس گشفتِ ٍ ثشسسی دقیق 

 .[5] لاهت سٍاًی اص اّویت ثسضایی ثشخَسداس استّبی هختلف س تأثیشات آى ثش خٌجِ

تَاًذ ؾبهل خطشصایی ثشای ثشٍص هطکلات  دّذ کِ ؾضت ًفس پبییي هی ضذُ دس ایي حَصُ ًطبى هی ّبی اًدبم پژٍّص

ّبی  دس ایي ثخص، ثِ تحلیل دقیق یبفتِ .[1] ّبی ثیشًٍی سلاهت سٍاًی ثبضذ  سٍاًی ًػیش افسشدگی، اضطشاة ٍ ًطبًِ

 پشداصین تب تػَیشی خبهؽ اص ٍضؿیت فؿلی تحقیقبت دس ایي حَصُ اسائِ ضَد. ّبی اخیش هی پژٍّص

ًطبى داد  [12] دٌّذ کِ ساثطِ هؿٌبداسی ثیي ؾضت ًفس ٍ افسشدگی ٍخَد داسد. ثشای هثبل، پژٍّص هطبلؿبت ًطبى هی

اضطشاة قشاس داسًذ. ایي هطبلؿِ ثب استفبدُ  تشی داسًذ، ثیطتش دس هؿشؼ اثتلا ثِ افسشدگی ٍ کِ ًَخَاًبًی کِ ؾضت ًفس پبییي

ًَخَاى پشداخت ٍ ًتبیح  500ای اص  ًبهِ اضطشاة ٍ افسشدگی ثک ثِ اسصیبثی ًوًَِ اص هقیبس ؾضت ًفس سٍصًجشگ ٍ پشسص

ّبی افسشدگی ٍ اضطشاة  تشی داسًذ، ثِ طَس هتَسط ًوشات ثبلاتشی دس هقیبس ًطبى داد کِ افشادی کِ ؾضت ًفس پبییي

 .[12] کٌٌذ هیکست 

ّبی ثیشًٍی سلاهت سٍاى هبًٌذ پشخبضگشی ٍ سفتبسّبی  تَاًذ ثب ًطبًِ ًطبى داد کِ ؾضت ًفس پبییي هی [13]پژٍّص 

ًفشُ اص ًَخَاًبى آهشیکبیی اًدبم ضذ، ًطبى داد کِ  1000آهیض هشتجط ثبضذ. ایي هطبلؿِ کِ ثش سٍی یک ًوًَِ  هخبطشُ

داسًذ، ثیطتش ثِ سفتبسّبی پشخطش هبًٌذ هػشف هَاد هخذس ٍ خطًَت دس هذسسِ سٍی تشی  ًَخَاًبًی کِ ؾضت ًفس پبییي

 .آٍسًذ هی

ّبی ًطبًِ 

 خسوبًی

اختلال دس  اضطشاة

 کبسکشد اختوبؾی

 افسشدگی

 125 148 156 147 ی هي ٍیتٌی آهبسُ

 16/0 59/0 76/0 57/0 سطح هؿٌی داسی
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تَاًٌذ ثش ساثطِ ثیي ؾضت ًفس ٍ سلاهت  دٌّذ کِ ؾَاهلی ًػیش سي، خٌسیت ٍ ٍضؿیت اختوبؾی هی تحقیقبت ًطبى هی

تشی  کِ صًبى ًسجت ثِ هشداى ًوشات پبییيدس پژٍّطی ثش سٍی داًطدَیبى ًطبى دادًذ  [6] سٍاى تأثیش ثگزاسًذ. ثشای هثبل

ثیطتش ًوَد پیذا کشد. ایي هطبلؿِ ثب  COVID-19دس هقیبس ؾضت ًفس داضتٌذ ٍ ایي تفبٍت ثِ ٍیژُ دس دٍساى پبًذهی 

ّبی آهبسی پیطشفتِ ثِ ایي ًتیدِ سسیذ کِ صًبى دس دٍسُ پبًذهی ؾضت  دّی ٍ تحلیل ًبهِ خَدگضاسش استفبدُ اص پشسص

 .[6]ّب ّوشاُ ثَد  تشی سا تدشثِ کشدًذ کِ ایي هسئلِ ثب افضایص ؾلائن افسشدگی دس آى ًفس پبییي

کٌٌذ، کوتش دس هؿشؼ خطش کبّص  ًیض ًطبى داد کِ ًَخَاًبًی کِ حوبیت ثیطتشی اص خبًَادُ دسیبفت هی [12]هطبلؿِ 

 ؾضت ًفس ٍ ثشٍص هطکلات سٍاًی قشاس داسًذ.

ثش هطبلؿبت ثِ ساثطِ هٌفی ثیي ؾضت ًفس پبییي ٍ هطکلات سلاهت سٍاًی اضبسُ دّذ کِ اک ّب ًطبى هی تحلیل یبفتِ

ّبیی دس ضذت ٍ ًَؼ هطکلات سٍاًی هطبّذُ ضذُ دس هطبلؿبت هختلف ٍخَد داسد. ثِ ؾٌَاى هثبل،  داسًذ. ثب ایي حبل، تفبٍت

، ثشخی دیگش ثِ تأثیش ثیطتش ؾضت [1]دس حبلی کِ ثشخی اص هطبلؿبت ثِ ساثطِ قَی ثیي ؾضت ًفس ٍ افسشدگی اضبسُ داسًذ 

تَاًٌذ ًبضی اص ؾَاهل هختلفی  ّب هی ایي تفبٍت. [13]اًذ  ّبی ثیشًٍی هبًٌذ پشخبضگشی پشداختِ ًفس ثش اضطشاة ٍ ًطبًِ

 ّبی هَسد استفبدُ، ٍ ضشایط خبظ ّش خبهؿِ ثبضذ. ّبی خوؿیتی ٍ فشٌّگی، ًَؼ هقیبس ًػیش تفبٍت

تَاًذ ثِ دسک ثْتش اص استجبط ثیي ؾضت ًفس ٍ سلاهت سٍاى کوک  ّبی هختلف هی ژٍّصّبی پ ای یبفتِ تحلیل هقبیسِ

کٌذ. دس حبلی کِ ثشخی هطبلؿبت ثِ استجبط قَی ثیي ؾضت ًفس پبییي ٍ افضایص خطش افسشدگی ٍ اضطشاة اضبسُ داسًذ، 

تَاًذ  ّب هی ّب ٍ ضجبّت ی ایي تفبٍتتحقیقبت دیگشی ثش تأثیش ؾضت ًفس ثش سفتبسّبی ثیشًٍی ٍ اختوبؾی تأکیذ داسًذ. ثشسس

 ثِ ضٌبسبیی ؾَاهل اغلی هؤثش ثش ایي ساثطِ کوک کٌذ.

ای تَسط  هَسد تَخِ ثیطتشی قشاس گشفت. هطبلؿِ 2010ًقص ؾَاهل فشٌّگی ٍ اختوبؾی دس تَسؿِ ؾضت ًفس دس دِّ 

ّبی  ّبی فشدگشا ثِ طَس هثجت ثِ ؾضت ًفس ثبلا هشتجط ّستٌذ، دس حبلی کِ فشٌّگ چَ ٍ ّوکبساى ًطبى داد کِ فشٌّگ

 .[14]ثبضٌذ ّبی گشٍّی توشکض داضتِ  گشا هوکي است ثش تقَیت اسصش خوؽ

اًذ. ایي  ، صًبى ثیطتش اص هشداى افضایص افسشدگی ٍ کبّص ؾضت ًفس سا تدشثِ کشدCOVID-19ُدس دٍسُ پبًذهی 

 گش دس استجبط ثیي ؾضت ًفس ٍ سلاهت سٍاى است. دٌّذُ اّویت تَخِ ثِ خٌسیت ثِ ؾٌَاى هتغیش تؿذیل ّب ًطبى تفبٍت

سبصی هؿبدلات سبختبسی ثشای ثشسسی ساثطِ  هبًٌذ تحلیل هسیش ٍ هذل ّبی آهبسی پیطشفتِ ثسیبسی اص هطبلؿبت اص سٍش

دٌّذ تب هتغیشّبی هتذاخل ٍ  ّب ثِ پژٍّطگشاى ایي اهکبى سا هی اًذ. ایي سٍش ثیي ؾضت ًفس ٍ سلاهت سٍاى استفبدُ کشدُ

 ثشسسی اسائِ دٌّذ. تشی اص ساثطِ هَسد پیچیذُ هبًٌذ حوبیت اختوبؾی ٍ تدبسة صًذگی سا کٌتشل کشدُ ٍ تػَیش دقیق

سبصی هؿبدلات سبختبسی ًطبى داد کِ حوبیت اختوبؾی  اًدبم ضذ، ثب استفبدُ اص هذل [12]ای کِ تَسط  هطبلؿِ

 تَاًذ ثِ ؾٌَاى یک ٍاسطِ ؾول کشدُ ٍ تأثیش هٌفی ؾضت ًفس پبییي ثش افسشدگی سا کبّص دّذ. هی

گیشی ٍ تحلیل  ّبی دس اًتخبة ًوًَِ، اثضاسّبی اًذاصُ دّذ کِ تفبٍت ضٌبختی هطبلؿبت هختلف ًطبى هی ثشسسی سٍش

ّبی هختلف ؾضت ًفس )هبًٌذ هقیبس سٍصًجشگ دس هقبثل  تَاًذ ثش ًتبیح تأثیش گزاسد. ثشای هثبل، استفبدُ اص هقیبس ّب هی دادُ

ی هشثَط ثِ ؾضت ّب یک ًقطِ ضؿف سایح دس پژٍّص تَاًذ ثِ ًتبیح هتفبٍتی هٌدش ضَد. ّبی کوتش ضٌبختِ ضذُ( هی هقیبس

دّی  دّی است کِ هوکي است تحت تأثیش ؾَاهل هتٌَؾی هبًٌذ توبیل ثِ پبسخ ّبی خَدگضاسش ًفس، اتکبی فشاٍاى ثِ سٍش

 هطلَة اختوبؾی قشاس داضتِ ثبضذ ٍ دقت ًتبیح سا کبّص دّذ.

 

 پیطىُادات برای تحقیقات آتی  .6

 ضَد: قیقبت آیٌذُ اسائِ هیّب، پیطٌْبدات صیش ثشای تح ثش اسبس ًتبیح ایي پژٍّص

ثشسسی تأثیشات فشٌّگی: تحقیقبتی کِ ثِ ثشسسی تأثیشات فشٌّگی ٍ اختوبؾی ثش ساثطِ ثیي ؾضت ًفس ٍ سلاهت سٍاى 

 پشداصًذ. هی
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ّبی تقَیت ؾضت ًفس ثش کبّص ؾلائن افسشدگی ٍ  هذاخلات هجتٌی ثش ؾضت ًفس: هطبلؿبتی کِ ثِ اسصیبثی تأثیش ثشًبهِ

 پشداصًذ. هیاضطشاة 

 ّبی هختلف خوؿیتی ٍ اختوبؾی. ای: هقبیسِ تأثیشات ؾضت ًفس ثش سلاهت سٍاى دس گشٍُ تحلیل هقبیسِ

گیشًذ تب تأثیشات  ّبی هختلف غَست هی ثشسسی هتقبطؽ فشٌّگی ٍ طَلی: هطبلؿبتی کِ دس طَل صهبى ٍ دس فشٌّگ

 هذت ؾضت ًفس سا ثش سلاهت سٍاى ًطبى دٌّذ. طَلاًی

پزیشی  ّبی هتٌَؼ ثِ لحبظ سي، خٌسیت ٍ پیطیٌِ فشٌّگی ثِ هٌػَس افضایص تؿوین ّب: استفبدُ اص ًوًَِ وًَِتٌَؼ دس ً

 ًتبیح.

آٍسی  ضٌبختی هبًٌذ َّش ّیدبًی ٍ تبة ّبی سٍاى پیًَذ ثب سبیش هتغیشّبی سٍاًی: هطبلؿِ تشکیت ؾضت ًفس ثب سبیش خٌجِ

 گش. ؾٌَاى ؾَاهل تؿذیل ثِ

 ّبی ضخػی ٍ اختوبؾی هشتجط ثب ؾضت ًفس. ّبی کیفی ثشای دسک ثْتش پَیبیی استفبدُ اص سٍشاسصیبثی کیفی: 
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