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 چکیده 

 : مقدمه
آن بهه عتهت  یکند کهه در په یتلاش م انیسلامت مددجو یحفظ بقا و ارتقا یبرا یپرستاران به عنوان ارائه دهنده خدمات مراقبت

که  ، شاهار  یاجتمهاع  تیهحما ده،یهچیپ  یمراقبت یازهایبا ن مارانیو مراقبت از ب مارانیب ریمرگ و م  رینظ  ییمواجهه با استرس ها

قهرار دارنهد   یکننده سلامت دیدر معرض مخاطرات شراوان و تهد  اتریمااغل ب  رینسبت به سا  نهشبا  یطولان  یها  کیبالا کا  یکار

سهردرد ،اخهتلالات خهوا  و رهوارش ،سهوف موهر  مهواد   ،یمثل احساس خستگ  یو جسمان  یرشتار  راتییتواند  باعث تغ  یکه  م

و بهه  مهارانیخهدمات ارائهه شهده بهه ب تیفیک و تیبا همکاران شود که کاهش کم  یشرد  نیتضاد و تعارض ب  ی،اضطرا  و اشسردر

کهه   یپرداز یپرستاران م یبرا زیو شناخت عوامل مخاطره آم یمطالعه به بررس نیرا به همراه دارد در ا مارانیب یتیدنبال آن نارضا

 اودیو ترک حرشه م  ییجا هیبه جا  لیسبب تما  یراه
 

 :  پژوهش انجام چگونگی و روش
شهههناخت بههها منتاهههر شهههده و در دسهههترس داختهههی و خهههارجی مهههرتب   مقالههههو  عنبهههم 60مهههروربههها  ایهههن مطالعهههه

 Google Scholarجسههههترو در بانکهههههای اطلاعهههههاتی ، عوامههههل مخههههاطره امیههههز بههههرای پرسههههتاران 
،Proquest ،Scopus،Pubmed،Elsevier،SID عوامههههل مخههههاطره امیههههز پرسههههتاران ،  بهههها کتیههههد وا ه هههههای

 انرام رردید.ماکلات پرستاران ، نقش پرستاران و ارتقا عمتکردی پرستاران 

 

 

   :گیری نتیجه و ها یافته
 

 یپههر اسههترس خههدمات ارائههه مهه اریبسهه یکههار یههها  یدر محهه نکهههیشغتاههان و ا تیههپرسههتاران بههه عتههت ماه

شهههوند کهههه  یمههه یاخلاقههه یهههها یاهههانیو پر یخسهههتگ رهههادیاز جمتهههه ا یا داتیهههدهنهههد د هههار خطهههرات و تهد

 زد ههار ا رایههاندازنههد ز یرا بههه خطههر مهه مههاریب تیههامن دهیههد بیکنههد وپرسههتاران آسهه یعمتکههرد آنههها را مختههل مهه

 رنههدیریقههرار م یطههیدر مح یطههولان یپرسههتاران سههاعت ههها نیشههوند همچنهه یمهه یو حههواس پرتهه یخههود راضهه

 هیههنامناسههب ،تهو  یمواجههه هسههتند کههه محهه یمختتههو و عوامههل عفههون ی،پرتههو ههها یکههه بهها انههواا بخههارات سههم

رههردد عههلاوه بههر  یعوامههل خطههر بههالقوه مهه شیبههه اشههزا منرههرنامناسههب  ایهه و یههمع لیو وجههود وسهها  یاصههول ریههغ 
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لازم  نیو پرسهههنل باهههود بنهههابرا مهههاریب یمراقبهههت هههها و کهههاهش سهههلامت تیهههفیک ویباعهههث تضهههع توانهههدیم نیههها

خطههرات را  تیریکههرد و بههه آنههها آمههوزش مههد رههادیپرسههتاران ا یشههغت زشیههانگ یرا بههرا مههنیکههار ا  یاسههت محهه

 مهههارانیب زیهههپرسهههتاران و ن یبهههرا یکننهههده سهههلامت دیهههدر جههههت کهههاهش خطهههرات تهد یآموخهههت  تههها رهههام مهههو ر

 یمهه رههادیا مههارانیپرسههتاران و ب یمختتههو کههه بههرا لیههههها و مخههاطرات را بههه دلا بیاز آسهه یاریبرداشههت و بسهه

و بهتههر اسههت ایههن امههوزش خطههرات جزیههی از برنامههه هههای اموزشههی و مههدیریتی بههرای شههود را بههه حههداقل رسههاند 

 پرستاران قرار ریرد.
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