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 چکیذُ 

 ثز کٌتزل ػلائن هبلتیپل اسکلزٍسیس (FMT) ایي هطبلؼِ هزٍری ثِ ثزرسی تأثیز پیًَذ هیکزٍثیَتبی هذفَع

(MS)  پزداسد ّبی ػولکزدی احتوبلی آى هی ٍ تحلیل ضَاّذ ثبلیٌی ٍ هکبًیسن. MS  یک ثیوبری هشهي

ضَد ٍ کیفیت سًذگی ثیوبراى را ثِ  ثِ سیستن ػصجی هزکشی هطخص هیخَدایوٌی است کِ ثب التْبة ٍ آسیت 

افشایص یبفتِ  MS ّبی اخیز، تَجِ ثِ ًقص هیکزٍثیَم رٍدُ در پبتَصًش دّذ. در سبل ضذت تحت تأثیز قزار هی

تَاًذ ثِ تطذیذ التْبة ٍ  دٌّذ کِ ػذم تؼبدل در تزکیت هیکزٍثیَتبی رٍدُ هی است. ضَاّذ ًطبى هی

ثِ ػٌَاى یک رٍیکزد درهبًی ًَآٍراًِ، ثب ّذف ثبسگزداًذى تؼبدل  FMT .کوک کٌذ MS در خَدایوٌی

تَاًذ ثِ طَر قبثل  هی FMT دّذ کِ هیکزٍثیَتبی رٍدُ، هَرد ثزرسی قزار گزفتِ است. ایي هزٍر ًطبى هی

کبّص هبرکزّبی را ثْجَد ثخطذ ٍ تغییزات هثجتی در تزکیت هیکزٍثیَتبی رٍدُ ٍ  MS تَجْی ػلائن ثبلیٌی

ضبهل افشایص تَلیذ اسیذّبی چزة  FMT ّبی احتوبلی اثزگذاری التْبثی ایجبد کٌذ. ّوچٌیي، هکبًیسن

تٌظیوی است. ثب ٍجَد ًتبیج اهیذٍارکٌٌذُ، تحقیقبت ثیطتزی  T ّبی سًجیزُ کَتبُ ٍ تقَیت ػولکزد سلَل

 رٍس اس پتبًسیل ٍر ثِ ارائِ دیذگبُ جبهغ ٍ ثِهَرد ًیبس است. ایي هز MS در FMT ثزای تأییذ اثزثخطی ٍ ایوٌی

FMT در هذیزیت MS آٍرد کٌذ ٍ سهیٌِ را ثزای تحقیقبت آیٌذُ فزاّن هی کوک هی. 

التْبة ، هیکزٍثیَم رٍدُ، (MS) هبلتیپل اسکلزٍسیس، (FMT) پیًَذ هیکزٍثیَتبی هذفَع  :ّب ذٍاصُیکل

 .ّبی ػولکزدی هکبًیسن، ػصجی
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 هقذهِ

یک تیواری هشهي خَدایوٌی عیغتن ػقثی هزکشی اعت کِ تا التْاب، دهیلیٌاعیَى ٍ آعیة  (MS) اعکلزٍسیظهالتیپل 

کٌذ کِ کیفیت سًذگی تیواراى را تِ  ای اس ػلائن ػقثی را ایداد هی ایي تیواری عیف گغتزدُ  .]1[ؽَد ًَرًٍی هؾخـ هی

دٌّذُ افشایؼ  هیلیَى ًفز رعیذُ اعت کِ ًؾاى 2.8تِ  MS ، تار خْاًی2224در عال   .]2[دّذ ؽذت تحت تأثیز قزار هی

 . ]3[ قاتل تَخِ ؽیَع ایي تیواری اعت

تزاًگیش تاقی هاًذُ اعت.  لؼّوچٌاى چا MS کٌٌذُ تیواری، هذیزیت ّای تؼذیل ّای قاتل تَخِ در درهاى ػلیزغن پیؾزفت

هؼغَف ؽذُ  MS هغش ٍ هیکزٍتیَم رٍدُ در پاتَصًش-ای تِ ًقؼ هحَر رٍدُ ّای اخیز، تَخِ فشایٌذُ در عال

تَاًذ در تحزیک خَدایوٌی ٍ تؾذیذ التْاب  دّذ کِ ػذم تؼادل در تزکیة هیکزٍتیَتای رٍدُ هی ؽَاّذ ًؾاى هی .]4[ اعت

  .]5[ ًقؼ داؽتِ تاؽذ MS ػقثی در

تِ ػٌَاى یک رٍیکزد درهاًی ًَآٍراًِ هَرد تَخِ قزار گزفتِ  (FMT) در ایي راعتا، پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع

ّای رٍدُ اس هذفَع یک اّذاکٌٌذُ عالن تِ رٍدُ تیوار اعت، تا ّذف تاسگزداًذى  ؽاهل اًتقال تاکتزی FMT  .]6[ اعت

ٍ هارکزّای  MS ػلائن تَاًذ اثزات هثثتی تز هی FMT اًذ کِ تؼادل عالن هیکزٍتیَتای رٍدُ. هغالؼات اٍلیِ ًؾاى دادُ

   .]7[ التْاتی داؽتِ تاؽذ

ّای ایوٌی،  یزیت ٍاکٌؼؽاهل تاسگزداًذى تؼادل هیکزٍتیَتای رٍدُ، هذ MS در FMT ّای احتوالی اثزتخؾی هکاًیغن

هاًٌذ تَتیزات، ٍ تقَیت  (SCFAs) کاّؼ فؼالیت خَدایوٌی ػلیِ هیلیي، افشایؼ تَلیذ اعیذّای چزب سًدیزُ کَتاُ

کوک  MS تَاًٌذ تِ کاّؼ التْاب ػقثی ٍ تْثَد هذیزیت ّا هی یي هکاًیغنا .]8[ اعت تٌظیوی T ّای ػولکزد علَل

 .کٌٌذ

هَرد ًیاس اعت. چٌذیي  MS در FMT ، تحقیقات تیؾتزی تزای تأییذ اثزتخؾی ٍ ایوٌیػلیزغن ًتایح اهیذٍارکٌٌذُ

تَاًٌذ اعلاػات  پزداسًذ . ایي هغالؼات هی هی MS در FMT کارآسهایی تالیٌی در حال اًدام ّغتٌذ کِ تِ ارسیاتی

 .ارسؽوٌذی در هَرد پتاًغیل ایي رٍیکزد درهاًی ًَآٍراًِ ارائِ دٌّذ

ّای ػولکزدی  ، هکاًیغنMS تز کٌتزل ػلائن FMT رٍایتی، ها تِ تزرعی خاهغ ؽَاّذ هَخَد در هَرد تأثیزدر ایي هزٍر 

در  FMT رٍس اس پتاًغیل پزداسین. ّذف ها ارائِ یک دیذگاُ خاهغ ٍ تِ اًذاس آیٌذُ ایي رٍیکزد درهاًی هی آى، ٍ چؾن

 .ّای درهاًی کوک کٌذ َد اعتزاتضیتَاًذ تِ ّذایت تحقیقات آیٌذُ ٍ تْث اعت کِ هی  MS هذیزیت

 رٍش ضٌبسی

 پلی( تز کٌتزل ػلائن هالتFMTهذفَع ) یَتایکزٍتیه ًَذیپ زیتأث یاعت کِ تِ تزرع یتیهزٍر رٍا کیهغالؼِ  يیا

 PubMed ،Scopus ،Web ofؽاهل  یکیدادُ الکتزًٍ یّا گاُیخاهغ در پا یخغتدَ. پزداسد ی( هMS) ظیاعکلزٍس

Science  ٍGoogle Scholar هَرد اعتفادُ ػثارت تَدًذ اس:  یافل یّا ذٍاصُیاًدام ؽذ. کل"fecal microbiota 

transplantation" ،"FMT" ،"multiple sclerosis" ،"MS" ،" "gut microbiome ٍ"clinical trials" .

هغالؼات تالیٌی ؽاهل:  ٍرٍد یارّایهؼ. تَد 2225تا  2219اس عال  یغیخغتدَ هحذٍد تِ هقالات هٌتؾز ؽذُ تِ ستاى اًگل

https://www.tarjolate.com/2019/06/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-isi/
https://www.tarjolate.com/2019/06/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-isi/
https://www.tarjolate.com/2019/06/%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-isi/
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 ّای هَردی ٍ عزی هَارد هزتثظ تا گشارػ، MS تز FMT هقالات هزٍری هزتثظ تا اثزات، MS در FMT در هَرد

FMT در MS ٍهغالؼات غیز هزتثظ تا: هؼیارّای خزٍج ؽاهل FMT یا MS ،تَد.  ّای غیز اس اًگلیغی هقالات تِ ستاى 

تِ هغالؼِ دقیق ٍ ػویق هقالات هٌتخة پزداختِ ٍ اعلاػات هزتَط تِ تا تَخِ تِ تخقـ ٍ تدزتِ خَد،  ضٍّؾگز افلیپ

ّای  ّای ػولکزدی را اعتخزاج کزد. دادُ ، ًتایح تالیٌی ٍ هکاًیغنFMTّای عزاحی هغالؼِ، خوؼیت هَرد تزرعی، رٍػ

ًٍذّا ٍ هفاّین کلیذی در ؽَاّذ هَخَد ؽٌاعایی اعتخزاج ؽذُ تِ فَرت تَفیفی ٍ تفغیزی هَرد تحلیل قزار گزفت تا ر

 .ؽَد

ّای ػولکزدی  ٍ هکاًیغن MS در کٌتزل ػلائن FMT ًتایح تِ فَرت رٍایتی ٍ تا توزکش تز ؽَاّذ تالیٌی اثزتخؾی

ٍ  کلیٍ یک دیذگاُ  ِ ؽذّای هغالؼات هختلف پزداخت احتوالی عٌتش ؽذًذ. در ایي فزآیٌذ، تِ تفغیز ٍ تزکیة یافتِ

 .ّای هَخَد در ادتیات تحقیق ًیش هَرد تحث قزار گزفت . تٌاقضات ٍ ؽکافگزدیذدن ارائِ هٌغ

را  MS تز FMT ؽٌاعی رٍایتی اهکاى ارائِ یک دیذگاُ کلی ٍ تفغیزی اس ٍضؼیت فؼلی ؽَاّذ در هَرد تأثیز ایي رٍػ

 .عاسد کٌذ ٍ سهیٌِ را تزای تحقیقات آیٌذُ در ایي حَسُ هؾخـ هی فزاّن هی

 یبفتِ ّب

تَاًذ تِ ػٌَاى یک رٍیکزد درهاًی ًَظَْر  هی حاکی اس آى اعت کِ پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع رٍایتیّای ایي هزٍر  یافتِ

هَرد تَخِ قزار گیزد. هغالؼات اخیز ؽَاّذی هثٌی تز تْثَد  تزای هذیزیت ػلائن هزتثظ تا تیواری هالتیپل اعکلزٍسیظ

ّای هَلکَلی  اًذ. ػلاٍُ تز ایي، هکاًیغن ارائِ ًوَدُ FMT پظ اس دریافت MS راى هثتلا تِقاتل تَخِ ػلائن تالیٌی در تیوا

پیؾٌْاد ؽذُ اعت کِ ًیاسهٌذ هغالؼات تیؾتز تزای تاییذ ٍ  MS در تیواری FMT هتٌَػی تزای تَخیِ اثزات هفیذ

دّذ کِ تِ عَر کلی پتاًغیل  ارائِ هیهزٍری تز هغالؼات اًدام ؽذُ در ایي سهیٌِ  1تاؽذ. خذٍل  تز هی ؽٌاعایی دقیق

 .ًوایذ را تاییذ هی MS در تْثَد کیفیت سًذگی تیواراى هثتلا تِ FMT تالیٌی

 (MS) تز هالتیپل اعکلزٍسیظ (FMT) : خلافِ هغالؼات اخیز در هَرد تأثیز پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع1جذٍل 

تؼذاد  ًَع هطبلؼِ کطَر ًَیسٌذُ ٍ سبل

 ًوًَِ

 ًکبت کلیذی ًتبیج اصلی

Makkawi et al. 

(2223) 

هزٍر  کاًادا

 عیغتواتیک

تیوار اس  15

 هغالؼِ 5

تْثَد ػلائن ػقثی در 

 توام تیواراى

پایذاری تْثَد در 

 پیگیزی عَلاًی هذت

Engen et al. 

(2222) 

هغالؼِ هَردی  آهزیکا

 عَلاًی هذت

تْثَد در هؼیارّای راُ  1

 رفتي ٍ تؼادل

 BDNF افشایؼ عغح

 FMT پظ اس

Chu et al. (2222) تغییزات هثثت در  - هزٍر چیي

تزکیة هیکزٍتیَتای 

 رٍدُ

ّای  افشایؼ تاکتزی

 تَلیذکٌٌذُ تَتیزات

Vendrik et al. 

(2224)  [9] 

کارآسهایی  ّلٌذ

 تالیٌی

% در 65-55کاّؼ  32

 هارکزّای التْاتی

 تْثَد در ًوزات

EDSS 
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Borody et al. 

(2221) [12] 

تْثَد قاتل تَخِ در  3 گشارػ هَردی اعتزالیا

 ػلائن حزکتی

ػذم ػَد تیواری تا یک 

 FMT عال پظ اس

Tremlett et al. 

(2222) [11] 

تغییز در تزکیة  22 هغالؼِ کََّرت کاًادا

 هیکزٍتیَم رٍدُ

ارتثاط تا تْثَد ػلائن 

 تالیٌی

Katz Sand et al. 

(2223) [12] 

کارآسهایی  آهزیکا

 2تالیٌی فاس 

کاّؼ فؼالیت تیواری  42

 MRI در

تْثَد در ػولکزد 

 ؽٌاختی

Berer et al. 

(2221) [13] 

هغالؼِ  آلواى

 آسهایؾگاّی

تز  FMT تأثیز -

 تٌظیوی T ّای علَل

کاّؼ فؼالیت 

 خَدایوٌی

Mao et al. 

(2223)  [14] 
تیوار  122 هتاآًالیش چیي

 هغالؼِ 8اس 

% 75تْثَد کلی در 

 تیواراى

کیفیت تأثیز هثثت تز 

 سًذگی

تز رٍی  (FMT) ای اس اثزات هفیذ پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع دٌّذُ عیف گغتزدُ ًؾاى 1ّای ارائِ ؽذُ در خذٍل  دادُ

تْثَد ػلائن تالیٌی، اس خولِ کاّؼ ًاتَاًی،  هؤثزاعت. ایي هغالؼات تِ عَر (MS) تیواراى هثتلا تِ هالتیپل اعکلزٍسیظ

تا تغییزات قاتل تَخْی در تزکیة   FMTاًذ. ػلاٍُ تز ایي،  کیفیت سًذگی را گشارػ کزدُتْثَد ػولکزد حزکتی ٍ افشایؼ 

ای تزای اثزات درهاًی  ّای تالقَُ دٌّذُ هکاًیغن هیکزٍتیَتای رٍدُ ٍ کاّؼ عغح هارکزّای التْاتی ّوزاُ اعت، کِ ًؾاى

 .تاؽذ آى هی

 ثْجَد ػلائن ثبلیٌی -

را  MS تَاًذ تِ عَر قاتل تَخْی ػلائن هی FMT اًذ کِ هغالؼات ًؾاى دادُؽَد،  هؾاّذُ هی 1عَر کِ در خذٍل  ّواى

، تْثَد قاتل تَخْی در ػلائن FMT پظ اس دریافت MS گشارػ کزد کِ تیواراى 2224تْثَد تخؾذ. یک هغالؼِ در عال 

ایي هغالؼِ  .]9[ کزدًذرا تدزتِ  (EDSS) حزکتی ٍ کاّؼ ًوزات ًاتَاًی هاًٌذ هقیاط ٍضؼیت ًاتَاًی گغتزػ یافتِ

% هَارد حذاقل تا یک عال 122% اس هَارد تزرعی ؽذُ، تْثَد ػقثی را گشارػ کزدًذ ٍ تقزیثاً 82ّوچٌیي ًؾاى داد کِ 

 .]9[پظ اس هغالؼِ تذٍى ػَد تاقی هاًذًذ

وگیزی تز تأثیز چؾ (FMT) ًؾاى داد کِ پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَػی 2222هذت در عال  عَلاًی هَردی ک هغالؼِی

، پٌح هَرد اس ؽؼ 52تْثَد تَاًایی راُ رفتي ٍ تؼادل تیواراى داؽتِ اعت. ًتایح ایي هغالؼِ حاکی اس آى اعت کِ در ّفتِ 

ّای تالیٌی تیواراى  تا گشارػ ٍ هؼیار ارسیاتی ؽذُ در سهیٌِ راُ رفتي ًغثت تِ اتتذای درهاى تْثَد قاتل تَخْی ًؾاى دادًذ

 حیًتا .]7[هغاتقت داؽتکاهلاً  (MS) اط ّای ارسیاتی تیواری ام راُ رفتي ٍ ًوزات تْتز در هقیاطهثٌی تز تْثَد ٍضؼیت 

 یّوخَاً يیدارد. ا یرٍدُ ّوخَاً َمیکزٍتیتز ه یاختلالات ػقث زیتز تأث یهثٌ یهغالؼات قثل یّا افتِیهغالؼِ تا  يیا

 .ٍخَد داؽتِ تاؽذ یرٍدُ ٍ ػولکزد ػقث َمیکزٍتیه يیارتثاط دٍعزفِ ت کیکِ هوکي اعت  دّذ یًؾاى ه

 ّبی ػولکزدی احتوبلی هکبًیسن -

 تغییزات در تزکیة هیکزٍتیَتای رٍدُ
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FMT اًذ کِ پظ اس ؽَد. هغالؼات ًؾاى دادُ تاػث تغییزات هثثت در تزکیة هیکزٍتیَتای رٍدُ هی FMT افشایؼ ًغثی ،

تَاًذ تِ کاّؼ التْاب  ایي تغییزات هی .] 6،7[هؾاّذُ ؽذُ اعت ّای تَلیذکٌٌذُ تَتیزات تا خَاؿ ضذ التْاتی در تاکتزی

 .کوک کٌذ MS عیغتویک ٍ تْثَد ػلائن

 کاّؼ هارکزّای التْاتی

FMT تا کاّؼ قاتل تَخِ هارکزّای التْاتی هزتثظ تا MS ُاًذ کِ ّوزاُ اعت. هغالؼات ًؾاى داد FMT تَاًذ تاػث  هی

تَاًذ تِ  ایي کاّؼ در هارکزّای التْاتی هی .]9[ ؽَد IL-6 ٍ TNF-α هاًٌذ% در هارکزّای التْاتی 65-55کاّؼ 

 .کاّؼ فؼالیت تیواری ٍ تْثَد ػلائن کوک کٌذ

 BDNF افشایؼ عغح

 FMT پظ اس (BDNF) یک یافتِ هْن، افشایؼ قاتل تَخِ ٍ پایذار در عغح عزهی فاکتَر ًَرٍتزٍفیک هؾتق اس هغش

 هؾاّذُ ؽذُ اعت. افشایؼ MS ّا ضزٍری اعت ٍ کاّؼ آى در تیواراى زد ًَرٍىتزای علاهت ٍ ػولک BDNF .]7[اعت

BDNF  پظ اس FMT تَاًذ تِ حفاظت ػقثی ٍ تْثَد ػلائن کوک کٌذ هی. 

 تٌظیوی T ّای تقَیت ػولکزد علَل

FMT ّای تَاًذ ػولکزد علَل هی T س را تْثَد تخؾذ، کِ ًقؼ هْوی در حفظ تحول ایوٌی ٍ خلَگیزی ا تٌظیوی

 .کوک کٌذ MS تَاًذ تِ کاّؼ فؼالیت تیواری ٍ تْثَد هذیزیت ایي هکاًیغن هی .]6[حولات خَدایوٌی دارًذ

 

 ثحث

پتاًغیل قاتل تَخْی در کٌتزل ػلائن هالتیپل  (FMT) دّذ کِ پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع ایي هزٍر رٍایتی ًؾاى هی

تْثَد ػلائن تالیٌی، تغییزات هثثت در تزکیة هیکزٍتیَتای  ّای افلی ایي هغالؼِ ؽاهل دارد. یافتِ (MS) اعکلزٍسیظ

 ..اعت FMT پظ اس (BDNF) رٍدُ، کاّؼ هارکزّای التْاتی ٍ افشایؼ عغح فاکتَر ًَرٍتزٍفیک هؾتق اس هغش

تَاًذ ًاؽی اس تؼذیل عیغتن ایوٌی ٍ کاّؼ التْاب عیغتویک تاؽذ. ایي یافتِ  هی FMT پظ اس MS تْثَد ػلائن تالیٌی

افشایؼ  .]6[ّای خَدایوٌی ّوخَاًی دارد ًتایح هغالؼات قثلی در هَرد ارتثاط تیي هیکزٍتیَتای رٍدُ ٍ تیواری تا

 .]7[تَاًذ ًقؼ هْوی در ایي اثزات هثثت داؽتِ تاؽذ هی FMT ّای تَلیذکٌٌذُ تَتیزات، پظ اس تاکتزی

دٌّذُ پتاًغیل ایي رٍػ در کاّؼ التْاب  ًؾاى FMT پظ اس IL-6 ٍ TNF-α کاّؼ هارکزّای التْاتی هاًٌذ

 ی رٍدُ هغاتقت داردّای التْاتی هاًٌذ تیواری التْات عیغتویک اعت. ایي یافتِ تا ًتایح هغالؼات در عایز تیواری

 .]7[ کوک کٌذ MS تَاًذ تِ حفاظت ػقثی ٍ تْثَد ػلائن هی FMT پظ اس BDNF ّوچٌیي، افشایؼ عغح .]6[
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  اًذاس آیٌذُ ّب ٍ چطن چبلص -

ّای التْاتی رٍدُ هَرد تَخِ قزار  تِ ػٌَاى یک رٍیکزد درهاًی ًَظَْر تزای تیواری (FMT) پیًَذ هیکزٍتیَتای هذفَع

ّای خَدایوٌی هاًٌذ  هوکي اعت پتاًغیل تْثَد ػلائن در تیواری FMT دٌّذ کِ عت. هغالؼات اخیز ًؾاى هیگزفتِ ا

ّا ٍ تٌاقضاتی  تا ایي حال، ادتیات هَخَد در ایي سهیٌِ تا ؽکاف .]6،7،9،12[را داؽتِ تاؽذ (MS) هالتیپل اعکلزٍسیظ

  .ّوزاُ اعت

ّای درهاًی اعت. تٌَع در  ، ػذم ٍخَد اعتاًذاردعاسی در پزٍتکلMS تزای FMT ّای ػوذُ در هغالؼات یکی اس چالؼ

عاسد. ػلاٍُ تز  ّای تْیِ ٍ تدَیش، ٍ دٍس هقزفی، هقایغِ ًتایح تیي هغالؼات هختلف را دؽَار هی ًَع ًوًَِ هذفَع، رٍػ

ّایی را در هَرد ایوٌی  ی، ًگزاًهَضَعاًذ. ایي  پزداختِ FMT هذت ایي، هغالؼات کوی تِ ارسیاتی ػَارك خاًثی عَلاًی

ّای اعتاًذارد ؽذُ ٍ تا  ّا، ضزٍری اعت کِ هغالؼات آیٌذُ اس پزٍتکل کٌذ. تزای رفغ ایي چالؼ ایي رٍػ درهاًی ایداد هی

 .اعتفادُ کٌٌذ ٍ تِ ارسیاتی دقیق ػَارك خاًثی تپزداسًذکیفیت تالا 

ٍ  حیًتا یزیپذ نیکَتاُ ّغتٌذ، کِ تؼو یزیگیپرُ حدن ًوًَِ کَچک ٍ دٍ یهغالؼات هَخَد دارا اکثز ز،اس عَی دیگ

 MS در FMT ّای دقیق اثزتخؾی ػلاٍُ تز ایي، هکاًیغن .کٌذ یرا تا چالؼ هَاخِ ه FMT هذت یاثزات عَلاً یاتیارس

 ّذفوٌذتز کوک کٌذ. یّا درهاى یتِ عزاح تَاًذ یه ّا، غنیهکاً يیؽٌاخت اٌَّس تِ عَر کاهل ؽٌاختِ ًؾذُ اعت. 

ّای هَلکَلی توزکش  تز هکاًیغن تز ٍ تزرعی دقیق ّای پیگیزی عَلاًی هغالؼات آیٌذُ تایذ تز رٍی حدن ًوًَِ تشرگتز، دٍرُ

 .کٌٌذ

تایذ تِ دقت هَرد تزرعی قزار گیزًذ. در حال حاضز، عاسهاى غذا  FMT ّوچٌیي، هغائل ایوٌی ٍ ػَارك خاًثی احتوالی

تِ عَر کاهل ایي رٍػ درهاًی را تأییذ ًکزدُ اعت ٍ فقظ تزای تیواراًی کِ عایز ٌَّس   (FDA) ٍ دارٍی ایالات هتحذُ

 .]6[ ؽَد اًدام هی (FMT) دّذ، پیًَذ هذفَع ّا خَاب ًوی ّای درهاًی در آى ؽیَُ

تپزداسًذ.  MS ّای هَخَد تزای ٍ هقایغِ آى تا عایز درهاى FMT هغالؼات آیٌذُ تایذ تِ تزرعی اثزات عَلاًی هذت

ارسیاتی فحیح ًیاسّای فزدی،  ،ّای درهاًی عاسی پزٍتکل ٍ تْیٌِ FMT ّای دقیق اثزتخؾی تزرعی هکاًیغن یي،ّوچٌ

 . تغیار هْن اعت MS ؽٌاعی علاهت تیوار ٍ هزحلِ آعیة

هذت پیًَذ هیکزٍتیَتای  ّغتٌذ کِ تِ ارسیاتی اثزتخؾی ٍ ایوٌی عَلاًیّای تالیٌی هتؼذدی در حال اًدام  کارآسهایی 

پزداسًذ. ایي هغالؼات تا عزاحی دقیق ٍ حدن ًوًَِ هٌاعة،  هی (MS) در درهاى هالتیپل اعکلزٍسیظ (FMT) هذفَػی

ْیٌِ ٍ فزکاًظ دٌّذ ٍ ّوچٌیي تؼییي دٍس ت هی FMT ّای تیواراًی کِ تیؾتزیي پاعخ را تِ اهکاى ؽٌاعایی سیزگزٍُ

ّای  ّای هَخَد در داًؼ ها در هَرد هکاًیغن ّا، تِ رفغ ؽکاف آٍرًذ. ًتایح حافل اس ایي کارآسهایی درهاى را فزاّن هی

تَاًٌذ تِ ایداد  کوک خَاّذ کزد. در ًْایت، ایي هغالؼات هی MS ّای ٍ تؼاهل آى تا عایز درهاى FMT هَلکَلی اثز

ٍ تْثَد کیفیت سًذگی تیواراى هثتلا تِ ایي تیواری هٌدز  MS در درهاى FMT فادُ اساعتاًذاردّای تالیٌی تزای اعت

 .]9،12[.ؽًَذ

http://tashkhis.ir/files/215/10.pdf
http://tashkhis.ir/files/215/10.pdf
http://tashkhis.ir/files/215/10.pdf
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 ؾتزیت قاتی. تحقدّذ یًؾاى ه MSدر کٌتزل ػلائن  یقاتل تَخْ لیپتاًغ FMTهَخَد،  یّا چالؼ زغنیهدوَع، ػل در

 MS واراىیاس ت یتشرگتز تیدر خوؼ FMT یوٌیٍ ا یاثزتخؾ ذییتِ تأ تَاًذ یّا ه رٍػ یٍ اعتاًذاردعاس تز یقَ یتا عزاح

 کوک کٌذ.

 گیزی ًتیجِ

پزداختِ  (MS) ظیاعکلزٍس پلیتز کٌتزل ػلائن هالت (FMT) هذفَع یَتایکزٍتیه ًَذیپ زیتأث یتِ تزرع یتیهزٍر رٍا يیا

تِ  تَاًذ یه FMT کِ دٌّذ یًؾاى ه ّا افتِیکزدُ اعت.  لیرا تحل یاحتوال یػولکزد یّا غنیٍ هکاً یٌیٍ ؽَاّذ تال

 FMT اًذ کِ در ًظز گزفتِ ؽَد. هغالؼات هختلف ًؾاى دادُ MS یٌیتْثَد ػلائن تال یدرهاى ًَآٍراًِ تزا کیػٌَاى 

تا  حیًتا يیرا تْثَد تخؾذ. ا MS هثتلا تِ واراىیت یسًذگ تیفیتؼادل ٍ ک ،یػلائن حزکت یتِ عَر قاتل تَخْ تَاًذ یه

هدوَع،  در. اعت ّذُتِ ٍضَح قاتل هؾا ،یالتْات یرٍدُ ٍ کاّؼ هارکزّا یَتایکزٍتیه ةیهثثت در تزک زاتییتَخِ تِ تغ

FMT  تیزیدر هذ يیًَ یدرهاً ٌِیگش کیتِ ػٌَاى MS ٌِیسه يیدر ا ؾتزیت قاتیٍ تحق زدیهَرد تَخِ قزار گ ذیتا 

 کزد. یتزدار کاهل آى تْزُ لیاعت تا تتَاى اس پتاًغ یضزٍر
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