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 چکیذٌ

پطزاظز. ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی عجیؼی، ث٠ ث٢جٞز جطیبٙ  یٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت نٞضت ٝ اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی آٙ ٗیا

ٞاٛس ث٠ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى، ث٢جٞز الاؾتیؿیت٠ ٝ ت ز١س ٠ً ٗبؾبغ ٗی ًٜس. ایٚ تحوین ٛكبٙ ٗی ضؾبٛی ٝ تـصی٠ پٞؾت ً٘ي ٗی ذٞٙ، اكعایف اًؿیػٙ

ًٜس. ٛتبیج ایٚ  اكعایف قلبكیت پٞؾت ٜٗجط قٞز. ١٘چٜیٚ، ثب تحطیي ؿسز چطثی ٝ ث٢جٞز تؼبزّ ضعٞثت، ٗبؾبغ ث٠ حلظ ؾلاٗت ٝ جٞاٛی پٞؾت ً٘ي ٗی

ًٜس ٠ً ایٚ ضٝـ ث٠ ػٜٞاٙ یي اثعاض ٗؤثط زض ث٢جٞز ًیلیت  ٗیًٜس ٝ پیك٢ٜبز  ١بی ٗطاهجت اظ پٞؾت تأًیس ٗی ٗغبٓؼ٠ ثط ا١٘یت ُٜجبٛسٙ ٗبؾبغ زض ثطٛب٠ٗ

پبضاٗتط١بی كیعیٞٓٞغیٌی قبْٗ ضعٞثت، الاؾتیؿیت٠ ٝ ضَٛ پٞؾت ٝ ١٘چٜیٚ پبضاٗتط١بی ضٝاٛی  .پٞؾت ٝ اكعایف ضضبیت ثی٘بضاٙ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز

ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز جطیبٙ ذٞٙ ٝ اكعایف تٞٓیس ًلاغٙ  .بثی هطاض ُطكتٗبٜٛس ؾغح اؾتطؼ ٝ ضضبیت اظ ظب١ط پٞؾت هجْ ٝ ثؼس اظ ٗبؾبغ ٗٞضز اضظی

ًٜس، ث٠ٌٔ تأثیطات ٗثجتی ثط ضٝی ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ ًب١ف اؾتطؼ ٛیع زاضز. ثب تٞج٠ ث٠ ا١٘یت ظیجبیی ٝ ؾلاٗت پٞؾت زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ،  ٝ الاؾتیٚ ً٘ي ٗی

تٞاٛس  ز١س ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی اظ ٜٗظط ضٝاٛی، ٗوب٠ٓ ٛكبٙ ٗی .پطزاظز آٙ ثط ضٝی پٞؾت ٝ ضٝاٙ اكطاز ٗی ١بی ٗرتٔق ٗبؾبغ ٝ ٛتبیج ایٚ تحوین ث٠ ثطضؾی ضٝـ

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت ظٛسُی ٝ  ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ٗؤثط ثطای ًب١ف اؾتطؼ ٝ اكعایف حؽ آضاٗف ٝ ضكبٟ زض اكطاز ػْ٘ ًٜس. ایٚ اثطات ٗثجت ضٝاٛی ٗی

تٞاٛس ث٠  ضؾس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ظیجبیی ٗؤثط اؾت، ث٠ٌٔ ٗی زض ٢ٛبیت، ٗوب٠ٓ ث٠ ایٚ ٛتیج٠ ٗی.ساكعایف اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ً٘ي ًٜ

تٞاٛس ضا١ٜ٘بیی ثطای ٗترههبٙ پٞؾت ٝ ظیجبیی  ػٜٞاٙ یي اثعاض زضٗبٛی ثطای ث٢جٞز ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ كیعیٞٓٞغیٌی اكطاز ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز. ایٚ تحوین ٗی

 .ثطزاضی ًٜٜس ١بی زضٗبٛی ٝ ظیجبیی ذٞز ث٢طٟ س تب اظ ٗعایبی ٗبؾبغ نٞضت زض ثطٛب٠ٗثبق

، ظیجبیی، ضضبیت كطزی، ًیلیت اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی، ؾلاٗت ضٝاٛی، ًب١ف اؾتطؼ، ٗطاهجت اظ پٞؾت ؾلاٗت پٞؾت، ٗبؾبغ نٞضت، کلیذی: کلمات

 ظٛسُی.
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 مقذمٍ

تٞاٛس قبْٗ ًب١ف تٞٓیس ًلاغٙ، اكت الاؾتیؿیت٠ ٝ اكعایف ذكٌی  قٞز ٠ً ٗی ث٠ عٞض عجیؼی زچبض تـییطات كیعیٞٓٞغیٌی ٗیثب اكعایف ؾٚ، پٞؾت اٛؿبٙ 

تٞاٜٛس ثط ضٝی احؿبؼ ذٞزاضظقی ٝ ؾلاٗت ضٝاٛی اكطاز ٛیع تأثیطُصاض ثبقٜس. زض  ُصاضٛس، ث٠ٌٔ ٗی ثبقس. ایٚ تـییطات ٠ٛ ت٢ٜب ثط ضٝی ظیجبیی ظب١طی تأثیط ٗی

١ب، ٗبؾبغ نٞضت اؾت ٠ً  اٛس. یٌی اظ ایٚ ضٝـ ١بی ٗرتٔلی ثطای ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ اكعایف ضضبیت كطزی اظ ظب١ط پٞؾت تٞؾؼ٠ یبكت٠ ضاؾتب، ضٝـ ایٚ

ٗطٝظٟ ٛیع ١ب ث٠ ًبض ضكت٠ ٝ ا ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ؾٜتی زض ثؿیبضی اظ كط١َٜ .قٞز ثرف قٜبذت٠ ٗی ث٠ ػٜٞاٙ یي تٌٜیي ؿیطت٢بج٘ی ٝ آضاٗف

ضؾبٛی  ُیطز. ایٚ ضٝـ ث٠ زٓیْ تٞاٛبیی زض ث٢جٞز جطیبٙ ذٞٙ، اكعایف اًؿیػٙ ای ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی زض نٜؼت ظیجبیی ٝ ٗطاهجت اظ پٞؾت ث٠ عٞض ُؿتطزٟ

تٞاٛس ث٠ ًب١ف  ٟ ثط ایٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗیقٞز. ػلاٝ ١ب ٝ تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ، ث٠ ػٜٞاٙ یي ضا١ٌبض ٗؤثط ثطای ٗوبث٠ٔ ثب ػلائٖ پیطی پٞؾت قٜبذت٠ ٗی ث٠ ثبكت

زض  .تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت ظٛسُی ٝ اكعایف ضضبیت كطزی اظ ظب١ط پٞؾت ٜٗجط قٞز ١بی ضٝاٛی ً٘ي ًٜس، ٠ً ایٚ ذٞز ٗی ١بی ػضلاٛی ٝ اؾتطؼ تٜف

ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ عجیؼی ٝ ٗؤثط، ث٠ قٞز.  زٛیبی اٗطٝظ، ظیجبیی ٝ ؾلاٗت پٞؾت ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ػٞاْٗ ٢ٖٗ زض ًیلیت ظٛسُی قٜبذت٠ ٗی

١بی ٗطاهجت اظ پٞؾت زض ٛظط ُطكت٠ قٞز.  ٗبؾبغ نٞضت ثبیس ث٠ ػٜٞاٙ یي ثرف اؾبؾی اظ ضٝتیٚ .ًٜس ث٢جٞز ٝضؼیت پٞؾت ٝ اكعایف آضاٗف ضٝاٛی ً٘ي ٗی

پٞؾت ً٘ي ًٜٜس. ١٘چٜیٚ، ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ ظیجبیی ٝ ؾلاٗت ١ب ٝ اكعایف ضعٞثت  تٞاٜٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت، ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ١ب ٗی ایٚ تٌٜیي

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي اثعاض ٗؤثط زض اكعایف اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ ث٢جٞز ضٝحی٠  پٞؾت ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ظب١ط ث٠ٌٔ ث٠ احؿبؼ ذٞة ثٞزٙ ٛیع ٗطتجظ اؾت، ٗبؾبغ نٞضت ٗی

 .اكطاز ػْ٘ ًٜس

اٛس تأثیطات ٗثجتی ثط ضٝی پبضاٗتط١بی كیعیٞٓٞغیٌی پٞؾت، اظ ج٠ٔ٘ ضعٞثت، ضَٛ ٝ ثبكت پٞؾت زاقت٠ تٞ اٛس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی تحویوبت اذیط ٛكبٙ زازٟ

تٞاٛس ث٠ ًب١ف ػلائٖ اؾتطؼ ٝ اضغطاة ً٘ي ًٜس ٝ احؿبؼ آضاٗف ٝ ضضبیت ضا زض اكطاز اكعایف ز١س. ثب تٞج٠ ث٠ ایٚ ٌٛبت،  ثبقس. ١٘چٜیٚ، ایٚ ضٝـ ٗی

ٝ اضظیبثی اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی آٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗٞضٞع ٢ٖٗ ٝ ضطٝضی زض ػٖٔ ظیجبیی ٝ ٗطاهجت اظ پٞؾت  ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت نٞضت

اظ  ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ زٛجبّ اضائ٠ قٞا١س ػٔ٘ی زض ٗٞضز كٞایس ٗبؾبغ نٞضت ٝ تأثیط آٙ ثط ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ ؾلاٗت ضٝاٛی اكطاز ثب پٞؾت اؾت. .قٞز ٗغطح ٗی

تٞاٛس ث٠  پطزاظز ٝ ٛتبیج آٙ ٗی آظٗبیی ٗتوبعغ تهبزكی، ایٚ تحوین ث٠ ثطضؾی تأثیطات ٗبؾبغ نٞضت ثط پبضاٗتط١بی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی ٗیعطین یي ًبض

ت، ایٚ ٢ٛبیػٜٞاٙ ضا١ٜ٘بیی ثطای ٗترههبٙ پٞؾت ٝ ظیجبیی ٝ ١٘چٜیٚ اكطازی ٠ً ث٠ زٛجبّ ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ذٞز ١ؿتٜس، ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز. زض 

 .تٞاٛس ث٠ اكعایف آُب١ی ػ٘ٞٗی زضثبضٟ كٞایس ٗبؾبغ نٞضت ٝ ٛوف آٙ زض ٗطاهجت اظ پٞؾت ً٘ي ًٜس ٗغبٓؼ٠ ٗی

 

 بیان معألٍ

تٞاٛس قبْٗ ًب١ف تٞٓیس ًلاغٙ، اكت الاؾتیؿیت٠، اكعایف ذكٌی ٝ  قٞز ٠ً ٗی ثب اكعایف ؾٚ، پٞؾت زچبض تـییطات كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ظب١طی ٗتؼسزی ٗی

تٞاٜٛس ثط ضٝی ؾلاٗت ضٝاٛی ٝ احؿبؼ ذٞزاضظقی اكطاز  ُصاضٛس، ث٠ٌٔ ٗی ١ب ثبقس. ایٚ تـییطات ٠ٛ ت٢ٜب ثط ضٝی ظیجبیی ظب١طی تأثیط ٗی ٝ چطٝى ظ٢ٞض چیٚ

جت اظ پٞؾت ای زض نٜؼت ظیجبیی ٝ ٗطاه ثرف، ث٠ عٞض ُؿتطزٟ ٛیع تأثیطُصاض ثبقٜس. زض ایٚ ضاؾتب، ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي تٌٜیي ؿیطت٢بج٘ی ٝ آضاٗف

 .ُیطز. ثب ایٚ حبّ، قٞا١س ػٔ٘ی ًبكی ثطای تأییس اثطثركی آٙ زض ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ تأثیطات ضٝاٛی آٙ ٝجٞز ٛساضز ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی

قت٠ ثبقس؟ ث٠ ػجبضت تٞاٛس تأثیطات ٗثجتی ثط ضٝی پٞؾت ٝ ١٘چٜیٚ ثط ضٝی ؾلاٗت ضٝاٛی اكطاز زا پطؾف انٔی ایٚ تحوین ایٚ اؾت ٠ً آیب ٗبؾبغ نٞضت ٗی

تٞاٛس ث٠  تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز پبضاٗتط١بی كیعیٞٓٞغیٌی پٞؾت ٗبٜٛس ضعٞثت، الاؾتیؿیت٠ ٝ ضَٛ پٞؾت ً٘ي ًٜس ٝ ١٘چٜیٚ آیب ٗی زیِط، آیب ٗبؾبغ نٞضت ٗی

 ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة ٝ اكعایف ضضبیت كطزی اظ ظب١ط پٞؾت ٜٗجط قٞز؟

 :اؾت١بی كطػی ایٚ تحوین قبْٗ ٗٞاضز ظیط  پطؾف

 ز١س؟ تٞاٛس ث٠ عٞض ٗؼٜبزاضی ضعٞثت ٝ الاؾتیؿیت٠ پٞؾت ضا اكعایف آیب ٗبؾبغ نٞضت ٗی .1

 ًٜس؟ تٞاٛس ث٠ ًب١ف ػلائٖ اؾتطؼ ٝ اضغطاة زض اكطاز ً٘ي آیب ایٚ ضٝـ ٗی .2

 زاقت؟ آیب اكطاز پؽ اظ زضیبكت ٗبؾبغ نٞضت، احؿبؼ ضضبیت ثیكتطی اظ ظب١ط پٞؾت ذٞز ذٞا١ٜس .3

 :ث٠ قطح ظیط اؾت١بی ایٚ تحوین  كطضی٠

 ٗی ز١س. ٗبؾبغ نٞضت ث٠ عٞض ٗؼٜبزاضی ضعٞثت ٝ الاؾتیؿیت٠ پٞؾت ضا اكعایف .1
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 ًٜس. تٞاٛس ث٠ ًب١ف ػلائٖ اؾتطؼ ٝ اضغطاة زض اكطاز ً٘ي ٗبؾبغ نٞضت ٗی .2

 ٗی قٞز. زضیبكت ٗبؾبغ نٞضت ٜٗجط ث٠ اكعایف ضضبیت كطزی اظ ظب١ط پٞؾت .3

یت ظٛسُی ٝ ؾلاٗت ضٝاٛی اكطاز، ایٚ تحوین ث٠ ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ نٞضت ثط پٞؾت ٝ اضظیبثی اثطثركی ثب تٞج٠ ث٠ ا١٘یت ایٚ ٗٞضٞع زض ث٢جٞز ًیل

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ٜٗجغ ٗؼتجط ثطای ٗترههبٙ پٞؾت ٝ ظیجبیی ٝ ١٘چٜیٚ اكطازی ٠ً ث٠ زٛجبّ  پطزاظز. ٛتبیج ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی آٙ ٗی

 ُیطز. ، ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاضث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ذٞز ١ؿتٜس

 

 چارچًب وظری تحقیق

١ب ٝ  پطزاظز. ایٚ چبضچٞة ثط اؾبؼ ٛظطی٠ چبضچٞة ٛظطی ایٚ تحوین ث٠ ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت نٞضت ٝ اضظیبثی اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی آٙ ٗی

 اؾت. ُطكت٠ ١بی ٗبؾبغ قٌْ ١بی كیعیٞٓٞغی پٞؾت، ضٝاٛكٜبؾی ٝ تٌٜیي ١بی ٗٞجٞز زض حٞظٟ ٗسّ

 

 :وظریٍ فیسیًلًشی پًظت

١ب زاضز. ثب اكعایف ؾٚ، كطآیٜس١بی كیعیٞٓٞغیٌی زض  تطیٚ اضُبٙ ثسٙ، ٛوف حیبتی زض حلبظت اظ ثسٙ ٝ حلظ تؼبزّ آة ٝ آٌتطٝٓیت پٞؾت ث٠ ػٜٞاٙ ثعضٍ

تٞاٛس ثب ث٢جٞز  قٞز. ٗبؾبغ نٞضت ٗی ١ب ٗی ٞض چیٚ ٝ چطٝىًٜس، اظ ج٠ٔ٘ ًب١ف تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ، ٠ً ٜٗجط ث٠ اكت الاؾتیؿیت٠ ٝ ظ٢ پٞؾت تـییط ٗی

 ًٜس. ١ب، ث٠ تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ً٘ي ضؾبٛی ث٠ ثبكت جطیبٙ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

 

 :َای رياوشىاظی وظریٍ

یطات ٜٗلی ثط ضٝی ًیلیت ظٛسُی ٝ ؾلاٗت تٞاٜٛس تأث ؾلاٗت ضٝاٛی ث٠ قست تحت تأثیط ػٞاْٗ كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ٗحیغی هطاض زاضز. اؾتطؼ ٝ اضغطاة ٗی

تٞاٛس ث٠ ًب١ف ؾغح اؾتطؼ ٝ اضغطاة ً٘ي ًٜس ٝ احؿبؼ آضاٗف ٝ ضضبیت ضا زض اكطاز  ثرف، ٗی پٞؾت زاقت٠ ثبقٜس. ٗبؾبغ ث٠ ػٜٞاٙ یي تٌٜیي آضاٗف

تٞاٛس ث٠ اكعایف اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ  ز ًیلیت پٞؾت ٗیز١ٜس ٠ً ث٢جٞ ١بی ٗطتجظ ثب اضتجبط ثیٚ ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ ظیجبیی ظب١طی ٛكبٙ ٗی اكعایف ز١س. ٛظطی٠

 قٞز. ذٞزاضظقی ٜٗجط

 

 :َای ماظاش مذل

تٞاٜٛس تأثیطات ٗتلبٝتی ثط ضٝی  ١بی عجیؼی، ٗی ثطزاضی ٝ ٗبؾبغ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝؿٚ ثرف، ٗبؾبغ لای٠ ١بی ٗرتٔق ٗبؾبغ نٞضت، اظ ج٠ٔ٘ ٗبؾبغ آضاٗف تٌٜیي

ٗی  ١ب ث٠ ثطضؾی ٛحٟٞ تأثیط ٗبؾبغ ثط ضٝی پبضاٗتط١بی كیعیٞٓٞغیٌی پٞؾت ٝ ١٘چٜیٚ تأثیطات ضٝاٛی آٙ ً٘ي ایٚ ٗسّپٞؾت ٝ ضٝاٙ كطز زاقت٠ ثبقٜس. 

 ًٜٜس.

 

 :َای ارزیابی کیفیت پًظت مذل

١٘چٜیٚ، اثعاض١بی  قٞز. ١بی ٗرتٔلی ٗبٜٛس اضظیبثی ضعٞثت، الاؾتیؿیت٠ ٝ ضَٛ پٞؾت اؾتلبزٟ ٗی ثطای اضظیبثی تأثیط ٗبؾبغ ثط ًیلیت پٞؾت، اظ ٗسّ

 ٗی ضٝٛس. ُیطی ؾغح اؾتطؼ، اضغطاة ٝ ضضبیت كطزی اظ ظب١ط پٞؾت ث٠ ًبض ضٝاٛكٜبذتی ثطای اٛساظٟ

تٞاٛس ث٠  پطزاظز. ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗی ثب تٞج٠ ث٠ ایٚ چبضچٞة ٛظطی، تحوین حبضط ث٠ ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت ٝ اضظیبثی اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی آٙ ٗی

 .ٞا١س ػٔ٘ی زض ٗٞضز كٞایس ٗبؾبغ نٞضت ٝ ٛوف آٙ زض ٗطاهجت اظ پٞؾت ً٘ي ًٜساضائ٠ ق

 

 ريغ تحقیق

١بی كیعیٞٓٞغیٌی )ٗبٜٛس ضعٞثت ٝ الاؾتیؿیت٠ پٞؾت( ٝ ضٝاٛی )ٗبٜٛس ًب١ف اؾتطؼ ٝ اكعایف ضضبیت اظ ظب١ط( ث٠ تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت  ایٚ تحوین اظ جٜج٠

 ًبضثطزی اؾت ٝ ٗجتٜی ثط ضٝیٌطز١بی ػٔ٘ی ٝ آٗٞظقی ٝ زازٟ ١بی ًتبثرب٠ٛ ای اؾت. -. ضٝـ تحوین تحٔیٔیپطزاظز نٞضت ٗی
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 مريری بر ادبیات ي پیشیىٍ تحقیق

١بی اذیط تٞج٠ ظیبزی ضا ث٠ ذٞز جٔت ًطزٟ اؾت. تحویوبت ٗتؼسزی ث٠ ثطضؾی تأثیطات  ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی ٝ ظیجبیی، زض ؾبّ

 .ز١ٜسٟ ٗعایبی هبثْ تٞج٠ ایٚ تٌٜیي ثطای ؾلاٗت پٞؾت ٝ ضٝاٙ اكطاز اؾت اٛس ٝ ٛتبیج ایٚ ٗغبٓؼبت ٛكبٙ عیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی ٗبؾبغ نٞضت پطزاذت٠كی

 

 تأثیرات فیسیًلًشیکی ماظاش صًرت

١بی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، تحویوی ٠ً  ضؾبٛی ث٠ ثبكت تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ُطزـ ذٞٙ ٝ اكعایف اًؿیػٙ اٛس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ

ذٞٙ  ٜٗتكط قس، ٛكبٙ زاز ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ث٠ عٞض ٗؼٜبزاضی ثبػث اكعایف جطیبٙ "Journal of Cosmetic Dermatology" زض ٗج٠ٔ 2۱15زض ؾبّ 

تٞاٛس ث٠ تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ ً٘ي ًٜس ٠ً ایٚ اٗط ث٠ حلظ جٞاٛی ٝ قبزاثی پٞؾت ٜٗجط  قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ ٗی ٝ ث٢جٞز ضَٛ پٞؾت ٗی

 .قٞز ٗی

 

 تأثیرات رياوی ماظاش صًرت

 زض 2۱18ای ٠ً زض ؾبّ  ًٜس. ٗغبٓؼ٠تٞاٛس ث٠ ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة ً٘ي  اٛس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی اظ جٜج٠ ضٝاٛی، تحویوبت ٛكبٙ زازٟ

"International Journal of Therapeutic Massage and Bodywork" تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ  ٜٗتكط قس، ث٠ ایٚ ٛتیج٠ ضؾیس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی

٠ ٝ احؿبؼ آضاٗف ً٘ي ١بی اؾتطؼ ٗبٜٛس ًٞضتیعّٝ ػْ٘ ًٜس. ایٚ ًب١ف اؾتطؼ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز ضٝحی یي ضٝـ ٗؤثط ثطای ًب١ف ؾغح ١ٞضٗٞٙ

 .تٞاٛس تأثیطات ٗثجتی ثط ضٝی ًیلیت ذٞاة ٝ ؾلاٗت ػ٘ٞٗی اكطاز زاقت٠ ثبقس ًٜس، ث٠ٌٔ ٗی ٗی

 

 تکىیک َای مختلف ماظاش

ٗف ٝ تؿٌیٚ تٞاٛس ث٠ آضا اٛس. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ٗبؾبغ ثب ككبض ٗلایٖ ٗی ١بی ٗرتٔق ٗبؾبغ نٞضت اقبضٟ ًطزٟ ١٘چٜیٚ، تحویوبت ث٠ تأثیطات ٗتلبٝت تٌٜیي

ای  ١ب ً٘ي ًٜٜس. ٗغبٓؼ٠ تط ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ث٢جٞز ؾبذتبض پٞؾت ٝ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ١بی ٗبؾبغ ػ٘ین ١بی ػضلاٛی ً٘ي ًٜس، زض حبٓی ٠ً تٌٜیي تٜف

لبٝتی ثط ضٝی تٞاٜٛس ٛتبیج ٗت ١بی ٗرتٔق ٗبؾبغ ٗی ٜٗتكط قس، ٛكبٙ زاز ٠ً تٌٜیي "Journal of Aesthetic Dermatology" زض ٠ً2۱2۱ زض ؾبّ 

 .پٞؾت ٝ احؿبؾبت اكطاز زاقت٠ ثبقٜس

 

 ویاز بٍ تحقیق بیشتر

١بی ٗرتٔق ٝجٞز زاضز. ثؿیبضی اظ  ١بی ثیكتطی زض ظٗی٠ٜ تأثیطات ضٝاٛی ٝ كیعیٞٓٞغیٌی ٗبؾبغ نٞضت اظ زیسُبٟ ثب ٝجٞز ایٚ تحویوبت، ١ٜٞظ ٛیبظ ث٠ ثطضؾی

 .تط ثطای تأییس ٛتبیج ٝ اضائ٠ ضا١ٌبض١بی ػ٘ٔی ٝجٞز زاضز تط ٝ جبٗغ اٛس ٝ ٛیبظ ث٠ تحویوبت ٝؾیغ قس١ٟبی ًٞچي اٛجبٕ  ٗغبٓؼبت ث٠ نٞضت تجطثی ٝ ثب ٠ٛٞ٘ٛ

تٞاٛس ث٠  ز١ٜسٟ ا١٘یت ٝ تأثیطات ٗثجت ٗبؾبغ نٞضت ثط ضٝی ؾلاٗت كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی اكطاز اؾت ٝ ٗی ایٚ ٗطٝضی ثط ازثیبت ٝ پیكی٠ٜ تحوین ٛكبٙ

 .ػٜٞاٙ ٗجٜبیی ثطای تحویوبت آیٜسٟ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز
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 تاثیر ماظاش بر ريی پًظت صًرت
تـییطات پٞؾتی ثطُكت ٛبپصیط ظب١ط ٗی قٞٛس، اٗب ثطای ٗست  .ؾبِٓی قطٝع ث٠ پیط قسٙ ٗی ًٜس 23ؾطػت ظیبز ظٛسُی، پٞؾت اٛؿبٙ زض ؾٚ ثب تٞج٠ ث٠ 

ؾبّ  65-5۱زض ؾٜیٚ .ؾبِٓی ظب١ط ٗی قٞز 3۱چیٚ ٝ چطٝى زٝض چكٖ، ز١بٙ ٝ پیكبٛی ٝ ُطزٙ، پٞؾت نٞضت ٗؼ٘ٞلا زض ؾٚ  :عٞلاٛی ٛبٗطئی ٗی ٗبٜٛس

تـییطات پٞؾت نٞضت زض  .ؾبِٓی قطٝع ٗی قٞز 7۱ؾبییسُی پٞؾت ت٢ٜب زض ؾٚ  .، پٞؾت قطٝع ث٠ ضقس ٗی ًٜس، اٗب ؾٚ آٙ ثؿیبض ثیكتط اؾتث٠ ثبلا

قٞز، چیٚ ٝ  قٞٛس، چب٠ٛ زٝتبیی ظب١ط ٗی ١ب آٝیعاٙ ٗی ًٜس، ٠ُٛٞ ثب اكعایف ؾٚ، ثیضی نٞضت اٛؿبٙ تـییط ٗی ز.ؾبّ زیسٟ ٗی قٞ 7۱-5۱ُطٟٝ ؾٜی 

قٞز ٝ تلاٛػًتبظی )ثعضٍ قسٙ ػطٝم ًٞچي زض پٞؾت كٞهبٛی یب ؿكبی ٗربعی( اؿٔت ضخ  ذٞضزُی ضٝی ُطزٙ ایجبز ٗی قٞٛس، چیٚ ١ب ظب١ط ٗی چطٝى

 .(Федотов В. П,et.al.2۱16 )ایٚ ٛٞع پیطی پٞؾت ٗكره٠ اكطازی اؾت ٠ً هجلاً پٞؾت ضریٖ، چطة ٝ ٗترٔرْ زاقتٜس .ز١س ٗی

زاضای ٗطح٠ٔ قسیس پیطی ٛٞضی ١ؿتٜس، پٞؾت ػلائٖ زیؿٌطٝٗی، تلاٛػًتبظی، ًطاتٞظ قسیس ٝ چیٚ ٝ چطٝى ١بی ؾبًٚ نٞضت ضا ؾبّ  4۱اكطاز ثبلای  

ؾبّ، ضَٛ پٞؾت ث٠ ذبًؿتط ٗبیْ ث٠ ظضز تـییط ٗی ًٜس، ٠ٌٓ ١بی ضِٛسا٠ٛ ای ٗتؼسز ظب١ط ٗی قٞز، چیٚ ٝ چطٝى ١بی  6۱زض ؾٚ ثبلای  .ٛكبٙ ٗی ز١س

ثب اكعایف ؾٚ ؾّٔٞ ١ب، آة ًب١ف ٗی یبثس، چطًٝیسٟ ٗی قٞٛس، ؾّٔٞ ١بی جسیس لای٠ ثبظاّ ث٠ آضاٗی  .ْ نٞضت هبثْ ٗكب١سٟ اؾتظطیق ٝ ػ٘ین زض ً

 .(Bumblienė A.,et.al,2۱18)تٞٓیس ٗی قٞٛس ٝ كؼبٓیت آ٢ٛب ضؼیق ٗی قٞز

ٗٞضؼی قسٙ ٝ ظب١ط قسٙ آ٢ٛب ث٠ ؾٚ، قست ػٞاْٗ ذبضجی  تحویوبت ٗسضٙ زض ظٗی٠ٜ تـییطات پٞؾتی ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ؾطػت پیسایف چیٚ ٝ چطٝى،

تـییطات ١ٞضٗٞٛی ضخ ٗی ز١س ٝ ؿٔظت اؾتطٝغٙ ًب١ف ٗی یبثس، تٞاٛبیی ًلاغٙ ثطای  ،ثب اكعایف ؾٚ.(Herman J.,et.al,2۱13)ٝ زاذٔی ثؿتِی زاضز

 .ٗوساض آة زض لای٠ اپیسضٗی ٛیع ًب١ف ٗی یبثس .قْ ٗی قٞزجصة ٝ حلظ آة اظ ثیٚ ٗی ضٝز، پٞؾت ضعٞثت، ذبنیت اضتجبػی ذٞز ضا اظ زؾت ٗی ز١س ٝ 

چطٝى چیٚ ٝ چطٝى ١بی ایؿتب )ؾبٓرٞضزٟ( ٠ً زض عّٞ پیطی ٛٞضی ظب١ط ٗی قٞٛس ٝ زض حبٓت اؾتطاحت هبثْ ٗكب١سٟ ١ؿتٜس، ث٠ آضاٗی زض ًٜبض چیٚ ٝ 

ت ٛطٕ نٞضت هطاض ٗی ُیطز، چیٚ ٝ چطٝى ١ب ػ٘ن ١بی ٗتلبٝتی پٞؾت نٞضت تحت تبثیط تـییطات ؿیط هبثْ ثطُكت زض ثبك .١بی نٞضت ظب١ط ٗی قٞٛس

ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی، تأثیطات ػ٘یوی ثط ضٝی پٞؾت زاضز.  .(Федотов В. П,et.al.2۱16; . Yagi M., Yonei Y.2۱18 )زاضٛس

ًٜس. ثب اكعایف جطیبٙ ذٞٙ، اًؿیػٙ ٝ ٗٞاز ٗـصی ث٠  ً٘ي ٗی ١بی پٞؾتی ایٚ ٛٞع ٗبؾبغ ثب اكعایف جطیبٙ ذٞٙ ٝ تحطیي ٜٓق، ث٠ ث٢جٞز تـصی٠ ؾّٔٞ

١بی ػضلاٛی ٝ اؾتطؼ ً٘ي  تٞاٛس ث٠ ًب١ف تٜف قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی تط ث٠ ٛظط ضؾیسٙ آٙ ٗی تط ٝ قبزاة ضؾٜس ٠ً ٜٗجط ث٠ جٞاٙ پٞؾت ٗی

یبثس ٠ً  ١بی اؾتطؼ ٗبٜٛس ًٞضتیعّٝ ًب١ف ٗی اؾتطؼ، تٞٓیس ١ٞضٗٞٙ ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ث٠ ٛٞث٠ ذٞز تأثیط ٗثجتی ثط ضٝی ظب١ط پٞؾت زاضز. ثب ًب١ف

٠ٌ ث٠ تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ٝضؼیت پٞؾت ٝ ًب١ف ٗكٌلاتی ٗبٜٛس آ٠ًٜ ٝ آت٢بة ً٘ي ًٜس. زض ٛتیج٠، ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ظیجبیی، ثٔ ٗی

 .قٞز ػٜٞاٙ یي زضٗبٙ ٗؤثط ثطای ث٢جٞز ؾلاٗت پٞؾت ٛیع قٜبذت٠ ٗی

 

١ٞٗب ٛیع ٛبظى ٗی قٞٛس، پیكبٛی  .زض جب١بیی، ٠ٌٓ ١بی تیطٟ ضٝی پٞؾت نٞضت ظب١ط ٗی قٞز ٝ ًْ پٞؾت ضِٛی ٗبیْ ث٠ ذبًؿتطی یب ظضز پیسا ٗی ًٜس

اپیسضٗی  ٗبؾبغ نٞضت ت٘بٕ ػٌ٘ٔطز١بی پٞؾت ضا ث٢جٞز ٗی ثركس، ؾّٔٞ ١بی ًطاتی٠ٜ قسٟ لای٠ .ثٜٔستط ٗی قٞز، ظیطا ذظ ٗٞ ث٠ تسضیج ًب١ف ٗی یبثس

ثطاثط ؾطیؼتط ثطزاقت٠ ٗی قٞٛس، تٜلؽ پٞؾت، ػطم ٝ كؼبٓیت ؿسز چطثی ث٢جٞز ٗی یبثس، ٗٞیطٍ ١بی ذٞٙ ٝ ٜٓلبٝی ُؿتطـ ٗی یبثس، ٗوبٝٗت پٞؾت زض 

ث٠ پٞؾت ذبنیت  ٗبؾبغ ثبػث توٞیت كیجط١بی ًلاغٙ ٗی قٞز ٠ً .اثطات ٜٗلی ذبضجی )اُعٝغٙ( اكعایف ٗی یبثس، ذبنیت اضتجبػی پٞؾت ث٢جٞز ٗی یبثس

ٗبؾبغ نٞضت زض زٛیبی ظیجبیی ث٠ ػٜٞاٙ یي تٌٜیي  .(Jocienė J.,et.al,2۱15)اضتجبػی، اؾتحٌبٕ ٗی ثركس ٝ اظ ثطٝظ چیٚ ٝ چطٝى ٗحبكظت ٗی ًٜس

ًٜٖ  كتطیبٖٛ تأًیس ٗیٗ ١ٜطجٞیبٙ ٝ ، ث٠ٗسضؼ ٝ ٗؤؾؽ لایٚ ١بی ظیجبیی ثبٛٞاٙقٞز. ث٠ ػٜٞاٙ یي  ًٔیسی ثطای حلظ ٝ ث٢جٞز ؾلاٗت پٞؾت قٜبذت٠ ٗی

قٞز ٠ً اظ ػٞاْٗ انٔی  ؾبظی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ایٚ ضٝـ ثبػث اكعایف تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ ٗی تٞاٛس ث٠ عطظ چكِ٘یطی ث٠ جٞاٙ ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٗی

٘ي ًطز. ٗبؾبغ نٞضت تٞاٙ ث٠ ث٢جٞز كطٕ ٝ حبٓت نٞضت ً حلظ هٞإ ٝ الاؾتیؿیت٠ پٞؾت ١ؿتٜس. ١٘چٜیٚ، ثب تحطیي ٛوبط ذبل ضٝی نٞضت، ٗی

تط ث٠ ٛظط ثطؾس. زض ٢ٛبیت، ایٚ تٌٜیي ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ظیجبیی  تط ٝ قبزاة قٞز پٞؾت ضٝقٚ ًٜس ٝ ثبػث ٗی ١ب ً٘ي ٗی ١٘چٜیٚ ث٠ ًب١ف پق ٝ تیطُی ظیط چكٖ

 .ثیط ٗثجتی ثط ضٝی ؾلاٗت پٞؾت زاضزاٛجبٗس، ٠ً ایٚ ذٞز ث٠ ٛٞث٠ ذٞز تأ ًٜس، ث٠ٌٔ ث٠ ایجبز حؽ آضاٗف ٝ ضضبیت زض ٗكتطیبٙ ٛیع ٗی ظب١طی ً٘ي ٗی

زاضز: چیٚ ٝ چطٝى ١بی تؤیسی ضٝی نٞضت ًب١ف ٗی یبثس، پٞؾت نٞضت  نٞضتثطای اًثط اكطاز ٗؿٚ، ٗبؾبغ آضایكی نٞضت تأثیط ٗثجتی ثط پٞؾت 

ٗبؾبغ هبثْ  6-4ایٚ تبثیط ٗبؾبغ آضایكی نٞضت ثط ضٝی پٞؾت ثبٓؾ پؽ اظ  .ضٝقٚ تط، الاؾتیي تط ٗی قٞز ٝ ث٠ عٞض ًٔی ضَٛ پٞؾت نٞضت ث٢جٞز ٗی یبثس
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١بی ظیجبیی ذبل  ١بی ٗرتٔق ثسٙ ٝ اؿٔت ضكغ ٛوم ًٜٜس ٠ً ١سف اظ ٗبؾبغ ظیجبیی ث٢جٞز ظب١ط هؿ٘ت ٛٞیؿٜسُبٙ زیِط ازػب ٗی .ٗكب١سٟ اؾت

 .(.Žiūrėta 2۱21 m. sausio 21 d)اؾت

١بی آٙ )ٗٞاضزی ٠ً ٗبؾبغ تٞنی٠ ٗی قٞز( ٝ ٗٞاضز ٜٗغ ٗهطف آٙ )ٗٞاضزی ٠ً ٛ٘ی تٞاٙ ٗبؾبغ ضا ثطای كطز اػ٘بّ ًطز( ث٠  ١ِٜبٕ اٛجبٕ ٗبؾبغ، ثبیس اظ ٛكب٠ٛ

ٗٞاضز ٜٗغ ٗبؾبغ ٗی تٞاٛس ٗٞهتی ثبقس ٝ پؽ  .ذٞثی آُبٟ ثٞز. زض نٞضت ذكٌی پٞؾت، چیٚ ٝ چطٝى، تٞضٕ یب ًب١ف ذبنیت اضتجبػی ٝ اؾتحٌبٕ پٞؾت

ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب یي ضٝـ  .(Sjerobabski-Masnec I., Šitum M,2۱1۱)ضكغ آ٢ٛب، كطز ٗی تٞاٛس زٝثبضٟ ٗبؾبغ زازٟ قٞز اظ ثطعطف قسٙ یب

١ب  ًٜس. ایٚ تٜف ١بی ػضلاٛی زض ٛبحی٠ نٞضت ً٘ي ٗی ظیجبیی، ث٠ٌٔ یي زضٗبٙ جبٗغ ثطای پٞؾت اؾت. ایٚ تٌٜیي ث٠ عٞض ذبل ث٠ ًب١ف تٜف

تط ث٠  تط ٝ قبزاة ١ب ضا ًب١ف زاز ٝ زض ٛتیج٠، ظب١طی جٞاٙ تٞاٙ ایٚ تٜف ١ب قٞٛس. ثب ٗبؾبغ ٜٗظٖ، ٗی ذغٞط ضیع ٝ چیٚ ٝ چطٝىتٞاٜٛس ٜٗجط ث٠ ثطٝظ  ٗی

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ُطزـ ذٞٙ زض ٛبحی٠ نٞضت ً٘ي ًٜس. ایٚ ث٠ ٗؼٜبی اكعایف اًؿیػٙ ٝ ٗٞاز ٗـصی ث٠  ػلاٟٝ ثط ایٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی.پٞؾت ثركیس

تٞاٛس ث٠ تحطیي ؿسز چطثی ً٘ي ًٜس ٠ً ایٚ اٗط ث٠  قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ ٗی ؾتی اؾت ٠ً زض ٢ٛبیت ث٠ ث٢جٞز ضَٛ ٝ ثبكت پٞؾت ٜٗجط ٗی١بی پٞ ؾّٔٞ

تٞاٛس ث٠ ًب١ف ػلائٖ پیطی ً٘ي ًٜس. ثب اكعایف  ٗبؾبغ نٞضت ١٘چٜیٚ ٗی .ًٜس ًٜس ٝ اظ ذكٌی آٙ جُٔٞیطی ٗی حلظ ضعٞثت عجیؼی پٞؾت ً٘ي ٗی

١ب ٝ ث٢جٞز حبٓت ًٔی  تٞاٛس ث٠ ًب١ف ػ٘ن چیٚ ٝ چطٝى پصیطی ذٞز ذٞا١س ثٞز. ایٚ اٗط ٗی غٙ ٝ الاؾتیٚ، پٞؾت هبزض ث٠ حلظ هٞإ ٝ اٛؼغبفتٞٓیس ًلا

 .پٞؾت ً٘ي ًٜس

نٞضت ٝ ًب١ف ًسضی،  تٞاٛس ث٠ قْ ًطزٙ عٞض ٜٗظٖ اٛجبٕ قٞز، ٗی ًٜس، اٗب ٝهتی ث٠ زض حبٓی ٠ً ٗبؾبغ ث٠ ت٢ٜبیی ٗكٌلات ؾلاٗتی زاذٔی ضا زضٗبٙ ٛ٘ی

تٞاٙ ث٠ زٝ زؾت٠ توؿیٖ ًطز: پیطی شاتی یب ظٗبٛی ٠ً ث٠ عٞض غٛتیٌی تؼییٚ  تـییطات پٞؾتی ٗطتجظ ثب ؾٚ ضا ٗی .اكتبزُی ٝ حتی ذغٞط اذٖ ً٘ي ًٜس

تـییطات ثبٓیٜی ٝ  .(Monterio E.,2۱1۱)قٞز قسٟ اؾت؛ ٝ پیطی ذبضجی یب كتٞزضٗبتٞظ ٠ً ثب هطاضُیطی تج٘ؼی زض ٗؼطو اقؼ٠ ٗبٝضاء ثٜلف ٗكرم ٗی

١ب،  تٞاٛس اظ عطین آتطٝكی پٞؾت، اظ زؾت زازٙ الاؾتیؿیت٠ ٝ تطُٝٞض، ًب١ف آة زض زضٕ، ًب١ف ضربٗت اپیسضٕ، نبف قسٙ ًطاتیٜٞؾیت قٜبؾی ٗی ثبكت

قٞٛس، ؾپؽ  ٞلاً زض ٛبحی٠ چكٖ ظب١ط ٗی١بی پیطی نٞضت ٗؼ٘ اٝٓیٚ ٛكب٠ٛ.(Patiota RC,2۱13)١ب ٗكب١سٟ قٞز ١ب ٝ ؾبیط جٜج٠ ًب١ف اٛساظٟ كیجطٝثلاؾت

١بی پیكبٛی، اكتبزُی اثط١ٝب ٝ ظاٝی٠ ثیٜی، آتطٝكی ً٘یكٞض ٓت، اظ زؾت زازٙ ذظ كي ٝ ظاٝی٠ ُطزٙ، ١٘طاٟ ثب تج٘غ چطثی زض آٙ ٛبحی٠  چیٚ ٝ چطٝى

ًٜٖ ٠ً  تأًیس ٗیث٠ ١ٜطجٞیبٙ ٝ ٗكتطیبٖٛ ٞاضٟ ، ١٘ٗسضؼ ٝ ٗؤؾؽ لایٚ ١بی ظیجبیی ثبٛٞاٙث٠ ػٜٞاٙ یي  .(Gondim LP.et.al,2۱1۱)قٞز ٗكب١سٟ ٗی

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ پیكِیطا٠ٛ ثطای جُٔٞیطی اظ پیطی ظٝزضؼ  ٗبؾبغ نٞضت یي اثعاض ٗؤثط زض ث٢جٞز ظیجبیی ٝ ؾلاٗت پٞؾت اؾت. ایٚ تٌٜیي ٗی

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز  ٗبؾبغ نٞضت ١٘چٜیٚ ٗی .ذٞا١س ثٞز ١بی پٞؾتی، پٞؾت هبزض ث٠ ثبظؾبظی ذٞز پٞؾت ػْ٘ ًٜس. ثب اكعایف ُطزـ ذٞٙ ٝ تحطیي ؾّٔٞ

١ب ً٘ي  ١ب ٝ ًطٕ قٞٛس ٝ ایٚ اٗط ث٠ جصة ث٢تط ؾطٕ قٞز، ٜٗبكص ثبظتط ٗی جصة ٗحهٞلات ٗطاهجتی ً٘ي ًٜس. ٝهتی ٠ً پٞؾت ث٠ ذٞثی ٗبؾبغ زازٟ ٗی

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ؾلاٗت ضٝاٛی  ػلاٟٝ ثط ایٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی .ًٜٜس ًٜس. ایٚ ث٠ ٗؼٜبی اكعایف اثطثركی ٗحهٞلات ظیجبیی اؾت ٠ً ٗكتطیبٙ اؾتلبزٟ ٗی ٗی

تٞاٛس ث٠ ٛٞث٠ ذٞز  تٞاٛس ث٠ ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة ً٘ي ًٜس ٝ احؿبؼ آضاٗف ٝ ضكبٟ ضا ث٠ اضٗـبٙ آٝضز. ایٚ حؽ آضاٗف ٗی ٛیع ً٘ي ًٜس. ایٚ تجطث٠ ٗی

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ عجیؼی ثطای زضٗبٙ ٗكٌلات پٞؾتی ٗبٜٛس آ٠ًٜ ٝ آت٢بة  ٞضت ٗیزض ٢ٛبیت، ٗبؾبغ ن .تأثیط ٗثجتی ثط ضٝی ظب١ط پٞؾت زاقت٠ ثبقس

 .تط ث٠ آٙ ثركیس تط ٝ قبزاة تٞاٙ ث٠ ث٢جٞز ٝضؼیت پٞؾت ً٘ي ًطز ٝ ظب١طی ؾبٖٓ ١ب، ٗی ػْ٘ ًٜس. ثب تحطیي جطیبٙ ذٞٙ ٝ ًب١ف تٜف

قٞٛس ٝ ثٜبثطایٚ، ظٛسُی ضٝظٗطٟ ثی٘بض ضا  ای ایجبز ٗی ١بی ؿیطت٢بج٘ی ث٠ عٞض كعایٜسٟ ػُیثب ١سف ث٠ تأذیط اٛساذتٚ پیطی پٞؾت نٞضت، ٜٗبثغ زضٗبٛی ثب ٝی

١بی  تٞاٙ ث٠ آٌتطٝتطاپی ثب جطیبٙ ١ب، ٗی زض ٗیبٙ ایٚ ضٝـ .(Estrela JV,et.al,2۱14)ًٜٜس، ظیطا ث٢جٞزی ٗؼ٘ٞلاً ؾطیغ ٝ ثسٝٙ زضز اؾت ٗرتْ ٛ٘ی

١بی آٌتطٝٗـٜبعیؿی ٗبٜٛس آٌتطٝپٞضیكٚ ٝ ضازیٞكطًبٛؿی،  ١ب، ٛٞض پبٓؽ ٝ ٗیساLEDٙ یَٜ، كتٞتطاپی ثب ٓیعض، اًؿیتٞٗٞتٞض، یٞٛیعاؾیٞٙ ٝ آٌتطٝ ٓیلت

یي  .(Souza SL.et.al,2۱۱7)تط اؾت غیٜ٘بؾتیي نٞضت ٝ زضٗبٙ زؾتی اقبضٟ ًطز. اؾتلبزٟ اظ ایٚ ٜٗبثغ ث٠ زٛجبّ ث٢جٞز ٝ اضتوبء ظب١ط پٞؾت جٞاٙ

ٙ پیطی پٞؾت، اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات آضایكی اؾت ٝ اؾتلبزٟ اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ػْ٘ اؾبؾی ثطای زؾتیبثی ث٠ ٛتبیج ث٢تط زض ًٜبض ُعی٠ٜ ٗؤثط زیِط زض زضٗب

١بی  ج١ٜ٠بی ٗٞجٞز ثط ضٝی پٞؾت، كطٗٞلاؾیٞٙ آضایكی ثبیس ثط ضٝی ج قٞز. ثٜبثطایٚ، ثطای زؾتیبثی ث٠ ١سف ًب١ف ٛكب٠ٛ ١ب زض ٛظط ُطكت٠ ٗی ؾبیط زضٗبٙ

 Bowler)١بی ؾٜی ٝ ث٢جٞز ٗتبثٞٓیؿٖ زضٕ ٝ اپیسضٕ ؾبظی لای٠ قبذی، ضٝقٚ ًطزٙ ٠ٌٓ ١بی آظاز، ٗطعٞة تٔلی ػْ٘ ًٜس، ٗبٜٛس ًب١ف تكٌیْ ضازیٌبّٗر

PJ,et.al,2۱۱9). كطآیٜس پیطی تٌٜیي زضٗبٙ زؾتی ث٠ ػٜٞاٙ یي پیك٢ٜبز زضٗبٛی ثطای جٞاٛؿبظی نٞضت ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اؾت. ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ

قٞز: ث٠ نٞضت  قٞز، ایٚ تٌٜیي ث٠ زٛجبّ ًب١ف ذغٞط ثیبٙ اؾت ٝ ٗوبٝٗت زؾتی ث٠ چٜسیٚ ضٝـ اػ٘بّ ٗی ثبػث اظ زؾت ضكتٚ تٚ عجیؼی پٞؾت ٗی

ایٚ یي  ١بی زضٗبٙ زؾتی، ًكف ٗیٞكبؾیبّ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اؾت. زض جٜج٠ .(Guirro ECO,2۱۱4)ٗتٜبٝة، ١٘عٗبٙ یب زض ا١ِٞٓبی هغطی
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تٞاٛس چیٚ ٝ  تٌٜیي آظازؾبظی ٗیٞكبؾیبّ اؾت ٠ً ١سف آٙ جبثجبیی ؾبذتبض١بی پٞؾت، كبؾیب ٝ ػضلات ث٠ ٜٗظٞض ؾبظٗبٛس١ی ٗجسز ًلاغٙ اؾت، ٠ً ٗی

ٝ اؾتحٌبٕ ًككی  قٞز ٝ ث٠ ث٢جٞز الاؾتیؿیت٠ ضا كطا١ٖ ًٜس. ٗبؾبغ ٗیٞكبؾیبّ ثبػث ثبظؾبظی پٞؾت ٗی "ٓیلتیَٜ"١بی نٞضت ضا ٛطٕ ًطزٟ ٝ اثط  چطٝى

ث٠ ٜٗظٞض ث٢جٞز  .(Pereia MB,2۱۱9)ًٜس، ثب تٞٓیس آیبف جسیس ثب ًیلیت ث٢تط ٝ زض ٛتیج٠ ًب١ف اثطات اكتبزُی پٞؾت ١بی حبٝی ًلاغٙ ً٘ي ٗی ثبكت

ز ٠ً ثب ٗحهٞلات آضایكی پطزاظ ٗی TENSI قٞا١س ػٔ٘ی زض ٗٞضز ایٚ تٌٜیي جسیس ًكف ٗیٞكبؾیبّ، ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ ثطضؾی اثطات زضٗبٙ زؾتی ث٠ ٛبٕ

ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی ٗسضٙ، تأثیطات قِطكی ثط ضٝی پٞؾت زاضز. یٌی  .١بی پیطی پٞؾت اؾت ًٜٜسٟ یب ثسٝٙ آٙ، زض اضتجبط ثب جٜج٠ ؾلت

ػهجی ً٘ي ًٜس ٝ زض ٛتیج٠، ث٠ ًب١ف  تٞاٛس ث٠ آضاٗف ؾیؿتٖ ١بی جبٓت ٗبؾبغ نٞضت، تأثیط آٙ ثط ضٝی ؾیؿتٖ ػهجی اؾت. ایٚ ٛٞع ٗبؾبغ ٗی اظ جٜج٠

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ٝضؼیت پٞؾت ً٘ي ًٜس، ظیطا اؾتطؼ یٌی اظ ػٞاْٗ انٔی ثطٝظ ٗكٌلات  ػلائٖ اؾتطؼ ٝ اضغطاة ٜٗجط قٞز. ایٚ آضاٗف ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ٗی

تٞاٙ ث٠ توٞیت ؾبذتبض  ظیطیٚ پٞؾت، ٗی تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ذبنیت اضتجبػی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ثب تحطیي ػضلات ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی .پٞؾتی اؾت

ػلاٟٝ ثط ایٚ، اؾتلبزٟ اظ .پٞؾت ً٘ي ًطز ٝ اظ اكتبزُی آٙ جُٔٞیطی ًطز. ایٚ اٗط ث٠ ٝیػٟ ثطای اكطازی ٠ً زض ؾٜیٚ ثبلاتط هطاض زاضٛس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت

١ب ث٠ ٝیػٟ زض ث٢جٞز  بة ٝ پق نٞضت ً٘ي ًٜس. ایٚ تٌٜیيتٞاٛس ث٠ ًب١ف آت٢ ٗی "١بی ید ٗبؾبغ ثب ؾَٜ"یب  "ٗبؾبغ ُٞاقب"١بی ذبل ٗبٜٛس  تٌٜیي

 .ُطزـ ذٞٙ ٝ ًب١ف احتجبؼ آة زض ٛبحی٠ نٞضت ٗؤثط ١ؿتٜس

١بی  قٞٛس. اؾتلبزٟ اظ زضٗبٙ زؾتی ثب تٌٜیي ػلائٖ ثبٓیٜی ٗطتجظ ثب پیطی ٛبقی اظ ٛٞض ثب تـییطات ٗٞضكٞكٌٜكٜبّ ٗتؼسز زض اپیسضٕ ٝ زضٕ ٗكرم ٗی

ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ث٠  ًٜس ٝ ؾبذتبض١بی پٞؾتی، كبؾیب١ب ٝ ػضلات ضا جبثجب ٗی پصیطی ضا زض حضٞض آیبف چؿجیسٟ تحطیي ٗی ، اٛؼغبفآظازؾبظی ٗیٞكبؾیبّ

ثٜبثطایٚ، ایٚ ٗغبٓؼ٠ .(Pereia MB,2۱۱9;Bernardo-Filhom,et.al.2۱۱7)ًٜس زض ٛبحی٠ ً٘ي ٗی "ٓیلتیَٜ"ثبظؾبظی ًلاغٙ ٗٞجٞز ٝ تحطیي اثط 

. ًب١ف ٛبقی اظ ضربٗت اپیسضٕ، زضٕ ٝ اؾت١بی زضٗبٙ زؾتی ث٠ ػٜٞاٙ ضٝقی ثطای ًب١ف ػلائٖ پیطی پٞؾت  ٚ ًطزٙ اؾتلبزٟ اظ تٌٜیيث٠ زٛجبّ ضٝق

ػٜٞاٙ چیٚ  ٝیػٟ ث٠ ١ب زض پٞؾت پیط ث٠ زٓیْ ػٞاْٗ ذبضجی ٝ ث٠ اظ آٙ ٪85قٞز، ٠ً حسٝز  ١ب ٛ٘بیبٙ ٗی چطثی ظیطپٞؾتی ث٠ نٞضت كیعیٌی زض چیٚ ٝ چطٝى

ث٠ ١ٜطجٞیبٙ ٝ ٗكتطیبٖٛ ١٘ٞاضٟ ٗسضؼ ٝ ٗؤؾؽ لایٚ ١بی ظیجبیی ثبٛٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي  .(MenoitaE,et.al,2۱13)قٞٛس ١بی ػ٘ین قٜبذت٠ ٗی چطٝىٝ 

ثطای  تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ عجیؼی ثرف ٝ زضٗبٛی اؾت. ایٚ تٌٜیي ٗی ًٜٖ ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب یي ضٝـ ظیجبیی، ث٠ٌٔ یي تجطث٠ آضاٗف تأًیس ٗی

تط ث٠ ٛظط  تط ٝ قبزاة ١بی پٞؾتی، پٞؾت ث٠ عٞض عجیؼی زضذكبٙ ضؾبٛی ث٠ ؾّٔٞ ث٢جٞز ضَٛ ٝ ثبكت پٞؾت ػْ٘ ًٜس. ثب اكعایف جطیبٙ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

تٞاٙ اظ  ٞؾت، ٗی١ب ٝ ػٞاْٗ ٗحیغی ً٘ي ًٜس. ثب توٞیت ؾیؿتٖ ایٜ٘ی پ تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ؾلاٗت پٞؾت زض ثطاثط آٓٞزُی ٗبؾبغ نٞضت ١٘چٜیٚ ٗی .ضؾس ٗی

١٘چٜیٚ، . ًٜٜس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت ثطٝظ ٗكٌلاتی ٗبٜٛس جٞـ ٝ آت٢بة جُٔٞیطی ًطز. ایٚ اٗط ث٠ ٝیػٟ ثطای اكطازی ٠ً زض ق٢ط١بی پطآٓٞزُی ظٛسُی ٗی

١ب  تٞاٙ اظ ثطٝظ چیٚ ٝ چطٝى ٗیتٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ پیكِیطا٠ٛ ثطای حلظ جٞاٛی پٞؾت ػْ٘ ًٜس. ثب تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ،  ٗبؾبغ نٞضت ٗی

تطی ثب ٗكتطیبٙ ً٘ي ًٜس. احؿبؼ آضاٗف ٝ ضضبیت  تٞاٛس ث٠ ایجبز اضتجبط ػ٘ین زض ٢ٛبیت، ایٚ تجطث٠ ٗی .جُٔٞیطی ًطز ٝ پٞؾت ضا ٛطٕ ٝ ٓغیق ٠ِٛ زاقت

 .ٜٗجط قٞز ًلایٜت ١بتٞاٛس ث٠ ایجبز ٝكبزاضی ٝ اػت٘بز زض  اظ یي جٔؿ٠ ٗبؾبغ نٞضت ٗی

ُلاٝ( ثیكتط ٗكب١سٟ قس، ثب ایٚ حبّ، زض  III ١بی پیطی پیكطكت٠ ٛبقی اظ ٛٞض )ٛٞع ١ب زض حبٓت اؾتطاحت ثب ٛكب٠ٛ ، ٝجٞز چیٚ ٝ چطٝىای ٠زض ٗغبٓؼ

ٝ  ضا ًؿت ًطزٛس، ٠ً چیٚ I ١ب زضج٠ یط ٝ پیبضز، ثیكتط آٙ ثٜسی لاپی ثٜسی قسٛس ٝ زض عجو٠ عجو٠ "ؾغحی"١ب ث٠ ػٜٞاٙ  ثٜسی تؿٞجی، ثیكتط آٙ عجو٠

اكعاض تحٔیْ قس، تـییطاتی ضا زض ١ط زٝ ُطٟٝ ٛكبٙ زاز، ثب ث٢جٞزی زض ذظ  ای ٠ً تٞؾظ ٛطٕ ١بی ظاٝی٠ ُیطی ١بی ثیبٙ زض ١ط زٝ ُطٟٝ ثٞزٛس. اٛساظٟ چطٝى

پٞؾت اؾت، ثب ایٚ حبّ، ت٢ٜب ز١ٜسٟ ًب١ف قٔی  ٛٞظاّ، ٠ً زض آٙ پطقسُی ثیكتطی زض ٛبحی٠ ٝجٞز زاقت. اكعایف ٗوبزیط ظاٝی٠ ٛبظٝٓجیبّ ٛكبٙ-لاتطٝ-پبضآْ

( 2۱13ثب تأییس ایٚ ٗغبٓؼ٠، ؾیٔٞا ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) .١ب ٛكبٙ زاز ضا ١ِٜبٕ ٗوبیؿ٠ ُطٟٝ (p= ۱.۱4) پطٝجٌكٚ جبٛجی كي پبییٚ )ضاؾت ٝ چپ( ٗوبزیط ٗؼٜبزاضی

ٗؿبٝی ث٠ زٝ ُطٟٝ )ُطٟٝ ًٜتطّ ٝ ُطٟٝ تجطثی ظٙ تحٔیْ ًطزٛس ٠ً ث٠ عٞض  4۱اؾتلبزٟ اظ زضٗبٙ زؾتی ضا ث٠ ػٜٞاٙ ضٝقی ثطای زضٗبٙ قٔی نٞضت زض 

ث٢جٞز ثبٓیٜی ٗؼٜبزاضی ٛیع .١بی ٗؼٜبزاضی زض ظاٝی٠ قیبض ٛبظٝغٛیبٙ ؾ٘ت چپ، هجْ ٝ ثؼس اظ زضٗبٙ پیك٢ٜبزی ٗكب١سٟ قس زضٗبٙ زؾتی( توؿیٖ قسٛس. تلبٝت

ؾبظی نٞضت ٗٞضز  تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ٜٗجغ زیِط زض جٞاٙ زضٗبٙ زؾتی ٗیُیطی قس ٠ً  ًٜٜسُبٙ، ٛكبٙ زازٟ قس ٝ ٛتیج٠ زض ٗوبیؿ٠ زٝ ُطٟٝ، عجن اضظیبثی

ضا زض ٛبحی٠  "ٓیلتیَٜ"قسٟ ٗطثٞط ثبقس، ٠ً ًكف پٞؾت اثط  ١بی اؾتلبزٟ قسٟ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ تٌٜیي اؾتلبزٟ هطاض ُیطز. ث٢جٞز زض ؾبیط ظٝایبی اضظیبثی

آپٞٛٞضٝتیي ؾغحی، ٠ً ًكف اثط ٓیلتیَٜ ثط ضٝی نٞضت ضا -تأثیط ثِصاضٛس: ؾیؿتٖ ػضلاٛیتٞاٜٛس ثط ؾ٠ ػبْٗ  ًٜس. ٗبٛٞض١بی زضٗبٙ زؾتی ٗی ایجبز ٗی

ؾبظی ٝ توٞیت ضا كطا١ٖ  ز١س؛ ٝ ثط ضٝی پٞؾت، ٠ً ث٠ عٞض ؿیطٗؿتویٖ اٌٗبٙ ػطٝم ًٜس؛ زض ػضلات، ٠ً ًكف ٝ تٜظیٖ اٛوجبو ضا اٛجبٕ ٗی كطا١ٖ ٗی

یبثس ٠ً ث٠  یبثس ٝ ١٘چٜیٚ تؼطیق ًبٛتٞض ث٢جٞز ٗی ١بی ثیبٙ ًب١ف ٗی كتبزُی پٞؾت ٝ ٛكب٠ٛقٞٛس، ا ١ب نبف ٗی زض ٛتیج٠، چیٚ ٝ چطٝى .ًٜس ٗی



 

 https://health.cdsts.ir 8صفحٍ  

١ب زض حبٓت اؾتطاحت، ث٠ ٝیػٟ زض اكطازی ٠ً تحت تأثیط ٛٞض ذٞضقیس هطاض  چیٚ ٝ چطٝى .(Oncins MC,et.al,2۱۱6)ًٜس ؾبظی نٞضت ً٘ي ٗی جٞاٙ

ٝ ًب١ف تٞٓیس ًلاغٙ ٝ  UV ١بی ٛبقی اظ اقؼ٠ ١ب ٗؼ٘ٞلاً ث٠ زٓیْ آؾیت ٞؾت ثبقٜس. ایٚ ٛٞع چیٚ ٝ چطٝى١بی پیطی پیكطكت٠ پ تٞاٜٛس ٛكب٠ٛ اٛس، ٗی ُطكت٠

ز١س ٝ ایٚ اٗط ٜٗجط ث٠ ثطٝظ ذغٞط ضیع ٝ چیٚ ٝ  قٞٛس. ثب ُصقت ظٗبٙ، پٞؾت تٞاٛبیی ذٞز ضا زض تطٗیٖ ذٞز اظ زؾت ٗی الاؾتیٚ زض پٞؾت ایجبز ٗی

١بی ٗبؾبغ ذبنی اؾتلبزٟ ًٜٜس ٠ً ث٠ تحطیي تٞٓیس  ًٜٖ ٠ً اظ تٌٜیي ٜٞاٙ یي ٗبؾبغ تطاپیؿت، ث٠ ٗكتطیبٖٛ تٞنی٠ ٗیث٠ ػ .قٞز تط ٗی ١بی ػ٘ین چطٝى

تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ثبكت پٞؾت ٝ ًب١ف ػ٘ن چیٚ ٝ  ١بی ٗـصی ٗی ١بی ػ٘ین ٝ اؾتلبزٟ اظ ضٝؿٚ ًلاغٙ ٝ ث٢جٞز ذبنیت اضتجبػی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ٗبؾبغ

ضؾبٛی ث٠ پٞؾت ً٘ي ًٜس ٝ زض ٛتیج٠، ث٠  تٞاٛس ث٠ اكعایف ُطزـ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ ١بیی ٗبٜٛس ُٞاقب ٗی یٚ، اؾتلبزٟ اظ تٌٜیي١ب ً٘ي ًٜس. ١٘چٜ چطٝى

 .١ب ٜٗجط قٞز ث٢جٞز ظب١ط چیٚ ٝ چطٝى

اظ پیطی پیكطكت٠ پٞؾت ثبقٜس. ١بی ٝاضحی  تٞاٜٛس ٛكب٠ٛ ١ب زض حبٓت اؾتطاحت، ث٠ ٝیػٟ زض اكطازی ٠ً زض ٗؼطو ٛٞض ذٞضقیس هطاض زاضٛس، ٗی چیٚ ٝ چطٝى

ٗسضؼ ٝ ٗؤؾؽ لایٚ ١بی قٞٛس. ث٠ ػٜٞاٙ یي  ٝ ًب١ف ضعٞثت پٞؾت ایجبز ٗی UV ١بی ٛبقی اظ اقؼ٠ ١ب ٗؼ٘ٞلاً ث٠ زٓیْ آؾیت ایٚ ٛٞع چیٚ ٝ چطٝى

ٜٗبؾت ٝ  SPF ١بی ضس آكتبة ثب تلبزٟ اظ ًطٕاؾ .١ب ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت ًٜٖ ٠ً پیكِیطی اظ ایٚ ٛٞع آؾیت ٗكتطیبٖٛ تأًیس ٗی ظیجبیی ثبٛٞاٙ، ث٠ ١ٜطجٞیبٙ ٝ 

١بی ترههی ٗبٜٛس  ١بی ٛبقی اظ ٛٞض ذٞضقیس ً٘ي ًٜس. ١٘چٜیٚ، زضٗبٙ تٞاٛس ث٠ ٗحبكظت اظ پٞؾت زض ثطاثط آؾیت اًؿیساٙ ٗی ٗحهٞلات حبٝی آٛتی

١بی ضٝظا٠ٛ اظ پٞؾت، اظ ج٠ٔ٘  ثط ایٚ، ٗطاهجت ػلاٟٝ .١ب ٝ ث٢جٞز ثبكت پٞؾت ً٘ي ًٜس تٞاٛس ث٠ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ٗیٌطٝزضٕ اثطیػٙ ٝ ٓیعض ٗی

تٞاٛس ث٠ حلظ ضعٞثت ٝ جٞاٛی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ایٚ ٗحهٞلات ث٠ توٞیت ؾبذتبض  ٝ ١یبٓٞضٝٛیي اؾیس، ٗی C ١بی حبٝی ٝیتبٗیٚ ١ب ٝ ؾطٕ ًٜٜسٟ ٗطعٞة

١بی  تٞاٛس ث٠ ًب١ف ٛكب٠ٛ ٗكبٝضٟ ثب ٗترههبٙ ظیجبیی ٗی زض ٢ٛبیت، ایجبز یي ضٝاّ ٗطاهجتی ٜٗظٖ ٝ .ًٜٜس ١ب ً٘ي ٗی پٞؾت ٝ ًب١ف ػ٘ن چیٚ ٝ چطٝى

 .تط ٠ِٛ زاضز تط ٝ قبزاة پیطی ٛبقی اظ ٛٞض ذٞضقیس ً٘ي ًٜس ٝ پٞؾت ضا جٞاٙ

ؾبظی نٞضت اؾتلبزٟ ًطز، اظ ج٠ٔ٘ ًكف ٝ توٞیت ػضلات نٞضت ٝ ٗبؾبغ ثبكت  ١بی ٗرتٔلی ثطای جٞاٙ ( اظ تٌٜیي2۱12ٗغبٓؼ٠ ًبضضیطٝ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) 

جٔؿ٠ زضٗبٙ، ث٢جٞز ثبٓیٜی ٗكب١سٟ قس، ثب ًب١ف زض  2۱جٜس زض زاٝعٔجبٛی ٠ً زض یي ثطٛب٠ٗ زضٗبٙ ظیجبیی زض یي زاٛكِبٟ قطًت ًطزٛس. پؽ اظ ١٘

١بی لاپیط ٝ  ثٜسی تؿٞجی ٝ ًب١ف زض زضج٠ چیٚ ٝ چطٝى ١بی ػ٘ین عجن عجو٠ ثٜسی ُٞلاٝ زض ثیكتط زاٝعٔجبٙ، ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى عجو٠

 .(Correiro EM,et.al,2۱12)پیطا

١بی ٗٞضز اؾتلبزٟ ثٞز. ایٚ تلبٝت  ؾبظی نٞضت زؾت یبكت٠ ٝ ایٚ اٗط ث٠ زٓیْ اثطثركی تٌٜیي ُیطی قس ٠ً ایٚ ثطٛب٠ٗ ث٠ ٛتبیج ٗثجتی زض جٞاٙ ٛتیج٠

١بی ذبضجی پیطی،  ٠ زض ًب١ف ٛكب٠ًٜٜٛسٟ ٛؿجت زازٟ قٞز ٠ً زض تطًیت ذٞز انّٞ كؼبّ ٗؤثطی زاضٛس ً تٞاٛس ث٠ اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات آضایكی ؾلت ٗی

ًٜٜسُی، احیبًٜٜسُی  ثٜسی قسٟ اؾت، ٠ً زاضای ذبنیت ٗطعٞة ُٔیٌبٙ ؿیط ؾٞٓلبت٠ عجو٠ ث٠ ػٜٞاٙ یي ُٔیٌٞظآٗیٚ. ٗبٜٛس اؾیس ١یبٓٞضٝٛیي، ٗؤثط ١ؿتٜس

ٝ ػلاٟٝ ثط ایٚ، ث٠ ػٜٞاٙ یي كیٔتط ػْ٘ ًطزٟ ٝ ًٜس  ١ب ً٘ي ٗی ٝ ضس چطٝى اؾت. زض زضٕ، ایٚ ٗبزٟ ث٠ تٜظیٖ تؼبزّ آة، ككبض اؾ٘عی ٝ تجبزّ یٞٙ

ؾبظی پٞؾت یٌی اظ ا١ساف انٔی ثؿیبضی اظ  جٞاٙ .(Sandoval MH,et.al,2۱15)ًٜس ؾبذتبض١بی پٞؾتی ضا اظ عطین تؼبٗلات آٌتطٝؾتبتیي تثجیت ٗی

تٞاٛس  ًٜٖ. ٗبؾبغ نٞضت ٗی ؾبظی پٞؾت تأًیس ٗی ض كطآیٜس جٞا١ٙبی ٗبؾبغ ز اكطاز زض زٛیبی اٗطٝظ اؾت. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗبؾبغ تطاپیؿت، ٗٚ ث٠ ا١٘یت تٌٜیي

١بی  تٌٜیي .قٞز ١بی پٞؾتی ً٘ي ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ث٠ ث٢جٞز ضَٛ ٝ ثبكت پٞؾت ٜٗجط ٗی ضؾبٛی ث٠ ؾّٔٞ ث٠ تحطیي ُطزـ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

اكتبزُی آٙ ً٘ي ًٜس. ایٚ ٛٞع ٗبؾبغ ثب اؾتلبزٟ اظ حطًبت ذبل ٝ ككبض تٞاٛس ث٠ توٞیت ػضلات ظیطیٚ پٞؾت ٝ ًب١ف  ذبنی ٗبٜٛس ٗبؾبغ ٓیلتیَٜ ٗی

١بی  ػلاٟٝ ثط ایٚ، اؾتلبزٟ اظ ضٝؿٚ .ًٜس ٠ً اظ ػٞاْٗ ًٔیسی زض حلظ جٞاٛی ٝ قبزاثی پٞؾت ١ؿتٜس ٜٗبؾت، ث٠ اكعایف تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ ً٘ي ٗی

١بی ػضلاٛی ٝ  تٞاٛس ث٠ ًب١ف تٜف س ٝ آٙ ضا ٛطٕ ٝ ٓغیق ٠ِٛ زاضز. ٗبؾبغ ١٘چٜیٚ ٗیتٞاٛس ث٠ تـصی٠ پٞؾت ً٘ي ًٜ عجیؼی ٝ ٗـصی زض حیٚ ٗبؾبغ ٗی

 .ًٜس اؾتطؼ ً٘ي ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ٛیع ث٠ ث٢جٞز ظب١ط پٞؾت ٝ احؿبؼ ًٔی كطز ً٘ي ٗی

ٗكتطیبٖٛ ١ٜطجٞیبٙ ٝ ث٠  ،ٗسضؼ ٝ ٗؤؾؽ لایٚ ١بی ظیجبیی ثبٛٞاٙؾبظی پٞؾت یٌی اظ ٗٞضٞػبت زاؽ زض نٜؼت ظیجبیی اؾت ٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي  جٞاٙ

ؾبظی پٞؾت، اؾتلبزٟ اظ ٗحهٞلات حبٝی تطًیجبت  ١بی ٗؤثط ثطای جٞاٙ ًٜٖ. یٌی اظ ضٝـ ضا١ٌبض١بی ٗرتٔلی ضا ثطای ضؾیسٙ ث٠ ایٚ ١سف پیك٢ٜبز ٗی

ٞز ثبكت پٞؾت ٝ اكعایف ضعٞثت آٙ ً٘ي ١ب، ث٢ج تٞاٜٛس ث٠ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ٝ ١یبٓٞضٝٛیي اؾیس اؾت. ایٚ تطًیجبت ٗی C كؼبّ ٗبٜٛس ضتیّٜٞ، ٝیتبٗیٚ

١ب ثب حصف  ؾبظی پٞؾت ً٘ي ًٜٜس. ایٚ ضٝـ تٞاٜٛس ث٠ جٞاٙ ١بی ترههی ٗبٜٛس ٓیعض، ٗیٌطٝزضٕ اثطیػٙ ٝ پیٔیَٜ قی٘یبیی ٗی ػلاٟٝ ثط ایٚ، زضٗبٙ .ًٜٜس

١بی ضٝظا٠ٛ اظ  ١٘چٜیٚ، ٗطاهجت .ًٜٜس پیطی ً٘ي ٗی١بی  ١بی جسیس، ث٠ ث٢جٞز ظب١ط پٞؾت ٝ ًب١ف ٛكب٠ٛ ١بی ٗطزٟ پٞؾت ٝ تحطیي تٞٓیس ؾّٔٞ لای٠
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١بی ٛبقی اظ ٛٞض ذٞضقیس ٝ حلظ جٞاٛی پٞؾت ً٘ي ًٜس. ایجبز یي ضٝاّ  تٞاٛس ث٠ جُٔٞیطی اظ آؾیت ١بی ضس آكتبة ٗی پٞؾت ٝ اؾتلبزٟ ٜٗظٖ اظ ًطٕ

 .ؾبظی پٞؾت زؾت یبثٜس ٗغٔٞة زض جٞاٙتٞاٛس ث٠ اكطاز ً٘ي ًٜس تب ث٠ ٛتبیج  ٗطاهجتی ٜٗظٖ ٝ ٗكبٝضٟ ثب ٗترههبٙ ظیجبیی ٗی

ُبلاًتٞظ، اؾیس -كًٞٞظ، زی-اّ) قٞٛس ٝ قبْٗ هٜس١بی ٛبزض ؾبًبضیس١ب قٜبذت٠ ٗی ُیطٛس ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ تطًیجی اظ پٔی ثیٞؾبًبضیس١ب ٛیع ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی 

ًٜٜسُی ثبلایی ١ؿتٜس ٠ً اثط ٛطٗی ٝ ٓغبكت ضا ثط ضٝی ؾغح پٞؾت ایجبز  ایٚ ثیٞؾبًبضیس١ب زاضای هسضت ٗطعٞة ( ١ؿتٜس.ضاٜٗٞظ-ُبلاًتطٝٛیي ٝ اّ

١ب، اكعایف ؾٜتع ًلاغٙ ٝ  یي ٗٞٛٞ ؾبًبضیس اؾت ٠ً هبزض ث٠ تحطیي كیجطٝثلاؾت(، ُبلاًتٞظ-زئًٞؿی اّ. )كًٞٞظ ٗطتجظ ١ؿتٜس-اّ ٝیػٟ ث٠ ًٜٜس ٝ ث٠ ٗی

١ب ٝ ث٢جٞز  ثبقس. ١٘چٜیٚ، ایٚ تطًیت ث٠ ػٜٞاٙ یي زاضایی ضس پیطی ػْ٘ ًطزٟ ٝ ث٠ ًب١ف تكٌیْ چطٝى ثیكتط ثطای پٞؾت ٗیكطا١ٖ ًطزٙ اؾتحٌبٕ 

زاضای ذٞال  (١یجیؿٌٞؼ ؾبثساضیلب)ػهبضٟ ١جیؿٌٞؼ. (Robert L,et.al,2۱۱4;Robert C,et.al,2۱۱5)ًٜس ١بی ٗٞجٞز زض نٞضت ً٘ي ٗی چطٝى

١بی آظاز ضا ٛطٕ ًطزٟ ٝ یب ٗؿسٝز ًٜس ٝ ث٠ ایٚ تطتیت ث٠ ًب١ف یب پیكِیطی اظ  ١بی اًؿیساؾیٞٙ ٛبقی اظ ضازیٌبّ تٞاٛس ٝاًٜف اًؿیساٛی اؾت ٠ً ٗی آٛتی

اًؿیساٛی ١ؿتٜس، اثجبت  ١بی آٛتی ١ب، ٠ً انّٞ كؼبّ ُیب١ی ٗطتجظ ثب كؼبٓیت ًٜس. ایٚ اثط ثب ٝجٞز آٌٓبٓٞئیس١ب، كلاٝٛٞئیس١ب ٝ تبٛٚ پیطی پٞؾت ً٘ي ٗی

 .(Silva JN,et.al,2۱19)قٞز ٗی

ًٜٜسُی  ُصاضز ٝ ػلاٟٝ ثط ایٚ، ثب ػْ٘ ؾلت ٠ً اظ ًٜجس ٗكتن قسٟ اؾت، ثط ضٝی ١یسضاتبؾیٞٙ پٞؾت ٝ ًٜتطّ چطثی تأثیط ٗی ™Sesaflash تطًیت 

 .(Vorster A,2۱13)ًٜس ؾبظی پٞؾت ً٘ي ٗی ذٞز ث٠ جٞاٙ
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١بی جؿ٘ی ٝ ضٝاٛی ١ؿتٜس،  ای ثطای اضتوبء ضاحتی ٝ اضتجبط ؿیطًلاٗی ثطای ثی٘بضاٛی ٠ً زچبض ٛبضاحتی زض ٗطاهجت پطؾتبضی، زضٗبٙ ثب ٗبؾبغ ث٠ ػٜٞاٙ ٝؾی٠ٔ

توبء ضاحتی ثی٘بضاٙ ٝ ایجبز اضتجبط ٗبؾبغ زض ٗطاهجت پطؾتبضی ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض اض  .(Westman et al., 2۱16)ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اؾت

تٞاٛس ث٠ ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة ثی٘بضاٙ ً٘ي ًٜس.  ثرف ٗی ؿیطًلاٗی زاضز. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗبؾبغ تطاپیؿت، ٗٚ ٗؼتوسٕ ٠ً ٓ٘ؽ ٗلایٖ ٝ حطًبت آضاٗف

ٗبؾبغ ث٠ تؿٌیٚ زضز  .ی آ٢ٛب زض كطآیٜس زضٗبٙ ٜٗجط قٞزتٞاٛس ث٠ ث٢جٞز تجطث٠ ًٔ ز١س ٝ ٗی ایٚ ٛٞع اضتجبط ؿیطًلاٗی ث٠ ثی٘بضاٙ احؿبؼ اٜٗیت ٝ آضاٗف ٗی

ٗست  ١بی عٞلاٛی آٝضز. ایٚ اٗط ث٠ ٝیػٟ زض ثی٘بضاٛی ٠ً تحت زضٗبٙ ًٜس ٝ زض ٛتیج٠، ضاحتی ثیكتطی ثطای ثی٘بضاٙ كطا١ٖ ٗی ١بی ػضلاٛی ً٘ي ٗی ٝ تٜف

ً٘ي ًٜس ٝ احؿبؼ ١٘سٓی ٝ تٞج٠ ضا  ًلایٜتٝ  ٗبؾبغتطاپیؿتایجبز اػت٘بز ثیٚ تٞاٛس ث٠  هطاض زاضٛس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت. اضتجبط ؿیطًلاٗی اظ عطین ٓ٘ؽ ٗی

 توٞیت ًٜس.  آٙ ١بزض 

ٗی ثب ٗكتطیبٙ ٛیع زض حٞظٟ ظیجبیی ٝ ٗطاهجت اظ پٞؾت، ٗبؾبغ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی، ث٠ٌٔ ث٠ ػٜٞاٙ اثعاضی ثطای اضتوبء ضاحتی ٝ اضتجبط ؿیطًلا

تأًیس  ًلایٜت ١بای ٗثجت ثطای  ١بی ٗبؾبغ زض ایجبز تجطث٠ ، ٗٚ ث٠ ا١٘یت تٌٜیيثبٛٞاٙ ظیجبیی ١بی لایٚٝ ٗؤؾؽ اٙ یي ٗسضؼ قٞز. ث٠ ػٜٞ قٜبذت٠ ٗی

ایٚ ٛٞع اضتجبط ؿیطًلاٗی  .احؿبؼ آضاٗف ٝ ضاحتی ثیكتطی ثس١س آٙ ١بتٞاٛس ث٠  ١بی ظیجبیی ٗی ثرف زض حیٚ زضٗبٙ ًٜٖ. ٓ٘ؽ ٗلایٖ ٝ حطًبت آضاٗف ٗی

ًٜٜس ٠ً زض یي ٗحیظ اٗٚ ٝ زٝؾتب٠ٛ هطاض  احؿبؼ ٗی ًلایٜت ١بتط ثیٚ ٗكتطی ٝ ٗترهم ظیجبیی ً٘ي ًٜس. س ث٠ ایجبز اػت٘بز ٝ اضتجبط ػ٘ینتٞاٛ ٗی

ٗحهٞلات تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ُطزـ ذٞٙ ٝ اكعایف تأثیط  تٞاٛس ث٠ اكعایف ضضبیت آ٢ٛب اظ ذسٗبت اضائ٠ قسٟ ٜٗجط قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ ٗی زاضٛس ٝ ایٚ اٗط ٗی

زض ٢ٛبیت، اؾتلبزٟ اظ ٗبؾبغ زض ذسٗبت ظیجبیی  .ًٜس ظیجبیی ً٘ي ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ث٠ ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ احؿبؼ ًٔی ٗكتطیبٙ ً٘ي ٗی

تطیبٙ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ زٛجبّ ١بی ظیجبیی ٠ً ٗك تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز تجطث٠ ًٔی ٗكتطیبٙ ٝ اكعایف ضضبیت آ٢ٛب اظ ذسٗبت ً٘ي ًٜس. ایٚ اٗط ث٠ ٝیػٟ زض ٗحیظ ٗی

 .آضاٗف ٝ ضاحتی ثبقٜس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت

١بی ٌْٗ٘ ٝ جبیِعیٚ  ای هبثْ هجّٞ زض زضٗبٙ ١بی اذیط، تأثیطات زضٗبٙ ثب ٗبؾبغ زض غاپٚ ٝ ؾبیط ًكٞض١ب ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ُعی٠ٜ زض ؾبّ 

زض ظٗی٠ٜ ٗبؾبغ ٝ ٗطاهجت اظ  اٛس، تحویوبت ١ب، پب١ب ٝ ً٘ط ٗت٘طًع قسٟ تأًیس قسٟ اؾت. زض حبٓی ٠ً ثؿیبضی اظ ٗغبٓؼبت ثط ضٝی زضٗبٙ ثب ٗبؾبغ ثطای زؾت

 Nakashima et)ثب كؼبٓیت ٓٞة پیكبٛی ٗطتجظ اؾت—تأثیطات ضٝاٛی یي ٗبؾبغ نٞضت—نٞضت ًٖ ثٞزٟ اؾت. ُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً ضاحتی ٝ آضاٗف

al., 2۱1۱). ١ب ً٘ي ًطزٟ ٝ تٜف  ١بی ضٝظٗطٟ آٙ تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز كؼبٓیت ز١ٜس ٠ً ٗطاهجت اظ نٞضت ثطای ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س ٗی ػلاٟٝ ثط ایٚ، ٗغبٓؼبت ُعاضـ ٗی

 .(Suga et al., 2۱15; Machida, et al., 2۱12)ٝ اضغطاة ضا ًب١ف ز١س
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 ٝاهغ تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ اثعاضی ٗلیس زض ٗطاهجت پطؾتبضی ث٠ زٓیْ تأثیطات جؿ٘ی ٝ ضٝاٛی آٙ ٗحؿٞة ثٜبثطایٚ، ٗب ثط ایٚ ثبٝضیٖ ٠ً زضٗبٙ ثب ٗبؾبغ نٞضت ٗی

ُیطز، ٗبٜٛس حلبظت اظ  ْٗ پٞؾت، ػضلات، اػهبة، ؿسز ٜٓلبٝی ٝ ؿسز ثعاهی اؾت ٠ً تحت تـییطات كیعیٞٓٞغیٌی ٗرتٔلی هطاض ٗیٜٗغو٠ نٞضت قب .قٞز

ػلاٟٝ ثط ایٚ، نٞضت زاضای  .(Nguyen and Duong, 2۱21)١بی ُٞاضقی ٗحیظ ذبضجی )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، حلبظت ضس ٗیٌطٝثی پٞؾت( ٝ تطقح آٛعیٖ

١ب، ثیٜی ٝ ز١بٙ اؾت ٠ً ٠ٛ ت٢ٜب زض حلظ ػٌ٘ٔطز١بی حیبتی ٝ ثسٛی ٛوف ٢ٗ٘ی زاضٛس، ث٠ٌٔ ث٠ اٛؼٌبؼ اثطات ٜٗلی ضٝاٛی  چكٖ ١بی حؿی ٗبٜٛس اضُبٙ

 .(Kondo et al., 2۱۱5)ًٜٜس ٗبٜٛس ٛبضضبیتی ٗعٗٚ، ً٘جٞز اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ حتی اكؿطزُی ٛیع ً٘ي ٗی

تٞاٛس ٜٗبكغ ضٝاٛی ٝ ١٘چٜیٚ كیعیٞٓٞغیٌی ث٠ ١٘طاٟ زاقت٠ ثبقس. ١بتبیبٗب ٝ ١ٌ٘بضاٙ  اضز، ٗی١بی ٗتٜٞػی ز ًٜیٖ ٠ً ٗبؾبغ نٞضت، ٠ً جٜج٠ ٗب كطو ٗی

( 2۱۱7ثرف زاضز. اجیٜسٝ ) ای ث٠ جبی تأثیط آضاٗف ًٜٜسٟ ًٜس ٝ تأثیط قبزاة ( ُعاضـ ًطزٛس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ؾیؿتٖ ػهجی ؾ٘پبتیي ضا كؼبّ ٗی2۱۱8)

قٞز. ثب ایٚ حبّ، ٛتبیج ٗغبٓؼ٠ حبضط ثبیس ثب  ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ٗبؾبغ پب ٗی (BP) آٓٞزُی ثیكتط ٝ ًب١ف ككبض ذٞٙ زضیبكت ٠ً ُطٟٝ ٗبؾبغ نٞضت ثبػث ذٞاة

زض ٗغبٓؼبتی  .ًٜٜسٟ ٝ ػسٕ ُعاضـ تٌٜیي ٗبؾبغ احتیبط تلؿیط قٞٛس ث٠ زٓیْ ٗكٌلاتی زض كطآیٜس تجطثی آٙ، ٗبٜٛس اٛساظٟ ٠ٛٞ٘ٛ ًٞچي قبْٗ قف قطًت

آزضٛبّ ٝ ؾیؿتٖ ػهجی ذٞزًبض ث٠ ػٜٞاٙ -١یپٞكیع-ًٜٜس، ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب پبؾد اؾتطؾی ؾیؿتٖ ١یپٞتبلاٗٞؼ بغ ضا اضظیبثی ٗی٠ً تأثیطات زضٗبٙ ٗبؾ

ایٚ تحویوبت قٞا١سی ثطای تأثیطات  (Noto, Kitajima, et al., 2۱1۱; Noto, Kudo, et al., 2۱1۱)اٛس ُیطی قسٟ ١بی كیعیٞٓٞغیٌی اٛساظٟ قبذم

١بی ٗعٗٚ ٗبٜٛس  اٛس، ٗبٜٛس ًب١ف اؾتطؼ، آضاٗف ٝ توٞیت ایٜ٘ی، ٝ ١٘چٜیٚ اثطثركی آٙ ثطای ثی٘بضاٙ ظٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی غ اضائ٠ زازٟٗثجت زضٗبٙ ٗبؾب

 (Field, 2۱16; Ghesquiere et al., 2۱19; Hernandez-Reif et al., 2۱۱4; Lee et al., 2۱15 ؾطعبٙ ٝ اكؿطزُی

زض ٗٞضز ضٝـ  .ُیطی ًطزیٖ قٜبذتی پبؾد اؾتطؼ اٛساظٟ ١بی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٙ ٙ ٗبؾبغ نٞضت ضا ثب اؾتلبزٟ اظ قبذمزض ٗغبٓؼ٠ حبضط، ٗب تأثیطات زضٗب

ٝ  (Kawaguchiya et al., 2۱14) زهیو٠ ثٞز 1تطیٚ ٗست ظٗبٙ ٗبؾبغ  ٗبؾبغ نٞضت، ظٗبٙ ٝ ضٝٛس اجطای آٙ زض ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ٗتلبٝت اؾت. ًٞتبٟ

 .(Hatayama et al., 2۱۱8)زهیو٠ ثٞز 45ٗبؾبغ  تطیٚ ٗست ظٗبٙ عٞلاٛی

ؾبّ اٛجبٕ زازٛس ٠ً قبْٗ زضٗبٙ ثربض ٝ اٝٓتطاؾٞٛس ثٞز. ؾُٞب ٝ  4۱تب  2۱ای ثط ضٝی ظٛبٙ زض ؾٜیٚ  زهیو٠ 45( یي ٗبؾبغ نٞضت ١2۱۱8بتبیبٗب ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

تط ٓٞؾیٞٙ ضا ثط ضٝی پٞؾت ذٞز اػ٘بّ ًطزٛس؛  ٛس ٠ً زض آٙ ظٛبٙ ٗؿ١ٚلت٠ اجطا ًطز 3ای زض عّٞ  زهیو٠ 3( یي جٔؿ٠ ٗطاهجت اظ نٞضت ١2۱15ٌ٘بضاٙ )

 3قبْٗ ٓ٘ؽ پٞؾت نٞضت ث٠ ٗست  ثٞز،ز١ٜسٟ اكعایف كؼبٓیت ػهت پبضاؾ٘پبتیي ثٞز. اظ آٛجب ٠ً ٗساذ٠ٔ ؾُٞب ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗكبث٠ زضٗبٙ ٗبؾبغ  ٛتبیج ٛكبٙ

١سف  ُطكت.١بی ٗرتٔق ثطای ظٛبٙ زض ؾٜیٚ ٗرتٔق اٛجبٕ قسٟ، ٗٞضز ثطضؾی هطاض  ث٠ ایٚ تطتیت، اثط ثركی ٗبؾبغ نٞضت ٠ً ث٠ ضٝـ ٗی قس.زهیو٠ 

تٞاٛس ث٠  ای ٝ ثطضؾی ایٚ ٗٞضٞع ثٞز ٠ً آیب ٗبؾبغ نٞضت ٗی زهیو٠ ١3بی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی ظٛبٙ ؾبٖٓ ث٠ یي ٗبؾبغ نٞضت  ٗغبٓؼ٠ ٗب تؼییٚ ٝاًٜف

١بی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی ای٘ٚ ٝ ٗؤثط اؾت ٝ آٙ ضا  ای اظ ٛظط قبذم زهیو٠ 3ز. ٗبؾبغ نٞضت ػٜٞاٙ یي تٌٜیي پطؾتبضی ثطای ًب١ف اؾتطؼ اؾتلبزٟ قٞ

١بی  ١ب ثطای اؾتلبزٟ اظ ٗبؾبغ نٞضت زض پطٝتٌْ اجطا قٞز، ٗؼطكی ًٜیٖ. قٜبؾبیی ث٢تطیٚ ضاٟ ٗبؾبغ تطاپیؿت ١بتٞاٛس تٞؾظ  ث٠ ػٜٞاٙ یي ٛٞع ٗطاهجت ٠ً ٗی

ٗست ٝ ٗت٘طًع ثط ٛتبیج زض  ثطٛس ٝ اجطای ذٞز ٗبؾبغ ًٞتبٟ ١بی ٗرتٔق ٗبؾبغ ث٢طٟ ٗی ١بی پٞؾتی ٠ً اظ تٌٜیي زضٗبٛی ٗرتٔق، ١سف هطاض زازٙ ثبكت

 .ای قٞز بػث اكعایف زضآٗس ٝ تٌطاض ٗطاجؼبت ث٠ ٗكتطی زض ٗطاهجت اظ پٞؾت حطك٠تٞاٛس ث ١بی ٢ِٛساضی زض ذب٠ٛ ٗی ثطٛب٠ٗ

 

 لمط فیسیکی ي ماظاش صًرت

پٞزض ث٠ پٞؾت ذٞز ٓصت ثجطیس ٝ چ٠ اظ ػْ٘  ت٘بؼ كیعیٌی ٝ اضتجبط ٛیع ػبْٗ ثعضُی زض آضایف ٝ ٗطاهجت اظ پٞؾت اؾت. چ٠ اظ احؿبؼ ٗبؾبغ زازٙ ًطٕ

ثرف ثبقس. زض ٗٞضز ٗطاهجت اظ پٞؾت ٛیع ١٘یٚ ٗٞضٞع ٌٗ٘ٚ  ثرف ٝ آضاٗف ای ثؿیبض ٓصت تٞاٛس تجطث٠ بی ضِٛی، ایٚ ٗی١ ًطزٙ ذٞز ثب ثطؼ "هٔؤي"

١بی نٞضت ث٠ پٞؾت ٝ حتی اثعاضی ٠ً ث٠ تبظُی ٗحجٞة قسٟ ث٠ ٛبٕ ُٞاقب نسم  ١ب یب ٓٞؾیٞٙ ١ب، زؾتبٙ ذٞز ثطای ٗبؾبغ ضٝؿٚ اؾت ثب اؾتلبزٟ اظ ؿٔتي

ٞاقب ٛٞػی اظ عت ؾٜتی چیٜی ١ؿتٜس ٠ً قبْٗ اؾتلبزٟ اظ اثعاضی ث٠ قٌْ ثیضی اؾت ٠ً ثطای ٗبٓف ثط ضٝی پٞؾت ثب حطًتی ذبل اثعاض١بی ُ .ًٜس

ً٘ي ًٜس ٝ زض  "ؾٕ٘ٞ ٛبؾبٖٓ اظ ذٞٙ"تٞاٛس ث٠ آظازؾبظی  قٞز. اػتوبز ثط ایٚ اؾت ٠ً ثب اؾتلبزٟ اظ ایٚ اثعاض ثطای تحطیي جطیبٙ ذٞٙ، ٗی اؾتلبزٟ ٗی

 طایآؼبزٟ ث ای كٞم تٞاٛس اكع٠ٛٝ . ٠ٛ ت٢ٜب اؾتلبزٟ اظ ُٞاقب ٗی"تط ث٢جٞز یبثس ١ب ضا تطٝیج ز١س ٝ ث٠ ثسٙ اجبظٟ ز١س ٠ً ثؿیبض ؾطیغ تطٗیٖ ٗتبثٞٓیي ؾّٔٞ"٢ٛبیت 

ًب١ف پق ٝ "تٞاٛس ث٠  تٞاٛس ث٠ ًب١ف تٜف زض نٞضت ٛیع ً٘ي ًٜس ٠ً اؿٔت ٛبقی اظ اؾتطؼ اؾت. ایٚ اثعاض ٗی ؾبظی آضایف ق٘ب ثبقس، ث٠ٌٔ ٗی پبى

ظٗبٛی  .(Why Gua Sha is Good for You”, 2۱22, Gua Sha for the Face section“)ٗی ًٜس ٛیع ً٘ي "١ب آت٢بة ٝ ًب١ف ككبض ؾیٜٞؼ

اِٛیعی ثط ؾلاٗت  تٞاٛس تأثیطات قِلت زضؾتی ٗسیطیت قٞز، ایٚ ٗی عٞض كیعیٌی احؿبؼ ذٞثی زاقت٠ ثبقس ٝ قطایظ ؾلاٗتی ث٠ تٞاٛس ث٠ ٠ً یي كطز ٗی
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ٝیػٟ ٗكٌلات  ػضلاٛی، ث٠-ٗكٌلات اؾٌٔتی"تٞاٛس ثطای ث٢جٞز چٜسیٚ ٝضؼیت ؾلاٗتی كیعیٌی ٗلیس ثبقس، ٗبٜٛس  ضٝاٙ اٝ زاقت٠ ثبقس. اؾتلبزٟ اظ ُٞاقب ٗی

ضٕ زض ثسٙ ً٘ي ًٜس. ؾٞثٞ اضبك٠ تٞاٛس ث٠ ًب١ف ؾطزضز١بی تٜكی، ٗیِطٙ، زضز ُطزٙ یب ٝ ١ب، پب١ب ٝ ً٘ط. ١٘چٜیٚ ٗی ای ٗبٜٛس ؾلتی زض قب٠ٛ ػ٘سٟ

قطعی ٠ً زض ًٜبض عت ؾٞظٛی اٛجبٕ  ذٞاثی ٝ ػلائٖ پیف اظ یبئؿِی ً٘ي ًٜس، ث٠ تٞاٛس ث٠ ًب١ف اضغطاة، ذؿتِی، ثی ًٜس ٠ً ُٞاقب ٗی ٗی

ثؿیبض  ٓ٘ؽ كیعیٌی ٝ ٗبؾبغ نٞضت ٛوف (Why Gua Sha is Good for You”, 2۱22, Who Should Avoid Gua Sha section“)."قٞز

١بی ػضلاٛی، ث٢جٞز ُطزـ ذٞٙ ٝ اكعایف  تٞاٛس ث٠ ًب١ف تٜف ٢ٗ٘ی زض ث٢جٞز ؾلاٗت ٝ آضاٗف اكطاز زاضز. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗبؾبغ تطاپیؿت، ٗبؾبغ نٞضت ٗی

ثطای كطز ث٠ اضٗـبٙ  ًٜٜس، ث٠ٌٔ احؿبؼ آضاٗف ٝ ضاحتی ضا ٛیع ١ب ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز ظب١ط پٞؾت ً٘ي ٗی ضؾبٛی ث٠ پٞؾت ً٘ي ًٜس. ایٚ تٌٜیي اًؿیػٙ

تطی ثیٚ زضٗبِٛط ٝ ٗكتطی ً٘ي ًٜس. ایٚ ٛٞع اضتجبط ؿیطًلاٗی ث٠ ثی٘بضاٙ احؿبؼ  تٞاٛس ث٠ ایجبز اضتجبط ػ٘ین ٓ٘ؽ كیعیٌی زض ٗبؾبغ نٞضت ٗی .آٝضٛس ٗی

ث٠ تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ ً٘ي  تٞاٛس تٞاٛس ث٠ ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة آ٢ٛب ً٘ي ًٜس. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی ز١س ٝ ٗی اٜٗیت ٝ اػت٘بز ٗی

 .ًٜس ٠ً اظ ػٞاْٗ ًٔیسی زض حلظ جٞاٛی ٝ قبزاثی پٞؾت ١ؿتٜس

قٞز. ث٠  ای ٗثجت ثطای ٗكتطیبٙ قٜبذت٠ ٗی زض حٞظٟ ظیجبیی، ٓ٘ؽ كیعیٌی ٝ ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ اثعاضی ٗؤثط ثطای ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ ایجبز تجطث٠

تٞاٜٛس  ١ب ٗی ًٜٖ. ایٚ تٌٜیي ١بی ٗبؾبغ نٞضت زض كطآیٜس١بی ظیجبیی تأًیس ٗی ، ٗٚ ث٠ ا١٘یت تٌٜیيثبٛٞاٙ ظیجبیی ی١ب لایٚ ٝ ٗؤؾؽ ػٜٞاٙ یي ٗسضؼ

ًٜس،  ٓ٘ؽ كیعیٌی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز ظب١ط پٞؾت ً٘ي ٗی .١ب ٝ اكعایف ضعٞثت پٞؾت ً٘ي ًٜٜس ث٠ ث٢جٞز ثبكت پٞؾت، ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى

تٞاٛس ث٠  ًٜٜس ٠ً زض یي ٗحیظ اٗٚ ٝ زٝؾتب٠ٛ هطاض زاضٛس ٝ ایٚ اٗط ٗی قٞز. ٗكتطیبٙ احؿبؼ ٗی تطی ثب ٗكتطیبٙ ٛیع ٜٗجط ٗی جبط ػ٘ینث٠ٌٔ ث٠ ایجبز اضت

ط تٞاٛس ث٠ تؿٌیٚ اؾتطؼ ٝ ایجبز آضاٗف زض ٗكتطیبٙ ً٘ي ًٜس ٠ً ایٚ اٗ اكعایف ضضبیت آ٢ٛب اظ ذسٗبت اضائ٠ قسٟ ٜٗجط قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي اثعاض ًٔیسی زض ث٢جٞز  زض ٢ٛبیت، ٓ٘ؽ كیعیٌی ٝ ٗبؾبغ نٞضت ٗی .ًٜس ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ث٠ ث٢جٞز تجطث٠ ًٔی آ٢ٛب اظ ذسٗبت ظیجبیی ً٘ي ٗی

 .ؾلاٗت ٝ ظیجبیی پٞؾت ٝ ١٘چٜیٚ اكعایف ضضبیت ٗكتطیبٙ زض حٞظٟ ظیجبیی قٜبذت٠ قٞز

تٞاٛس ث٠ اكطازی ٠ً اظ ؾٜسضٕ  اٛس ٠ً اؾتلبزٟ اظ ُٞاقب ٗی ٗست ً٘ي ًٜس، ث٠ٌٔ ٗغبٓؼبت ٗتؼسزی ٛكبٙ زازٟ تی ًٞتبٟتٞاٛس ث٠ ٗكٌلات ؾلاٗ ٠ٛ ت٢ٜب ُٞاقب ٗی

 15ظٙ ٗجتلا ث٠ ؾٜسضٕ پیف اظ یبئؿِی پؽ اظ یي زضٗبٙ  8۱ثطٛس، ً٘ي ًٜس. یٌی اظ ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زاز ٠ً  پیف اظ یبئؿِی ٝ ؾٜسضٕ تٞضٟ ضٛج ٗی

 ,Higuera, 2۱17)١بی ٗتساّٝ اٛجبٕ قس، ًب١ف ػلائٖ ضا تجطث٠ ًطزٛس عٞض ١لتِی ٝ ث٠ ٗست ١كت ١لت٠ زض ًٜبض زضٗبٙ ای ُٞاقب ٠ً ث٠ زهیو٠

Perimenopausal Syndrome Section).  ١بی ُٞاقب ث٠  ؾب٠ٓ ٗجتلا ث٠ ؾٜسضٕ تٞضٟ ثٞز، ٛكبٙ زاز ٠ً زضٗبٙ 33ٗغبٓؼ٠ زیِطی ٠ً قبْٗ یي ٗطز

 ,Higuera, 2۱17)جٔؿ٠ ١لتِی ث٢جٞز ثركیس 35زضنس پؽ اظ  ١7۱بی عجیؼی ٝ تـییط ؾجي ظٛسُی اٝ، ػلائ٘ف ضا تب  ١٘طاٟ عت ؾٞظٛی، ٌْٗ٘

Tourette Syndrome section) 

١بؾت ٠ً ثطای ظٛبٙ ؿطثی جصاثیت زاقت٠ اؾت. اٗب  ی ثط جٔجي زضیبیی ثبقس ٝ چ٠ ضغیٖ ؿصایی ؿٜی اظ تٞكٞ، ضاظ١بی ظیجبیی قطم زٝض ٗست١بی ٗجتٜ چ٠ ًطٕ

 ًبضی ٠ً ػضلات ضا قْ ١بی زؾت ای اظ تٌٜیي ٗج٘ٞػ٠—١ب زض ٗجبضظٟ ثب پیطی ث٠ ٗطًع تٞج٠ آٗسٟ اؾت. ٗبؾبغ نٞضت ت٢ٜب اذیطاً اؾت ٠ً ؾلاح ًٔیسی آٙ

ؾبّ اؾت ٠ً ثطای حلظ ؾلاٗتی ٝ ظیجبیی ٗٞضز  1۱۱۱زاضز ٝ ثیف اظ   (TCM) ضیك٠ زض عت ؾٜتی چیٜی—ز١س ًطزٟ ٝ ُطزـ ذٞٙ ضا اكعایف ٗی

١بی ذبل  ُیطٛس ٠ً ثب تٌٜیي ز١ٜس ٠ً ث٢تطیٚ ٛتیج٠ ضا ظٗبٛی ٗی تطیٚ ثطٛس١بی ظیجبیی ٗحهٞلاتی ضا اضائ٠ ٗی ُیطز. اًٜٞٙ، ثطذی اظ ثعضٍ اؾتلبزٟ هطاض ٗی

١ب ث٠ زٓیْ ذٞال ٗـصی ٝ  قٞٛس. ایٚ ًطٕ ١بی ٗجتٜی ثط جٔجي زضیبیی ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ضاظ١بی ظیجبیی قطم قٜبذت٠ ٗی ًطٕ .ٗبؾبغ تطًیت قٞٛس

١ب، ٗٞاز  ٗی١ٚبی زضیبیی ؿٜی اظ ٝیتب ١بی ػضلاٛی ً٘ي ًٜٜس. جٔجي تٞاٜٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت پٞؾت ٝ تؿٌیٚ تٜف ١بی زضیبیی، ٗی ًٜٜسُی جٔجي ٗطعٞة

زاٖٛ ٠ً اؾتلبزٟ اظ  ًٜٜس. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗبؾبغ تطاپیؿت، ٗٚ ٗی ؾبظی پٞؾت ٝ اكعایف الاؾتیؿیت٠ آٙ ً٘ي ٗی ١ب ١ؿتٜس ٠ً ث٠ جٞاٙ اًؿیساٙ ٗؼسٛی ٝ آٛتی

ضغیٖ ؿصایی  .ای آ٢ٛب ث٠ اضٗـبٙ ثیبٝضزثرف ٝ ٗؤثط ضا ثط ای ٓصت تٞاٛس ث٠ اكعایف آضاٗف ٝ ضاحتی ٗكتطیبٙ ً٘ي ًٜس ٝ تجطث٠ ١ب زض حیٚ ٗبؾبغ ٗی ایٚ ًطٕ

قٞز ٝ حبٝی اؾیس١بی  تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ؾلاٗت پٞؾت ٝ ػضلات ً٘ي ًٜس. تٞكٞ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٜٗجغ ػبٓی پطٝتئیٚ ُیب١ی قٜبذت٠ ٗی ؿٜی اظ تٞكٞ ٛیع ٗی

آت٢بثبت ٝ ث٢جٞز ٝضؼیت ًٔی پٞؾت ٝ ػضلات ً٘ي  تٞاٛس ث٠ ًب١ف ًٜس. ٗهطف تٞكٞ ٗی ١بی ثسٙ ً٘ي ٗی آٗی٠ٜ ضطٝضی اؾت ٠ً ث٠ تطٗیٖ ٝ توٞیت ثبكت

 .ًٜس، ٠ً ایٚ اٗط ثطای اكطازی ٠ً ث٠ زٛجبّ آضاٗف ٝ ضاحتی ١ؿتٜس، ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت

١ب ث٠ زٓیْ ذٞال  قٞٛس. ایٚ ًطٕ ١بی ٗجتٜی ثط جٔجي زضیبیی ث٠ ػٜٞاٙ یي ضاظ ٗؤثط ثطای حلظ جٞاٛی ٝ قبزاثی پٞؾت قٜبذت٠ ٗی زض حٞظٟ ظیجبیی، ًطٕ

 ٝ ٗؤؾؽ ١ب ً٘ي ًٜٜس. ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗسضؼ تٞاٜٛس ث٠ ث٢جٞز ثبكت پٞؾت ٝ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ١بی زضیبیی، ٗی ًٜٜسُی جٔجي ًٜٜسُی ٝ تـصی٠ ٗطعٞة

ایجبز ظب١طی ؾبٖٓ  تٞاٛس ث٠ ١بی ٗطاهجت اظ پٞؾت ٗی ١ب زض ضٝتیٚ ًٜٖ ٠ً اؾتلبزٟ اظ ایٚ ًطٕ تأًیس ٗی ١ٜطجٞیبٙ ٝ ٗكتطیبٖٛ، ٗٚ ث٠ ثبٛٞاٙ ظیجبیی ١بی لایٚ
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١بی ُیب١ی  ١ب ٝ پطٝتئیٚ قٞز. تٞكٞ حبٝی ایعٝكلاٝٙ ضغیٖ ؿصایی ؿٜی اظ تٞكٞ ٛیع ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ضاظ١بی ظیجبیی قطم قٜبذت٠ ٗی .ٝ زضذكبٙ ً٘ي ًٜس

سٙ ٝ اكعایف اٛطغی ً٘ي ًٜس، ٠ً تٞاٛس ث٠ توٞیت ؾیؿتٖ ایٜ٘ی ث ًٜس. ایٚ ٗبزٟ ؿصایی ٗی اؾت ٠ً ث٠ حلظ جٞاٛی پٞؾت ٝ ًب١ف ػلائٖ پیطی ً٘ي ٗی

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ  ١بی ٗجتٜی ثط جٔجي زضیبیی ٝ ضغیٖ ؿصایی ؿٜی اظ تٞكٞ ٗی تطًیت ًطٕ .قٞز ایٚ اٗط ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ث٠ ث٢جٞز ظب١ط ٝ ؾلاٗت ًٔی كطز ٜٗجط ٗی

تٞاٜٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت  ثی ٌْٗ٘ یٌسیِط ١ؿتٜس ٝ ٗییي ضٝیٌطز جبٗغ ثطای حلظ ظیجبیی ٝ ؾلاٗت پٞؾت ٝ ثسٙ زض ٛظط ُطكت٠ قٞز. ایٚ زٝ ػٜهط ث٠ ذٞ

 .ظٛسُی ٝ ظیجبیی كطز ً٘ي ًٜٜس
 

 

 گیری وتیجٍ
ز١ٜس ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ث٠  آٗسٟ ٛكبٙ ٗی زؾت زض ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثطضؾی تأثیط ٗبؾبغ ثط پٞؾت نٞضت ٝ اثطثركی كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی آٙ پطزاذت٠ قس. ٛتبیج ث٠

اظ ٛظط كیعیٞٓٞغیٌی،  .ٝ ؿیطت٢بج٘ی، تأثیطات ٗثجت ٝ هبثْ تٞج٢ی ثط ضٝی ؾلاٗت پٞؾت ٝ ث٢جٞز ٝضؼیت ضٝاٛی اكطاز زاضزػٜٞاٙ یي ضٝـ زضٗبٛی عجیؼی 

قٞز. ایٚ كطآیٜس ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز تـصی٠ ٝ تطٗیٖ پٞؾت  ١بی پٞؾتی ٗی ضؾبٛی ث٠ ثبكت ٗبؾبغ نٞضت ث٠ عٞض ٗؤثطی ٗٞجت اكعایف جطیبٙ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

تٞاٛس ث٠  قٞز. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ ٗی ٠ٌٔ ثب تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ، ث٠ ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ٝ ث٢جٞز الاؾتیؿیت٠ پٞؾت ٜٗجط ٗیًٜس، ث ً٘ي ٗی

اظ جٜج٠ ضٝاٛی، ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي  .اٛجبٗس تٜظیٖ تطقح چطثی ٝ حلظ ضعٞثت پٞؾت ً٘ي ًٜس، ٠ً زض ٢ٛبیت ث٠ اكعایف قلبكیت ٝ جٞاٛی پٞؾت ٗی

قٞز. ثب تحطیي ؾیؿتٖ ػهجی پبضاؾ٘پبتیي، ایٚ ضٝـ احؿبؼ آضاٗف ٝ ضاحتی ضا زض اكطاز ایجبز  ٗؤثط زض ًب١ف اؾتطؼ ٝ اضغطاة قٜبذت٠ ٗی اثعاض

ٝظی، ظای اٗط تٞاٛس ث٠ ث٢جٞز ًیلیت ذٞاة ٝ اكعایف ؾغح ضضبیت اظ ظٛسُی ً٘ي ًٜس. ایٚ تأثیطات ضٝاٛی ث٠ ٝیػٟ زض زٛیبی پطٗكـ٠ٔ ٝ اؾتطؼ ًٜس ٝ ٗی ٗی

قٞز ٠ً  ١ب، پیك٢ٜبز ٗی ثب تٞج٠ ث٠ ایٚ یبكت٠ .قٜبذتی ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز ١بی ضٝاٙ تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ٌْٗ٘ زض زضٗبٙ ای زاضز ٝ ٗی ا١٘یت ٝیػٟ

١بی ظیجبیی، ٗطاًع  زض ًٔیٜیي تٞاٛس ١بی ضٝاٛی ُٜجبٛسٟ قٞز. ایٚ ضٝـ ٗی ١بی ٗطاهجت اظ پٞؾت ٝ زضٗبٙ ٗبؾبغ نٞضت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ ٌْٗ٘ زض ثطٛب٠ٗ

ػلاٟٝ ثط ایٚ، تحویوبت ثیكتطی زض ظٗی٠ٜ تأثیطات  .١ب ث٠ ػٜٞاٙ ثركی اظ ضٝاّ ضٝظا٠ٛ ٗطاهجت اظ ذٞز ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز زضٗبٛی ٝ حتی زض ذب٠ٛ

١بی زاضٝیی ٝ  ١بی زضٗبٛی، ٗبٜٛس زضٗبٙ ضٝـٗست ٗبؾبغ ثط ضٝی پٞؾت ٝ ضٝاٙ اكطاز ضطٝضی اؾت. ثطضؾی تأثیطات ٗبؾبغ زض تطًیت ثب ؾبیط  عٞلاٛی

١بی ذبنی اظ  ١بی زضٗبٛی جسیس ٝ ٗؤثط ً٘ي ًٜس. ١٘چٜیٚ، تحوین زض ظٗی٠ٜ تأثیطات ٗبؾبغ ثط ضٝی ُطٟٝ تٞاٛس ث٠ تٞؾؼ٠ ضٝـ ١بی پٞؾتی، ٗی ٗطاهجت

 .١بی اثط آٙ ٝ ث٢جٞز ًیلیت ذسٗبت زضٗبٛی ٜٗجط قٞز ث٢تط اظ ٌٗبٛیعٕ تٞاٛس ث٠ زضى ١بی ٗعٗٚ یب اذتلالات ضٝاٛی، ٗی ثی٘بضاٙ، ٗبٜٛس ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی

ای زض  تٞاٛس جبیِبٟ ٝیػٟ زض ٢ٛبیت، ثب تٞج٠ ث٠ اكعایف تٞج٠ ث٠ ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ ظیجبیی پٞؾت زض جبٗؼ٠، ٗبؾبغ ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ عجیؼی ٝ ؿیطت٢بج٘ی ٗی

تٞاٛس ٗجٜبیی ثطای  یي ُبٕ اٝٓی٠ زض ثطضؾی تأثیطات ٗثجت ٗبؾبغ ثط پٞؾت نٞضت ٝ ضٝاٙ اكطاز، ٗی ١بی ث٢ساقتی آیٜسٟ پیسا ًٜس. ایٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطاهجت

١بی  ١بی آٗٞظقی ثطای پطؾتبضاٙ ٝ ٗترههبٙ، تٞؾؼ٠ پطٝتٌْ قبْٗ ثطُعاضی ًبضُبٟ ،ؾبظی ضا١ٌبض١بی ػ٘ٔی ثطای پیبزٟ. ٗغبٓؼبت آیٜسٟ زض ایٚ حٞظٟ ثبقس

تٞاٙ ثب ١ٌ٘بضی پػ١ٝكِطاٙ ٝ ٗترههبٙ،  یجبز كضبی ٜٗبؾت ثطای اٛجبٕ ایٚ زضٗبٙ زض ٗطاًع زضٗبٛی اؾت. ١٘چٜیٚ، ٗیاؾتبٛساضز ثطای ٗبؾبغ نٞضت ٝ ا

 .١بی اثط آٙ زؾت یبثیٖ ٗست ٗبؾبغ ثط ضٝی پٞؾت ٝ ضٝاٙ اٛجبٕ زاز تب ث٠ زضى ث٢تطی اظ ٌٗبٛیعٕ ٗغبٓؼبت ثیكتطی زض ظٗی٠ٜ تأثیطات عٞلاٛی

١بی ٗرتٔق هبثْ ثطضؾی اؾت. ٗبؾبغ نٞضت ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ث٢جٞز  نٞضت ث٠ ٝضٞح هبثْ ٗكب١سٟ اؾت ٝ ایٚ ٗٞضٞع اظ زیسُبٟ تبثیط ٗبؾبغ نٞضت ثط پٞؾت

قٞز ٠ً پٞؾت ث٠  قٞز. ایٚ كطآیٜس ثبػث ٗی ١بی ػضلاٛی ٝ اؾتطؼ ٛیع ٜٗجط ٗی ًٜس، ث٠ٌٔ ث٠ ًب١ف تٜف ضؾبٛی ث٠ پٞؾت ً٘ي ٗی ُطزـ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

تٞاٜٛس ث٠ تحطیي تٞٓیس ًلاغٙ ٝ الاؾتیٚ ً٘ي ًٜٜس، ٠ً ایٚ اٗط ث٠  ١بی ذبل ٗبؾبغ ٗی تط ث٠ ٛظط ثطؾس. ١٘چٜیٚ، تٌٜیي ٝ قبزاة تط عٞض عجیؼی زضذكبٙ

ًٜٖ ٠ً ٗبؾبغ نٞضت ث٠  ظیجبیی ثبٛٞاٙ، تأًیس ٗی ١بی لایٚ ٝ ٗؤؾؽ اظ ؾٞی زیِط، ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗسضؼ. ًٜس حلظ جٞاٛی ٝ الاؾتیؿیت٠ پٞؾت ً٘ي ٗی

١ب ٝ  تٞاٜٛس ث٠ ث٢جٞز ثبكت پٞؾت، ًب١ف چیٚ ٝ چطٝى ١ب ٗی ١بی ٗطاهجت اظ پٞؾت ثبیس زض ٛظط ُطكت٠ قٞز. ایٚ تٌٜیي ي ثرف اؾبؾی اظ ضٝتیٚػٜٞاٙ ی

تٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ عجیؼی ثطای تؿٌیٚ اؾتطؼ ٝ ایجبز آضاٗف زض ٗكتطیبٙ ػْ٘ ًٜس،  اكعایف ضعٞثت پٞؾت ً٘ي ًٜٜس. ١٘چٜیٚ، ٗبؾبغ نٞضت ٗی

 .قٞز ٠ً ایٚ اٗط ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ث٠ ث٢جٞز ؾلاٗت ًٔی پٞؾت ٝ ضٝحی٠ كطز ٜٗجط ٗی

١بی پٞؾتی، ثبقس.  ١بی زاضٝیی ٝ ٗطاهجت ١بی زضٗبٛی، ٗبٜٛس زضٗبٙ تٞاٛس قبْٗ ثطضؾی تأثیطات ٗبؾبغ زض تطًیت ثب ؾبیط ضٝـ اٛساظ آیٜسٟ ایٚ تحوین ٗی چكٖ 

تٞاٛس ث٠  ١بی ٗعٗٚ یب اذتلالات ضٝاٛی، ٗی ١بی ذبنی اظ ثی٘بضاٙ، ٗبٜٛس ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی ٝی ُط١ٟٝ٘چٜیٚ، تحوین زض ظٗی٠ٜ تأثیطات ٗبؾبغ ثط ض
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١بی زضٗبٛی جسیس ٝ ٗؤثط ً٘ي ًٜس. زض ٢ٛبیت، ثب تٞج٠ ث٠ اكعایف تٞج٠ ث٠ ؾلاٗت ضٝاٙ ٝ ظیجبیی پٞؾت زض جبٗؼ٠، ٗبؾبغ ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ  تٞؾؼ٠ ضٝـ

 .١بی ث٢ساقتی آیٜسٟ پیسا ًٜس ای زض ٗطاهجت ٞاٛس جبیِبٟ ٝیػٟت عجیؼی ٝ ؿیطت٢بج٘ی ٗی
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