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 ماساژ ي بُذاضت ريان: تأثیرات مثبت بر سلامت رَه ي کاَص اضطراب

 
 1خطایار بًربًری                                                                      

 2مسعًد بىی عامریان

   (Kbourbouri@yahoo.com)پژيَطگر حًزٌ ماساژ-1                                                                                  

 مذرس ي پژيَطگر حًزٌ ماساژ-2                                                                                  

 

 چکیذٌ

پطزاظز. ثب تٛخٝ ثٝ  ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی تأثیطات ٔثجت ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة زض افطاز ٔیایٗ       

، إٞیت تٛخٝ ثٝ COVID-91 افعایف قیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ زض خٛأغ ٔسضٖ، ثٝ ٚیػٜ زض زٚضاٖ پب٘سٔی

ٞسف انّی ایٗ تحمیك قٙبؾبیی ٚ تحّیُ ٘مف قٛز.  ٞبی زضٔب٘ی ٔىُٕ ٚ غیط زاضٚیی ثیف اظ پیف احؿبؼ ٔی ضٚـ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اظ  .ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ٔؤثط زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ٚ اؾتطؼ اؾت

ٞبی ٔیسا٘ی ٚ تحّیُ زلیك ٔمبلات ػّٕی ٔؼتجط  ٞب اظ عطیك ثطضؾی ٌیطی قسٜ ٚ زازٜ ٞبی تحمیك ویفی ٚ وٕی ثٟطٜ ضٚـ

تٛا٘س ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ثٝ وبٞف ؾغح اضغطاة،  زٞٙس وٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی ٚضی ٌطزیسٜ اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ ٔیآ خٕغ

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ  ایٗ تحمیك ٕٞچٙیٗ ثٝ ثطضؾی ٔىب٘یعْ .ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ ٚ افعایف احؿبؼ آضأف زض افطاز وٕه وٙس

ٞبی ٔطتجظ ثب  ثبَ، تأثیط ٔبؾبغ ثط ؾیؿتٓ ػهجی ٚ وبٞف ٞٛضٖٔٛپطزاظز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔ قٙبذتی ٔؤثط زض ایٗ فطآیٙس ٔی ضٚاٖ

زٞٙس وٝ ٔبؾبغ  ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔی .اؾتطؼ، ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ، اظ خّٕٝ ٔٛضٛػبت ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ ٔمبِٝ اؾت

ٝ ثٟجٛز ؾلأت تٛا٘س ث وٙس، ثّىٝ ٔی زٞٙسٜ ٔؤثط زض وبٞف اضغطاة ػُٕ ٔی زضٔب٘ی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ تؿىیٗ

ٞبی زضٔب٘ی ٔىُٕ زض  زض ٟ٘بیت، ایٗ ٔمبِٝ ثٝ إٞیت اؾتفبزٜ اظ ضٚـ .ػٕٛٔی ٚ افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٘یع وٕه وٙس

ٔسیطیت ؾلأت ضٚاٖ تأویس وطزٜ ٚ پیكٟٙبزاتی ثطای تحمیمبت آیٙسٜ ٚ وبضثطزٞبی ػّٕی ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض حٛظٜ ثٟساقت 

تٛا٘ٙس ثٝ ٔترههبٖ حٛظٜ ؾلأت ٚ زضٔبٍ٘طاٖ وٕه وٙٙس تب اظ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ  ب ٔیٞ زٞس. ایٗ یبفتٝ ضٚاٖ اضائٝ ٔی

 .ثطزاضی وٙٙس ٞبی زضٔب٘ی ذٛز ثٟطٜ یه اثعاض ٔؤثط زض ثط٘بٔٝ

 ٔبؾبغ زضٔب٘ی، ؾلأت ضٚاٖ، ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔىُٕ، ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ،ویفیت ظ٘سٌی. کلمات کلیذی:
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 مقذمٍ

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ افعایف  ٞب قٙبذتٝ ٔی ػهط حبضط، ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اضوبٖ اؾبؾی ویفیت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖزض      

ا٘س وٝ  فكبضٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ظ٘سٌی ٔسضٖ، اذتلالات ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثٝ ٔؼضلاتی خسی تجسیُ قسٜ

ؾبظ٘س. زض ایٗ ضاؾتب، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ  ضا ثیف اظ پیف ٕ٘بیبٖ ٔیٞب  ٘یبظ ثٝ ضاٞىبضٞبی ٔؤثط ثطای ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ آٖ

ٔبؾبغ  .یه ضٚـ غیط زاضٚیی ٚ ٔىُٕ زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ، تٛخٝ ٔحممبٖ ٚ ٔترههبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت

تطی ثط ضٚی  وٙس ٚ تأثیطات ػٕیك زضٔب٘ی، ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞٙط ثبؾتب٘ی، فطاتط اظ نطفبً تؿىیٗ زضزٞبی خؿٕی ػُٕ ٔی

ٞبی  ٞبی ٔرتّفی ٘ظیط فكبض، ٔبِف ٚ وكف ثط ضٚی ثبفت ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زاضز. ایٗ ضٚـ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

تٛا٘س ثٝ  ا٘س وٝ ٔبؾبغ ٔی وٙس. ٔغبِؼبت ػّٕی ٘كبٖ زازٜ ٘طْ ثسٖ، ثٝ تحطیه ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ثٟجٛز خطیبٖ ذٖٛ وٕه ٔی

ٞبی ٔثجت ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ ٔٙدط قٛز.  ٙس وٛضتیعَٚ، ٚ افعایف ٞٛضٖٔٛٞبی اؾتطؼ، ٔب٘ وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ

تٛا٘س ثٝ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘یع  وٙس، ثّىٝ ٔی ایٗ تغییطات ثیٛقیٕیبیی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ وٕه ٔی

تٛا٘س ثٝ ایدبز حؽ  ی ٚ ػبعفی، ٔیػلاٜٚ ثط تأثیطات فیعیِٛٛغیىی، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه تدطثٝ حؿ .ٔٙدط قٛز

ٞبی  آضأف ٚ ضاحتی زض فطز وٕه وٙس. ایٗ ضٚـ ثب تحطیه ٘مبط ذبل ثسٖ ٚ افعایف خطیبٖ ذٖٛ، ثٝ وبٞف تٙف

وٙس. ذٛاة وبفی ٚ ثب ویفیت، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ وّیسی زض حفظ ؾلأت  ػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة وٕه ٔی

ٞبی ضٚظٔطٜ ٔٙدط قٛز. ٕٞچٙیٗ، ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ  ىطز قٙبذتی ٚ وبٞف اؾتطؼتٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ػّٕ ضٚاٖ، ٔی

تٛا٘س ثٝ تمٛیت احؿبؼ أٙیت ٚ آضأف زض  وٙس؛ ظیطا اضتجبط ٘عزیه ثب ٔبؾبغٚض ٚ تدطثٝ حؽ ِٕؽ ٔی اختٕبػی ٘یع ػُٕ ٔی

ٔت شٞٗ ٚ وبٞف اضغطاة ذٛاٞیٓ زض ایٗ ٔمبِٝ، ثٝ ثطضؾی خبٔغ تأثیطات ٔثجت ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثط ؾلا .فطز وٕه وٙس

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه  پطزاذت. ثب تٛخٝ ثٝ قٛاٞس ػّٕی ٚ تدطثیبت ثبِیٙی، ٞسف ایٗ اؾت وٝ ٘كبٖ زٞیٓ چٍٛ٘ٝ ایٗ ضٚـ ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔبؾبغ ٚ ٘حٜٛ  اثعاض ٔؤثط زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚاٖ افطاز ػُٕ وٙس. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ثطضؾی تىٙیه

ط ضٚی ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ضٚاٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت. زض ٟ٘بیت، ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ضٚظافعٖٚ ؾلأت ضٚاٖ زض خبٔؼٝ، ٞب ث تأثیط آٖ

ٞب  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض خبٔغ ٚ ٔؤثط زض اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثطزاضی اظ ٔعایبی ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی زضن ٚ ثٟطٜ

 .اظ ظ٘سٌی وٕه وٙس ٔغطح قٛز ٚ ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ اختٕبػی ٚ افعایف ضضبیت

 

 بیان مسألٍ

ا٘س. زض  ٞبی اذیط تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ ٔبؾبغ ٚ ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ٔفْٟٛ ٔطتجظ ٚ ٔىُٕ، زض ؾبَ     

ٞب تجسیُ قسٜ اؾت.  ٞبی انّی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ز٘یبی پط اظ اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚظٔطٜ، ؾلأت ضٚاٖ ثٝ یىی اظ اِٚٛیت

ٞبی  قٛ٘س ٚ ایٗ أط ٘یبظ ثٝ ضٚـ ای زض خٛأغ ٔرتّف ٔكبٞسٜ ٔی ا٘ی ٘ظیط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثٝ عٛض فعایٙسٜاذتلالات ضٚ

ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه تىٙیه لسیٕی، ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ  .ٔؤثط ثطای ٔسیطیت ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ضا ثیكتط وطزٜ اؾت

ثیطات ػٕیك ٚ ٔثجتی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٘یع زاضز. تحمیمبت ػّٕی قٛز، ثّىٝ تأ زٞٙسٜ خؿٕی قٙبذتٝ ٔی یه ضٚـ تؿىیٗ

ٞبی اؾتطؼ، ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ، وٕه وٙس ٚ زض ػٛو، تِٛیس  تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ ا٘س وٝ ٔبؾبغ ٔی ٘كبٖ زازٜ

ٝ ثٟجٛز ذّك ٚ تٛا٘ٙس ث وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ ضا افعایف زٞس. ایٗ تغییطات ثیٛقیٕیبیی ٔی ٞبی ذٛقحبَ ٞٛضٖٔٛ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ٔؤثط زض ایدبز احؿبؼ آضأف ٚ  .ذٛ ٚ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ٔٙدط قٛ٘س

ٞبی ػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز  وٙس. ثب تحطیه ٘مبط ذبل ثسٖ ٚ افعایف خطیبٖ ذٖٛ، ٔبؾبغ ثٝ وبٞف تٙف ضاحتی زض افطاز ػُٕ ٔی

تٛا٘س ثٝ وبٞف  ثب ویفیت، یىی اظ ػٛأُ وّیسی زض حفظ ؾلأت ضٚاٖ اؾت ٚ ٔیوٙس. ذٛاة وبفی ٚ  ذٛاة وٕه ٔی

زٞٙس وٝ ثؿیبضی اظ افطازی وٝ اظ ٔبؾبغ زضٔب٘ی  تدطثیبت فطزی ٘یع ٘كبٖ ٔی .اضغطاة ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذتی وٕه وٙس

ا٘س. ایٗ افطاز ٔؼٕٛلاً احؿبؼ  وطزٜا٘س، ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضٚاثظ اختٕبػی ذٛز ضا ٌعاضـ  اؾتفبزٜ وطزٜ

زض ٟ٘بیت، ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات ٔثجت ٔبؾبغ زضٔب٘ی  .ٞبی ضٚظٔطٜ ٞؿتٙس آضأف ثیكتطی زاض٘س ٚ لبزض ثٝ ٔسیطیت ثٟتط اؾتطؼ
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ٔٛضز ٞبی زضٔب٘ی ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ ٔؤثط زض ثط٘بٔٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ، ایٗ ضٚـ ٔی

وٙس، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض خبٔغ ثطای اضتمبء  اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وٕه ٔی

 .قٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة زض خبٔؼٝ أطٚظ ٔغطح ٔی

 

 پرسص اصلی

 وٕه وٙس؟تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة زض افطاز  ٔبؾبغ زضٔب٘ی چٍٛ٘ٝ ٔی 

 َای فرعی پرسص

قٛ٘س وٝ ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة  ٞبی ثیٛقیٕیبیی زض ثسٖ ثٝ ٚاؾغٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی فؼبَ ٔی چٝ ٔىب٘یعْ -1

 قٛ٘س؟ ٔٙدط ٔی

 تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ وٕه وٙس؟ ٞبی ػضلا٘ی چٍٛ٘ٝ ٔی تأثیطات ٔبؾبغ ثط ویفیت ذٛاة ٚ تٙف -2

 فرضیٍ

تٛا٘س ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٝ وبٞف ؾغح اضغطاة ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ  ضٚـ غیط زاضٚیی، ٔیٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه     

وٙٙسٜ، ٚ ثٟجٛز  ٞبی ذٛقحبَ ٞبی اؾتطؼ، افعایف ٞٛضٖٔٛ زض افطاز وٕه وٙس. ایٗ تأثیطات ٔثجت ٘بقی اظ وبٞف ٞٛضٖٔٛ

وٙٙس، ٘ؿجت  ظ ٔبؾبغ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٔیٞبی ػضلا٘ی اؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط، افطازی وٝ ثٝ عٛض ٔٙظٓ ا ویفیت ذٛاة ٚ تٙف

 .قٛ٘س، احؿبؼ آضأف ٚ ضضبیت ثیكتطی اظ ظ٘سٌی ذٛاٞٙس زاقت ٔٙس ٕ٘ی ثٝ افطازی وٝ اظ ایٗ ضٚـ ثٟطٜ

 

 چارچًب وظری تحقیق

چبضچٛة ٘ظطی ایٗ تحمیك ثط اؾبؼ اضتجبط ٔیبٖ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٚ ثٟساقت ضٚاٖ قىُ ٌطفتٝ ٚ تأثیطات ٔثجت آٖ ثط      

ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٔثجت، ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه  وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظطیٝ وبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز ؾلأت شٞٗ ضا تحّیُ ٔی

تحمیمبت  .قٛز وٝ تحت تأثیط ػٛأُ ٔرتّفی لطاض زاضز، اظ خّٕٝ اؾتطؼ ٚ اضغطاة حبِت تؼبزَ ػبعفی ٚ ضٚا٘ی تؼطیف ٔی

ٞبی اؾتطؼ ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ  ٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔؤثط زض وبٞف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛتٛا٘س ثٝ ػ زٞٙس وٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی ٘كبٖ ٔی

وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ قٛز. ایٗ تغییطات  ٞبی ذٛقحبَ ػُٕ وٙس ٚ زض ػٛو، ٔٛخت افعایف ٞٛضٖٔٛ

بی ػضلا٘ی ضا ٞ ثركٙس ٚ تٙف وٙٙس، ثّىٝ ویفیت ذٛاة ضا ٘یع ثٟجٛز ٔی ثیٛقیٕیبیی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ وٕه ٔی

زٞٙس وٝ افطاز تحت زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ عٛض  ػلاٜٚ ثط ایٗ، قٛاٞس تدطثی اظ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ ٔی .زٞٙس وبٞف ٔی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔجٙبی ػّٕی ثطای  وٙٙس. ایٗ تحمیك ٔی ٔؼٙبزاضی وبٞف زض ػلائٓ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا تدطثٝ ٔی

ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ زضٔبٖ اذتلالات اضغطاثی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ٚ ثٝ تٛؾؼٝ ٞبی  اؾتفبزٜ اظ ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض ثط٘بٔٝ

 .ٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٗ وٕه وٙس ضٚـ

 

 ريش تحقیق

 ثط ٔجٙبی زازٜ ٞب ٚ فیف ثطزاضی ٞبی ٚ زازٜ ٞبی وتبثرب٘ٝ ای اؾت. پیف ضٚ تحمیكضٚـ     
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 مريری بر ادبیات ي پیطیىٍ تحقیق

ای افعایف یبفتٝ اؾت. تحمیمبت  تٛخٝ ثٝ اضتجبط ٔیبٖ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٚ ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ عٛض فعایٙسٜٞبی اذیط،  زض ؾبَ      

تٛا٘س تأثیطات ٔثجتی ثط ؾلأت شٞٗ ٚ وبٞف اضغطاة زاقتٝ  زٞٙس وٝ ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ غیط زاضٚیی ٔی ٘كبٖ ٔی

ٞبی اؾتطؼ ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ وٕه وٙس ٚ  غٛح ٞٛضٖٔٛتٛا٘س ثٝ وبٞف ؾ زٞٙس وٝ ٔبؾبغ ٔی ٔغبِؼبت اِٚیٝ ٘كبٖ ٔی .ثبقس

وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ قٛز. ایٗ تغییطات ثیٛقیٕیبیی ثٝ ثٟجٛز  ٞبی ذٛقحبَ زض ػٛو، ٔٛخت افعایف ٞٛضٖٔٛ

٘كبٖ زاز وٝ افطاز تحت  2۲1۲قٛ٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، یه ٔغبِؼٝ زض ؾبَ  ذّك ٚ ذٛ ٚ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ٔٙدط ٔی

زٞٙس  ػلاٜٚ ثط ایٗ، تحمیمبت ٘كبٖ ٔی .ٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف زض ؾغٛح اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا تدطثٝ وطز٘سزض

وٙٙسٌبٖ  ٞبی ػضلا٘ی ضا وبٞف زٞس. زض یه ٔغبِؼٝ زیٍط، قطوت تٛا٘س ویفیت ذٛاة ضا ثٟجٛز ثركس ٚ تٙف وٝ ٔبؾبغ ٔی

زض ٔدٕٛع، ازثیبت  .ذٛاة ٚ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ضا ٌعاضـ وطز٘سپؽ اظ زضیبفت ٔبؾبغ، ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض ویفیت 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔؤثط زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة ٔٛضز  زٞس وٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی ٔٛخٛز ٘كبٖ ٔی

 .ی افطاز وٕه وٙٙسٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٗ ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌ تٛا٘ٙس ثٝ تٛؾؼٝ ثط٘بٔٝ ٞب ٔی اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ایٗ یبفتٝ

 

 تاریخچٍ ي تأثیرات درمان ماساژ بر سلامت جسمی ي رياوی

ٌطزز، ظٔب٘ی وٝ زض چیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ لطٖ زْٚ لجُ اظ ٔیلاز ثطٔی     

قیٜٛ زض ایبلات ٔتحسٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞبی اذیط، ایٗ  ٌطفت ٚ ثٝ ظٚزی پؽ اظ آٖ زض ٞٙس ٚ ٔهط ٘یع ضٚاج یبفت. زض ؾبَ ٔی

 . (Field,9111)ازأٝ زاقت 194۲قس ٚ تب ا٘ملاة زاضٚؾبظی زض زٞٝ  ٘ٛع زضٔبٖ قٙبذتٝ ٔی

ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘كسٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پعقىی خبیٍعیٗ  اظ آٖ ظٔبٖ، زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ انّی ثطای ثیٕبضی

ػلالٝ ثٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ زض ؾی ؾبَ ٌصقتٝ، ثبػث قسٜ اؾت وٝ ایٗ ضٚـ ثٝ  ثٙسی قسٜ اؾت. ثب ایٗ حبَ، افعایف عجمٝ

ٔٙسی زاض٘س: ٔغبِؼبت  اـ اؾت، زؾت یبثس. ٔكتطیبٖ احتٕبِی زضٔبٖ ٔبؾبغ زِیّی ثطای ػلالٝ پصیطـ ػٕٛٔی وٝ قبیؿتٝ

یىی اظ اثطات  .تمٛیت وٙس تٛا٘س ػّٕىطز ایٕٙی ضا ٞٓ ثٝ نٛضت خؿٕی ٚ ٞٓ ضٚا٘ی ا٘س وٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی اذیط ٘كبٖ زازٜ

تٛا٘ٙس ٌطزـ ِٙف ضا زض ثسٖ افعایف  فیعیىی زضٔبٖ ٔبؾبغ، افعایف ٌطزـ ذٖٛ اؾت. حطوبت وٛتبٜ ٚ ضیتٕیه ٔبؾبغ ٔی

ٞبی ؾفیس وٝ ٘تیدٝ ایٗ فطآیٙس  تط ٌّجَٛ قٛز. تٛظیغ یىٙٛاذت ٞب ٔی ٞب ٚ ِٙفٛؾیت زٞٙس وٝ ٔٙدط ثٝ تٛظیغ ثیكتط ٘ٛتطٚفیُ

 .(Trombley,et.al,3002)زٞس ٞب ضا وبٞف ٔی غٖ آ٘تی اؾت، حؿبؾیت ثٝ

تٛا٘س اِتٟبة ٚ ازْ ضا وبٞف زٞس. ایٗ تغییطات فیعیىی ثٝ تٛا٘بیی تمٛیت  زضٔبٖ ٔبؾبغ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔی     

زا٘كٕٙساٖ ثرف اؾت، أب  ٘یبظی ثٝ ٔحمك ثبِیٙی ٘یؿت تب زضن وٙیٓ وٝ ٔبؾبغ آضأف. وٙٙس ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ وٕه ٔی

ا٘س. اظ خٙجٝ ضٚا٘ی، زضٔبٖ ٔبؾبغ ثب وبٞف اؾتطؼ ٚ ایدبز حؽ آضأف، ػّٕىطز ایٕٙی  ثٝ ثطضؾی زلایُ ایٗ آضأف پطزاذتٝ

ٞبی ایٕٙی اِتٟبثی ضا  عٛض ٔرطة ؾیؿتٓ ایٕٙی ؾِّٛی ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ پبؾد وٙس. اؾتطؼ ػبعفی ثٝ ثسٖ ضا تمٛیت ٔی

٘فطیٗ ٚ  ٘فطیٗ، ٘ٛضاپی ٌیطز، ؾغٛح ثبلاتطی اظ اپی فكبض ػبعفی یب فیعیِٛٛغیىی لطاض ٔیوٙس. ظٔب٘ی وٝ ثسٖ تحت  تحطیه ٔی

ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ زض  (NK) ٞبی وكٙسٜ عجیؼی ٞبی ؾٕپبتیه، ػّٕىطز ؾَّٛ قٛز. ایٗ ٞٛضٖٔٛ تِٛیس ٔی Y ٘ٛضٚپپتیس

ٔٛضز زضٔبٖ ٔبؾبغ، ثبضٞب ٘كبٖ زازٜ  زض .(Irwin M,et,al,9119)آٚض٘س آَ ضا ثٝ ٚخٛز ٕ٘ی ٘تیدٝ ٚضؼیت اِتٟبثی ایسٜ

تٛا٘س ؾغٛح اؾتطؼ ضا وبٞف زٞس، وٝ ایٗ أط ثب وبٞف ؾغٛح وٛضتیعَٚ )زض ثعاق ٚ ازضاض(،  قسٜ اؾت وٝ ایٗ ضٚـ ٔی

قٛز. ٕٞچٙیٗ، ٔبؾبغ ثٝ وبٞف فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه، فكبض ٔتٛؾظ  ٘فطیٗ تأییس ٔی ٘فطیٗ ٚ ٘ٛضاپی اپی

ایٗ تغییطات زض ٘تبیح یه ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ زض آٖ .(Kaye AD,et.al,3001)وٙس لّت وٕه ٔی قطیب٘ی ٚ ضطثبٖ

زضنسی زض تؼساز  11ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ وٝ ثٝ ٔست پٙح ٞفتٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ زضیبفت وطز٘س، قبٞس افعایف 

ٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز. ٘تبیح ٔكبثٟی ٘یع زض ثٛز٘س. زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ تغییط ٔؼ (NK) ٞبی وكٙسٜ عجیؼی ؾَّٛ

   قٙبذتی ٔبؾبغ، ٔعایبی زضٔب٘ی ظیبزی ضا  اثطات ایٕٙی .(Kenner D,3003)افطاز ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ ؾطعبٖ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت
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ای ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ثط زٞس. زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ ثط٘س، اضائٝ ٔی ٞب ض٘ح ٔی ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ اظ عیف ٚؾیؼی اظ ثیٕبضی

، ٘بضؾبیی ٚضیسی ٔعٔٗ ٚ آضتطٚظ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض HIVثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی، اضغطاة، آؾٓ، فكبض ذٖٛ ثبلا، 

فبضثط زض ثٛؾتٖٛ ٚ ٔطوع -عٛض ضٚتیٗ زض ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی زض ٔؤؾؿٝ ؾطعبٖ زا٘ب حبَ حبضط، ایٗ ضٚـ ثٝ

 ;Kavuncu V & Evcik D,3002)ٌٙدب٘سٜ قسٜ اؾت زض ٘یٛیٛضنMemorial Sloan-Ketteringؾطعبٖ 

Tsukanov IU.T & Tsukanov A.IU,3002; Irwin A, et.al,9119; Kaye AD,et.al,3001; 

Committee on the use of complementary and Alternative Medicine,3002) 

ی زضٔبٖ ٔبؾبغ ثط ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ذٛاٞٓ ثٝ تأثیطات ػٕیك ٚ چٙسثؼس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسضؼ ٚ ٔبؾبغ تطاپیؿت، ٔی

ٌطزز، أطٚظٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط زض ثٟجٛز ویفیت  ٞبی آٖ ثٝ زٚضاٖ ثبؾتبٖ ثطٔی ثپطزاظْ. ٔبؾبغ زضٔب٘ی، وٝ ضیكٝ

وٙس، ثّىٝ تأثیطات ٔثجتی  ٞبی خؿٕی وٕه ٔی قٛز. ایٗ ضٚـ ٘ٝ تٟٙب ثٝ وبٞف تٙف ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی قٙبذتٝ ٔی

زض اثتسا، یىی اظ اثطات فٛضی ٚ ٔحؿٛؼ ٔبؾبغ، افعایف ٌطزـ ذٖٛ اؾت. حطوبت ضیتٕیه ٚ  .ضٚاٖ ٘یع زاضزثط ؾلأت 

وٙس. ایٗ أط ثٝ تٛظیغ ثٟتط اوؿیػٖ ٚ ٔٛاز ٔغصی ثٝ  ٞبی ٘طْ، ثٝ ثٟجٛز خطیبٖ ذٖٛ وٕه ٔی فكبضٞبی ٔلایٓ ثط ضٚی ثبفت

وٙس. ایٗ افعایف ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ٚیػٜ  ٞب ٚ وبٞف زضز وٕه ٔی تتط آؾی قٛز ٚ ثٝ تطٔیٓ ؾطیغ ٞب ٔٙدط ٔی ٞب ٚ ثبفت ؾَّٛ

ٞبی فیعیىی قسیس زچبض ذؿتٍی ٚ زضز ػضلا٘ی ٞؿتٙس، ثؿیبض  ٔست یب فؼبِیت ثطای افطازی وٝ ثٝ زِیُ ٘كؿتٗ عٛلا٘ی

ؿبؼ تبظٌی ٚ ا٘طغی تط اظ ثیٗ ثجطز ٚ ثٝ ایٗ تطتیت، اح ٔفیس اؾت. ثب ثٟجٛز خطیبٖ ذٖٛ، ثسٖ لبزض اؾت تب ٔٛاز ظائس ضا ؾطیغ

وٙس. ثب وبٞف  ٞبی ػضلا٘ی ٚ زضزٞبی ٔعٔٗ وٕه ٔی ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔبؾبغ ثٝ وبٞف تٙف .قٛز ثیكتطی ثٝ فطز ٔٙتمُ ٔی

وٙٙس. ایٗ أط ثٝ ٚیػٜ ثطای افطازی وٝ ثٝ زِیُ اؾتطؼ یب  تٙف زض ػضلات، افطاز احؿبؼ ضاحتی ٚ آضأف ثیكتطی ٔی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ پیكٍیطا٘ٝ ثطای  ػضلا٘ی ٞؿتٙس، ثؿیبض ٔفیس اؾت. ٔبؾبغ ٔی ٞبی ضٚظٔطٜ زچبض زضزٞبی فؼبِیت

ٞبی ٘طْ،  پصیطی ٚ وبٞف تٙف زض ثبفت ٞبی ػضلا٘ی ٚ ٔفهّی ٘یع ػُٕ وٙس. ثب افعایف ا٘ؼغبف خٌّٛیطی اظ ثطٚظ آؾیت

تٛا٘س ػّٕىطز ؾیؿتٓ  س وٝ ٔبؾبغ ٔیا٘ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ .یبثس ٞبی ٚضظقی ٚ زضزٞبی ٔعٔٗ وبٞف ٔی احتٕبَ ثطٚظ آؾیت

ٞب ٚ  تٛا٘س ثب ػفٛ٘ت ٞبی ؾفیس، ثسٖ ثٝ عٛض ٔؤثطتطی ٔی ایٕٙی ضا تمٛیت وٙس. ثب افعایف ٌطزـ ِٙف ٚ تٛظیغ ثٟتط ٌّجَٛ

تط ثٝ ٔؼٙبی وبٞف  ٞب إٞیت زاضز. ؾیؿتٓ ایٕٙی لٛی ٞبی قیٛع ثیٕبضی ٞب ٔمبثّٝ وٙس. ایٗ تأثیط ثٝ ٚیػٜ زض زٚضاٖ ثیٕبضی

تٛا٘س ثٝ  وٙس. ٕٞچٙیٗ، ٔبؾبغ ٔی ٞبؾت ٚ ایٗ أط ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز وٕه ٔی ٞب ٚ ػفٛ٘ت احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

اظ  .قٛز ٞب ٚ وبٞف زضز ٚ ٘بضاحتی ٔٙدط ٔی وبٞف اِتٟبة ٚ ازْ وٕه وٙس. ایٗ تغییطات فیعیىی ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ثبفت

ات ٔبؾبغ ثط ؾلأت ضٚاٖ، وبٞف ؾغٛح اؾتطؼ ٚ اضغطاة اؾت. ٔبؾبغ ثٝ وبٞف زیسٌبٜ ضٚا٘ی، یىی اظ ثبضظتطیٗ تأثیط

وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ ضا  ٞبی ذٛقحبَ وٙس ٚ زض ػٛو، ٞٛضٖٔٛ ٞبی اؾتطؼ ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ وٕه ٔی ٞٛضٖٔٛ

ثؿیبضی اظ افطاز پؽ اظ وٙٙس.  زٞس. ایٗ تغییطات ثیٛقیٕیبیی ثٝ ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ ٚ احؿبؼ آضأف وٕه ٔی افعایف ٔی

ٞبی ػضلا٘ی ٚ  وٙٙس. ایٗ أط ثٝ زِیُ وبٞف تٙف زضیبفت ٔبؾبغ، ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض ویفیت ذٛاة ذٛز ضا ٌعاضـ ٔی

وٙس. ذٛاة وبفی ٚ ثب ویفیت، ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز تأثیطات ٔثجتی ثط ضٚی  تط وٕه ٔی تط ٚ آضاْ اؾتطؼ اؾت وٝ ثٝ ذٛاة ػٕیك

وٙس تب  ٕٞچٙیٗ ثٝ افطاز وٕه ٔی غٔبؾب. تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز تٕطوع ٚ وبضایی ضٚظا٘ٝ وٕه وٙس ٚ ٔی ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زاضز

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ  ٞبی ذٛز ضا ثٟتط زضن وٙٙس. ایٗ ذٛزآٌبٞی ٔی ثب ثسٖ ذٛز ثیكتط آقٙب قٛ٘س ٚ احؿبؾبت ٚ تٙف

آٚضز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثؿیبضی اظ افطاز زض  فطزی ٚ اختٕبػی وٕه وٙس ٚ احؿبؼ ضضبیت ثیكتطی اظ ظ٘سٌی ثٝ اضٔغبٖ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض ٔؤثط ثطای ٔسیطیت ایٗ  ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ثب اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ٔبؾبغ ٔی

ٞبی ظ٘سٌی ضٚثطٚ قٛ٘س ٚ احؿبؼ  وٙس تب ثب آضأف ثیكتطی ثب چبِف ٞب ػُٕ وٙس. ایٗ ضٚـ ثٝ افطاز وٕه ٔی اؾتطؼ

ٞبی پعقىی ٞؿتٙس، ٔبؾبغ  ثطای افطازی وٝ زض حبَ ٌصضا٘سٖ زضٔبٖ .ٙتطَ ثیكتطی ثط ضٚی ٚضؼیت ذٛز زاقتٝ ثبقٙسو

ٞب ٚ ثٟجٛز تدطثٝ وّی ثیٕبض  تٛا٘س ثٝ وبٞف ػٛاضو خب٘جی زضٔبٖ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ ٔؤثط ػُٕ وٙس. ایٗ ضٚـ ٔی ٔی

زضٔب٘ی لطاض زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت اظ ٔبؾبغ ثطای وبٞف  ٖ وٝ تحت قیٕیوٕه وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعب

تٛا٘س ثٝ تؿىیٗ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔطتجظ ثب  ٔٙس قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، ٔبؾبغ ٔی زضز ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ذٛز ثٟطٜ
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ٚ ٔؤثط  زض ٟ٘بیت، زضٔبٖ ٔبؾبغ یه ضٚـ خبٔغ .ٞبی ٔعٔٗ وٕه وٙس ٚ ثٝ ثیٕبضاٖ احؿبؼ ضاحتی ثیكتطی ثسٞس ثیٕبضی

ثطای ثٟجٛز ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات ٔثجت آٖ ثط وبٞف تٙف، ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ تمٛیت 

قٛز.  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض اضظقٕٙس زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز قٙبذتٝ ٔی ؾیؿتٓ ایٕٙی، ٔی

قٛز وٝ  ثرف ٘یع زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ثرف ٚ ِصت ثٝ ػٙٛاٖ یه تدطثٝ آضأف ایٗ ضٚـ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ، ثّىٝ

 .تط ٍ٘بٜ وٙٙس تط ٚ قبزاة تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس تب ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ثب زیسی ٔثجت ٔی

ىی ٞبی فیعیِٛٛغی وٙس، اثتسا ثبیس خٙجٝ ثطای زضن ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ثٟجٛز اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ وٕه ٔی      

ٞب ثط ػّٕىطز ٔغع ضا ثطضؾی وٙیٓ. ٔغع ذٛز یه اضٌبٖ ثؿیبض پیچیسٜ اؾت ٚ ٞٙٛظ  چٍٍٛ٘ی تٛؾؼٝ ایٗ اذتلالات ٚ تأثیط آٖ

زیسٜ، ثٝ ثطضؾی چٙس  ا٘س. ثطای ایدبز ثٟتطیٗ تهٛیط اظ ٘حٜٛ ػّٕىطز ٔغع آؾیت ٞبی آٖ ٘بقٙبذتٝ ثبلی ٔب٘سٜ ثؿیبضی اظ خٙجٝ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  تٛا٘س ثٝ ٔب وٕه وٙس تب ثفٟٕیٓ چٍٛ٘ٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی ثطضؾی ٔی اذتلاَ ذبل ذٛاٞیٓ پطزاذت. ایٗ

ٞبی خبیٍعیٗ اؾت. اٌطچٝ  زضٔبٖ ٔبؾبغ یىی اظ ٔؤثطتطیٗ ٚ پطوبضثطزتطیٗ زضٔبٖ. ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ افطاز وٕه وٙس

ٞس وٝ ایٗ زضٔبٖ ثطای قطایظ ز قٛز، تحمیمبت اذیط ٘كبٖ ٔی ثیكتط خّؿبت زضٔبٖ ٔبؾبغ ثطای تؿىیٗ زضز ا٘دبْ ٔی

افؿطزٌی ٚ قطایظ ایٕٙی، ، (ADHD) فؼبِی تٛخٟی ٚ ثیف زیٍطی ٘یع ٔؤثط اؾت، اظ خّٕٝ ضقس ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ، اذتلاَ وٓ

 .ثٝ ٚیػٜ ؾطعبٖ

ذی زٞس، أب ثط ضٚی ثط ا٘س، پٛقف ٕ٘ی اٌطچٝ ایٗ ٔطٚض تٕبْ قطایغی ضا وٝ تحت تأثیط ٔثجت زضٔبٖ ٔبؾبغ لطاض ٌطفتٝ      

 :قطایظ ذبل تٕطوع زاضز وٝ زلایُ آٖ ثٝ قطح ظیط اؾت

قٛز، ظیطا فكبض ٔتٛؾظ ثطای زؾتیبثی ثٝ تأثیطات  ٞبی ٔطثٛط ثٝ فكبض ٔتٛؾظ زض ٔمبثُ فكبض ؾجه ثطضؾی ٔی زازٜ (1

 ٞب ثطای اضتجبط ٔؤثط ثب زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔكتطیبٖ إٞیت زاضز؛ ٔثجت ٔبؾبغ حیبتی اؾت ٚ ایٗ یبفتٝ

ٔبؾبغ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثٝ زِیُ ٘یبظ ایٗ ٘ٛظازاٖ ثٝ تحطیه اضبفی، ٔب٘ٙس زضٔبٖ ٔبؾبغ، ثطای ضقس ٚ تٛؾؼٝ ثٟیٙٝ ٞبی  زازٜ( 2

 قٛز. ایٗ ٔٛضٛع ثبیس ثٝ خبٔؼٝ پعقىی ٔٙتمُ قٛز تب زض ػُٕ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز؛ ثطضؾی ٔی

ٔىُٕ ٚ خبیٍعیٗ، اظ خّٕٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٔبؾبغ، ٚ  تطیٗ قىبیبت اضائٝ قسٜ ثٝ ثؿیبضی اظ زضٔبٍ٘طاٖ ٞبی زضز قبیغ ؾٙسضْ (3

 ٞبی وبضٌطی ٞؿتٙس؛ ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕٝ

 ای ثطذٛضزاض اؾت؛ تٛخٝ ٚ تٕطوع ثطای ػّٕىطز ثٟیٙٝ زض ٔسضؾٝ ٚ ٔحیظ وبض اظ إٞیت ٚیػٜ ( 4

 افؿطزٌی تأثیطات ٔٙفی ثط ؾیؿتٓ ایٕٙی زاضز؛ ٚ (5

قٛز.  ٞب ٔی ٞبی وكٙسٜ عجیؼی ٚ فؼبِیت ایٗ ؾَّٛ ثٝ افعایف ؾَّٛوبٞف ؾغح وٛضتیعَٚ ثٝ ٚؾیّٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔٙدط (6

وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت  ٞبی ٚیطٚؾی، ثبوتطیبیی ٚ ؾطعب٘ی ٔحبفظت ٔی ٞبی وكٙسٜ عجیؼی ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اظ ؾَّٛ ؾَّٛ

 .زٞٙس ػّٕىطز ایٕٙی ضا تمٛیت وطزٜ ٚ ثیٕبضی ٚ ٘بذٛقی ضا وبٞف ٔی

ایٓ، ٔبؾبغ ثٝ وبٞف زضز وٕه وطزٜ اؾت. ایٗ قبُٔ  ظٔیٙٝ قطایظ زضز ٔعٔٗ ا٘دبْ زازٜزض تٕبٔی ٔغبِؼبتی وٝ ٔب زض      

زضزٞبی ٘بحیٝ وٕط زض زٚضاٖ ثبضزاضی، زضز ظایٕبٖ، ؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی، ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی، ذؿتٍی ٔعٔٗ، 

 .قٛز فیجطٚٔیبِػیب، ؾٙسضْ تُٛ٘ وبضح ٚ آضتطیت ضٚٔبتٛئیس ٔی

ٔؼٙبی زؾتىبضی زؾتی ثبفت ٘طْ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ؾلأت ٚ ضفبٜ اؾت، زاضای چٙسیٗ اثط ٔفیس وٝ ثٝ  ،(MT) زضٔبٖ ٔبؾبغ

تٛا٘س زضز ٔطتجظ ثب ثطذی  ا٘س. ٔحممبٖ ثٝ عٛض وّی تٛافك زاض٘س وٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی اؾت وٝ تٛؾظ تحمیمبت تأییس قسٜ

 ,e.g., low back pain, Furlan et al., 3001; arthritis, Beider and Moyer)قطایظ ذبل ضا وبٞف زٞس

تٛا٘س اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا وبٞف زٞس. ایٗ اثطات ٔثجت زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی .(3002

ثب ٚخٛز تٛافك ػٕٛٔی زض  .(Moyer et al., 3002; Field, 9111)وٙس ثیٕبضاٖ ٚ افعایف احؿبؼ ضفبٜ آٟ٘ب وٕه ٔی

ٞبی ػّیّ ظیطیٗ ایٗ اثطات تٛافك وٕتطی ٚخٛز زاضز. ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ٚیػٜ  ٔٛضز اثطات ٔثجت زضٔبٖ ٔبؾبغ، زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ

زض ٔٛضز ازػبی وبٞف ؾغح وٛضتیعَٚ زض ثسٖ ٘بقی اظ زضٔبٖ ٔبؾبغ حبئع إٞیت اؾت. وٛضتیعَٚ، ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ تٛؾظ 
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قٙبذتی، فیعیِٛٛغیىی ٚ خؿٕی ٔطتجظ اؾت.  قٛز ٚ ثب ػّٕىطزٞبی ضٚاٖ آزض٘بَ تٙظیٓ ٔی-ٞیپٛفیع-ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼ

احتٕبَ ایٙىٝ ٔعایبی ثبِیٙی زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ زِیُ تٛا٘بیی آٖ زض وبٞف ؾغح وٛضتیعَٚ ثٝ زؾت آیس، ثٝ عٛض ٔىطض ثٝ 

 e.g., Field et al., 2۲۲5; Field, 1998; in the)قٛز ػٙٛاٖ یه ٚالؼیت ثبثت زض ازثیبت تحمیمبتی ٔغطح ٔی

popular press& e.g., Lewis, 2۲۲7; Ehrenfeld, 2۲۲8; Gupta, 2۲۲8; Westlake, 2۲۲9; Yorio, 

2۲۲9)  

 e.g., American Massage)ای زضٔبٖ ٔبؾبغ، ٞطچٙس وٝ ایٗ ازػب خٙدبِی اؾت ٞبی حطفٝ ٚ حتی تٛؾظ ؾبظٔبٖ

Therapy Association, 3001) 
ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط زض زؾتىبضی زؾتی ثبفت ٘طْ، ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ؾلأت ٚ ضفبٜ، ثٝ عٛض  (MT) ضٔبٖ ٔبؾبغز     

ذٛاٞٓ ثٝ تأثیطات ٔثجت ٚ ػّٕی ایٗ  ای ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسضؼ ٚ ٔبؾبغ تطاپیؿت، ٔی ٌؿتطزٜ

ٞبی ٘طْ ثسٖ، اظ  زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ عٛض ذبل ثط ضٚی ثبفت .ا٘س ضٚـ زضٔب٘ی ثپطزاظْ وٝ تٛؾظ تحمیمبت ٔؼتجط تأییس قسٜ

ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙس فكبض، ٔبِف ٚ  ٞبی ٕٞجٙس تٕطوع زاضز. ایٗ ضٚـ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞب ٚ ثبفت خّٕٝ ػضلات، تب٘سٖٚ

تٛا٘س ثٝ  غ ٔیا٘س وٝ ٔبؾب وٙس. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ٞبی ػضلا٘ی وٕه ٔی وكف، ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز فیعیىی ٚ وبٞف تٙف

پصیطی ٚ افعایف زأٙٝ حطوتی ٔفبنُ وٕه وٙس. ایٗ تأثیطات ثٝ ٚیػٜ ثطای افطازی وٝ  وبٞف زضزٞبی ٔعٔٗ، ثٟجٛز ا٘ؼغبف

ػلاٜٚ ثط ایٗ، زضٔبٖ  .ا٘س، ثؿیبض ٔفیس اؾت ٞبی ػضلا٘ی قسٜ ٞبی قسیس زچبض آؾیت ٞبی ضٚظٔطٜ یب ٚضظـ ثٝ زِیُ فؼبِیت

وٙس. ایٗ أط ٘ٝ تٟٙب ثٝ تؿطیغ فطآیٙس تطٔیٓ  ٞب وٕه ٔی ضؾب٘ی ثٝ ثبفت افعایف اوؿیػٖ ٔبؾبغ ثٝ ثٟجٛز ٌطزـ ذٖٛ ٚ

قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، افطازی وٝ  وٙس، ثّىٝ ثٝ وبٞف اِتٟبة ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘یع ٔٙدط ٔی ٞب وٕه ٔی آؾیت

اظ زیسٌبٜ ضٚا٘ی، زضٔبٖ ٔبؾبغ  .ٔٙس قٛ٘س ثٟطٜتٛا٘ٙس اظ ٔعایبی ایٗ ضٚـ  ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز ؾلأت ػٕٛٔی ذٛز ٞؿتٙس، ٔی

ٞبی  ٞبی اؾتطؼ ٚ افعایف ٞٛضٖٔٛ تأثیطات ٔثجتی ثط وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة زاضز. ثب وبٞف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ

وٙٙس. ایٗ تأثیطات ضٚا٘ی ثٝ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ  وٙٙسٜ، افطاز احؿبؼ آضأف ٚ ضاحتی ثیكتطی ضا تدطثٝ ٔی ذٛقحبَ

زض ٟ٘بیت، زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ خبٔغ ٚ ٔؤثط زض  .وٙس ٞبی ضٚظٔطٜ وٕه ٔی وبضایی زض فؼبِیت افعایف تٕطوع ٚ

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔبؾبغ  قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات ٔثجت آٖ ثط ضٚی ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ٔی اضتمبء ؾلأت ٚ ضفبٜ قٙبذتٝ ٔی

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز  ثرف اؾت وٝ ٔی ٚ آضأفثرف  زضٔب٘ی ٘ٝ تٟٙب یه ضٚـ زضٔب٘ی، ثّىٝ یه تدطثٝ ِصت

وٙٓ وٝ افطاز ثٝ ایٗ ضٚـ تٛخٝ وٙٙس ٚ اظ  وٕه وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسضؼ ٚ ٔبؾبغ تطاپیؿت، ٔٗ ثٝ قست تٛنیٝ ٔی

 .ٔٙس قٛ٘س ٔعایبی آٖ ثٟطٜ

 

 بررسی ارتباط بیه ماساژ درماوی ي سلامت ريان

ؾبَ لجُ اظ ٔیلاز ٔؿتٙس قس. ایٙدب خبیی اؾت وٝ اِٚیٗ  3۲۲۲ثبض زض ٞٙس زض حسٚز زضٔبٖ ثب ٔبؾبغ ثطای اِٚیٗ      

 .(Concorde, 3030)ٞبی آیٛضٚزا، یه ضٚـ پعقىی ٚ زضٔب٘ی خبٔغ، ٔؿتٙس قسٜ اؾت قیٜٛ

 "زاضٚی ؾلأت ظ٘سٌی"قس. ٞٙسٚٞب ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ایٗ  ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ ثطای اضتجبط زازٖ ثسٖ ثب ٔحیظ اؾتفبزٜ ٔی

 Florida)ٞب ضا ثٟجٛز ثركس ٞب ضا زضٔبٖ وٙس ٚ آؾیت ٞب خٌّٛیطی وٙس ٚ آٖ تٛا٘س زضز ضا تؿىیٗ زٞس، اظ ثیٕبضی ٔی

Academy, 2۲22). 

زٞٙس وٝ افطاز ثب ٔحیظ ذٛز ٕٞبًٞٙ ٘جبقٙس. ثٙبثطایٗ، ایٗ  ٞب ظٔب٘ی ضخ ٔی ٞب ٚ آؾیت ٞب ایٗ ثٛز وٝ ثیٕبضی ثبٚض آٖ     

ظٌطزا٘سٖ اضتجبط ثیٗ ثسٖ فیعیىی عجیؼی فطز ٚ تؼبزَ عجیؼی اٚ عطاحی قسٜ اؾت تب ثتٛا٘س ثٝ ؾجه ٔبؾبغ ثٝ ٔٙظٛض ثب

ػّٕىطز ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض ٟ٘بیت ثٝ وكٛضٞبی زیٍط ٔٙتمُ قس وٝ ٞط وساْ ضٚیىطز ذبل ذٛز ضا ثٝ . عٛض عجیؼی ثٟجٛز یبثس

اظ ضٚـ ٔبؾبغ اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ آٖ ضا ثب عت ؾٙتی  ٞب ٞب ٚ تبئٛیی آٖ اضبفٝ وطز٘س. ٚلتی ایٗ ػُٕ ثٝ چیٗ ضؾیس، ثٛزایی

ٞبی عجیؼی ٚ ضٚحی اؾت.  ٞب ٕٞچٙیٗ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ثیٕبضی ٘تیدٝ ػسْ تؼبزَ چیٙی ٚ ٞٙطٞبی ضظٔی تطویت وطز٘س. آٖ
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ُٕ ٞبی ٟٕٔی اظ ٔبؾبغ اظ خّٕٝ ضفّىؿِٛٛغی ٚ قیبتؿٛ ضا ٔؼطفی وٙٙس. ظٔب٘ی وٝ ػ ثٝ ظٚزی، ٔهط ٚ غاپٗ تٛا٘ؿتٙس ؾجه

ٞب اظ ٔبؾبغ ثط ضٚی ٚضظقىبضاٖ ذٛز  ٞبی ٔرتّفی ثطای اؾتفبزٜ اظ آٖ ٚخٛز زاقت. یٛ٘ب٘ی ٔبؾبغ ثٝ یٛ٘بٖ ضؾیس، ضٚـ

، ثمطاط، حتی قطٚع "پسض پعقىی"وطز٘س. ثٝ عٛض ذبل،  ٞب ٚ ٌیبٞبٖ ٔرتّف تطویت ٔی وطز٘س ٚ آٖ ضا ثب ضٚغٗ اؾتفبزٜ ٔی

بن وطز ٚ اِٚیٗ وؿی ثٛز وٝ ٔبؾبغ ضا ثب ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت ٚ ٚضظـ تدٛیع ثٝ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثب تىٙیه خسیسی اظ انغى

ٞب زض ٔبؾبغ زضٔب٘ی أطٚظ اؾت. زض أپطاتٛضی ضْٚ،  تطیٗ زضٔبٖ وطز. ایٗ یه ضٚیساز ٟٔٓ اؾت ظیطا ایٗ ایسٜ یىی اظ ثعضي

ٞبی  قس، زض حبِی وٝ ػْٕٛ ٔطزْ ثٝ حٕبْ ٞبیكبٖ اؾتفبزٜ ٔی ٞبی ثطٚتٕٙس زض ذب٘ٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثط ضٚی أپطاتٛضٞب ٚ ضٚٔی

ٞب ضا تحطیه وطزٜ ٚ تحطن ٔفبنّكبٖ ضا  ثطز٘س تب ٔبؾبغٞبی وبُٔ ثس٘ی زضیبفت وٙٙس وٝ ٌطزـ ذٖٛ آٖ ضٚٔی ٞدْٛ ٔی

 .وطز٘س "اؾپب"ثركیس. ٔطزْ قطٚع ثٝ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه تدطثٝ  ثٟجٛز ٔی

ذٛز ضا  "تطاپیؿت ٞبیٔبؾبغ"ٞدسٞٓ تهٕیٓ ثٝ پیٛؾتٗ ثٝ ز٘یبی ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٌطفت ٚ  زض ٟ٘بیت، آٔطیىب زض لطٖ     

ٞبی ٔبؾبغ زض ایبلات ٔتحسٜ وٕه وطز، ثّىٝ ثبػث قس وٝ ایٗ  ٔؼطفی وطز. ایٗ الساْ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٌؿتطـ ٚ تٛؾؼٝ تىٙیه

 .(Florida Academy, 3033)ضٚـ ثٝ ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ ٔؼتجط ٚ ٔحجٛة زض ٔیبٖ ٔطزْ قٙبذتٝ قٛز

قس٘س تب ثیٕبضاٖ اضتٛپسی ضا ثب ٔبِف زؾتی ٔبؾبغ زٞٙس. تب  ظ٘ب٘ی ثٛز٘س وٝ تٛؾظ خطاحبٖ اؾترساْ ٔی "تطاپیؿت ٞبٔبؾبغ"

قس٘س ٚ ثٝ ؾطػت ٔحجٛثیت ظیبزی پیسا وطز٘س. زض زٞٝ  ، ایٗ افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ٔبؾبغٚض یب ٔبؾبغٚض ظٖ قٙبذتٝ ٔی18۲۲زٞٝ 

زض ز٘یبی أطٚظ، .قس وٝ ثبػث افعایف چكٍٕیط فؼبِیت ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض ایبلات ٔتحسٜ قس ، ٔبؾبغ ؾٛئسی ٔؼطفی193۲

قٛز. أب آیب ایٗ ٔفْٟٛ قبُٔ ؾلأت شٞٗ ٘یع  ٞب قٙبذتٝ ٔی ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثطای ثبظٌطزا٘سٖ ٚ حفظ ؾلأت ثسٖ

تٛا٘س تأثیط ٔثجتی ثط ضٚی ؾلأت  ثّىٝ ٔیوٙس،  قٛز؟ ثٝ عٛض لغغ، ٔبؾبغ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت فیعیىی وٕه ٔی ٔی

تٛا٘س اؾتطؼ ضا وبٞف زٞس ٚ احؿبؼ آضأف ٚ ضفبٜ ضا افعایف زٞس، وٝ  ضٚا٘ی ٘یع زاقتٝ ثبقس. آضأف حبنُ اظ ٔبؾبغ ٔی

 .وٙس زض ٟ٘بیت ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وٕه ٔی

ٔیّیبضز ٘ٛضٖٚ ٚخٛز زاضز وٝ ٞط وساْ  86ز ٔغع ا٘ؿبٖ ثؿیبض پیچیسٜ ٚ ٘بقٙبذتٝ اؾت. زض ٔغع یه فطز ٔتٛؾظ، حسٚ    

وٙٙس. ایٗ ؾبذتبض پیچیسٜ ٘ٝ تٟٙب ٔؿئَٛ وٙتطَ حطوبت ٚ احؿبؾبت  ٘مف ٟٕٔی زض ػّٕىطزٞبی ٔرتّف ٔغع ایفب ٔی

 .(Caruso, 3032)ٔبؾت، ثّىٝ زض پطزاظـ اعلاػبت، یبزٌیطی ٚ حبفظٝ ٘یع ٘مف اؾبؾی زاضز

ٞب اضتجبط ثطلطاض  اؾت وٝ حتی ثتٛا٘س زضن وٙس وٝ ٞط ٘ٛضٖٚ چٍٛ٘ٝ ثب زیٍط ٘ٛضٖٚ ایٗ ٚالؼبً ثطای ٔغع ثیف اظ حس پیچیسٜ

ٞبی زضٔب٘ی ثطای افطازی وٝ ثب ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ  وٙس. ایٗ ٔٛضٛع زضٞبی خسیسی ضا ثطای ٌعیٙٝ وٙس ٚ وبض ٔی ٔی

زضٔب٘ی زضٔبٖ  اضٚٞب ٚ ضٚاٖوٙس. زض حبَ حبضط، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ؾلأت ضٚاٖ ػٕستبً ثب ز ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ثبظ ٔی

 .ٞبی خسیس ٚ ٔٛثطتطی ثطای زضٔبٖ ایٗ ٔكىلات پیسا قٛز ٞب، ٕٔىٗ اؾت ضٚـ قٛز، أب ثب زضن ثٟتط ٔغع ٚ ٘ٛضٖٚ ٔی

ٞبی ٔرتّفی تىبُٔ یبفتٝ تب ثٝ ثسٖ وٕه وٙس. ثب  ثٝ زضؾتی ٌفتٝ قسٜ اؾت وٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ زض عَٛ ٞعاضاٖ ؾبَ ثٝ ضٚـ

ٔبٖ ٔبؾبغ ثط اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثیكتط افطازی وٝ ثٝ ز٘جبَ ایٗ حبَ، تأثیطات زض

زضٔبٖ ٔبؾبغ ٞؿتٙس، ػٕستبً ثٝ ز٘جبَ ثبظٌطزا٘سٖ ؾلأت خؿٕی ذٛز ٞؿتٙس تب ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی. ایٗ ٔٛضٛع ثطای 

ٖ یه ٌعیٙٝ زضٔب٘ی خبیٍعیٗ ثطای وؿب٘ی وٝ ثب اذتلالات تٛا٘س ثٝ ػٙٛا ثؿیبضی اظ افطاز ٘بقٙبذتٝ اؾت وٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی

ؾلأت ضٚاٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ثب افعایف آٌبٞی زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٕٔىٗ اؾت افطاز ثیكتطی ثٝ ایٗ ٘ٛع 

 .ٔٙس قٛ٘س زضٔبٖ تٛخٝ وٙٙس ٚ اظ فٛایس آٖ ثٟطٜ

یب پٛؾت  (Integumentary system) قٛز، ؾیؿتٓ ایٙتٍٛٔٙتبضی ٔیٔٙس  ای وٝ اظ زضٔبٖ ٔبؾبغ ثٟطٜ اِٚیٗ ٘بحیٝ    

ٞب ٚ  تطیٗ آٖ اؾت. ایٗ اضٌبٖ پط اظ ا٘تٟبی ػهجی، ٔٛیطي تطیٗ اضٌبٖ ثسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. پٛؾت ثعضي

تأٔیٗ ٔٛاز ٔغصی تٛا٘س ثٝ  تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز خطیبٖ ذٖٛ زض پٛؾت وٕه وٙس، وٝ ایٗ أط ٔی ٔبؾبغ ٔی .ٞبی ٕٞجٙس اؾت ثبفت

تٛا٘س احؿبؼ آضأف ٚ وبٞف  ٞبی پٛؾتی وٕه وٙس. ٕٞچٙیٗ، تحطیه ا٘تٟبی ػهجی زض پٛؾت ٔی ٚ اوؿیػٖ ثطای ؾَّٛ

تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ؾلأت وّی پٛؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚحی ٚ  اؾتطؼ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. ایٗ تأثیطات ٔی
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تٛا٘س  زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی ط ثیٗ پٛؾت ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ ٚضٛح ٘كبٖ ٔیزض ٚالغ، اضتجب .ضٚا٘ی افطاز وٕه وٙٙس

 .(.Sense Massage Therapy, n.d)ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز ػُٕ وٙس

ثٝ آظازؾبظی ٞبیی ثٝ ٔغع اضؾبَ وٙٙس وٝ ٔٙدط  ایٗ ا٘تٟبی ػهجی لبزض٘س تب ِٕؽ ٔلایٓ ٔبؾبغ ضا حؽ وطزٜ ٚ ؾیٍٙبَ

یىی زیٍط اظ ٔعایبی ٔبؾبغ، ٌكبز  .قٛ٘س وٝ احؿبؼ قبزی ٚ آضأف وٙیٓ ٞب ثبػث ٔی قٛز. ایٗ ا٘سٚضفیٗ ٞب ٔی ا٘سٚضفیٗ

ٞب زض پٛؾت ثٝ زِیُ تٕبؼ فیعیىی اؾت. ایٗ أط ثٝ افعایف الاؾتیؿیتٝ پٛؾت، تأٔیٗ ٔٛاز ٔغصی،  قسٖ ٔٛیطي

ایٗ تأثیطات ٔثجت  .ا٘دبٔس وٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ ؾلأت پٛؾت ؾط ٚ ٔٛٞب ٔی ه ٔیٞبی ٔٛ وٕ ثطزاضی، ٚ ثٟجٛز فِٛیىَٛ لایٝ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی افطاز ٘یع ٔٙدط قٛز. ثٝ عٛض  وٙس، ثّىٝ ٔی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ظبٞط پٛؾت ٚ ٔٛ وٕه ٔی

 Sense Massage)قٛز قٙبذتٝ ٔیوّی، ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ عجیؼی ٚ ٔؤثط ثطای اضتمبء ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

Therapy, n.d.). 
 

قٛز، ٔیعاٖ  قٛز، ؾیؿتٓ ٌطزـ ذٖٛ اؾت. ٚلتی فكبض ثٝ ثسٖ ٚاضز ٔی ٔٙس ٔی ؾیؿتٓ ثؼسی وٝ اظ ایٗ ػُٕ ثٟطٜ     

یبثس. ایٗ یه أط ٔثجت اؾت ظیطا ذٖٛ خسیس ثب ٔٛاز ٔغصی تبظٜ ثٝ آٖ  ای وٝ ِٕؽ قسٜ افعایف ٔی ضؾب٘ی ثٝ ٘بحیٝ ذٖٛ

وٙس ٚ ؾیؿتٓ  حصف ِٙف ثٝ حصف ؾْٕٛ ا٘جبقتٝ قسٜ وٕه ٔی .وٙس قٛز ٚ ضبیؼبت ٚ ِٙف ضا اظ آٖ ذبضج ٔی بحیٝ ٚاضز ٔی٘

ثركس. ٟٔٓ اؾت وٝ ٔبؾبغ ثسٖ ثٝ ؾٕت لّت ا٘دبْ قٛز تب حساوثط ثبظٌكت ٚضیسی ٕٔىٗ قٛز ٚ  ایٕٙی فطز ضا ثٟجٛز ٔی

ٞبی  تٛا٘س ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ تٙف وٙس، ثّىٝ ٔی زـ ذٖٛ وٕه ٔیایٗ ضٚـ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ٌط .فكبض ذٖٛ وبٞف یبثس

قٛز ٚ  ػضلا٘ی ٘یع ٔٙدط قٛز. ثٝ عٛض وّی، ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط ثطای اضتمبء ؾلأت لّت ٚ ػطٚق قٙبذتٝ ٔی

 .(.Sense Massage Therapy, n.d)تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز وٕه وٙس ٔی

قٛز. ٚلتی فكبض ثٝ ػضلات ٚاضز  اؾىّتی زیسٜ ٔی-لبثُ قٙبؾبیی زضٔبٖ ٔبؾبغ زض ؾیؿتٓ ػضلا٘یثیكتطیٗ ٔعایبی      

ٞب، افعایف ٌطزـ ذٖٛ  تط وطزٖ ثبفت ٞب قبُٔ ایدبز ٌطٔب ٚ ٘طْ زٞس. ایٗ ٚاوٙف قٛز، چٙسیٗ ٚاوٙف ٔىب٘یىی ضخ ٔی ٔی

زضٔبٖ ٔبؾبغ ػٕستبً ثطای زضٔبٖ  .ت اؾتٞب، ٚ وبٞف ؾفتی ٚ زضز زض ػضلا زض ػضلات، وبٞف ثبفت اؾىبض ٚ چؿجٙسٌی

قٛز. حتی اٌط زض ثیطٖٚ ثیفتیس، اِٚیٗ غطیعٜ اوثط افطاز ایٗ  ٞب اؾتفبزٜ ٔی زضزٞبی ػضلا٘ی، ثٝ ٚیػٜ زض ٘بحیٝ وٕط ٚ قب٘ٝ

قٛز. ایٗ ٕٞبٖ چیعی اؾت وٝ  ضؾس ثبػث ثٟجٛز احؿبؼ زضز ٔی زیسٜ ضا ٔبِف زٞٙس، وٝ ثٝ ٘ظط ٔی اؾت وٝ ٘بحیٝ آؾیت

زیسٜ زض حیٗ زضز یب ٌطفتٍی، ػضلات ضا ٌطْ وطزٜ ٚ خطیبٖ ذٖٛ ضا  ٔبِف ٘بحیٝ آؾیت .افتس زض ػُٕ زضٔبٖ ٔبؾبغ اتفبق ٔی

وٙس. ثٝ عٛض وّی، ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ  زٞس وٝ ایٗ أط ثٝ وبٞف زضز وٕه ٔی زیسٜ افعایف ٔی ثٝ ٘بحیٝ آؾیت

 Sense)قٛز تٝ ٔیاؾىّتی قٙبذ-عجیؼی ٚ ٔؤثط ثطای تؿىیٗ زضزٞبی ػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ؾیؿتٓ ػضلا٘ی

Massage Therapy, n.d.). 

تٛا٘س ثٝ قست ثٝ ٞط زٚ ثرف خؿٕی ٚ قٙبذتی ثسٖ ؾٛزٔٙس ثبقس. ٔؼٕٛلاً قٙبذتٝ قسٜ اؾت  ػُٕ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی     

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز احؿبؼ خؿٕی ٚ آضأف ثسٖ وٕه وٙس، أب وٕتط ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثطای وبٞف ػلائٓ  وٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ ٔی

تٛا٘س ثٝ  وٙس وٝ ٔی زضٔبٖ ٔبؾبغ ثب ایدبز آضأف ٚ وبٞف اؾتطؼ وبض ٔی .قٛز بی ٔرتّف ضٚا٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیٞ ثیٕبضی

تٛا٘س  ٔٙدط قٛز. ِٕؽ ٘طْ ا٘ؿبٖ اظ ؾٛی ٔبؾبغٚض ٔی ADHD تؿىیٗ ػلائٓ اذتلالاتی ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌی ٚ

بز حؽ ضاحتی. ایٗ ِٕؽ ٕٞچٙیٗ ٔٙدط ثٝ آظازؾبظی ٞبیی ثطای ثسٖ ایدبز وٙس، ٔب٘ٙس آظازؾبظی تٙف ٚ اید ٔؼدعٜ

زض وُ،  .تٛا٘س حبِت ضٚحی ضا ثٟجٛز ثركس ٚ یه ضٚـ عجیؼی ثطای تؿىیٗ زضز فطاٞٓ وٙس قٛز وٝ ٔی ٞب ٔی ا٘سٚضفیٗ

تطی اظ  وٙس تب حؽ ػٕیك ٞبی ؾٙتی وٕه ٔی زٞس ٚ ثٝ زضٔبٖ ٔبؾبغ یه ضٚیىطز خبٔغ ثطای زضٔبٖ ؾلأت ضٚاٖ اضائٝ ٔی

ٞبی زیٍط ػُٕ وٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔىّٕی ثطای زضٔبٖ ٔف ضا ثٝ اضٔغبٖ ثیبٚضز. ایٗ ضٚـ ٔیآضا

 .افطاز وٕه وٙس

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسضؼ ٚ ٔبؾبغ تطاپیؿت، ٔؼتمسْ وٝ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٚ ؾلأت ضٚاٖ اظ إٞیت ثبلایی     

ٞب  ظ اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚظٔطٜ، ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اضوبٖ اؾبؾی ضفبٜ ا٘ؿبٖثطذٛضزاض اؾت. زض ز٘یبی پط ا
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وٙس، ثّىٝ  ٞبی خؿٕی وٕه ٔی قٛز. ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه تىٙیه خبٔغ، ٘ٝ تٟٙب ثٝ تؿىیٗ تٙف قٙبذتٝ ٔی

ٞبی  تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ ا٘س وٝ ٔبؾبغ ٔی تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ .تأثیطات ػٕیمی ثط ٚضؼیت ضٚا٘ی افطاز ٘یع زاضز

ای ٔب٘ٙس ا٘سٚضفیٗ ٚ ؾطٚتٛ٘یٗ ضا آظاز وٙس. ایٗ  وٙٙسٜ ٞبی ذٛقحبَ اؾتطؼ ٔب٘ٙس وٛضتیعَٚ وٕه وٙس ٚ زض ػٛو، ٞٛضٖٔٛ

قٛز. زض عَٛ یه خّؿٝ ٔبؾبغ،  تغییطات فیعیِٛٛغیىی ثٝ ثٟجٛز حبِت ضٚحی ٚ وبٞف ػلائٓ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔٙدط ٔی

ػلاٜٚ  .تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ افعایف تٕطوع ٘یع ٔٙدط قٛز یبثس وٝ ایٗ أط ٔی ضأف ػٕیمی زؾت ٔیفطز ثٝ حبِت آ

قٛز. ثؿیبضی اظ  ٞبی ػضلا٘ی ٚ زضزٞبی خؿٕی قٙبذتٝ ٔی ثط ایٗ، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط زض وبٞف تٙف

تٛا٘س ثٝ ایدبز زضزٞبی ٔعٔٗ ٔٙدط  قٛ٘س وٝ ایٗ أط ٔی ی ٔیٞبی ػضلا٘ افطاز ثٝ زِیُ اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی زچبض تٙف

ٞب وٕه وطز ٚ زض ٘تیدٝ، ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚا٘ی  تٛاٖ ثٝ تؿىیٗ ایٗ تٙف ٞبی ٔرتّف ٔبؾبغ، ٔی قٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

ت ٚ ضاحتی زض فطز اظ ؾٛی زیٍط، ِٕؽ ا٘ؿب٘ی وٝ زض ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٚخٛز زاضز، ثٝ ایدبز حؽ أٙی .فطز ضا ٘یع تؿٟیُ وطز

تٛا٘س احؿبؼ تؼّك ٚ اضتجبط ػبعفی ضا تمٛیت وٙس ٚ ثٝ وبٞف احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚا  وٙس. ایٗ اضتجبط ا٘ؿب٘ی ٔی وٕه ٔی

ای  وٕه وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسضؼ ٚ ٔبؾبغ تطاپیؿت، ٔكبٞسٜ تأثیطات ٔثجت ٔبؾبغ ثط ضٚی ؾلأت ضٚاٖ ٔطاخؼیٗ، اٍ٘یعٜ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض پیكٍیطی اظ  ثٝ ػلاٜٚ، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی .ء ایٗ تىٙیه زض خبٔؼٝ اؾتثطای ازأٝ آٔٛظـ ٚ اضتمب

تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ذٛز  ٔكىلات ضٚا٘ی ٘یع ػُٕ وٙس. ثب ایدبز ػبزات ٔثجت ٚ اؾتفبزٜ ٔٙظٓ اظ ٔبؾبغ، افطاز ٔی

ٞبی  ٝ ٚیػٜ زض ز٘یبی ٔسضٖ وٝ فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼوٕه وٙٙس ٚ اظ ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘ی خٌّٛیطی ٕ٘بیٙس. ایٗ أط ث

زض ٟ٘بیت، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔىُٕ زض وٙبض  .وٙس ضٚظٔطٜ ثٝ قست افعایف یبفتٝ، إٞیت ثیكتطی پیسا ٔی

ٚ آٔٛظـ تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز وٕه وٙس. تأویس ثط إٞیت ایٗ اضتجبط  ٞبی ؾٙتی، ٔی زضٔبٖ

ٞبی ضٚا٘ی ذٛز ثٟتط ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ ثٝ آضأف ٚ تؼبزَ زض  تٛا٘س ثٝ افطاز وٕه وٙس تب ثب چبِف ٞبی ٔؤثط ٔبؾبغ، ٔی تىٙیه

ٞب ثؿیبض  ٞب زض اضتمبء آٌبٞی ٚ آٔٛظـ ایٗ تىٙیه ظ٘سٌی زؾت یبثٙس. زض ایٗ ضاؾتب، ٘مف ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٔسضؾیٗ ٚ تطاپیؿت

 .ات ٔثجتی ثط خبٔؼٝ زاقتٝ ثبقستٛا٘س تأثیط حیبتی اؾت ٚ ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ عٛض لبثُ  ٔست ٔب٘ٙس ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٔی یه ٔغبِؼٝ اذیط تٛؾظ ٔحممبٖ إِٓب٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات وٛتبٜ   

تٛخٟی اؾتطؼ ضا زض ؾغح ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی وبٞف زٞٙس ٚ ٔٛتٛض انّی ثسٖ ثطای آضأف، یؼٙی ؾیؿتٓ ػهجی 

ٌیطی وطز٘س. ظٔب٘ی  وٙٙس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔحممبٖ تأثیط ٔبؾبغ ثط ضٚی تغییطات ضطثبٖ لّت ضا ا٘ساظٜ پبضاؾٕپبتیه، ضا تمٛیت

وٝ ؾیؿتٓ ػهجی پبضاؾٕپبتیه فؼبَ اؾت، زض ٍٞٙبْ اؾتطاحت ٚ آضأف، تغییطات ضطثبٖ لّت ثبلا اؾت. ٔحممبٖ زضیبفتٙس 

 University of)قٛز یطات ضطثبٖ لّت ٔیٞبی لبثُ تٛخٟی زض تغی زلیمٝ ٔبؾبغ ثبػث افعایف 1۲وٝ تٟٙب 

Konstanz,3030). 
اظ وّیٙیه ٔبیٛ ٘تبیح ٔثجتی ضا زض ٔٛضز ٔعایبی ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثطای اضغطاة زض ثیٕبضاٖ  2۲21یه ٔغبِؼٝ زیٍط زض ؾبَ   

ؾغح  زلیمٝ، ثیٕبضاٖ وبٞف 15خطاحی پیف اظ ػُٕ ٘كبٖ زاز. پؽ اظ زضیبفت یه ٔبؾبغ زؾتی غیط زضٔب٘ی ثٝ ٔست 

زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ثط ضٚی احؿبؼ آضأف ٚ وبٞف  اضغطاة ٚ افعایف ضضبیت ضا تدطثٝ وطز٘س. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ

زٞس وٝ ٔبؾبغ  تحمیمبت ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔی .(.Zghihog, Bauer,at.al)اؾتطؼ زض قطایظ پیف اظ ػُٕ خطاحی اؾت

وٙٙس، وبٞف زٞس. زض ٚالغ، یه  ی وٝ ثب زضز ٔعٔٗ ظ٘سٌی ٔیتٛا٘س ذّك ٚ ذٛ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ افؿطزٌی ضا زض افطاز ٔی

ضا زض ٔٛضز ظ٘ب٘ی ثب زضز ٔعٔٗ وٕط پٛقف  2۲2۲ثٝ تبظٌی یه آظٔبیف زض ؾبَ  "Brain Sciences" ٘كطیٝ ػّٕی ثٝ ٘بْ

ضاْ ٚ ؾغحی زاز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ػلائٓ افؿطزٌی ٚ تهٛیط ٔٙفی ثسٖ ایٗ ظ٘بٖ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی پؽ اظ زضیبفت حطوبت آ

زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ثط ضٚی ؾلأت ضٚا٘ی افطازی  ٞبی پكتی وبٞف یبفت. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ثط ضٚی وٕط، ٌطزٖ ٚ ا٘ساْ

 Effect of psycho-Regulatory Massage Therapy on)وٙٙس اؾت وٝ ثب زضز ٔعٔٗ زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی

Pain) 
ای وٝ تٛؾظ قطیه  زٞٙسٜ اؾتطاِیب ثٝ ثطضؾی لبثّیت ٚ پصیطـ ٔبؾبغ آضأف ػلاٜٚ ثط ایٗ، یه ٔغبِؼٝ پبیّٛت اذیط زض   

تٛا٘س ػلائٓ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی پیف اظ  قٛز، پطزاذتٝ ٚ ایٗ ؾؤاَ ضا ٔغطح وطز وٝ آیب ٔبؾبغ ٔی ظ٘سٌی اضائٝ ٔی
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ثُ تٛخٟی زض ػلائٓ اضغطاة ٚ ظایٕبٖ ضا وبٞف زٞس یب ذیط. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثب وبٞف لب

افؿطزٌی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔتٛؾغی زض اؾتطؼ ٕٞطاٜ اؾت. ظ٘ب٘ی وٝ تحت ٔبؾبغ زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس، اظ ٔعایبی ٔثجت 

ٔتطی ٌعاضـ زاز٘س. ایٗ  ٔیّی 1۲۲( زض یه ٔمیبؼ ثهطی آ٘بِٛي 1۲۲تب  29ٔتط )زض زأٙٝ  ٔیّی 78ایٗ تدطثٝ ثٝ ٔیعاٖ 

 .(Hall HL,at.al.3039)ؾبظز ٔثجت ٔبؾبغ ثط ؾلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض ضا ٕ٘بیبٖ ٔی ٘تبیح ثٝ ٚضٛح تأثیط

ٔؿبئُ ؾلأت ضٚاٖ زض وٛزوبٖ زض ایبلات ٔتحسٜ زض حبَ افعایف اؾت. ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت اذیط ثٝ ٔعایبی اؾتفبزٜ اظ     

اظ خّٕٝ اذتلالات تٛخٝ، پطذبقٍطی، اضغطاة،  ٔبؾبغ زض پطزاذتٗ ثٝ عیف ٚؾیؼی اظ ٔكىلات ضٚا٘ی زض خٛا٘بٖ اقبضٜ زاض٘س،

وٝ ثط ضٚی اذتلالات ذٛضزٖ ٚ افؿطزٌی ا٘دبْ  2۲19افؿطزٌی ٚ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ. زض یه ٔغبِؼٝ زض ؾبَ 

زلیمٝ افعایف یبفتٝ اؾت.  2۲قس، ٔحممبٖ زضیبفتٙس وٝ ؾغٛح ثؿیبض پبییٗ زٚپبٔیٗ پؽ اظ یه ٔبٜ ٔبؾبغ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔست 

 .(Tiffany Field,3091)زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ٔبؾبغ ثط ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت ٘تبیح ٘كبٖایٗ 

ثرف )آضأف تسضیدی  وبضی ثبفت ٘طْ ٚ یه تىٙیه آضأف ثٝ ٔمبیؿٝ اثطثركی زؾت 2۲19یه ٔغبِؼٝ زیٍط زض ؾبَ 

قسٜ زض ٌطٚٞی وٝ  زضیبفتٙس وٝ ؾغح اضغطاة ازضانخیىٛثؿٖٛ( زض وبٞف ؾغٛح اضغطاة زض خٛا٘بٖ پطزاذت. ٔحممبٖ 

ٞبی  زٞٙسٜ تأثیط ٔثجت ضٚـ وبٞف یبفت. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ "لبثُ تٛخٟی"عٛض  وبضی ثبفت ٘طْ لطاض ٌطفتٙس، ثٝ تحت زؾت

 .(Wilczynska,3091)زضٔب٘ی خؿٕی زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی خٛا٘بٖ اؾت
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 وتیجٍ گیری

ٞبی اذیط تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ  ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة، زض ؾبَ    

ٞبی  ٞبی اؾتطؼ، تؿىیٗ تٙف تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ زٞٙس وٝ ٔبؾبغ ٔی ذٛز خّت وطزٜ اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

قٛز، ثّىٝ  جت ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز حبِت ضٚحی افطاز ٔٙدط ٔیػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة وٕه وٙس. ایٗ تأثیطات ٔث

تٛاٖ ٌفت وٝ  ، ٔیٔمبِٝ حبضطٌیطی  زض ٘تیدٝ .تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض پیكٍیطا٘ٝ زض ٔمبثُ اذتلالات ضٚا٘ی ٘یع ػُٕ وٙس ٔی

ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ  ٞبی ؾٙتی، ٔی ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔىُٕ زض وٙبض زضٔبٖ

ٞبی ضٚظٔطٜ زض خبٔؼٝ ٔسضٖ، ضطٚضت تٛخٝ ثٝ ایٗ ضٚـ ٚ  وٕه وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ افعایف فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ

تٛا٘س ثٝ وبٞف  ا٘س وٝ ٔبؾبغ ٔی تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ .قٛز ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ثیكتط احؿبؼ ٔی ٌٙدب٘سٖ آٖ زض ثط٘بٔٝ

وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ا٘سٚضفیٗ ٚ ؾطٚتٛ٘یٗ، افطاز احؿبؼ  ٞبی ذٛقحبَ وٙس. ثب آظازؾبظی ٞٛضٖٔٛػلائٓ اضغطاة ٚ افؿطزٌی وٕه 

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ افعایف تٕطوع ٘یع ٔٙدط  وٙٙس. ایٗ تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٔی آضأف ٚ ذٛقحبِی ثیكتطی ٔی

ثطای  .قٛز ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ قٙبذتٝ ٔیقٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔؤثط زض وبٞف اؾتطؼ 

قٛز وٝ ٔغبِؼبت ثیكتطی زض ظٔیٙٝ تأثیطات ثّٙسٔست ٔبؾبغ ثط ؾلأت ضٚاٖ ا٘دبْ قٛز.  تحمیمبت آیٙسٜ، پیكٟٙبز ٔی

تٛا٘س ثٝ زضن  ٞبی ٔرتّف ؾٙی ٚ خٙؿیتی ٔی ٞب ثط ضٚی ٌطٜٚ ای ثیٗ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔبؾبغ ٚ تأثیطات آٖ ٞبی ٔمبیؿٝ ثطضؾی

ٞبی ٔعٔٗ،  ی اظ ایٗ ضٚـ وٕه وٙس. ٕٞچٙیٗ، تحمیمبت زض ظٔیٙٝ تأثیطات ٔبؾبغ زض قطایظ ذبل ٔب٘ٙس ثیٕبضیثٟتط

اظ ؾٛی زیٍط، وبضثطزٞبی  .ٞبی زضٔب٘ی خسیس وٕه وٙس تٛا٘س ثٝ تٛؾؼٝ ضٚـ ٞبی اختٕبػی ٔی اذتلالات ذٛاة ٚ اضغطاة

ٞب ٚ  ٞبی آٔٛظقی ثطای تطاپیؿت تٛاٖ ثط٘بٔٝ اؾت. ٔی ػّٕی ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض حٛظٜ ثٟساقت ضٚاٖ ٘یع ثؿیبض ٌؿتطزٜ

ٞبی ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ٔىُٕ زض زضٔبٖ ٔطاخؼیٗ  ٞب ثتٛا٘ٙس اظ تىٙیه ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ عطاحی وطز تب آٖ

 .ثبقس ٞبی ذبل ٔبؾبغ ثطای وبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ تٛا٘س قبُٔ تىٙیه ٞب ٔی ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس. ایٗ آٔٛظـ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ افعایف  پعقىی ٔی ٞبی ضٚاٖ ٞب ٚ وّیٙیه ایدبز ٔطاوع ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض ثیٕبضؾتبٖ

تٛا٘ٙس اظ  ثرف ػُٕ وٙٙس وٝ زض آٖ افطاز ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحیظ آضأف ضضبیت ٔطاخؼیٗ وٕه وٙس. ایٗ ٔطاوع ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ، تطٚیح فطًٞٙ  .ػیٗ حبَ تحت ٘ظط ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ لطاض ٌیط٘س ٔٙس قٛ٘س ٚ زض ٔعایبی ٔبؾبغ ثٟطٜ

تٛا٘س ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ افطاز  ٔبؾبغ زضٔب٘ی زض خبٔؼٝ ٚ افعایف آٌبٞی ػٕٛٔی زضثبضٜ فٛایس آٖ ٔی

ٝ اؾتفبزٜ اظ ٔبؾبغ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٞب ٚ ؾٕیٙبضٞبی آٔٛظقی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ تكٛیك افطاز ث وٕه وٙس. ثطٌعاضی وبضٌبٜ

زض ٟ٘بیت، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ٘ٝ تٟٙب ثٝ  .تٛا٘س تأثیطات ٔثجتی ثط ضٚی ؾلأت ػٕٛٔی خبٔؼٝ زاقتٝ ثبقس پیكٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ی، ٔی

ٛز. ق زٞٙسٜ، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ٔؤثط زض اضتمبء ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز قٙبذتٝ ٔی ػٙٛاٖ یه ضٚـ تؿىیٗ

ای وٝ ایٗ ضٚـ ثط ضٚی ؾلأت ضٚاٖ زاضز، ضطٚضی اؾت وٝ ثٝ آٖ تٛخٝ ثیكتطی قٛز  ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات ٔثجت ٚ ٌؿتطزٜ

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز  ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٌٙدب٘سٜ قٛز. ایٗ أط ٔی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌعیٙٝ زضٔب٘ی زض ثط٘بٔٝ

 .تط ٔٙدط قٛز تط ٚ قبزاة ٙس ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ ایدبز یه خبٔؼٝ ؾبِٓٚ وبٞف ثبض ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ وٕه و
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