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 خلاصه 

 ٍ پیؾزًٍذُ هشهي اختلال یک ػٌَاى ثِ ٍ ثَدُ ػزٍقی قلجی اختلالات تزیي ؽبیغ اس یکی قلجی ًبرعبیی :هدف و مقدمه   

خغتگی تٌگی ًفظ ،  هبًٌذ ػلائویثبٍ  ثبؽذ هیدرپوپبص یب پزؽذى کبفی قلت  کِ ؽبهل ًبتَاًی هیجبؽذ هطزح کٌٌذُ ًبتَاى

ٍ ِ افت کیفیت سًذگی ث درًْبیت هٌجزکِ هی ؽَد هؾخـ درد قفغِ عیٌِ در ثیوبراى ، ػذم تحول فؼبلیت ، گیجی ، 

ثیوبری ػزٍق کزًٍز، فؾبر خَى ثبلا، ّبی افلی ًبرعبیی قلجی ؽبهل  ػلت. ّشیٌِ ّبی گشاف ثزای فزد ٍ جبهؼِ هی ؽَد

 کِ دارد ٍجَد قلجی ًبرعبیی کٌتزل ثزای سیبدی ّبی گشیٌِ.  اعت ّبی هختلف ّبی قلجی ٍ کبردیَهیَپبتی دیبثت، آریتوی

ارائِ خذهبت ثْیٌِ ٍ ّبی هزاقجتی در پزعتبری، چبرچَثی را ثزای  هذل؛  هیجبؽذّب  گشیٌِ ایي اس یکی هزاقجتی خَد

ٍارتقبء علاهتی افزاد در را در تأهیي ، حفظ ،  ثزآیٌذّبی هطلَثی خَدهزاقجتی  کٌٌذ. فزاّن هی ّبی ثیوبراى عبسهبًذّی دادُ

 ثزای هٌبعجی ثبلیٌی راٌّوبی کِ اعت خَدهزاقجتی ّبی ًظزیِ تزیي کبهل اس یکی اٍرم خَدهزاقجتی الگَی کِپی دارد 

کِ توبم هزاقجت اٍرم اًغبى را ػبهل هزاقجت اس خَد هی داًذ . گذارد هی اختیبر در خَدهزاقجتی افَل اجزای ٍ ریشی ثزًبهِ

خَة حیبت ٍ تٌذرعتی خَد را حفظ کٌذ ٍ ثِ طَر دائن حظ تب ثذیي ٍعیلِ  ثزای علاهتی را اًجبم هی دّذّبی لاسم 

 ِیًظز يیا. کٌذ یه فزاّن وبراىیث یهزاقجت یبسّبیً درک یثزا را یچبرچَث اٍرم یخَدهزاقجت ِیًظز ثَدى را تجزثِ کٌذ .

 ٍ آهَسػ در یتیحوب ًقؼ پزعتبراى ،یًبتَاً فَرت در ٍ ثبؽٌذ فؼبل خَد اس هزاقجت در ذیثب وبراىیث کِ دارد بىیث

گیزی  ػٌَاى افزادی هغتقل ٍ هغئَل در ًظز ثگیزًذ کِ قبدر ثِ تقوین ثیوبراى را ثِپزعتبراى ثبیذ ٍ دارًذ ّب آى ییراٌّوب

، اس اّویت ثغشایی ثزخَردار هجتلایبى ثِ ثیوبری ّبی هشهي تجؼیت اس رفتبر ّبی خَدهزاقجتی در  ثزای علاهت خَد ّغتٌذ.

ٍرسػ هٌظن ، ذٍدیت عذین ٍ هبیؼبت ، ، هحٍ دارٍیی هذیزیت رصین غذایی خَد هزاقجتی در ًبرعبیی قلجی ؽبهل اعت. 

ؽیَع ثبلا ٍ ثبتَجِ ثِ . دلالت هیکٌذتقوین گیزی جْت اقذاهبت هٌبعت درهبًی ٍ ٍ ًؾبًِ ّبی تؾذیذ ثیوبری پبیؼ ػلائن 

، کبّؼ تَاًبیی اًجبم ط فزدی ٍ اجتوبػی ٍاثاختلال در رکِ ثبػث کبّؼ تَاى فیشیکی ، ًبهطلَة ایي ثیوبری پیبهذّبی 

رٍػ ّبی آهَسؽی ًَیي ثِ هذاخلات پزعتبری اس جولِ  ؛افت کیفیت سًذگی هجتلایبى هی ؽَد جبمعزاًٍ ٍظبیف ؽغلی 

 ًبرعبیی ثِ هجتلا ثیوبراى هزاقجتی اثؼبد ثز اٍرم الگَی هزاقجتی خَد الگَی تبثیز ثزرعی ّذف ثب هطبلؼِ ایي، ًیبسخَاّذ ثَد

 ،MAGIRAN، IRANDOC جغتجَی هَتَرّبی در عیغتوبتیک هزٍری هطبلؼِ ایي: رٍػ. ؽذ اًجبم قلجی

SCOPUS، PUB MED ٍ GOOGLE SCHOLAR ّب یبفتِ. اعت ؽذُ اًجبم تبکٌَى 0202سهبًی دٍرُ در  :

 اثؼبد ّزعِ رٍی ثز سًذگی کیفیت ثْجَد عجت اٍرم خَدهزاقجتی الگَی اجزای کِ اعت آى اس حبکی هطبلؼبت ًتبیج

 ،تَجِ افشایؼ داًؼ ثیوبراى ٍ در ًتیجِ، ثْجَد رفتبرّبی خَدهزاقجتی آًبى  قبثل ءثیوبراى،ارتقب ٍاجتوبػی فیشیکی،ػبطفی

 ثیوبری اس هزاقجت ثب ارتجبط در اضطزاة ٍ افغزدگی کبّؼ ًفظ، ثِ اػتوبد اًگیشُ، تقَیت خَدکبرآهذی، عطح افشایؼ

در سهبى آهَسػ ثِ ثیوبراى ثِ ٍیضُ ؛ ّوچٌیي هیگزددوبری ٍ تؼبدل هبیؼبت ثذى هذیزیت ثی، افشایؼ تَاًبیی ثیوبراى در خَد
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هیشاى ، آى ّبافشایؼ رضبیتوٌذی ٍ اعتقلال  ،ی ؽذى ثغتزکبّؼ دفؼبت ثغتزی ٍ قجل اس تزخیـ تأثیز سیبدی ثز

ّبی فزدی کِ در ثیوبراى  جذا اس تفبٍتایي هذل  ثزدکبرثب اعتٌبد ثِ تحقیقبت : گیزی ًتیجِ ٍ ثحث .داردٍهیز کوتز  هزگ

 خَد ثزًبهِ کبرگیزی ثِ هثجت تبثیز ثِ تَجِ ثب هی ثبؽذ ؛ّوچٌیي ػوَم ثیوبراى هؤثز ارتقبی کیفیت سًذگیثز  دارد جَدٍ

 يیتذٍ .هیگزدد پیؾٌْبد قلجی ًبرعبیی ثِ هجتلا ثیوبراى سًذگی کیفیت ٍ درهبًی هزاقجتی، هختلف اثؼبد ثز اٍرم هزاقجتی

ثِ  پزعتبراى خقَؿ ثِ: پشؽکبى ٍ ثْذاؽتی هزاقجت دٌّذگبى ارائِ ثِاٍرم  خَدهزاقجتیالگَی ثز اعبط  یآهَسؽ یراٌّوب

ٍ ّوچٌیي ًظبرت هغتقین ثز   ثیوبراى ثِ آهَسػ ٍ هزاقجت دردلیل ارتجبط گغتزدُ ٍ هغتقین ثب ثیوبراى ٍ خبًَادُ ی آًْب، 

 ،ّبی خَدهزاقجتی ّبی آهَسؽی ثلٌذهذت ثزای پیگیزی اثزات آهَسػ بهِطزاحی ثزًًَگی ثِ کبرگیزی الگَ تَعط ثیوبر، چگ

ثزرعی تأثیزات ثلٌذهذت ایي  ٍ ثیوبراى ًبرعبیی قلجی هطبلؼبت ثیؾتز ثزای ؽٌبعبیی راّکبرّبی ثْیٌِ ارتقبی خَدهزاقجتی

ًَیي آهَسػ ٍ تزغیت ثِ ی راُ ّبیًیش درفذد یبفتي  پزعتبراى ٍ کبدر درهبى هزتجط .گیزد قزار اٍلَیت در ّب آهَسػ

ثیوبراى هجتلا ثِ ًبرعبیی قلجی ٍ هزاقجیي آًْب، جْت تبثیزهثجت ثز توبم اثؼبد ثیوبری ثِ  کبرگیزی الگَی اٍرم تَعط

 ثبؽٌذ .خقَؿ کیفیت سًذگی آًْب 

 ،کیفیت سًذگیًبرعبیی قلجی،اٍرم،ثیوبراىالگَی خَدهزاقجتی، کلمات کلیدی:  


