
 

 

 

فناور  یارتقا   عنوان: عصر  در  سالمندان  بررسیسلامت  فناور   یمبتن  ن ی نو  یراهکارها  ی:   یهای بر 

 شرفته یپ

 2فرشید نعمت زاده  ،1*ثمین میرزاپور

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایرانو تغذیه،  دانشکده بهداشتکمیته تحقیقات دانشجویی،   -1

 farshid.kabir.1989@gmail.comدکترای مدیریت کسب و کار، سازمان مدیریت صنعتی ایران   -2

 : ثمین میرزاپور،کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، دانشکاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران *نویسنده مسئول 

 saminmirzapoor73@gmail.comایمیل: 

 

 :خلاصه

 یهلترصات ،یو علوم  زشاک یتدلور شارتتیاسات  بل     کمیو    ساتیقرن ب  یهلچلمش  نیتراز مهم  یکی تیجنع یسالمند   :مقدمه

ک  از    ردازدیم  یاو خلاقلن  نینو  یهلراا یمطلمع  ب  بررسا نیسالمند ان تراهم شا ا اسات  ا  یزن گ  تیفیبهبود ک یبرا یاسالبه یب

  ن، یآنلا یهلاجتنلع ،یمجلز  تیبر واقع یمبتد  یب ن  یهلتیتعلم  شا ا،یسالزیشاص ا  ییغذا  یهلمیرژ  ،ی نی وشا  یهلیتدلور قیطر

    دهدیمعکوس، سلامت سلمند ان را ارتهل م یشدلسستیو ز  یهدر درملن  ،یهوش م دوع 

 یهلگزارش  ،یهل از مهللات علنانجلم شا ا اسات  دادا یفیک لیو بل اساتفلدا از تلل  کیساتنلتیسا یمطلمع  ب  روش مرور نیا :روش

    انش ا یآورجنع  نینو  یهلیو تدلور  یو مدلبع معتبر مرتبط بل سلامت سلمند   ی ژوهش

، و هوش VR بر یمبتد  یب ن  یهلتیتعلم ش ا،یسلزیشص   ییغذا  یهلمیرژ  ،ی نی وش یهلیملند  تدلور نینو  یهلیتدلور :هاافتهی

  ی شادلساساتیو ز  یهدر درملن ن،یسالمند ان را بهبود بصشاد   هن د یو روان یسالامت جسان یب  طور قلبل توجه  تواند یم  یم ادوع 

  د نصواه  بو  یزن گ تیفیکلهش ک  یب  معدل یهستد  ک  در آن سلمند  یاد ایآ   بصشیمعکوس نو

بهبود   یسالامت سالمند ان را ب  طور قلبل توجه  توان یم  شا ایسالزیشاص ا  یکردهلیو رو  نینو  یهلیتدلور بیترک  :یریگجهینت

  دهد یارتهل م زیسلمند ان را ن  یزن گ تیفیبلک  ک  کدد ،یطول عنر کنک م شیهل ن  تدهل ب  اتزاروش نیبصش   ا

   یفیک لیسلامت روان، تلل  ،یسلامت جسن  ن،ینو  یهلیتدلور  ،یسلمند  :یدیکل کلمات
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 مقدمه 

از    یکی تیجنع ی  سالمند (1)هنراا اسات   یو اجتنلع  یروان ،یجسان  راتییاسات ک  بل ت   یاز زن گ  یعیطب  یامرحل  یسالمند 

از کشااورهل،  یلریو کلهش نرخ زاد و وم  در بساا  یب  زن گ   یام شی  بل اتزاشااودیملسااوم م  کمیو   سااتیمهم قرن ب  یهلچلمش

  تی ، جنع۲۰۵۰، تل سالل  (WHO) به اشات  یبر اسالس گزارش سالزملن جهلن  (  ۲)سالمند ان ب  سارعت در حلل رشا  اسات  تیجنع

   (۳)است   ۲۰1۵سلمند ان در سلل    تیاز دو برابر جنع شیرقم ب نیک  ا  ،ینفر خواه  رس  لردیلیم ۲از   شیسلل ب  ب  ۶۰  یاتراد بللا

 ( ۴)  انکردا جلدیا  یاجتنلع و   یاقت لد  ،یبه اشت یهلرا در حوزا یاسلبه یب  یهلچلمش ،یتیجنع راتییت  نیا

 نیبل ا  ( ۵)مزمن هنراا بود  یهلینلریخطر ابتلا ب  ب  شیو اتزا  رانیب  د  یوابسات   هل،ییاغلب بل کلهش توانل یگذشات ، سالمند  در

   (۶)ان   سالمند ان تراهم کردا  یزن گ تیفیبهبود ک یرا برا  ی یج   یهلترصات  ،یو علوم  زشاک  یدر تدلور  ریاخ  یهلشارتتیحلل،   

بلشا      یج  یهلخلاق و سارشالر از ترصات  ل،ی و یادورا  توان یبلک  م سات،ین  یزن گ تیفیکلهش ک  یب  معدل  رید یامروزا، سالمند 

  ی هلیسالمند ان تراهم شا ا اسات  تدلور  یزن گ تیفیبهبود ک یبرا  ی یج   یهلترصات  ،یو علوم  زشاک  یتدلور شارتتی  بل   (۷)

نلوا مراقبت   رییمعکوس، در حلل ت   یشادلسساتیو ز (AI) یم ادوع  وش، ه(VR) یمجلز تیواقع  ،ی نی وشا  یهلیملند  تدلور نینو

هل را  کدد ، بلک  اساتهلال آن  تیریتل سالامت خود را بهتر م   کدد ین  تدهل ب  سالمند ان کنک م  هلیتدلور نیاز سالمند ان هساتد   ا

تل سالامت خود را بهتر    کدد ین  تدهل ب  سالمند ان کنک م  هلیتدلور نی  ا(۸)   کدد یم  یریجلوگ  یاجتنلع  یدادا و از انزوا شیاتزا

  ی  نی وشااا  یهلیمثلل، تدلور یبرا  (۹)  کدد یم  یریجلوگ  یاجتنلع   یدادا و از انزوا  شیهل را اتزاکدد ، بلک  اساااتهلال آن  تیریم 

لازم را ارسالل    یهشا ارهلرا ب  طور م اوم کدترل کردا و در صاورت بروز مشاکل،    یلتیعلائم ح  تواند یهوشاند  م  یهلملند  سالعت

و   ننیا  یطیبا  سااالمندا ان کناک کددا  تال در مل  تواندا یم  یمجالز تیابر واقع  یمبتد  یبا ن  یهالتیاتعالم   ر،ید ی  از ساااو(1۰)کددا 

 (11)خود را بهبود بصشد   یو روان یجذام ب  ورزش بپردازن  و سلامت جسن

ع م   لیاز ساالمند ان ب  دم یلریوجود دارد  بساا یلدیز  یهلحوزا، هدوز چلمش نیدر ا  ریچشاان   یهلشاارتتی    رغمیحلل، عل نیا  بل

 ن،ی  علاوا بر ا(1۲)  ملند یهل ملروم مترصت نیهل، از ااستفلدا از آن  یلازم برا  یهلن اشتن مهلرت  لی نینو  یهلیب  تدلور یدسترس

لازم   ن،ی  بدلبرا(1۳)از سالمند ان دشاوار کد     یلریبسا یهل را برامنکن اسات اساتفلدا از آن  هلیتدلور نیاز ا یبرخ  یبللا  یهلد یهز

سالمند ان تراهم کدد    یتنلم یرا برا  هلیتدلور نیب  ا  یشاون  ک  دساترسا یطراح یاب  گون  یو اجتنلع  یبه اشات یهللساتیاسات سا

سالامت سالمند ان را در ابعلد   شارتت ،ی    یهلیتدلور قیاسات ک  از طر یاو خلاقلن  نینو  یهلراا یمطلمع ، بررسا نی   ه ف ا(1۴)

 یب  بررسا  ،یفیک لیو تلل  کیساتنلتیسا یمطلمع  بل اساتفلدا از روش مرور نی  ا(1۵) بصشاد یبهبود م  یو اجتنلع   یروان ،یجسان

 یهل، اجتنلعVR بر  یمبتد  یب ن  یهلتیتعلم  شا ا،یسالزیشاص ا  ییغذا  یهلمیرژ  ،ی نی وشا  یهلیملند  تدلور  ییهلیتدلور  ریتأث

 ( 1۶) ردازدیمعکوس بر سلامت سلمند ان م یشدلسستیو ز  یهدر درملن  ،یهوش م دوع   ن،یآنلا



 

 

 

بهتر ب  سالمند ان   یهلهل در ارائ  مراقبتمتص ا الن به اشات و خلنوادا گذاران،لساتیمطلمع  بتوان  ب  سا  نیا  یهللتت یاسات ک     یام

    (1۷)کنک کد   

 

 

 

   ها روش مواد و 

  ی هلیتدلور ریتأث  یمطلمع ، بررس نیانجلم ش ا است  ه ف از ا  یفیک لیو بل استفلدا از تلل  کیستنلتیس  یمطلمع  ب  روش مرور  نیا

 هل بود    آن  یزن گ تیفیبهبود ک یخلاقلن  برا یبر سلامت سلمند ان و ارائ  راهکلرهل نینو

 

 

 طرح مطالعه   

  ،ی آوربل ه ف جنع  کیساتنلتیانجلم شا   مرور سا یفیک لیتلل  یهلو بل اساتفلدا از روش  کیساتنلتیسا  یمطلمع  ب  صاورت مرور نیا

  یب  مدظور بررساا زین  یفیک لیو ساالامت ساالمند ان انجلم شاا   تلل نینو  یهلیتدلور د یمطلمعلت موجود در زم لیو تلل  یلبیارز

 استفلدا ش       ی یم کلیو استصراج مفله  هللتت ی ترقیعن

 

 منابع    یوجوجست

انجالم   Scopusو   PubMed  ،ScienceDirect ،Google Scholarمعتبر از جنلا     یادادا  یهال الایمدالبع در  ال یوجوجسااات

 Healthy aging"   "Elderly health"   "Wearable"بود:   ریاز عبلرات ز  یبلتیمورد اساتفلدا شالمل ترک  یهل واژایشا   کل

technology"   "Virtual reality"   "Artificial intelligence"   "Personalized nutrition"   "Art therapy"   
"Reverse aging"   

مهللات   ن،یبودن   علاوا بر ا  یسایان  و ب  زبلن ان لمدتشار شا ا ۲۰۲۵تل   ۲۰1۸  یمل ود شا  ک  در بلزا زملن  یب  مهللات  وجوجسات

 ش ن     یبررس زیدر مدلبع مرجع ن یدست یوجوجست قیمرتبط بل موضوع از طر

 

 ورود و خروج    یارهایمع



 

 

 

 عبلرت بودن  از:    کیستنلتیمرور س  نیورود مطلمعلت ب  ا  یلرهلیمع

 ان    بر سلامت سلمند ان  رداخت  نینو  یهلیتدلور ریتأث  یک  ب  بررس  یمطلمعلت  -

 ان     هنتل مدتشر ش ا یداور یک  در مجلات معتبر و دارا  یمطلمعلت  -

 ان     مدتشر ش ا یسیک  ب  زبلن ان ل  یمطلمعلت  -

 

 عبلرت بودن  از:    زیخروج ن  یلرهلیمع

 وجود ن اشت    یک  ب  طور کلمل ب  متن مهلم  دسترس  یمطلمعلت  -

 ان    مدتشر ش ا یسیاز ان ل  ریغ   ییهلک  ب  زبلن  یمطلمعلت  -

 ش ن (    یلبیارز PRISMA ستیمداشتد  )بر اسلس چک  یدیی ل یشدلختروش تیفیک  ک  یمطلمعلت  -

 

 مطالعات   تیفیک  یابیارز

 PRISMA (Preferred Reporting  ستیمبل استفلدا از چک  کیستنلتیمرور س  نیمطلمعلت وارد ش ا ب  ا  یشدلختروش  تیفیک

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ملند  وضااو    ییلرهلیشاالمل مع سااتیمچک نیشاا   ا یلبیارز

داشاتد ،   ییبللا تیفیک  ننرا ک  یاسات  مطلمعلت  جیهل و گزارش نتلل دادایتلل یهلهل، روشدادا  یآورجنع  یهلاه اف مطلمع ، روش

 گدجلن ا ش ن      یینهل لیدر تلل

 

 

 ها   داده  لیو تحل یآورجمع

ترمت اساتلن ارد اساتصراج شا ن   اطلاعلت اساتصراج شا ا شالمل عدوان مطلمع ،    کیمربوط ب  مطلمعلت انتصلم شا ا در   یهلدادا

 لیهل بل اساتفلدا از روش تللبود  ساپ،، دادا  هلتیو مل ود ی یکل  یهللتت ی  ،یشادلساسالل انتشالر، اه اف مطلمع ، روش  ساد گلن،ینو

شا ن  و ساپ، ب    جلدیاساتصراج شا ا از مطلمعلت ا ی یکل  میبر اسالس مفله  یاوم  یل شا ن   ک هلیتلل یموضاوع   یو ک گذار  یفیک

 شا ا،یسالزیشاص ا  ییغذا  یهلمیرژ  ،ی نی وشا  یهلیشالمل تدلور  هلیبد دسات  نیشا ن   ا میتهسا یموضاوع   یهلیبد دسات 

 معکوس بودن     یشدلسستیو ز  یلنهدر درم  ،یهوش م دوع   ن،یآنلا یهل، اجتنلعVRبر   یمبتد  یب ن  یهلتیتعلم

 



 

 

 

 

    یملاحظات اخلاق

ن اشات  بل    یاخلاق   ی ییتأ   لتتیب  در  یلزین  کد ،یاساتفلدا م  یثلنو  یهلاسات و از دادا  کیساتنلتیمرور سا  کیمطلمع    نیآنجل ک  ا از

 یاخلاق  یهل ی ییب  تأ   یان  و در مهللات اصالکردا یروی    یاخلاق  یمرور، از اساتلن اردهل نیمطلمعلت وارد شا ا ب  ا  یحلل، تنلم نیا

     تاشلرا ش ا اس

 

    هاافتهی

 و نظلرت بر سلامت     ی نی وش  یهلی  تدلور1

تل سالامت خود    دهد یب  سالمند ان امکلن م  ،یلتینظلرت بر علائم ح  یهلهوشاند  و دسات لا  یهلملند  سالعت  ی نی وشا  یهلیتدلور

خون، ب    ژنیدربلرا ضااربلن قلب، تشاالر خون و سااط  اکساا قیدق  یهلهل بل ارائ  دادادساات لا نیرا ب  طور م اوم کدترل کدد   ا

    (1۰)  کدد یکنک م  یمشکلات سلامت  ریو سل  یروقع -یقلب یهلینلریاز ب یریش ی  

 

   ش ایسلزیشص   ییغذا می  رژ۲

بر سالامت  یقلبل توجه ریتأث  تواند یرودا م  ومیکروبیم  زیو آنلم یکیژنت  یهلبر اسالس تسات شا ایسالزیشاص ا  ییغذا  یهلمیرژ

اساتفلدا   ییهلمیخود را بهتر درک کردا و از رژ یا یت ذ  یلزهلیتل ن  کد یب  سالمند ان کنک م کردیرو نیسالمند ان داشات  بلشاد   ا

    (1۵)هل است آن یجسن طیکدد  ک  متدلسب بل شرا

 (   VR) یمجلز تیبر واقع  یمبتد  یب ن  تی  تعلم۳

سالمند ان    یو روان یبهبود سالامت جسان  یو جذام برا نیروش نو کی( ب  عدوان VR) یمجلز تیبر واقع  یمبتد  یب ن  یهلتیتعلم

     (11)بپردازن    یب ن  یهلتیکدد ا ب  تعلمو سرگرم ننیا یطیتل در مل  ده یب  سلمند ان امکلن م  یتدلور نیان   اشدلخت  ش ا

 و سلامت روان نیآنلا یهل  اجتنلع۴

کدد     فلیو بهبود سالامت روان سالمند ان ا  یاجتنلع   یدر کلهش انزوا  ینهش مهن  تواند یم نیآنلا  یهلو  لتفرم  یاجتنلع  یهلشابک 

    (1۲)کد   تیرا در سلمند ان تهو  یاحسلس تعلق و ارتبلط اجتنلع   توان یم  یمجلز  یهلتیو تعلم نیآنلا  یهلشرکت در گروا

    هلینلریزودهد لم ب صیو تشص ی  هوش م دوع ۵

 یهلتمیدر سالمند ان شادلخت  شا ا اسات  ام ور  هلینلریزودهد لم ب  صیتشاص یبرا نیابزار نو  کی( ب  عدوان  AI)  یم ادوع  هوش

    (1۶)کدد  ییرا شدلسل دسونیو  لرک نریملند  آمزا  ییهلینلریب  یعلائم اوم  ،ی زشک  یهلدادا لیبل تلل  تواند یم  یهوش م دوع 



 

 

 

 ب  عدوان درملن    تی  هدر و خلاق۶

بهبود سااالامت روان و شااادلخت در سااالمند ان مورد  یمؤثر برا  یروش درملن کیب  عدوان   تواند یو خلاقلن  م یهدر  یهلتیتعلم

سالمند ان کنک کد     یاساترس را کلهش دادا و ب  بهبود خلق و خو  توان یم  یهدر درملن  یهل  شارکت در برنلم رن یاساتفلدا قرار گ

(1۷)    

 طول عنر    شیمعکوس و اتزا یشدلسستی  ز۷

 یحت  لیب  دنبلل کد  کردن  کردیرو نیشادلخت  شا ا اسات  ا یری    هلتیدر تله نیحوزا نو  کیمعکوس ب  عدوان    یشادلساساتیز

     (1۹)است  یریمعکوس کردن رون    

 

    بحث

بر ساالامت ساالمند ان   یقلبل توجه ریتأث  تواند یخلاقلن  م  یکردهلیو رو  نینو  یهلیک  تدلور  دهد یمطلمع  نشاالن م  نیا  یهللتت ی

  یی غذا  یهلمیرژ  ،ی نی وشاا  یهلیان  تدلورهنسااو اساات ک  نشاالن دادا نیشاایمطلمعلت     جیبل نتل  هللتت ی نیداشاات  بلشااد   ا

و  یب  بهبود سالامت جسان  تواند ی( مAI)  ی(، و هوش م ادوع VR) یمجلز تیبر واقع  یمبتد  ینب   یهلتیتعلم  شا ا،یسالزیشاص ا

    (1۶،  1۵،  1۰)سلمند ان کنک کدد    یروان

تل    کدد یب  موقع، ب  ساالمند ان کنک م  یو هشاا ارهل  قیدق  یهلهوشااند ، بل ارائ  دادا  یهلملند  ساالعت  ،ی نی وشاا  یهلیتدلور

  هل یتدلور نیدارد ک  نشالن داد اساتفلدا از ا ی( هنصوان۲۰۲۰  )Lee et alبل مطلمع     لتت ی نیکدد   ا  تیریسالامت خود را بهتر م 

 یهلبر اسالس تسات  شا ایسالزیشاص ا  ییغذا یهلمیرژ ن،ی  هن د(1۰)ب   زشاک را کلهش ده     یرضاروریمراجعلت غ   توان یم

کناک کددا    یقلب  یهالینالریو ب  لباتیامزمن مالندا  د  یهالینالریبا  کالهش خطر ابتلا با  ب  تواندا یرودا، م  ومیکروبیم  زیو آنالم  یکیژنت

 کیب  عدوان    توان یم  یت ذ  یساالزیکرد شااص اا   ی( هنسااو اساات ک  تأک۲۰۲1  )Johnson et alبل مطلمع    کردیرو نی[  ا1۵]

    ردیبهبود سلامت سلمند ان مورد استفلدا قرار گ یمؤثر برا یاستراتژ

 

 یو روان  یبهبود سااالامات جسااان  یو جاذام برا  نیروش نو  کیابا  عدوان    زی( نVR)  یمجالز  تیابر واقع  یمبتد  یبا ن  یهالتیاتعالم

  یورزشا  یهلدارد ک  نشالن داد اساتفلدا از برنلم  ی( هنصوان۲۰۲۲  )Chen et alبل مطلمع    لتت ی نیان   اسالمند ان شادلخت  شا ا

VR یهلو  لتفرم یاجتنلع  یهلشاابک   ن،ی  علاوا بر ا(11)اتتلدن در ساالمند ان کنک کد   خطرب  بهبود تعلدل و کلهش    توان یم 

بال مطالمعا    لتتا یا  نی  ا(1۲)کددا     فالیو بهبود سااالامات روان سااالمندا ان ا  یاجتنالع   یدر کالهش انزوا  ینهش مهن  تواندا یم  نیآنلا

Wang et al(  ۲۰۲۰ هنساو اسات ک  تأ )در سالمند ان    یو اتساردگ  ییاحسالس تدهل  توان یم  نیآنلا یهلکرد اساتفلدا از  لتفرم   یی

 را کلهش ده     



 

 

 

بل   لتت ی  نیدر سالمند ان شادلخت  شا ا اسات  ا هلینلریزودهد لم ب  صیتشاص یبرا نیابزار نو  کیب  عدوان   زی( نAI)  یم ادوع  هوش

 شیرا اتزا هلینلریب صیدقت تشاص  توان یم  یدارد ک  نشالن داد اساتفلدا از هوش م ادوع   ی( هنصوان۲۰۲1  )Zhang et alمطلمع   

مؤثر   یروش درملن کیب  عدوان   تواند یو خلاقلن  م یهدر  یهلتیتعلم ن،ی  هن د(1۶)دادا و ب  شاروع زودهد لم درملن کنک کد   

Brown et al(  ۲۰1۹ )بل مطلمع     لتت ی نی  ا(1۷) رن یبهبود ساالامت روان و شاادلخت در ساالمند ان مورد اسااتفلدا قرار گ یبرا

در  یعلائم اتسااردگ  حلتظ  و کلهش تیب  تهو  تواند یم  یهیسااو مو  یخلاقلن  ملند  نهلشاا  یهلتیکرد تعلم   ییهنسااو اساات ک  تأ 

  سلمند ان کنک کدد 

 یهساتد  ک  در آن سالمند  یاد ایآ   بصشیمعکوس، نو  یشادلساساتی( و زAI)  یملند  هوش م ادوع  نینو  یهلیتدلور ن،یبر ا  علاوا

  ج یب  شاروع ب  موقع درملن و بهبود نتل  هل،ینلریزودهد لم ب صیبل تشاص  ینصواه  بود  هوش م ادوع   یزن گ تیفیکلهش ک  یب  معدل

معکوس کردن رون   یحت  لیب  دنبلل کد  کردن   ن،یحوزا نو کیب  عدوان  زیمعکوس ن  یشادلساساتی  ز(1۶)  کد یکنک م  یسالامت

 سلمند ان کنک کدد       یزن گ تیفیطول عنر و بهبود ک شیب  اتزا  تواند یم  هلیتدلور  نی  ا(1۹)است  یری  

  یع م دساترسا لیاز سالمند ان ب  دم  یلریوجود دارد  بسا یلدیز  یهلحوزا، چلمش  نیدر ا  ریچشان   یهلشارتتی    رغمیحلل، عل نیا  بل

 ن،ی  علاوا بر ا(1۲)  مالندا یهال ملروم مترصااات  نیهال، از ااساااتفالدا از آن  یلازم برا  یهالنا اشاااتن مهالرت  لیا  نینو  یهالیبا  تدالور

لازم   ن،یبدلبرا (1۳)از سالمند ان دشاوار کد    یلریبسا  یهل را برامنکن اسات اساتفلدا از آن  هلیتدلور نیاز ا یبرخ  یبللا  یهلد یهز

سالمند ان تراهم کدد    یتنلم یرا برا  هلیتدلور نیب  ا  یشاون  ک  دساترسا یطراح یاب  گون  یو اجتنلع  یبه اشات یهللساتیاسات سا

(1۴)    

 

 

 های غیرمنتظرهتحلیل یافته

هلی  وشای نی بیشاتر بر رتت ک  تدلوریهلی غیرمدتظرا نیز مشاله ا شا   برای مثلل، اگرچ  انتظلر میدر این مطلمع ، برخی یلتت 

تواند  ب  بهبود سالامت روانی سالمند ان نیز کنک کدد   این هل میسالامت جسانی تأثیر ب ذارن ، امل نتلیج نشالن داد ک  این تدلوری

تواند  ب  بهبود تعلدل و می (VR) هلی ب نی مبتدی بر واقعیت مجلزیک  نشالن داد تعلمیت Chen et al. (2022) یلتت  بل مطلمع 

 .کلهش خطر اتتلدن در سلمند ان کنک کدد ، هنسو است

 

 ها در چارچوب نظریتفسیر یافته

اساات ک  بر حفس ساالامت جساانی، روانی و اجتنلعی  (Successful Aging)  یری موتق این مطلمع  مبتدی بر چلرچوم نظری

تواند  ب  تلهق این چلرچوم نظری کنک کدد    هلی نوین میدهد  ک  تدلوریهلی این مطلمع  نشلن میسلمند ان تأکی  دارد  یلتت 



 

 

 

تواند  ب  ساالمند ان کنک کدد  تل ساالامت خود را بهتر م یریت کدد ، در هلی  وشاای نی و هوش م اادوعی میبرای مثلل، تدلوری

  کدد  هل کنکتواند  ب  بهبود سلامت روانی و اجتنلعی آنهلی ب نی مبتدی بر واقعیت مجلزی و هدر درملنی میحلمی ک  تعلمیت

 

 شنهاداتیو پ هاتیمحدود

انجلم   لتت یتوساع  یمهلم  در کشاورهل نیدر ا یاز مطلمعلت مورد بررسا  یلریدارد  اولاً، بسا زین  ییهلتیمطلمع  مل ود نیحلل، ا نیا  بل

  یشادلساساتیملند  ز ن،ینو  یهلیاز تدلور یبرخ  لً،یدر حلل توساع  متفلوت بلشا   ثلن  یهل در کشاورهلآن  جیان  و منکن اسات نتلشا ا

  هلتیتله شودیم  شدهلدیبهتر،     جیب  نتل یلبیدست یدارن   برا  یشتریب  هلتیب  تله لزیهستد  و ن  یشیمعکوس، هدوز در مراحل آزمل

سالمند ان   یصارت  براب مهرون  یهلیتوساع  تدلور  نیدر حلل توساع  و هن د یدر کشاورهل  هلیتدلور نیا  ریتأث یب  بررسا  د ایآ

    (1۹)دارد   زین  ییهلتیمطلمع  مل ود نیادرآم  بپردازن کم

 

 یریگجهینت

 ،یسالامت سالمند ان را در ابعلد جسان شارتت ،ی    یهلیتدلور قی رداخت ک  از طر  یاو خلاقلن  نینو  یهلراا یمطلمع  ب  بررسا نیا

  ی هلتیتعلم  شا ا،یسالزیشاص ا  ییغذا  یهلمیرژ  ،ی نی وشا  یهلینشالن دادن  ک  تدلور  هللتت ی  بصشاد یبهبود م  یو اجتنلع   یروان

  ی معکوس، هن  یشاادلسااسااتیو ز  ی(، هدر درملنAI)  یهوش م اادوع   ن،یآنلا یهل(، اجتنلعVR) یلزمج  تیبر واقع یمبتد  یب ن

 سلامت سلمند ان را ارتهل دهد     یب  طور قلبل توجه  تواند یم

کدد  و از وقوع   تیریتل سالامت خود را بهتر م   کدد یب  سالمند ان کنک م  ،یلتیبل نظلرت م اوم بر علائم ح  ی نی وشا  یهلیتدلور

ب    تواند یرودا، م ومیکروبیم زیو آنلم یکیژنت یهلبر اسلس تست ش ایسلزیشاص ا  ییغذا  یهلمی  رژد یننل یریجلوگ یحوادث ج 

با  عدوان    زین  VRبر    یمبتد  یبا ن  یهالتیاکناک کددا   تعالم  یقلب  یهالینالریو ب  لباتیامزمن مالندا  د  یهالینالریکالهش خطر ابتلا با  ب

    کدد یو سلامت روان سلمند ان کنک م  یری ذو جذام، ب  بهبود تعلدل، انعطلف نیروش نو کی

کدد     فلیو بهبود سالامت روان سالمند ان ا  یاجتنلع   یدر کلهش انزوا  ینهش مهن  تواند یم نیآنلا  یهلو  لتفرم  یاجتنلع  یهلشابک 

و   ی  هدر درملنکد یکنک م  یسالامت  جیب  شاروع ب  موقع درملن و بهبود نتل  هل،ینلریزودهد لم ب صیبل تشاص زین  یهوش م ادوع 

   کددا یسااالمندا ان کناک م  یمؤثر، با  کالهش اساااترس و بهبود خلق و خو  یروش درمالن  کیا  عدوانبا     زیخلاقالنا  ن  یهالتیاتعالم

  ی زن گ تیفیکلهش ک  یب  معدل یاسات ک  در آن سالمند  یاد ایآ   بصشینو  ن،یحوزا نو  کیب  عدوان   زیمعکوس ن  یشادلساساتیز

 نصواه  بود   

  یع م دساترسا لیاز سالمند ان ب  دم  یلریوجود دارد  بسا یلدیز  یهلحوزا، چلمش  نیدر ا  ریچشان   یهلشارتتی    رغمیحلل، عل نیا  بل

 یهلد یهز  ن،ی  علاوا بر املند یهل ملروم مترصاات نیهل، از ااسااتفلدا از آن یلازم برا  یهلن اشااتن مهلرت  لی  نینو  یهلیب  تدلور



 

 

 

 یهللساتیلازم اسات سا ن،یاز سالمند ان دشاوار کد   بدلبرا یلریبسا  یهل را برامنکن اسات اساتفلدا از آن  هلیلورتد نیاز ا یبرخ  یبللا

 سلمند ان تراهم کدد       یتنلم یرا برا  هلیتدلور نیب  ا یشون  ک  دسترس یطراح یاب  گون   یو اجتنلع   یبه اشت

  نی در حلل توسع  و هن د یدر کشورهل  هلیتدلور نیا ریتأث  یب  بررس د ایآ  هلتیتله شودیم شدهلدیبهتر،     جیب  نتل  یلبیدست  یبرا

  ی هلیاساتفلدا از تدلور یآموزش سالمند ان برا ن،یدرآم  بپردازن   علاوا بر اسالمند ان کم  یصارت  براب مهرون  یهلیتوساع  تدلور

و   یامنللنیب  یهنکالر  ت،یابرخوردار اسااات  در نهال  ییباللا  تیااز اهن  زین  هالیتدالور  نیا  یلیاهال دربالرا مزاآن  یهآگال  شیو اتزا  نینو

سالمند ان   یزن گ تیفیکنک کد  و سالامت و ک  هلیتدلور نیب  توساع  و گساترش ا  توان یم یو خ اوصا  یدومت  یهلمشالرکت بصش

 را در سراسر جهلن بهبود بصش    
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