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 چکیده

چبلی ٍ اظبفِ ٍصى ثب ثشٍص ثیوبسی ّبی هختلف جسوی ٍ سٍحی ّوشاُ است. اهب هؽبلؼبت ًمص ٍیژُ ٍسصش دس : مقدمه

سلاهت ایي افشاد سا ًطبى دادُ اًذ، ثب ایي حبل استجبغ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت صًذگی دس ایي افشاد ٌَّص ثِ خَثی 

صًذگی هشداى داسای ساثؽِ ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت ضٌبختِ ًطذُ است. اص ایي سٍ ّذف اص هؽبلؼِ حبظش ثشسسی 

 ثَد.  اظبفِ ٍصى ضْش ضیشاص

 25هشد چبق داسای ضبخص تَدُ ثذًی ثبلاتش اص  200همبیسِ ای تؼذاد -اص ًَع ػلی دس ایي هؽبلؼِ ًیوِ تجشثی ٍ: هاروش

جْت اسصیبثی هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت کیلَگشم ثش هتش هشثغ ثِ ؼَس تصبدفی ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًتخبة ضذًذ. 

صًذگی پشسص ًبهِ کیفیت ٍ ( IPAQجْبًی هیضاى فؼبلیت ثذًی )صًذگی دس آصهَدًی ّبی تحمیك حبظش اص پشسص ًبهِ 

آصهَى ّوجستگی ، اسویشًَف-کبلوَگشٍف. جْت تجضیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّبی تحمیك اص آصهَى ّبی استفبدُ ضذ سَالی 36

دس ًظش گشفتِ  05/0ّب استفبدُ ضذ. سؽح هؼٌی داسی ثشای توبم تجضیِ ٍ تحلیل 22ًسخِ  SPSSضاس ًشم افدس پیشسَى 

 ضذ. 

ًتبیج آصهَى ّوجستگی پیشسَى ًطبى داد کِ استجبغ هؼٌی داسی ثیي کیفیت صًذگی ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍجَد : نتایج

-P  ٍ052/0;84/0ٍصى استجبغ هؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد )(. ّوچٌیي ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ثب P  ٍ24/0-;r;35/0ًذاسد )

;r.) 

ضشایػ کٌتشل ٍصى تٌْب ثِ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍاثستِ ًیست ٍ اًٌجبم ثِ ؼَس کلی ثِ ًظش هی سسذ ثب نتیجه گیری: 

 هؽبلؼبت دیگش هبًٌذ تغزیِ ًیض ثبیذ هَسد ثشسسی لشاس گیشد. 

 ت ثذًی صًذگی، هیضاى فؼبلی، کیفیت چبلیکلیدواشه ها: 

 

 مقدمه 

اختلالات هتبثَلیکی ٍ ثیوبسی ت هتفبٍتی اص اختلالات هتبثَلیک ضبیغ است کِ هؼوَلا ثب دسجبچبلی ٍ سٌذسٍم هتبثَلیک اص 

ثِ ؼَس چطوگیشی سٍ  چبلی(. ثش اسبس آهبس سبصهبى جْبًی ثْذاضت، 1395)ّذایتی ٍ ّوکبساى، ّبی هختلف ّوشاُ است 

هیلیَى ًفش هی  135ثِ  2030تؼذاد افشاد چبق ٍ اظبفِ ٍصى دس سبل ثِ افضایص است، ثِ گًَِ ای کِ پیص ثیٌی هی ضَد 

افشاد چبق گضاسش ًوَدُ اًذ جسوی ٍ سٍاًی ثسیبس صیبدی سا دس  اختلالات(. هحممیي 1394سسذ )هیشصایی ٍ ّوکبساى، 

هطکلات جسوی ٍ سٍاًی، هحشٍهیت اص خَاة، خستگی ٍ دیگش هطکلات ثیوبسی دیبثت ثب (. 1394)هیشصایی ٍ ّوکبساى، 

افضایص همبٍهت ثِ اًسَلیي، اختلال دس تحول گلَکض، افضایص احسبس گشسٌگی دس ثبفت ّبی هختلف ثذى اًسبى ّوشاُ 

(. اگشچِ هؽبلؼبت 1395اى، )ّذایتی ٍ ّوکبس ٍ ایي اتفبلبت دس ًْبیت ثِ کبّص کیفیت صًذگی افشاد هٌجش هی ضَد است

. اثش داسٍ ّبی هختلف ثش کبّص ٍصى اًجبم ضذُ است. اهب ایي داسٍ ّب ّوَاسُ ثب ػَاسض جبًجی ثَدُ اًذصیبدی دس ساثؽِ ثب 

یکی اص سٍش ّبی دسهبًی تَصیِ ضذُ تَسػ سبصهبى جْبًی ثْذاضت اًجبم فؼبلیت ّبی ثذًی هٌظن ٍ ؼَلاًی ثٌبثشایي 
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(. دس استجبغ ثب هیضاى آهبدگی جسوبًی ٍ 2017ٍ ّوکبساى،  *؛ هحوذی1398لبظی ٍ ّوکبساى،  هذت هی ثبضذ )سّجش

هؽبلؼبت هختلفی اًجبم ضذُ است، ثِ ػٌَاى هثبل هؽبلؼِ سّجش لبظی ٍ ّوکبساى ثیبى ًوَد کِ  اختلالات سٍاًطٌبختی

)سّجش لبظی ٍ ّوکبساى، یکی هی گشدد دس ضبخص ّبی هتبثَل هَجت ثشٍص اختلالٍ کبّص کیفیت صًذگی اختلال دس خَاة 

(؛ ّوچٌیي هؽبلؼِ ای ًطبى داد کِ توشیٌبت ٍسصضی هی تَاًذ هَجت ثْجَد کیفیت خَاة ٍ کیفیت صًذگی دس 1398

(؛ هؽبلؼِ ای ًیض ًطبى داد اظبفِ ٍصى 1393ٍ ّوکبساى،  †ثیوبساى سٍاًی ثستشی ضذُ دس هشاکض تَاًجخطی گشدد )ػؽب دخت

یفیت خَاة ٍ کیفیت صًذگی هی گشدد ٍلی ٍسصش صٍهجب هَجت ثْجَد کیفیت خَاة دس دختشاى داسای هَجت اختلال دس ک

(. اگشچِ هؽبلؼبت صیبدی دس استجبغ ثب تبثیش هؽلَة فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت صًذگی 1396اظبفِ ٍصى هی ضَد )صس ٍ ّوکبساى، 

ثسیبس هحذٍد ٍ سؽحی ثَدُ اًذ، ّوچٌیي اکثش  اًجبم ضذُ است، ثب ایي حبل هؽبلؼبتی کِ دس ضشایػ چبلی اًجبم ضذُ

هؽبلؼبت اًجبم ضذُ دس گزضتِ یب اص ًظش تؼذاد ًوًَِ ّبی آهبسی داسای هحذٍدیت ثَدُ اًذ. ثب تَجِ ثِ اّویت ٍسصش دس 

شاد هیضاى سلاهت جسوی ٍ سٍاى ضٌبختی، ثِ ًظش هی سسذ ًتبیج ایي هؽبلؼِ ثتَاًذ اؼلاػبت جبهغ تشی سا دس اختیبس ایي اف

لشاس دّذ تب ثیطتش ثِ جٌجِ ّبی صًذگی سٍصهشُ ٍ سلاهتی خَد ثیبًذیطٌذ. لزا ثب تَجِ ثِ هؽبلت رکش ضذُ دس ثبلا ّذف 

 . ثشسسی ساثؽِ ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت صًذگی دس هشداى داسای اظبفِ ٍصى ثَدهؽبلؼِ حبظش 
 

 روش شناسی 

یسِ ای اثتذا پس اص کست هجَص اص سبصهبى ّبی هشثَؼِ اثتذا دس هشاکض دسهبًی همب-دس ایي هؽبلؼِ ًیوِ تجشثی ٍ اص ًَع ػلی

اؼلاػیِ ای هجٌی ثش اًجبم تحمیك ًصت گشدیذ؛ ّوچٌیي ثب استفبدُ اص اؼلاع سسبًی ّبی اجتوبػی اص ثیي ضیشاص ضْشستبى 

آٍس ٍ ... اص هَاد هخذس، داسٍّبی خَاة سبل، کِ سبثمِ استفبدُ  55تب  45، دس هحذٍدُ سي 1توبم افشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

کِ داٍؼلت ثِ ضشکت دس ایي  کیلَگشم ثش هتش هشثغ 25هشد داسای ضبخص تَدُ ثذًی ثیطتش اص ًفش  200سا ًذاضتٌذ، تؼذاد 

تحمیك ثَدًذ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی تحمیك حبظش اًتخبة ضذًذ. ٍ دس جلسِ ای تَجیْی توبم اثؼبد تحمیك ثشای آصهَدًی ّب 

ضشح دادُ ضذ. ٍ پس اص تکویل فشم سظبیت ًبهِ ضشکت دس تحمیك سا اهعب ًوَدًذ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًتخبة ضذًذ. دس 

( ثش اسبس IPAQًذاصُ گیشی هیضاى فؼبلیت ثذًی دس آصهَدًی ّب اص پشسص ًبهِ جْبًی هیضاى فؼبلیت ثذًی )اداهِ ثشای ا

هٌتطش ضذُ ثَد، ّوچٌیي ثش اسبس هؽبلؼبت گزضتِ سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشسص  2017هؽبلؼِ فشهبى ثش ٍ ّوکبساى دس سبل 

(؛ ّوچٌیي ثشای 2017تفبدُ لشاس گشفت )فشهبى ثش ٍ ّوکبساى، ًبهِ دس جبهؼِ ایشاى هَسد اسصیبثی لشاس گشفتِ ثَد هَسد اس

سپس اص آصهَدًی ّب سَالی استفبدُ ضذ.  36صًذگی جْبًی آصهَدًی ّب اص پشسص ًبهِ کیفیت  صًذگیاسصیبثی هیضاى کیفیت 

ًشم افضاس اکسل  خَاستِ ضذ تب ثب دلت توبم سَالات سا پبسخ دٌّذ. دس اداهِ پس اص جوغ آٍسی اؼلاػبت دادُ ّبی خبم ثِ

هٌتمل ضذًذ ایي ًکتِ لبثل رکش است کِ ثشای ًوشُ گزاسی ّش دٍ پشسص ًبهِ اص ساٌّوبی آى پشسطٌبهِ ٍ ثش اسبس 

 تحمیمبت لجل استفبدُ ضذ. 

 تجسیه و تحلیل یافته ها روش 

ذ؛ ّوچٌیي جْت ثشسسی ثب تَجِ ثِ اّذاف تحمیك حبظش دس ثخص آهبس تَصیفی اص هیبًگیي ٍ اًحشاف استبًذاسد استفبدُ ض

اسویشًَف استفبدُ ضذ. ػلاٍُ ثش ایي ثب تَجِ ثِ ؼجیؼی ثَدى تَصیغ یبفتِ -ؼجیؼی ثَدى تَصیغ یبفتِ ّب اص آصهَى کبلوَگشٍف

 ّب جْت ثشسسی ساثؽِ ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت صًذگی اص آصهَى ّوجستگی پیشسَى استفبدُ ضذ. 

 یافته ها 

 یبفتِ ّب 

                                                 
*
 Mohammadi 
†
 Atadokht 
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ًتبیج آصهَى  2هیبًگیي ٍ اًحشاف استبًذاسد هتغیش ّبی تحمیك اسائِ ضذُ است. ّوچٌیي دس جذٍل  1جذٍل  دس اثتذا دس

ًتبیج آصهَى  3اسویشًَف ثشای ثشسسی ًحَُ تَصیغ دادُ ّب اسائِ ضئذُ است. دس ًْبیت دس جذٍل ضوبسُ -کبلوَگشٍف

 ّوجستگی پیشسَى اسائِ ضذُ است. 

َگشٍف اسویشًَف ًطبى داد تَصیغ دادُ ّب ًشهبل ّستٌذ. اص ایي سٍ ثشای تجضیِ ٍ تحلیل ّوبًگًَِ کِ ًتبیج آصهَى کبلو

آهبسی دادُ ّب اص آصهَى ّبی پبساهتشیک استفبدُ ضذُ است. دس اداهِ ًتبیج آصهَى ّوجستگی پیشسَى ًطبى داد کِ استجبغ 

(. ّوچٌیي ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی P  ٍ24/0-;r;35/0هؼٌی داسی ثیي کیفیت صًذگی ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍجَد ًذاسد )

 (. P  ٍ052/0-;r;84/0ثب ٍصى استجبغ هؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد )

 
 ًحشاف استبًذاسد دادُ ّبی تحمیك ٍ ًتبیج آصهَى ظشیت ّوجستگی پیشسَى . هیبًگیي ٍ ا1جذٍل 

 تَصیغ فؼبلیت ثذًی  تَصیغ کیفیت صًذگی  فؼبلیت ثذًی  کیفیت صًذگی  لذ  ٍصى  سي 

 هؼٌی داسی  آهبسُ  هؼٌی داسی  آهبسُ   00/1748 ± 46/582  33/70 ± 45/6  25/180 ± 16/7  12/97 ± 36/6  18/30 ± 94/6

24/0- 35/0 052/0- 84/0 

 

 

 بحث 

استجبغ هؼٌی داسی  ٍصىصًذگی افشاد چبق ٍ داسای اظبفِ ًتبیج هؽبلؼِ حبظش ًطبى داد ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ کیفیت 

ذاسد. ثِ ًظش هی سسذ ػذم فؼبلیت ثذًی، ػذم پزیشش دسهبى ّبی پضضکی، افضایص ضیَع سبیش هطکلات سٍاًطٌبختی ًٍجَد 

هی گشدد، کِ  چبقدس افشاد ٍ کبّص کیفیت صًذگی ًظیش اظؽشاة ٍ افسشدگی هَجت تبثیش هٌفی دس ػَاهل خَد هشالجتی 

(. ثب تَجِ ثِ ًتبیج هؽبلؼِ حبظش 1397)ًَسی آرسی ٍ ّوکبساى، تبثَلیکی داهي هی صًذ هایي ػَاهل خَد ثِ اختلالات 

هؽبلؼبتی ًیض دس ایي صهیٌِ اًجبم ضذُ است، ّوسَ ثب هؽبلؼِ حبظش سظبیی ٍ ّوکبساى ًطبى دادًذ کِ توشیي َّاصی هَجت 

ضَد، ّش چٌذ هؽبلؼِ ایي هحممیي ًطبى داد دس صًبى چبق غیش فؼبل هی  ٍ کیفیت صًذگی ثْجَد ثشخی اص پبساهتش ّبی خَاة

ًطبى دادًذ  1397صس ٍ ّوکبساى دس سبل اص ؼشفی (؛ 1398کِ کفبیت خَاة ثْجَد هؼٌی داسی ًذاضت )سظبیی ٍ ّوکبساى، 

دس دختشاى داسای اظبفِ ٍصى ٍجَد داسد، ثِ  َ کیفیت صًذگیکِ استجبغ هثجت ٍ هؼٌی داسی ثیي افضایص هیضاى فؼبلیت ثذًی

(؛ ایي یبفتِ ثب هؽبلؼِ 1396آًْب گشدیذ )صس ٍ ّکبساى،  صًذگیِ ای کِ فؼبلیت ٍسصضی صٍهجب هَجت افضایص کیفیت گًَ

ی تَاى تفبٍت دس جبهؼِ آهبسی، ًَع ٍ ایي هؽبلؼِ ثب هؽبلؼِ حبظش سا ه حبظش ّوسَ ًجَد؛ اص دلایل ًبّوسَ ثَدى ًتبیج

سؽح تَاى هبلی، ًتبیج هؽبلؼبت پیطیي ثِ ًظش هی سسذ ػذم دس ًظش ًگشفتي اهب ثب تَجِ ثِ  هیضاى فؼبلیت ثذًی اضبسُ ًوَد.

اص هحذٍدیت ّبی تحمیك حبظش ثَد، اص  هختلف کِ ثش حبلات سٍاًطٌبختی تبثیش داسًذاستفبدُ اص داسٍّبی سؽح تحصیلات ٍ 

ذ. ًَسد ثشسسی لشاس گیشه ًیضْبد هی گشدد دس هؽبلؼبت آتی تَاى هبلی، سؽح تحصیلات ٍ داسٍ ّبی اثش گزاس ایي سٍ پیطٌ

، ػذم صًذگیّوچٌیي ثب تَجِ ثِ تفبٍت دس هیضاى ٍ ًَع فؼبلیت ٍسصضی ثش ضبخص ّبی هتبثَلیکی ٍ ضبخص ّبی کیفیت 

تَاًبیی هحمك دس تؼییي ًَع فؼبلیت ثذًی آصهَدًی ّب اص هحذٍدیت ّبی دیگش ایي تحمیك ثَد؛ اص ایي سٍ پیطٌْبد هی گشدد 

 هَسد اسصیبثی لشاس گیشد.  صًذگیع ٍ هیضاى ٍ حتی تؼذاد جلسبت توشیي دس ّفتِ ٍ استجبغ آًْب ثب کیفیت دس هؽبلؼبت آتی ًَ
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ثِ ؼَس کلی ثِ ًظش هی سسذ ثب ضشایػ کٌتشل ٍصى تٌْب ثِ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍاثستِ ًیست ٍ اًجبم هؽبلؼبت دیگش هبًٌذ 

 تغزیِ ًیض ثبیذ هَسد ثشسسی لشاس گیشد.
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