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 چکیذٌ:

ٚ  یاص افتادٌ یشیـٍیدس پ یی٘مؾ تؼضا ،یػضلا٘-یاتضاس واسآٔذ دس حفظ ػلأت اػىّت هیتٝ ػٙٛاٖ  ،یتؼادِ ٙاتیتٕش

فشد سا دس  ییحغ تؼادَ، تٛا٘ا ؾیتذٖ ٚ افضا یػضلات ٔشوض تیتا تمٛ ٙاتی٘ٛع تٕش ٗی. اوٙٙذ یٔ فایا یجؼٕا٘ یٞا ةیآػ

 یاص تشٚص ٔـىلات تٛا٘ٙذ یداس٘ذ، افشاد ٔ یوٝ تٕشوض تش ثثات ٚ ٕٞاٍٞٙ یتٙٛػ. تا ا٘جاْ حشوات ٔتخـٙذ یوٙتشَ حشوات تٟثٛد ٔ

 ؾیاػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ افضا تیتٝ تمٛ ٙاتیتٕش ٗیتالاتش، ا ٗیدس ػٙ ظٜیٚ وٙٙذ. تٝ یشیاص آٖ جٌّٛ یٔا٘ٙذ ػمٛط ٚ كذٔات ٘اؿ

وٝ  وٙٙذ یوٕه ٔ یٚ لذست ػضلا٘ یشیپز غافتٝ تٟثٛد ا٘ؼ یتؼادِ ٙاتیتٕش ٗ،ی. ػلاٜٚ تش اوٙٙذ یسٚصٔشٜ وٕه ٔ یٞا تیفؼاِ

تٝ  ٙاتیتٕش ٗیؿذٜ، ا ٚ وٙتشَ كیاػت. تا تٕشوض تش حشوات دل یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیدس واٞؾ خغش آػ یخٛد ػأُ ٔٛثش

اص تذٖ  ٟا٘ٝ تٙ تٛا٘ٙذ یٔتذاْٚ ٔ ٙاتیافشاد تا تٕش جٝ،یٞا ٔماٚٔت وٙذ. دس ٘ت وٝ چٍٛ٘ٝ دس تشاتش فـاسٞا ٚ تٙؾ دٞٙذ یٔ ادیتذٖ 

تش، اص  دس جٛأغ ٔؼٗ ظٜیجأغ تٝ ػلأت، تٝ ٚ ىشدیسٚ ٗیاستما دٞٙذ. ا ضیخٛد سا ٘ یص٘ذٌ تیفیخٛد ٔحافظت وٙٙذ، تّىٝ و

 ؿٛد. یتّم یٔؤثش دس تشاتش ٔـىلات حشوت یشیـٍیپ هیتٝ ػٙٛاٖ  تٛا٘ذ یتشخٛسداس اػت ٚ ٔ یا ظٜیٚ تیإٞ

 یجؼٕا٘ یٞا ةیآػ، یاص افتادٌ یشیـٍیپ، یػضلا٘-یػلأت اػىّت، یتؼادِ ٙاتی: تٕشیذیکل کلمات

 

  



 

 مقذمٍ

اص  یىیتٝ ػٙٛاٖ  یتؼادِ ٙاتیتٕش تیإٞ ،یػضلا٘-یاػىّت یٞا یٕاسیت ٛعیٚ ؿ تیػٗ جٕؼ ؾیأشٚص، تا افضا یاید٘ دس

 یتؼادِ ٙاتیتٕش شیتأث یٔماِٝ تٝ تشسػ ٗی. اؿٛد یاحؼاع ٔ ؾیاص پ ـتشیت ٞا ةیٚ آػ یاص افتادٌ یشیـٍیٔؤثش دس پ یساٞىاسٞا

 حیسا تٛض یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیٔختّف تؼادَ ٚ آػ ی. اتتذا اجضاپشداصد یٔ ،تالا ٗیدس ػٙ ظٜیتٝ ٚ ،یتش ػلأت جؼٕا٘

 ،یتؼادِ ٙاتیٔختّف تٕش یٞا . دس ادأٝ، سٚؽٓیپشداص یٔ ٙٝیصٔ ٗیدس ا یػّٕ ماتیتحم جی٘تا یداد ٚ ػپغ تٝ تشسػ ٓیخٛاٞ

ٔماِٝ تٝ ٔا  ٗیا جی٘تا ت،ی. دس ٟ٘اٌشفتلشاس خٛاٞٙذ  یدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ، ٔٛسد تشسػ ذیوٝ تا یٞا ٚ ٘ىات ٟٕٔ آٖ یایٔضا

 .ٓیتثش یپ ٞا ةیاص آػ یشیـٍیسٚصٔشٜ ٚ پ یدس ص٘ذٌ یتؼادِ ٙاتیتٕش تیوٕه خٛاٞذ وشد تا تٝ إٞ

تٝ  یتؼادِ ٙاتیضشٚست ا٘جاْ تٕش ،یػضلا٘-یػىّتا یٞا یٕاسیٌؼتشدٜ ت ٛعیٚ ؿ تیػٗ جٕؼ ؾیٔؼاكش، تا افضا یاید٘ دس

ٔثثت  شاتیتأث یٔماِٝ تٝ تشسػ ٗیؿذٜ اػت. ا اٖیتٝ ٚضٛح ٕ٘ا ٞا ةیٚ آػ یاص افتادٌ یشیـٍیساٞىاس ٔؤثش دس پ هیػٙٛاٖ 

ٔختّف تؼادَ ٚ  یاجضا ُیدس افشاد ٔؼٗ، اختلاف داسد. دس اتتذا، تٝ تحّ ظٜیتٝ ٚ ،یتش ػلأت جؼٕا٘ یتؼادِ ٙاتیتٕش

لشاس  یحٛصٜ سا ٔٛسد تشسػ ٗیدس ا یػّٕ ماتیتحم جیپشداخت ٚ ػپغ ٘تا ٓیخٛاٞ یػضلا٘-یاػىّت ؼتٓیٔشتثظ تا ػ یٞا ةیآػ

تٝ  یتؼادِ ٙاتیتٕش كیاص عش یص٘ذٌ تیفیاستماء و یاص چٍٍٛ٘ یتش كیتا دسن ػٕ وٙذ یتٝ ٔا وٕه ٔ ىشدیسٚ ٗیداد. ا ٓیخٛاٞ

 [1].ٓیدػت آٚس

ٔذ ٘ظش  ذیتا ٙاتیتٕش ٗیا یاجشا ٗیوٝ دس ح یذیٞا ٚ ٘ىات وّ آٖ یایٔضا ،یتؼادِ ٙاتیٔتٙٛع تٕش یٞا سٚؽ یادأٝ، تٝ ٔؼشف دس

تّىٝ تا واٞؾ  وٙٙذ، یوٕه ٔ یحشوت یػضلات ٚ تٟثٛد ٕٞاٍٞٙ تی٘ٝ تٟٙا تٝ تمٛ ٙاتیتٕش ٗیپشداخت. ا ٓیخٛاٞ شد،یلشاس ٌ

ٔماِٝ تٝ  ٗیا جی. ٘تاوٙٙذ یٔ فایاػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ اػتملاَ افشاد ٔؼٗ ا ؾیدس افضا ییضا٘مؾ تؼ ،یذٌید ةیٚ آػ یخغش افتادٌ

اص  یشیـٍیٚ پ یص٘ذٌ تیفیتٝ تٟثٛد و تٛا٘ذ یدس سٚاَ سٚصٔشٜ ٔ یتؼادِ ٙاتیٔا ٘ـاٖ خٛاٞذ داد وٝ چٍٛ٘ٝ ٌٙجا٘ذٖ تٕش

 [2]وٕه وٙذ. یٔـىلات جؼٕا٘

 

 ريزمرٌ یآن در زوذگ تیتعادل ي اَم

سٚصٔشٜ، ٔا٘ٙذ ساٜ سفتٗ،  یٞا تیا٘جاْ فؼاِ یتشا ییتٛا٘ا ٗیاؿاسٜ داسد. ا ؼتادٜیحفظ ٔشوض ثمُ تذٖ دس حاِت ا ییتٝ تٛا٘ا تؼادَ

اص آٖ ٔؤثش اػت، تّىٝ تٝ  ی٘اؿ یٞا ةیاص ػمٛط ٚ آػ یشیاػت. حفظ تؼادَ ٘ٝ تٟٙا دس جٌّٛ یضشٚس ؼتادٖیا ی٘ـؼتٗ ٚ حت

 یٚ حشوت یٚسصؿ یٞا تیدس فؼاِ یاص اسواٖ اكّ یىیتؼادَ تٝ ػٙٛاٖ  ٗ،یتش ا ػلاٜٚ .ذوٙ یٔافشاد وٕه  یص٘ذٌ تیفیتٟثٛد و

حفظ تؼادَ ٞؼتٙذ تا تتٛا٘ٙذ حشوات  ییتٛا٘ا اصٔٙذیٚ ٔؼاتمات ٘ ٙاتیٔثاَ، ٚسصؿىاساٖ دس ٍٞٙاْ تٕش ی. تشاؿٛد یؿٙاختٝ ٔ

٘إٞٛاس، تؼادَ ٘مؾ  یٞا دس دأٙٝ یسدجـٗ تا وٛٞٙٛ هیدس  ذٖیا٘جاْ دٞٙذ. اص سلل ٕٗیسا تٝ عٛس ٔؤثش ٚ ا ذٜیچیپ

 [3].وٙذ یٔ فایا ٞا تیفؼاِ ٗیا تیدس ٔٛفم یا یذیوّ

حفظ تؼادَ دس  ییوٝ تٛا٘ا ی. افشاددٞذ یلشاس ٔ شیتحت تأث ضی٘ یص٘ذٌ یٚ ػاعف یسٚا٘ یٞا تؼادَ جٙثٝ ،یىیضیتش تؼذ ف ػلاٜٚ

اػتشع سا  تٛا٘ٙذ یافشاد ٔ ٗی. اٙذیایسٚصٔشٜ وٙاس ت یٞا ٚ فـاسٞا تا چاِؾ یسٚصٔشٜ خٛد سا داس٘ذ، ٔؼٕٛلاً لادس٘ذ تٝ خٛت یص٘ذٌ

 یٔختّف یٞا ٚ سٚؽ ٙاتیتٕش ٍش،ید یػٛ اص تشلشاس وٙٙذ. یخٛد ٕٞاٍٞٙ یؿخل یواس ٚ ص٘ذٌ ٗیت یوٙٙذ ٚ تٝ ساحت تیشیٔذ

لذست ٚ  ؾی٘ٝ تٟٙا تٝ افضا ،یٚ اػى ّٙذیٔا٘ٙذ تا یتؼادِ یٞا ٚ ٚسصؽ لاتغیپ ٌٛا،یتؼادَ ٚجٛد داسد.  تیتمٛ یتشا



 

ٔؼتٕش، افشاد  ٗی. تا ٌزؿت صٔاٖ ٚ تا تٕشتخـٙذ یتٟثٛد ٔ ضیتّىٝ تؼادَ رٞٗ ٚ جؼٓ سا ٘ وٙٙذ، یوٕه ٔ یشیپز ا٘ؼغاف

تؼادَ  ،یعٛس وّ تٝ صٔشٜ تشخٛسداس ؿٛ٘ذ.سٚ یآٖ دس ص٘ذٌ یایٔـاٞذٜ وٙٙذ ٚ اص ٔضا ییتٛا٘ا ٗیدس ا یشیتٟثٛد چـٍٕ تٛا٘ٙذ یٔ

حفظ تؼادَ تٝ  ،یٚ چٝ دس اتؼاد سٚا٘ یىیضیف یٞا . چٝ دس جٙثٝؿٛد یٔا دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ یدس ص٘ذٌ یػٙلش اػاػ هیتٝ ػٙٛاٖ 

وٝ تؼادَ ٘ٝ تٟٙا  ٓیداؿتٝ تاؿ ادیتٝ  ذیٕٞٛاسٜ تا ت،ی. دس ٟ٘آیاتیدػت  یتٟتش یص٘ذٌ تیفیٚ و ییتا تٝ واسا وٙذ یٔا وٕه ٔ

 [4]آٖ سا تٝ وٕاَ سػا٘ذ. تٛاٖ یٚ تٛجٝ ٔ ٗیٞٙش اػت وٝ تا تٕش هی تّىٟٝٔاست،  هی

 

 : علل ي عًاقبیعضلاو-یاسکلت یَا بیآس

تٝ دسد  تٛا٘ٙذ یٔ ٞا ةیآػ ٗیٞؼتٙذ. ا یضؼف ػضلا٘ ای یحشوات ٘اٌٟا٘ اد،یاص فـاس ص یٔؼٕٛلاً ٘اؿ یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیآػ

 تیٞا اص إٞ اص آٖ یشیـٍیپ یٚ چٍٍٛ٘ ٞا ةیآػ ٗیػُّ ا ییٔٙجش ؿٛ٘ذ. ؿٙاػا یتٝ افتادٌ تیٔضٔٗ، واٞؾ تحشن ٚ دس ٟ٘ا

ٞا ٚ  . اػتخٛآٖیتثش یپ یػضلا٘-یاػىّت ؼتٓیػ ذٜیچیتٝ ػاختاس پ ذیٔٛضٛع، تا ٗیدسن تٟتش ا یتشا تشخٛسداس اػت. یا ظٜیٚ

ػلأت فشد  یتشا یجذ یتثؼات تٛا٘ذ یٔ ؼتٓیػ ٗیا یاص اجضا یىیٚ ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس  وٙٙذ یافضا ػُٕ ٔ كٛست ٞٓ ػضلات تٝ

 [5]تاؿذ. ٞا ةیدس جٟت واٞؾ آػ یتٛا٘ذ ٌاْ ٔٛثش یدستاسٜ ػٛأُ خغش، ٔ یتٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ تاؿذ. استماء آٌاٞ

ٚ  یتٝ ضؼف ػضلا٘ تٛا٘ٙذ یٞؼتٙذ وٝ ٔ یاص جّٕٝ ػٛأّ ،یٚ ػذْ تحشن واف ٔذت یعٛلا٘ یٞا ٔثاَ، ٘ـؼتٗ ػٙٛاٖ تٝ

تّٙذ وشدٖ  شیسٚصٔشٜ، ٘ظ یٞا تیا٘جاْ فؼاِ ٗی٘ادسػت دس ح ای یحشوات ٘اٌٟا٘ ٗ،یٔٙجش ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙ ٗییپا یشیپز ا٘ؼغاف

اص  یشیـٍیپ یتشا ٔٙجش ؿٛ٘ذ. یجذ یٞا ةیتٝ آػ تٛا٘ٙذ یٔٙاػة، ٔ وشدٖ تذٖٚ ٌشْ ذیؿذ یٞا ا٘جاْ ٚسصؽ ای ٗیاجؼاْ ػٍٙ

ٔٙظٓ ٚ  ٙاتیتٕش كیاص عش یشیپز ا٘ؼغاف ؾیػضلات ٚ افضا تی. ٘خؼت، تمٛٓیاػت وٝ تٝ چٙذ ٘ىتٝ تٛجٝ وٙ اصیٔـىلات، ٘ ٗیا

دس  حیكح یٞا هیاػتفادٜ اص تىٙ ٗ،یوٙذ. ػلاٜٚ تش ا یا٘یوٕه ؿا یػضلا٘-یاػىّت ؼتٓیتٝ حفظ ػلأت ػ تٛا٘ذ یٔ حیكح

 [6]سا واٞؾ دٞذ. ةیخغش آػ تٛا٘ذ یٔ ،یدسػت تّٙذ وشدٖ اجؼاْ تٝ ای حیٔا٘ٙذ ٘ـؼتٗ كح ،یىیضیف یٞا تیٍٞٙاْ فؼاِ

وٝ تٝ كٛست ٔذاْٚ دس حاَ ا٘جاْ  یافشاد یتشا ظٜیٚ تٝ ،یأٗ ٚ ٔٙاػة دس ٔحُ واس ٚ ص٘ذٌ یغیٔح جادیا ٗ،یٕٞچٙ

 ضاتیعٛس ٔثاَ، اػتفادٜ اص اتضاس ٚ تجٟ وٙذ. تٝ فایا ٞا ةیاص آػ یشیدس جٌّٛ ی٘مؾ ٟٕٔ تٛا٘ذ یٞؼتٙذ، ٔ یجؼٕا٘ یٞا تیفؼاِ

 دس سا تٝ حذالُ تشػا٘ذ. یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیآػ ؼهیس جٝ،یواٞؾ دٞذ ٚ دس ٘ت افـاس ٚاسدٜ تش تذٖ س تٛا٘ذ یٔ ه،یاسٌٛ٘ٛٔ

ػلائٓ  ٗیصٚدٍٞٙاْ ا ییٌشفتٝ ؿٛد. ؿٙاػا ذٜی٘اد ذیضؼف دس ػضلات، ٘ثا ای یٔا٘ٙذ دسد، ٘اساحت ٝیاِٚ یٞا تٛجٝ تٝ ٘ـا٘ٝ ت،یٟ٘ا

وٝ  یساػت فشد سا تٟثٛد تخـذ. تٝ یص٘ذٌ تیفیوٙذ ٚ و یشیجٌّٛ تش یاص تشٚص ٔـىلات جذ تٛا٘ذ یٚ ٔشاجؼٝ تٝ ٔتخللاٖ ٔ

 [7]دسٔاٖ اػت. ٗیتٟتش ـٝیٕٞ ،یشیـٍیپ

 

 َا بر بذن آن ریي تأث یتعادل ىاتیتمر

 ٙاتیتٕش ٗی. اؿٛ٘ذ یٔ یحشوت یٚ تٟثٛد ٕٞاٍٞٙ یػضلات ٔشوض تیٞؼتٙذ وٝ تاػث تمٛ یؿأُ حشوات یتؼادِ ٙاتیتٕش

 .وٙٙذ یوٕه ٔ یٚ ػضلا٘ یػلث ؼتٓیػ تیا٘جاْ ؿٛ٘ذ ٚ تٝ تمٛ ٍشید یٞا دس حاِت ای٘ـؼتٝ  ؼتادٜ،یتٝ كٛست ا تٛا٘ٙذ یٔ

 ٗی. تا ا٘جاْ اا٘جأٙذ یٔ ضیاص تذٖ ٘ یآٌاٞ ؾیتّىٝ تٝ افضا وٙٙذ، یوٕه ٔ یػضلات ٔشوض تی٘ٝ تٟٙا تٝ تمٛ یتؼادِ ٙاتیتٕش



 

دس  ظٜیٞا تٝ ٚ ٟٔاست ٗیوٙذ. ا یشیِغضؽ جٌّٛ ایوٝ چٍٛ٘ٝ تذٖ خٛد سا دس فضا وٙتشَ وشدٜ ٚ اص افتادٖ  آٔٛصد یحشوات، فشد ٔ

 [8].وٙذ یٔ ذایپ یادیص تیتٝ دلت ٚ تؼادَ داس٘ذ، إٞ اصیسٚصٔشٜ خٛد ٘ یٞا تیوٝ دس فؼاِ یٚسصؿىاساٖ، ػإِٙذاٖ ٚ افشاد

ٔا٘ٙذ  ذاسیػغٛح ٘اپا یحشوت تش سٚ یحت ایوٙتشَ ؿذٜ ٚ  یٞا پا، چشخؾ هی یتش سٚ ؼتادٖیؿأُ ا تٛا٘ٙذ یٔ یتؼادِ حشوات

. تٝ وٙٙذ یوٕه ٔ یحشوت یحغ تؼادَ ٚ ٕٞاٍٞٙ تیتٝ تمٛ یتٝ ٘ٛػ ٙاتیتٕش ٗیتاؿٙذ. ٞش وذاْ اص ا یٚسصؿ یٞا ٕىاسٜی٘

وٕه  ضیػضلات ؿىٓ ٚ وٕش ٘ تیتّىٝ تٝ تمٛ ؿٛد، یػضلات پا ٔ تیتمٛ پا ٘ٝ تٟٙا تاػث هی یتش سٚ ؼتادٖیػٙٛاٖ ٔثاَ، ا

 .وٙذ یٔ

حشوات، فشد تٝ  ٗیا٘جاْ ا ٗیٔٙجش ؿٛ٘ذ. دس ح ضیتٕشوض ٘ ؾیتٝ واٞؾ اػتشع ٚ افضا تٛا٘ٙذ یٔ یتؼادِ ٙاتیتٕش ٗ،یتش ا ػلاٜٚ

 تیفیٚ تٟثٛد و یتٝ آسأؾ رٞٙ تٛا٘ذ یأش ٔ ٗیٚ ا وٙذ یٔ ذایپ یـتشیتذٖ خٛد تٛجٝ ت تیتٝ تٙفغ ٚ ٚضؼ یؼیعٛس عث

سٚصا٘ٝ  یٞا اص تش٘أٝ یٞا سا تٝ ػٙٛاٖ تخـ آٖ تٛاٖ یٔ ٙات،یتٕش ٗیٔثثت ا شاتیتا تٛجٝ تٝ تأث ت،یٟ٘ا دس خٛاب وٕه وٙذ.

حاكُ  یشیپز دس لذست ٚ ا٘ؼغاف ی٘ٝ تٟٙا تٟثٛد لاتُ تٛجٟ ،یتؼادِ ٙاتیٞش فشد دس ٘ظش ٌشفت. تا ا٘جاْ ٔٙظٓ تٕش یٚسصؿ

 [9].ٌشدد یٔ تیتمٛ ضیتّىٝ احؼاع اػتٕاد تٝ ٘فغ ٚ تؼّظ تش تذٖ ٘ ؿٛد، یٔ
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. اص جّٕٝ ٓیوٙ یتٟثٛد تؼادَ عشاح یتشا یتش ٔٙاػة یٞا تا تش٘أٝ وٙذ یتٝ ٔا وٕه ٔ یتؼادِ ٙاتیا٘ٛاع ٔختّف تٕش ییؿٙاػا

 تی٘ٝ تٟٙا تٝ تمٛ ٙاتیتٕش ٗیا اؿاسٜ وشد. یتؼادِ یٞا یٚ تاص لاتغ،یٚ پ ٌٛایحشوات  ؼتادٜ،یا ٙاتیتٝ تٕش تٛاٖ یٔ ٙاتیتٕش ٗیا

 ٙاتیٔثاَ، تٕش ی. تشاؿٛ٘ذ یٔ ضیرٞٗ ٚ تذٖ ٘ ٗیت یتٕشوض ٚ ٕٞاٍٞٙ ؾیتّىٝ تاػث افضا وٙٙذ، یتذٖ وٕه ٔ یػضلات ٔشوض

ثاتت  تیٚضؼ ٗیٚ تلاؽ وٙذ تا دس ا ؼتذیپا تا هی یتش سٚ ذیتاؿٙذ وٝ دس آٖ فشد تا یا ؿأُ حشوات ػادٜ تٛا٘ٙذ یٔ ؼتادٜیا

 [11].ؿٛ٘ذ یػضلات پا ٚ تٟثٛد حغ تؼادَ ٔ تیٔٛجة تمٛ جیتٝ تذس ٙاتی٘ٛع تٕش ٗیتٕا٘ذ. ا

تؼادَ خٛد  یٚ ٕٞضٔاٖ تش سٚ اتذیوٝ تٝ آسأؾ دػت  دٞٙذ یتٝ فشد أىاٖ ٔ ،یتذ٘ یٞا تیتٙٛع دس ٚضؼ جادیتا ا ٌٛا،ی حشوات

 ضیلذست ػضلات ٚ تٕشوض ٘ یتّىٝ تش سٚ دٞٙذ، یٔ ؾیسا افضا یشیپز ٘ٝ تٟٙا ا٘ؼغاف« ٔثّث» ای« دسخت» شی٘ظ یحشوات واس وٙذ.

سا  یسلاتت ٝیتاؿٙذ، سٚح یفشد ای یٌشٚٞ یٞا تیؿأُ فؼاِ تٛا٘ٙذ یوٝ ٔ ،یتؼادِ یٞا یتاص ٍش،ید یػٛ اص ٔثثت داس٘ذ. شیتأث

وٝ تٝ عٛس  دٞٙذ یأىاٖ سا ٔ ٗیتٝ فشد ا ٞا یتاص ٗی. اؿٛ٘ذ یوٙٙذٌاٖ ٔ دس ؿشوت ضٜیاٍ٘ ؾیوشدٜ ٚ ٔٛجة افضا تیتمٛ

 [11]ِزت تثشد. یشیادٌی ٙذیفشآ اصحاَ  ٗیسٚ ؿٛد ٚ دس ػ تؼادَ سٚتٝ یٞا تا چاِؾ ٓیشٔؼتمیغ

تا  ٗ،یٔٙجش ؿٛد. تٙاتشا یشیپز تؼادَ ٚ ا٘ؼغاف شیتٝ تٟثٛد چـٍٕ تٛا٘ذ یجأغ ٔ یٙیتش٘أٝ تٕش هیٞا دس  سٚؽ ٗیا ةیتشو

. ٓیؿٛ تش هی٘ضد یػلأت ٚ تٙذسػت ٙٝیتٝ اٞذاف خٛد دس صٔ ٓیتٛا٘ یٞا، ٔ آٖ ٗیتش ٚ ا٘تخاب ٔٙاػة ٙاتیتٕش ٗیا كیؿٙاخت دل

 یٚ احؼاع خٛؿثخت یص٘ذٌ تیفیتّىٝ تٝ استماء و وٙذ، یوٕه ٔ یىیضیف یٞا ییتٛا٘ا تٟثٛدتٟٙا تٝ  ٘ٝ ىشدیسٚ ٗیا ت،یدس ٟ٘ا

 ٔٙجش خٛاٞذ ؿذ. ضی٘
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تٝ واٞؾ  تٛا٘ٙذ یٔ ٙاتیتٕش ٗیٔؤثش اػت. ا اسیػاَ تؼ 65 یافشاد تالا یتشا ظٜیتٝ ٚ یتؼادِ ٙاتیا٘ذ وٝ تٕش ٘ـاٖ دادٜ ماتیتحم

ٔٛجة  یتؼادِ ٙاتیتٕش ٗ،یتش ا ػلاٜٚ سا تٟثٛد تخـٙذ. یص٘ذٌ تیفیاص آٖ وٕه وٙٙذ ٚ و ی٘اؿ یٞا ةیخغش ػمٛط ٚ آػ

دس  یـتشیت ٙاٖیاحؼاع اعٕ تٛا٘ٙذ یافشاد ٔ ٞا، تیفؼاِ ٗی. تا ا٘جاْ ٔٙظٓ اؿٛ٘ذ یٔ یشیپز ػضلات ٚ تٟثٛد ا٘ؼغاف تیتمٛ

عٛس  ساٜ سفتٗ تٝ یٚ حت یچ یتا ٌٛا،یٔا٘ٙذ  ٙاتیتٕش سا تجشتٝ وٙٙذ. یـتشیاػتملاَ ت جٝ،یٍٞٙاْ حشوت داؿتٝ تاؿٙذ ٚ دس ٘ت

٘ٝ تٟٙا  ٞا تیفؼاِ ٗی. دس ٚالغ، اسػا٘ٙذ یٔ یـتشیت یحغ تؼادَ وٕه وشدٜ ٚ رٞٗ ٚ تذٖ سا تٝ ٕٞاٍٞٙ تیٔٙظٓ، تٝ تمٛ

 ٍشید صتٕشوض ا ؾی. واٞؾ اػتشع ٚ افضاوٙٙذ یٔ یا٘یوٕه ؿا ضیتّىٝ تٝ ػلأت سٚاٖ ٘ تخـٙذ، یتذٖ سا تٟثٛد ٔ هیضیف

 [12].ٙذیآ یتٝ ؿٕاس ٔ ٙاتیتٕش ٗیا یایٔضا

٘ٝ  یتؼألات اجتٕاػ ٗیتاؿذ. ا ٍشاٖیاستثاط تا د یتشلشاس یتشا یػاِ یفشكت تٛا٘ذ یٔ یٌشٚٞ یٞا ػلاٜٚ، ؿشوت دس ولاع تٝ

تا ٌٙجا٘ذٖ  ٗ،یتٙاتشا .ا٘جأٙذ یٔ ضی٘ ٙاتیدس ا٘جاْ تٕش ـتشیت ضٜیاٍ٘ جادیتّىٝ تٝ ا وٙٙذ، یوٕه ٔ ٝیسٚح ؾیتٟٙا تٝ افضا

ػلأت ٚ ٘ـاط خٛد سا حفظ وشدٜ ٚ تٝ  یتٝ عٛس لاتُ تٛجٟ تٛا٘ٙذ یػاَ ٔ 65 یدس تش٘أٝ سٚصا٘ٝ، افشاد تالا یتؼادِ ٙاتیتٕش

 یشیٌ چـٓ شاتیتأث تٛا٘ذ یٔ یوٛچه دس ػثه ص٘ذٌ شاتییتغ یوٝ حت ذیداؿتٝ تاؿ ادی. تٝ اتٙذیدػت  یتش تیفیتا و یص٘ذٌ

 [13].ذیتشٚ ؾیپشتاستش پ یص٘ذٌ هی ی، ٌاْ تٝ ٌاْ تٝ ػٛػفش ٗیفشد داؿتٝ تاؿذ. پغ تا ؿشٚع ا یػلأت یتش سٚ
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 ضیجٛا٘اٖ ٚ تضسٌؼالاٖ ٘ یتشا ٙاتیتٕش ٗیأا ا شد،یٌ یٔٛسد تٛجٝ لشاس ٔ ـتشیتالا ت ٗیتش ػٙ یتؼادِ ٙاتیتٕش شیتأث ٞشچٙذ

 ٗ،یتش ا ػلاٜٚ وٕه وٙذ. یٚسصؿ یٞا ةیٚ واٞؾ خغش آػ یتٝ تٟثٛد ػّٕىشد ٚسصؿ تٛا٘ذ یتؼادَ ٔ تیداس٘ذ. تمٛ یادیص یایٔضا

وٝ دس  یافشاد یتشا ظٜیتٝ ٚ ٙاتی٘ٛع تٕش ٗی. اوٙٙذ یوٕه ٔ یحشوت یآٌاٞ ؾیتذٖ ٚ افضا یتٝ تٟثٛد ٕٞاٍٞٙ یتؼادِ ٙاتیتٕش

دس  ظٜیٔختّف، تٝ ٚ ظیحفظ تؼادَ دس ؿشا ییتٛا٘ا شایتاؿذ، ص یذیوّ تٛا٘ذ یٔ وٙٙذ، یٔ تیفؼاِ یسلاتت ای یٌشٚٞ یٞا ٚسصؽ

 [14]تشخٛسداس اػت. ییتالا تیاص إٞ ،یاٌٟا٘ٚ ٘ غیحشوات ػش ٗیح

وٝ ؿأُ  یوٕه وٙٙذ. تا ا٘جاْ حشوات ٔتٙٛػ یشیپز ٚ ا٘ؼغاف یتٝ تٟثٛد لذست ػضلا٘ تٛا٘ٙذ یٔ یتؼادِ ٙاتیتٕش ٗ،یٕٞچٙ

أش تٝ ٘ٛتٝ  ٗیدٞذ، وٝ ا ؾیخٛد سا افضا یلذست ػضلات ٔشوض جیتٝ تذس تٛا٘ذ یفشد ٔ ؿٛ٘ذ، یٚ تحشن دس فضا ٔ تیٔٛلؼ شییتغ

 ،یىیضیف یٞا ٘ٝ تٟٙا تٝ جٙثٝ یتؼادِ ٙاتیتٕش ٍش،ید یػٛ اص .ؿٛد یٞا ٔٙجش ٔ ٚ ٚسصؽ ٞا تیفؼاِ شیدس ػا ـتشیخٛد تٝ ثثات ت

تٕشوض ٚ تٛجٝ خٛد سا تٝ عٛس وأُ  ذیتاحشوات، فشد  ٗیا٘جاْ ا ٗی. دس حوٙٙذ یوٕه ٔ ضی٘ یتّىٝ تٝ تٟثٛد ػلأت سٚا٘

 یٞا تیوٝ فؼاِ ذا٘ ٘ـاٖ دادٜ ماتیحغ آسأؾ ٔٙجش ؿٛد. تحم ؾیتٝ واٞؾ اػتشع ٚ افضا تٛا٘ذ یأش ٔ ٗیٔؼغٛف وٙذ وٝ ا

 دس وٕه وٙٙذ. یاص ص٘ذٌ تیاحؼاع سضا ؾیتٝ تٟثٛد خّك ٚ خٛ ٚ افضا تٛا٘ٙذ یداس٘ذ، ٔ یتٝ تٕشوض ٚ ٕٞاٍٞٙ اصیوٝ ٘ یحشوت

ٚ  یتاد یٞا ػادٜ ٔا٘ٙذ تٛج ُیسٚصٔشٜ اضافٝ ؿٛ٘ذ. اص اػتفادٜ اص ٚػا یٞا تٝ تش٘أٝ تٛا٘ٙذ یٔ یتٝ ساحت ٙاتیتٕش ٗیا ت،یٟ٘ا

 ؿٛد یتاػث ٔ یشیپز ا٘ؼغاف ٗیا٘جاْ داد. ا یغیٞا سا دس ٞش ٔح آٖ تٛاٖ یٔ ضات،یتذٖٚ تجٟ ٙاتیتؼادَ ٌشفتٝ تا تٕش یٞا تختٝ

فؼاَ ٚ ػآِ دػت  یػثه ص٘ذٌ هیٔٙذ ؿٛ٘ذ ٚ تٝ  آٖ تٟشٜ یایتتٛا٘ٙذ اص ٔضا ،یا تا ٚسصؿىاساٖ حشفٝ ٖایوٝ ٕٞٝ افشاد، اص ٔثتذ

 [15,16].اتٙذی
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تا  . افشادوٙٙذ یوٕه ٔ ضی٘ یص٘ذٌ تیفیٚ و ٝیتّىٝ تٝ تٟثٛد سٚح ؿٛ٘ذ، یٔحذٚد ٕ٘ یجؼٕا٘ تیتٟٙا تٝ تمٛ یتؼادِ ٙاتیتٕش

 سٚصٔشٜ خٛد تٟتش ػُٕ وٙٙذ. یٞا تیداؿتٝ تاؿٙذ ٚ دس فؼاِ یـتشیاحؼاع اػتٕاد تٝ ٘فغ ت تٛا٘ٙذ یٔ یٔٙظٓ تؼادِ ٙاتیتٕش

وٝ فشد  ی. ٍٞٙأدٞٙذ یٔ ؾیفشد سا دس حفظ آسأؾ ٚ تٕشوض افضا ییسٚصٔشٜ، تٛا٘ا یٞا دس ٔٛاجٟٝ تا چاِؾ ظٜیتٝ ٚ ٙاتیتٕش ٗیا

أش تٝ واٞؾ اػتشع ٚ  ٗیٞؼت، وٝ ا ضی٘ یٚ خٛدآٌاٞ ـٗیتیدس حاَ ٔذ یتٝ ٘ٛػ وٙذ، یتؼادَ خٛد تٕشوض ٔ یتش سٚ

وٕه وٙذ.  ضی٘ یاستثاعات اجتٕاػ تیتٝ تمٛ تٛا٘ذ یٔ یتؼادِ ٙاتیؿشوت دس تٕش ٗ،یتش ا ػلاٜٚ .ؿٛد یٔٙجش ٔ یرٞٙ یٞا تٙؾ

ٚ  اتیفضاٞا، تثادَ تجشت ٗی. دس اوٙٙذ یٔ تش هیٚ افشاد سا تٝ ٞٓ ٘ضد ؿٛ٘ذ یا٘جاْ ٔ یتٝ كٛست ٌشٚٞ ٞا تیفؼاِ ٗیاص ا یاسیتؼ

 [17]حغ تؼّك دس جأؼٝ ٔٙجش ؿٛد. جادیٚ ا یسٚاتظ اجتٕاػ دتٝ تٟثٛ تٛا٘ذ یوٝ ٔ افتذ یاتفاق ٔ ذیجذ یٞا یدٚػت جادیا

أش ٘ٝ تٟٙا دس  ٗی. اوٙٙذ یوٕه ٔ ضیٚ تٟثٛد ػّٕىشد ػضلات ٘ یحشوت یٕٞاٍٞٙ ؾیتٝ افضا یتؼادِ ٙاتیتٕش ٍش،ید یػٛ اص

ٔؼٕٛلاً دس ا٘جاْ  دٞٙذ، یسا ا٘جاْ ٔ ٙاتیتٕش ٗیوٝ تٝ عٛس ٔٙظٓ ا یاػت. افشاد شٌزاسیتأث ضیسٚصٔشٜ ٘ یٚسصؽ، تّىٝ دس ص٘ذٌ

 ٛسداس٘ذ.تشخ یـتشیت یاص چالاو یسلاتت یٞا دس ٚسصؽ یٞا، ٘ـؼتٗ ٚ تشخاػتٗ، ٚ حت اص پّٝ تٗٔا٘ٙذ تالا سف یا ػادٜ یٞا تیفؼاِ

وٝ تٛجٝ تٝ تؼادَ ٘ٝ  وٙٙذ یٔ یادآٚسیجؼٓ ٚ سٚح، تٝ افشاد  یجأغ تٝ ػلأت ىشدیسٚ هیتٝ ػٙٛاٖ  ٙاتیتٕش ٗیا ت،یٟ٘ا دس

٘ٝ  یتؼادِ ٙاتیٌفت وٝ تٕش تٛاٖ یسٚ، ٔ ٗیاػت. اص ا تیحائض إٞ یجٛا٘ة ص٘ذٌ یتّىٝ دس تٕأ ،یىیضیف یٞا تٟٙا دس جٙثٝ

 [18]تش. تش ٚ ٔتؼادَ ؿاداب یص٘ذٌ هی یاػت تٝ ػٛ یپّ ىٝتّ ،یجؼٕا٘ تیتمٛ یتشا یتٟٙا اتضاس
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تٝ أىا٘ات  یٞا ؿأُ ػذْ دػتشػ چاِؾ ٗیٚجٛد داسد. ا یتؼادِ ٙاتیتٕش یٞا دس اجشا چاِؾ یفشاٚاٖ، تشخ یایٚجٛد ٔضا تا

اص  یىیٔٛا٘غ،  ٗیا اٖیٔ دس اػت. ٙاتیادأٝ تٕش یتشا ضٜیػذْ اٍ٘ ٗیٚ ٕٞچٙ ٗیتٕش حیكح یٞا اص سٚؽ یٔٙاػة، ػذْ آٌاٞ

وٕثٛد أاوٗ ٔٙاػة، اص جّٕٝ  ُیاص افشاد تٝ دِ یاسیاػت. تؼ یتؼادِ ٙاتیتٕش یتشا یواف یٔـىلات، فمذاٖ فضاٞا ٗیتش تضسي

وٝ  یدس ٔٙاعك ؿٟش ظٜیٔش تٝ ٚا ٗی. أا٘ٙذ یتاصٔ ٙاتیتٕش ٗیاص ا٘جاْ ا ،یػٕٛٔ یٞا پاسن یحت ایٔجٟض  یٚسصؿ یٞا ػاِٗ

 [19].ؿٛد یتٝ ؿذت ٔحذٚد اػت، ٔـٟٛدتش ٔ ثضػ یفضاٞا

ٔغّٛب ؿٛد.  جیتٝ ٘تا یاتیدس دػت ی٘اوأ ای یذٌید ةیٔٙجش تٝ آػ تٛا٘ذ یٔ یٙیتٕش یٞا هیدسن ٘ادسػت اص تىٙ ٗ،یتش ا ػلاٜٚ

تّىٝ  ؼت،یٔٛضٛع ٘ٝ تٟٙا ٔٛثش ٘ ٗیوٝ ا وٙٙذ یوؼة اعلاػات اػتفادٜ ٔ یتشا شٔؼتثشیٚ غ یشسػٕیافشاد ٔؼٕٛلاً اص ٔٙاتغ غ

احؼاع  یٚ ٔـاٚسٜ تا واسؿٙاػاٖ ٚسصؿ یتخلل یٞا تٝ آٔٛصؽ اصیخاعش، ٘ ٗی. تٝ ٕٞتشػا٘ذ ةیٞا آػ آٖ یتٝ ػلأت تٛا٘ذ یٔ

خؼتٝ  یتؼادِ ٙاتیاص ا٘جاْ تٕش ،یاص افشاد پغ اص ٔذت یاسیاػت. تؼ ٙاتیدس ادأٝ تٕش یذیاص ػٛأُ وّ یىی ضی٘ ضٜیاٍ٘ .ؿٛد یٔ

 یٞا ٌشٜٚ جادیچاِؾ، ا ٗیغّثٝ تش ا یؿٛد. تشا یىیضیف یٞا تیٔٙجش تٝ تشن فؼاِ تٛا٘ذ یٔ یأش تٝ ساحت ٗیٚ ا ؿٛ٘ذ یٔ ذی٘اأ ای

 [21]وٕه وٙذ. یتخـ ضٜیتٝ اٍ٘ تٛا٘ذ یٔ جزاب یٞا تش٘أٝ یٚ تشٌضاس یتیحٕا

دس افشاد  ضٜیاٍ٘ جادیتٝ ا تٛا٘ذ یٔ ،یص٘ذٌ تیفیسٚصٔشٜ ٚ استثاط آٖ تا تٟثٛد و یتؼادَ دس ص٘ذٌ تیتٛجٝ تٝ إٞ ٍش،ید یػٛ اص

افشاد سا تٝ ػٕت ا٘جاْ آٖ ػٛق دٞذ، تّىٝ  تٛا٘ذ ی٘ٝ تٟٙا ٔ ٙات،یتٕش ٗیا ذیدستاسٜ فٛا یػٕٛٔ یآٌاٞ ؾیوٕه وٙذ. افضا

 ٝیسٚح تیٚ تمٛ یواف یٞا ٔٙاػة، آٔٛصؽ یٞا شػاختیص جادیا تا .ٙجأذیت ضیجأؼٝ ٘ یتٝ تٟثٛد ػلأت ػٕٛٔ تٛا٘ذ یٔ



 

٘ٝ  یتؼادِ ٙاتیتٕش ت،ی. دس ٟ٘اافتیدػت  یػآِ ٚ ٔتؼادَ دس ص٘ذٌ ىشدیسٚ هیٞا غّثٝ وشد ٚ تٝ  چاِؾ ٗیتش ا تٛاٖ یٔ ،یجٕؼ

 [21].وٙذ یٔ فایا یحغ آسأؾ رٞٙتٕشوض ٚ تٟثٛد  ؾیدس افضا یتّىٝ ٘مؾ ٟٕٔ وٙذ، یوٕه ٔ یىیضیتٟٙا تٝ تٟثٛد ػلأت ف

 

 

 یتعادل ىاتیتمر یوکات مُم در اجرا

تٝ ا٘تخاب ٔىاٖ  تٛاٖ ی٘ىات ٔ ٗیاػت. اص جّٕٝ ا ی٘ىات ضشٚس یتشخ تیسػا ،یتؼادِ ٙاتیاص تٕش یحذاوثش یٔٙذ تٟشٜ یتشا

تٟتش، تٛجٝ  جیتٝ ٘تا یاتیدػت یػلاٜٚ، تشا تٝ تحت ٘ظش ٔتخلق اؿاسٜ وشد. ٙاتیٚ ا٘جاْ تٕش ٕٗیا ضاتیٔٙاػة، اػتفادٜ اص تجٟ

تذٖ سا ٌشْ  ،یتٟتش اػت تا ا٘جاْ حشوات وــ ٙات،یاص ؿشٚع تٕش ؾیداسد. پ تیإٞ ضیخٛد ٘ یٚ ػغح آٔادٌ یتذ٘ تیتٝ ٚضؼ

 ضیلذست ٘ ٚ یشیپز ا٘ؼغاف ؾیتّىٝ تٝ افضا دٞذ، یسا واٞؾ ٔ یذٌید ةیواس ٘ٝ تٟٙا خغش آػ ٗی. اذیوشدٜ ٚ ػضلات سا آٔادٜ ػاص

 [22].وٙذ یوٕه ٔ

خٛد  ٙاتیتا تٕشوض وأُ، تٝ تٕش ذیوٝ تتٛا٘ ییجا ذ؛یٙیآساْ ٚ تذٖٚ ٔضاحٕت سا تشٌض یغیٔح ذیوٙ یا٘تخاب ٔىاٖ، ػؼ دس

اص  اػتفادٜ تشخٛسداس اػت. یا ظٜیٚ تیحشوت آصادا٘ٝ ٚ ا٘جاْ حشوات ٔختّف، اص إٞ یتشا یواف ییٚجٛد فضا ٗ،ی. ٕٞچٙذیتپشداص

 ٗیؿٕا ٔؤثش تاؿذ. ا ٙاتیتٕش ییواسا ؾیدس افضا تٛا٘ذ یػثه، ٔ یٞا تؼادَ ٚ ٚص٘ٝ ی٘شْ، ٘ٛاسٞا یٞا ٔا٘ٙذ تـه ٕٗ،یا ضاتیتجٟ

 تاً،یٟ٘ا .ذیوٙ یشیجٌّٛ یاحتٕاِ یٞا ةیحشوات سا اجشا وشدٜ ٚ اص آػ یـتشیت ٙاٖیتا تا اعٕ وٙٙذ یاتضاسٞا تٝ ؿٕا وٕه ٔ

ٞا تا اسائٝ  وٕه وٙذ. آٖ هیتٝ ؿٕا دس اكلاح حشوات ٚ تٟثٛد تىٙ تٛا٘ذ یٔ یٔتخلق ٚسصؿ هیوٝ ٘ظاست  ذیفشأٛؽ ٘ىٙ

 تیفی٘ىات ٚ تٕشوض تش و ٗیا تیتاٖ خٛاٞٙذ تٛد. تا سػا ٕٞشاٜ ـشفت،یپ شیٚ دس ٔؼ دٞٙذ یٔ ضٜیلاصْ، تٝ ؿٕا اٍ٘ یٞا ییسإٞٙا

 [23].ذیاتیتاٖ دػت  ٔغّٛب یٚ سٚح یتٝ تؼادَ جؼٕ جیتٝ تذس ذیتٛا٘ یٔ ٙات،یتٕش

 

 ىذٌیآ یَا ي پژيَص یتعادل ىاتیتمر ىذٌیآ

 شیتأث ٙٝیدس صٔ یـتشیت ماتیتحم ،یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیٚ آػ یاص افتادٌ یشیـٍیتٝ پ اصیٚ ٘ تیػٗ جٕؼ ؾیتٛجٝ تٝ افضا تا

 وٕه وٙٙذ. ٙٝیصٔ ٗیٚ ٔؤثشتش دس ا ذیجذ یٞا سٚؽ ییتٝ ؿٙاػا تٛا٘ٙذ یٔ ٙذٜیآ یٞا اػت. پظٚٞؾ اصیٔٛسد ٘ یتؼادِ ٙاتیتٕش

 یا ٙذٜیفضا تیافشاد ٔؼٗ إٞ یحشوت یٞا یٚ تٛإ٘ٙذ یتٛجٝ تٝ ػلأت جؼٕا٘ سٚد، یٔ ؾیپ یشیآ٘جا وٝ جأؼٝ تٝ ػٕت پ اص

ٚ  یص٘ذٌ تیفیدس تٟثٛد و ییتّىٝ ٘مؾ تؼضا وٙٙذ یوٕه ٔ یلذست ػضلا٘ تی٘ٝ تٟٙا تٝ تمٛ یتؼادِ ٙاتیوشدٜ اػت. تٕش ذایپ

تٕشوض وٙٙذ، اص جّٕٝ  ٙاتیتٕش ٗیٔختّف ا یٞا جٙثٝ یتش سٚ ذیپظٚٞـٍشاٖ تا ة،یشتت ٗیاػتملاَ افشاد داس٘ذ. تٝ ا ؾیافضا

 [24]ٞا. آٖ یؿٙاخت یٚ حت یاجتٕاػ ،یسٚا٘ شاتیتأث

تٝ واس سٚ٘ذ،  یتؼادِ ٙاتیتٕش یاثشتخـ یاتیاسص یتشا یاسیتٝ ػٙٛاٖ ٔؼ تٛا٘ٙذ یوٝ ٔ یذیوّ یٞا ؿاخق ییؿٙاػا ٗ،یتش ا ػلاٜٚ

دس  ظٜیتٝ ٚ ،یفشد یٞا سٚؽ ایآ ایوٕه وٙٙذ؟  ٝیٚ استماء سٚح ضٜیاٍ٘ جادیتٝ ا تٛا٘ٙذ یٔ یٌشٚٞ ٙاتیتٕش ایاػت. آ یضشٚس

 پظٚٞـٍشاٖ ٚ چٙذجا٘ثٝ اػت. كیدل یٞا یتشسػ اصٔٙذیػؤالات ٘ ٗیا اٚس٘ذ؟یسا تٝ اسٔغاٖ ت یتشتٟ جی٘تا تٛا٘ٙذ یخاف، ٔ ظیؿشا

اص حشوات افشاد  یتش كیدل ُیٚ تحّ ٝیتٝ تجض ،یحشوت یٞاٗ یٔا٘ٙذ حؼٍشٞا ٚ دٚست ٗی٘ٛ یٞا یتا اػتفادٜ اص فٙاٚس تٛا٘ٙذ یٔ



 

وٝ تش  یٞش فشد وٕه وٙٙذ، تٝ عٛس یفشد تشا ٚ ٔٙحلشتٝ یػفاسؿ یٙیتٕش یٞا تٝ تٛػؼٝ پشٚتىُ تٛا٘ٙذ یٞا ٔ دادٜ ٗیتپشداص٘ذ. ا

 [25]ؿٛ٘ذ. یعشاح ٞا خاف آٖ یٞا ییا٘اٚ تٛ اصٞایاػاع ٘

لشاس  یتٝ دلت ٔٛسد تشسػ ذیاػت وٝ تا یذیاص ٔٛضٛػات وّ یىیاص ػمٛط،  یشیـٍیٚ پ یتؼادِ ٙاتیتٕش ٗیاستثاط ت ت،یٟ٘ا دس

تالاتش،  ٗیداؿت وٝ افشاد دس ػٙ ذیأ تٛاٖ یٔ ،یٙیتٕش یٞا تٝ تش٘أٝ یجأؼٝ ٚ تٟثٛد دػتشػ اٖیدس ٔ یآٌاٞ جادی. تا اشدیٌ

 یٞا ٘ٛ ٚ فشكت یٞاُ یحٛصٜ، ّٕٔٛ اص پتا٘ؼ ٗیپظٚٞؾ دس ا ٙذٜیوٝ آ سػذ یوٙٙذ. تٝ ٘ظش ٔ شتٝسا تج یتش تش ٚ فؼاَ ػآِ یص٘ذٌ

 [26]ٞا تاؿذ. ا٘ؼاٖ یتٟثٛد ص٘ذٌ یتشا ذیجذ

 

 یریگ جٍیوت

 ٗی. اؿٛ٘ذ یؿٙاختٝ ٔ یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیٚ آػ یاص افتادٌ یشیـٍیساٞىاس ٔؤثش دس پ هیتٝ ػٙٛاٖ  یتؼادِ ٙاتیتٕش

افشاد داس٘ذ. تا تٛجٝ تٝ  یص٘ذٌ تیفیتش و یٔثثت شیتّىٝ تأث وٙٙذ، یوٕه ٔ یحشوت ی٘ٝ تٟٙا تٝ تٟثٛد تؼادَ ٚ ٕٞاٍٞٙ ٙاتیتٕش

 یتؼادِ ٙاتیتٛجٝ تٝ تٕش ت،ی. دس ٟ٘اؿٛد یدس جأؼٝ احؼاع ٔ ٙاتیتٕش ٗیا جیٚ تشٚ صؽتٝ آٔٛ اصیٞا ٚ ٔٛا٘غ ٔٛجٛد، ٘ چاِؾ

 داؿتٝ تاؿذ. یػضلا٘-یاػىّت یٞا ةیاص آػ ی٘اؿ یٚ واٞؾ تاسٞا یدس استماء ػلأت ػٕٛٔ یی٘مؾ تؼضا تٛا٘ذ یٔ

 تٛاٖ ی. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ، ٔسػذ یتٝ ٘ظش ٔ یضشٚس یأش یتؼادِ ٙاتیتٕش تیدستاسٜ إٞ یػٕٛٔ یسٚ، استماء آٌاٞ ٗیا اص

 یشیادٌیأٗ ٚ ٔٙاػة، تٝ  یٞا ظیدس ٔح ،ییٚ ػغٛح ٔختّف تٛا٘ا ٗیٞا افشاد تا ػٙ ٚ اجشا وشد وٝ دس آٖ یسا عشاح ییٞا تش٘أٝ

 یفشد یٞا ٔـاٚسٜ یٚ حت یآٔٛصؿ یٞا واسٌاٜ ،یٌشٚٞ یٞا ؿأُ ولاع تٛا٘ٙذ یٞا ٔ تش٘أٝ ٗیتپشداص٘ذ. ا ٙاتیتٕش ٗیٚ ا٘جاْ ا

 ٗیتٕش یٔٙاػة تشا یفضاٞا جادیا ٗ،یتش ا ػلاٜٚ .پشداص٘ذ یٔٙاػة ٔ یٞا هیٞا ٔتخللاٖ تٝ اسائٝ ٘ىات ٚ تىٙ تاؿٙذ وٝ دس آٖ

ػادٜ ٚ  ضاتیوٕه وٙذ. تا فشاٞٓ آٚسدٖ تجٟ ٞا تیفؼاِ ٗیافشاد تٝ ؿشوت دس ا كیتٝ تـٛ تٛا٘ذ یٔ یٞا ٚ ٔشاوض اجتٕاػ دس پاسن

اػتفادٜ  ٗ،یٕٞچٙتپشداص٘ذ.  یتؼادِ ٙاتیتٝ تٕش یـتشیت ضٜیفشاٞٓ ػاخت وٝ دس آٖ افشاد تا اٍ٘ یغیٔح تٛاٖ یدػتشع، ٔ لاتُ

 وٕه وٙذ. ـشفتیپ یشیٍیٔتٙٛع ٚ پ ٙاتیتٝ اسائٝ تٕش تٛا٘ذ یٔ ُ،یٔٛتا یٞا ـٗیىیٔا٘ٙذ اپّ ٗ،ی٘ٛ یٞا یاص تىِٙٛٛط

 ٙاتیاثشات ٔثثت تٕش یٚ تشسػ یتخلل یٞا تٝ ٔٙظٛس اسائٝ ٔـاٚسٜ یٚ دسٔا٘ یتا ٔشاوض تٟذاؿت یٕٞىاس ة،یتشت ٗیٕٞ تٝ

دس جأؼٝ وٕه وٙذ. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ،  ٙاتیتٕش ٗیاػتثاس ا ؾیتٝ افضا تٛا٘ذ یٔ ذٌاٖ،ید ةیٚ آػ ٕاساٖیت یتش سٚ یتؼادِ

ٚ افشاد سا تٝ اتخار  ٙجأٙذیت ٙاتیتٕش ٗیا ییاثثات واسا یتشا یتش یلٛ ؿٛاٞذتٝ  تٛا٘ٙذ یٔ ٙٝیصٔ ٗیدس ا یػّٕ یٞا پظٚٞؾ

 شاتییتغ تٛا٘ذ یٔ ٞا ةیاص آػ یشیـٍیتؼادَ ٚ پ تیدس ٔٛسد إٞ یػاص فشًٞٙ ت،یٟ٘ا دس وٙٙذ. ةیتش تشغ فؼاَ یػثه ص٘ذٌ

تٝ ٞٓ ٚاتؼتٝ  یٚ سٚح یػلأت جؼٕ ٙىٝیوٙذ. تا تٛجٝ تٝ ا جادیا یتذ٘ تیدس ٍ٘شؽ جأؼٝ ٘ؼثت تٝ ٚسصؽ ٚ فؼاِ یٔثثت

 ؾیػُٕ وٙٙذ ٚ تٝ افشاد وٕه وٙٙذ تا تا افضا دٚ حٛصٜ ٗیا اٖیٔ یپُ استثاع هیتٝ ػٙٛاٖ  تٛا٘ٙذ یٔ یتؼادِ ٙاتیٞؼتٙذ، تٕش

 .اتٙذیدػت  یتش ػآِ یتٝ ص٘ذٌ ،یحشوت یٞا ییٚ تٟثٛد تٛا٘ا یخٛدآٌاٞ
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