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لاکتات خًن  ریي مقاد یي ًَاز یًَاز یبر تًان بخًن  انیجر تیبا محديد یکشت هیتمر ریتأث

 ریگ یدر مردان کشت
 

,رامیه امیرساسان
 

 4، مصطفی آرمان فر3جًاد يکیلی ،2*سعید خاوی، 1

 رانیا س،یتبر س،یداوشگاٌ تبر ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -1

 رانیا س،یتبر س،یداوشگاٌ تبر ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -2

 رانیا س،یتبر س،یداوشگاٌ تبر ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -3

 رانیا س،یتبر س،یداوشگاٌ تبر ،یي علًم يرزش یبدو تیداوشکدٌ ترب ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ ف -4

 خلاصٍ

 لزار يیهحمم اس یبریثغ تَخِ هَرز (BFR) ذَى بىیخز تیهحسٍز ثب یٍرسؽ ٌبتیتوز هزٍسُا مقدمٍ:

 ٍ سیهف یٌیتوز تَاًس یه ذَى بىیخز تیهحسٍز ثب یٍرسؽ ٌبتیتوز زیاذ هغبلؼبت ثِ تَخِ ثب. اعت گزفتِ

 عِ ّز وِ اعت یٍرسؽ یوؾت ٌىِیا ثِ تَخِ ثب يیا ثز ػلاٍُ .ثبؽس یخغوبً یفبوتَرّب ثْجَز یثزا هؤثز

 یوؾت يیتوز ّفتِ زٍ زیتأث تؼییي كیتحم يیا اًدبم اس ّسف لذا ثبؽس، یه زیزرگ آى زر یاًزص غتنیع ًَع

 .ثبؽس یه زیگ یوؾت هززاى زر ذَى لاوتبت زیهمبز ٍ یَّاس ٍ یَّاس یث تَاى ثز ذَى بىیخز تیهحسٍز ثب

 عي ثب یثبؽگبّ وززُ يیتوز زیگ یوؾت 16 ًیوِ تدزثی هغبلؼِ یه زر هٌظَر يیا ثِ شىاسی: ريش

 یَّاس یث ٍ( عبٍوب) یَّاس ؽبذـ زٍ اعبط ثز ٍ اًتربة لَگزمیو 9/69±92/7 ٍسى ٍ عبل 15/2±12/22

 پزٍتىل. ٌسگزفت لزار  BFR ٌبتیتوز ثسٍى وٌتزلگزٍُ ( BFR 2 ثب يیتوز (1:  گزٍُ زٍ زر( یزعت تیٌگیٍ)

 فَرت ثِ توبم تَاى( ثبای )  ی ؽجِ هغبثمِوؾت يیتوز خلغِ عِ ّفتِ ّز ٍ ّفتِ زٍ حبضز كیتحم یٌیتوز

 اًدبم اعتزاحت مِیزل پٌح اس پظ آى هدسز تىزار ٍ آًْب يیث یاِ یثبً 30 اعتزاحت ثب یا مِیزل عِ نیتب زٍ

 ٍ یزعت تیٌگیٍ یّب آسهَى ٍ ذَى لاوتبت غلظت شاىیه يییتؼ خْت زٍ هزحلِ ی زرذًَ یّب ًوًَِ. ؽس

 یآٍر خوغ یّب زازُ لیتحل ٍ ِیتدش یثزا. ؽس گزفتِ ّب یآسهَزً یَّاس ٍ یَّاس یث تَاى يییتؼ یثزا عبٍوب

 لیتحل آسهَى اس ّب گزٍُ يیث يیبًگیه اذتلاف يییتؼ یثزا ٍ ثَزى ًزهبل یثزا لهیٍ-زٍیؽبپ آسهَى اس ؽسُ

 .ؽس اعتفبزُ 05/0ووتز اس  یزار یهؼٌ عغح زر 22 ًغرِ SPSSافشار ًزم ٍ عزفِ زٍ( ANOVA) بًظیٍار

 يیث لاوتبت شاىیه زٍم آسهَى پظ هزحلِ زر وِ اعت آى اس یحبو حیًتب ،یول عَر ثِ َا: یافتٍ

 تَاى زاتییتغّوچٌیي، . (P<05/0) زارز ٍخَز یزار یهؼٌ تفبٍت BFR يیتوزگزٍُ  وٌتزل  گزٍُی ثب جیتزو

 تَاى ٍ یَّاس یث تَاى يیبًگیه تزاییتغ، اهب. (P<05/0)  اعت ثَزُ زار یهؼٌ BFR گزٍُ يیث اٍج یَّاس یث

 . اعت جَزًُ زار یهؼٌ وٌتزل  گزٍُ ّوِ ثِ ًغجت BFR گزٍُ زر یَّاس

رٍػ هٌبعجی  BFRتوزیٌبت اس رعس اعتفبزُ  ثز اعبط ًتبیح هغبلؼِ حبضز ثِ ًظز هی گیری: وتیجٍ

 گیزاى اعت. َّاسی ٍ وبّؼ پبعد لاوتبت زر وؾتی َّاسی، ثی  ثزای ثْجَز تَاى
 

 . لاوتبت ،یتَاى َّاس ،یَّاس یذَى، تَاى ث بىیخز تیهحسٍزکلمات کلیدی: 
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 مقدمٍ .1

 اٍل ٍرسػ ػٌَاى ثِ ٍ زارز یا ضُیٍ گبُیخب هب وؾَر زر ضُیٍ ثِ وِ اعت ٍسى ثِ ٍاثغتِ ٍ یاًفزاز یّب ٍرسػ اس یىی یوؾت

ترویي  مِیزل زر یلَوبلزیو 14 - 13 حسٍز یوؾت هغبثمِ هی یع یهقزف یاًزص يیبًگیه. (1) ؽَز یه ؽٌبذتِ وؾَر

*) یهقزف ضىیاوغ حساوثز. (2) اعت ؽسُ سزُ
VO2max )ثَزُ یخغوبً یآهبزگ هْن ّبی اخشا ٍ هَلفِ اس یىثِ ػٌَاى ی ٍ 

 یَّاس ٍ ظزفیت تَاى یبثیارس ؽبذـ يیهْوتز VO2max.  زارز هغلَة ػولىزز ثِ ٍرسؽىبراىزعتیبثی  زر یهْو ًمؼ

 یزیگ اًساسُارسیبثی ٍ  یثزا یٍرسؽ یَلَصیشیف حیغِ هترققبى هؼوَلاً ثِ ٍعیلِ وِ اعت ای ٍاصُ ٍ ٍرسؽىبراى اعت

 زیهمبز غیتَس بی ؾتزیث اعتفبزُ ثِ لبزر گزیز ثسى وِ ٌّگبهی ٍ ؽَز اعتفبزُ هی یتٌفغ - یللج زعتگبُ ٍ وبرایی علاهت

 یوؾت. اعت زعت یبفتِ یهقزف ضىیاوغ حدن ثیؾتزیي ثِلحظِ ٍرسؽىبر  يیا زر وِ ؽَز یه گفتِ غتیً ضىیاوغ یوبف

 زعتگبُ هیسلاوتیاع اس ایٌزٍ، زعتگبُ اًزصی گلیىَلیتیه ٍ .اعت یَّاس یث ػوستبً ٍاثغتِ ثِ زعتگبُ اًزصی ٍرسػ هی

 اهب ثب تَخِ زاؽت وِ ،گززز یه ذَى هیلاوت سیاع ؼیافشا هَخت ٍ ثَزُ یوؾت تبهیي اًزصی هَرز ًیبس زر غبلت یاًزص

ثب  سیثب یاًزص زعتگبُ عِ ّزتَاى ٍ ظزفیت  ثىؾس ٍ اس ایٌزٍ عَل مِیزل ؽؼ تب اعت هوىي یوؾت هغبثمِ هی سهبى هست

َّاسی اعت وِ ثب افشایؼ  اس آًدب وِ زعتگبُ اًزصی غبلت زر وؾتی ثی. (3)ّبی توزیٌی هٌبعت تمَیت ؽَز  عزاحی ثزًبهِ

اهز  ّبی ػولىززی ًبؽی اس آى یه ی ٍ اذتلالعلَل زرٍى pH وبّؼ عغح لاوتبت ذَى عی هغبثمِ یب توزیي ّوزاُ اعت،

 یػضلاً یذغتگ ثبػث اعت وِ سراتیوزثَّ عبس ٍ عَذت هحقَلات فزػی اس یىی ثِ ػٌَاى هیلاوت سیاع. (4) رایح اعت

 یث تَاى افت ٍ یذغتگ هَخت ذَى  PH وبّؼ ثب سرٍصىیّ َىافشایؼ تدوغ ی. زارز یٍرسؽ ػولىزز ثز یهٌف اثزات ٍ ؽسُ

 وبّؼ ثبػث شیىَلیگل هْبر ثِ زًجبل آى ٍ (PFK) ٌبسیفغفَفزٍوتَو نیآًش هْبر ثِ ٍعیلِ ذَى PH  وبّؼ. ؽَز یه یَّاس

 ؽجىِ اس نیولغ َىی یؼ ٍ آسازعبسیرّب وبّؼ ثبتَاًس  ّوچٌیي هی pH. وبّؼ ؽَز یه ًیػضلای سیتَل یزٍیً

 .(5) ؽَزاى ٍرسؽىبر یاعتمبهت تَاى ٍ یػضلاً ػولىزز اذتلال ثبػث يیتزٍپًَ ثب آى یجیتزو لیه وبّؼ ٍ یعبروَپلاعو

 زری هغبلؼبت تب ؽسُ هَخت ٍ گزفتِ ذَز ثِی خسی ؽىل زیاذ ّبی زر عبل †یپَوغیّب تیٍضؼ زر بت ٍرسؽیٌیتوز ًدبما

ی هَخت رٍی آٍرزى ثسى ثِ خزیبى گلیىَلیش ثی پَوغیّب ظیؽزا زر تیفؼبل ؽسُ زازُ ًؾبى. ززیگ اًدبم ذقَؿ يیا

َّاسی ثزای تَلیس اًزصی هی ؽَز وِ ثب افشایؼ تَلیس لاوتبت زر ػضلِ ّوزاُ اعت ٍ هی تَاًس ثبػث ثْجَز ظزفیت ثی 

ؽَز وِ هوىي اعت ثِ ػلت افشایؼ ظزفیت ثبفزی ػضلات ٍ افشایؼ فؼبلیت آًشین ّبی  رؽتِ وؾتی َّاسی زر ٍرسؽىبراى

  .(6, 5) ثبؽس گیزاى وؾتی گلیىَلیتیه

 گززز اًدبم یه ٍرسؽىبراى زر هیلاوت سیاع ػولىزز زعتگبُ اًزصی ثْجَز هَخت وِ ًَیي یٌیتوز یّب رٍػ اس یىی

 اس فؼبل ػضلِ ثِ یٍرٍز ذَى بىیخز ،BFRی ٌیتوز رٍػ زر. اعت †وبتغَ ٌبتیتوز ثِ هؼزٍف BFR ثبٍرسؽی  بتٌیتوز

هحسٍز . (7)گززز  یه هتَلف بی هحسٍز راى بی ثبسٍ وبلیپزٍگش لغوت زٍر ثِ هٌؼغف یىیلاعت وؼ بی وبف ثغتي كیعز

 ػضلِ زر هَلت ذَى حَضچِ دبزیا ٍ ّب زيیهَ زر ذَى تدوغوززى یب هتَلف وززى خزیبى ذَى ٍرٍزی ثِ ػضلِ ثبػث 

 يیا وِ بثسی یه ؼیافشا ػضلِ زر یهَضؼ عَر ثِ هیلاوت سیاع ضُیٍ ثِ عَذت ٍ عبسی هَاز تدوغ ثِ زًجبل آى ٍ ؽسُ

 ثبػث ّب زيیهَ زر ذَى تدوغ يیّوچٌ. ؽَز یه ػضلِ یزاذل ظیهح ؽسى یسیاع هَخت ّب تیهتبثَل غلظت ؼیافشا

 ػضلات ثِ ذَى بىیخز وِ یسهبً. بثسی یه وبّؼ بىیؽز ذَى بىیخز دِیًت زر ؽسُ للت ثِ یسیٍر ذَى ثبسگؾت وبّؼ

 وِ بثسی یه وبّؼ یبزیس حس تب گلَوش ضُیٍ ثِ یهغذ هَاز ٍ ضىیاوغ ثِ یػضلاً یّب ثبفت یزعتزع شاىیه بثسی وبّؼ

 یػضلاً یّب یعبسگبر یثزا یهتؼسز یّب عبسٍوبر. ؽًَس ظیؽزا يیا ثب ػضلات یعبسگبر ػبهل تَاًٌسی هی هغبئل يیچٌ

 ،یپَوغیّب ظیؽزا زر اًمجبك تٌس یتبرّب یفزاذَاً ؼیافشا ثِ تَاى یه خولِ اس وِ اعت ؽسُ بىیث ٌبتیتوز يیا هتؼبلت

                                                 
*
 Maximal volume of oxygen consumption 
†
 hypoxia 
‡
 Kaatsu 
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 ٍ عَذت اس یًبؽ رؽس َّرهَى ٍ ّب يیوبتىَلاه تزؽح ؼیافشا ٍ سیاوغب هیتزیً خولِ اس یٍاوٌؾ ضىیاوغ یّب گًَِ دبزیا

 یؾتزیث لیپتبًغ وِ ییتبرّب ذَى بىیخز تیهحسٍز ثب ٌبتیتوز زر يیثٌبثزا. وزز اؽبرُ لاوتبت یاًجبؽتگ ٍ یَّاس یث عبس

 فزاذَاًسُ ٌس،یآ یه حغبة ثِ یػضلاً لسرت ٍ تَاى یافل هٌجغ ٍ(  اًمجبك تٌس یتبرّب)  زارًس یػضلاً رؽس ؼیافشا یثزا

 .(7) وٌس سایپ ًوَز یَّاس یث ٍ یَّاس تَاى ؼیافشا زر تَاًس یه آى دِیًت وِ. ؽًَس یه

، هثبلی ثزا. اعت گزفتِ اًدبم كیتحم يیچٌس( BFR) ذَى بىیخز تیهحسٍز ثب ّوزاُ یٍرسؽ ٌبتیتوز زیتأث ذقَؿ زر

زلیمِ  20( ثب ثزرعی تبثیز توزیي ثب هحسٍزیت خزیبى ذَى )ّؾت ّفتِ، عِ خلغِ زر ّفتِ، 2018لزثب ٍ ّوىبراى )

فؼبلیت وؾتی ثب ؽست هتَعظ ( ثز ػولىزز ٍرسؽىبراى ًرجِ رؽتِ وؾتی گشارػ وززًس وِ ػولىزز خغوبًی ایي 

چْبر  اثز( 2015) ّوىبراى ٍ *زایالَ يیّوچٌ .(6)اعت ّبی آهبزگی خغوبًی ٍ هْبرتی ثْجَز یبفتِ  ٍرسؽىبراى زر آسهَى

(، حساوثز VO2maxی )َّاس یآهبزگ ثز رازر افزاز توزیي وززُ  BFRثب ٍ ثسٍى  تٌبٍثی يیتوز هرتلف پزٍتىل ّفتِ چْبر

. ایي هحممبى گشارػ وززًس غِیهمب ٍ یثزرع یػضلاً لسرت ٍ (OBLA(، ًمغِ ؽزٍع تدوغ لاوتبت )Pmaxزُ تَاى ) ثزٍى

 BFR + HIIT گزٍُ زر فمظ VO2max وِ زاز ًؾبى حیًتبثْجَز یبفتِ اعت. ثِ ػلاٍُ،  BFRّبی  زر توبم گزٍُ OBLAوززًس وِ 

  .(8) زاؽت ثْجَز

 زر ضُیثَ یٍرسؽ غِیح زر BFR ثب يیتوز اثز ٌِیسه زر یمیتحم تبوٌَى ّبی هحمك احتوبلاً ٍ عجك ثزرعی وِ يیا ثِ تَخِ ثب

 زیهمبز ٍ ،یَّاس یث ،یَّاس تَاى یرٍ را ّب آى یجیتزو اثزات یمیتحم تبوٌَى يیّوچٌ ٍ اعت ًؾسُ بفتی یوؾت رؽتِ

 بىیخز تیهحسٍز ثب يیتوز ّفتِ زٍ زیتأث يییتؼ ثِ تب ثزآًغت هحمك لذا ًسازُ، لزار یثزرع هَرز زاىیگ یوؾت ذَى لاوتبت

 .ثپززاسز زیگ یوؾت هززاى زر ذَى لاوتبت زیهمبز ٍ یَّاس یث ،یَّاس تَاى ثز ذَى

  ريش شىاسی .2

 ٍسى ٍ عبل 12/22±15/2 عي ثب یثبؽگبّ وززُ يیتوز زیگ یوؾت 16 ًیوِ تدزثی هغبلؼِ یه زر هٌظَر يیا ثِ

( 1:  گزٍُ زٍ زر( یزعت تیٌگیٍ) یَّاس یث ٍ( عبٍوب) یَّاس ؽبذـ زٍ اعبط ثز ٍ اًتربة لَگزمیو 92/7±9/69

 زٍ حبضز كیتحم یٌیتوز پزٍتىل. ٌسگزفت لزار  BFR ٌبتیتوز ثسٍى (2ٍ ( BFRهحسٍزیت خزیبى ذَى ) ثب يیتوز

 اعتزاحت ثب یا مِیزل عِ نیتب زٍ فَرت ثِ توبم تَاى( ثبای )  ی ؽجِ هغبثمِوؾت يیتوز خلغِ عِ ّفتِ ّز ٍ ّفتِ

 خْت ی زر زٍ هزحلِذًَ یّب ًوًَِ. ؽس اًدبم اعتزاحت مِیزل پٌح اس پظ آى هدسز تىزار ٍ آًْب يیث یاِ یثبً 30

 یَّاس ٍ یَّاس یث تَاى يییتؼ یثزا عبٍوب ٍ یزعت تیٌگیٍ یّب آسهَى ٍ ذَى لاوتبت غلظت شاىیه يییتؼ

 ٍ ثَزى ًزهبل یثزا لهیٍ-زٍیؽبپ آسهَى اس ؽسُ یآٍر خوغ یّب زازُ لیتحل ٍ ِیتدش یثزا. ؽس گزفتِ ّب یآسهَزً

 ًزم ٍ یثًَفزًٍ یجیتؼم ٍ عزفِ زٍ( ANOVA) بًظیٍار لیتحل آسهَى اس ّب گزٍُ يیث يیبًگیه اذتلاف يییتؼ یثزا

 .ؽس اعتفبزُ یزار یهؼٌ عغح زر 22 ًغرِ SPSSافشار

 

 یافتٍ َا  .3
 

گزٍُ  وٌتزل  گزٍُی ثب جیتزو يیث لاوتبت شاىیه زٍم آسهَى پظ هزحلِ زر وِ اعت آى اس یحبو حیًتب ،یول عَر ثِ

 BFR گزٍُ يیث اٍج یَّاس یث تَاى زاتییتغّوچٌیي، . (P<05/0) زارز ٍخَز یزار یهؼٌ تفبٍت BFR يیتوز

 ّوِ ثِ ًغجت BFR گزٍُ زر یَّاس تَاى ٍ یَّاس یث تَاى يیبًگیه تزاییتغ، اهب. (P<05/0)  اعت ثَزُ زار یهؼٌ

  .اعت جَزًُ زار یهؼٌ وٌتزل  گزٍُ

                                                 
*
 Oliveira 
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ٍ  .1 جديل ٌ آزمًدوی اودازٌمیاوگیه متغیرَای يابست ٍ اودازٌ َا گیری شد  گیری طی دي مرحل

‌گروه‌ها‌شاخص
BFR کىترل 

‌لاکتات

 مول/دسی‌لیتر(‌)میلی

پیش‌

‌آزمون

 74/1±2/0 82/1±19/0 قبل

 71/8±04/1 1/9±9/0 بعد

پس‌

‌آزمون

 73/1±2/0 73/1±2/0 قبل

 72/8±01/1 01/9±9/0 بعد

‌هوازی‌اوج‌توان‌بی

‌)وات(

 8/226±6/11 8/228±6/14 قبل

 7/228±7/17 2/251±7/14 بعد

‌هوازی‌میانگین‌توان‌بی

‌)وات(

 3/157±06/13 3/156±7/10 قبل

 6/159±13 06/170±8/10 بعد

‌توان‌هوازی

‌)میلی‌لیتر/کیلوگرم/دقیقه(

 6/42±6/4 12/42±12/3 قبل

 74/42±19/3 6/43±2/3 بعد

 بحث .4

 (، ؽیویشٍ 2020ٍخولِ ػؾمیبى ٍ ّوىبراى ) اس لجلی هغبلؼبت اس ثزذی ًتبیح ثب حبضز تحمیك ًتیدِ، زر ایي راعتب

. (70-68, 53, 49)ّوغَ اعت  (2012)ّوىبراى  لارویي ٍ ٍ( 2013)ّوىبراى  ، پتزعَى ٍ(2016)ّوىبراى 

ثِ ؽزایظ  را BFRزار غلظت لاوتبت ذَى پظ اس توزیٌبت ٍ فؼبلیت ٍرسؽی همبٍهتی ثب  هحممبى افشایؼ هؼٌی

( ًؾبى زازًس وِ افشایؼ 2003. زر ایي راعتب، ًتبیح تحمیك گَزفزی ٍ ّوىبراى )(71)ّبیپَوغی ًغجت زازًس 

ٍخِ توبیش ایي ًَع توزیٌبت ثب سهبًی اعت  BFRٍ لاوتبت پظ اس توزیٌبت همبٍهتی ثب  (NO)غلظت ًیتزیه اوغیس 

رعبًی ٍ ّبیپَوغی )افشایؼ عَذت  وبّؼ اوغیضى .(72)ؽًَس  وِ توزیٌبت ثسٍى هحسٍزیت خزیبى ذَى اخزا هی

وتبت زر عغح ػضلِ فؼبل عی فؼبلیت ٍرسؽی ثبػث افشایؼ هَضؼی تدوغ لا BFRعی توزیٌبت ثب  َّاسی( ٍ عبس ثی

اعیسٍس ًبؽی . ّوچٌیي، (73)یبثس  پبعد ًبؽی اس ٍرسػ آى وبّؼ هی BFRؽَز اهب پظ اس اخزای هسام توزیٌبت  هی

(. 12،11وٌس ) ّبی آًبثَلیه ووه هی اس افشایؼ غلظت لاوتبت ذَى ثِ احتوبل سیبز ثِ افشایؼ پبعد َّرهَى

ّب اس خولِ  هؤثز ثز ٍاوٌؼ َّرهَى یػٌَاى ػَاهل افل ثِ ًبؽی اس فؼبلیت ٍرسؽی pHّوچٌیي، اس هیشاى وبّؼ 

GH  ِ(74)اعت ًبم ثززُ ؽسُ  یٍرسؽ فؼبلیتث . 

اػقبة  تحزیه  ثبػث  لاوتبت  تدوغ  افشایؼ  ٍ   ایغىوی هبًٌس   ثی َّاسی ػَاهل   ثزذی یىِ آًدبئ  اس ػلاٍُ ثز ایي، 

 .زّس رٍی هی BFR همبٍهتی   توزیي زر  َّاسی  ثی گلیىَلیش  افشایؼ  وِ   گفت  تَاى یه  لذا  ،هی ؽَز آٍراى  هحیغی  

 (75).  

تَاى ًتیدِ گزفت وِ افشایؼ غلظت ٍ پبعد لاوتبت ثِ فؼبلیت ٍرسؽی ٍ توزیي  ًتبیح هغبلؼِ حبضز هیثز اعبط 

 ّبی توزیٌی ثبؽس.  هوىي اعت رٍؽی ثزای افشایؼ ٍ ثْجَز عبسگبری  BFRهمبٍهتی 

زار ثَزُ  ؼٌیثب وٌتزل ٍ تزویجی ثب هىول ه BFRَّاسی اٍج ثیي گزٍُ تزویجی ٍ  ًتبیح ًؾبى زاز وِ تغییزات تَاى ثی

َّاسی تٌْب زر گزٍُ تزویجی ًغجت  ًتبیح همبیغِ ثیي گزٍّی ًؾبى زاز وِ تغییزاى هیبًگیي تَاى ثیاعت. ثِ ػلاٍُ، 

 زار ثَزُ اعت.  هؼٌی ثِ گزٍُ وٌتزل
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( ٍ عَزٍ 2019ٍ ّوىبراى ) *ّوچٌیي، ًتبیح هغبلؼِ هجٌی ثز ثْجَز ػولىزز تَاًی زر راعتبی ًتبیح هغبلؼبت ثیبسٍى

( ثب ثزرعی تبثیز توزیٌبت 2019. زر ایي راعتب، فزحبًی ٍ ّوىبراى )(83, 82)(  لزار زارز 2017ٍ ّوىبراى )

خلغِ زر ّفتِ(  3همبٍهتی ثب هحسٍزیت خزیبى ذَى ثز لسرت ثبلاتٌِ ٍ پبییي تٌِ ّدسُ عزثبس خَاى )چْبر ّفتِ، 

ِ )یه تىزار ثیؾیٌِ حزوت پزط عیٌِ( ٍ پبییي تٌِ )یه تىزار ثیؾیٌِ گشارػ وززًس وِ لسرت ػضلات ثبلاتٌ

 رٍ  ؽَاّس. (52)زاری زر گزٍُ توزیٌبت ثب هحسٍزیت خزیبى ذَى افشایؼ یبفتِ اعت  حزوت اعىبت( ثِ عَر هؼٌی

هی افتس ٍ زلیل افلی   اتفبق  BFR ؽست ون  توزیٌبت ٍرسؽی  اس  ثؼس  ػضلاًی  ّبیپزتزٍفی  وِ  زّس  یه  ًؾبى  رؽس  ثِ 

ًغجت ثِ توزیٌبت همبٍهتی عٌتی ثیؾتز ثَزى ّبیپزتزٍفی  BFRافشایؼ ثیؾتز لسرت زر توزیٌبت همبٍهتی ثب 

ٍ ّبیپزتزٍفی ػضلاًی  ػضلِ  اًساسُ افشایؼ ػلل افلی  . ثب ٍخَز ایي، (85, 84)ػضلاًی پظ اس ایي توزیٌبت اعت 

ّبیپزتزٍفی  ایدبز  ػضلاًی ػلت افلی   ّبی پزٍتئیي  عٌتش  .اعت ًؾسُ  زلیك هؾرـ   ثِ عَر ، BFRتوزیٌبت   اسثؼس 

خلغِ توزیي  اس  ثؼس   عبػبت اثتسایی   ًی عیػضلا ّبی  پزٍتئیي  عٌتش افشایؼ  هَخت  BFRتوزیٌبت  .ثبؽس هی ػضلاًی  

( mTORC1) راپبهبیغیي پغتبًساری  ّسف   . ووپلىظهبًس هی ی ثبل  عغح  ّوبى  زر  آى  اس پظ   عبػت 21 هی گززز تب  

 3 ویٌبس  آثؾبری  ؽسى  فؼبل  ٍ زارز ثزػْسُ BFRتوزیٌبت   اس پظ  ػضلِ  ّبی  پزٍتئیي عٌتش  تحزیه  زر  ی هْو  ًمؼ

ثبؽس  هی ػضلاًی   ّبیپزتزٍفی  ٍ  ػضلِ  ّبی پزٍتئیي  عٌتش  افشایؼ  ٍ  صى  ثیبى  اٍلیِ تزخوِ  هزحلِ  هغئَل ریجَسٍهی

(86).   

گیزی  تَاى ثِ ػسم اًساسُ ّبی هغبلؼِ حبضز هی سٍزیتهح  ّوچٌیي، زر ًْبیت ثبیس ذبعز ًؾبى ؽَز وِ اس خولِ

ّبی آًبثَلیه اؽبرُ وزز تب هؾرـ ؽَز وِ آیب ایي ًَع توزیٌبت ثِ پیبهس علاهتی یب ػولىززی  غلظت َّرهَى

ّبی علاهتی ًظیز ًیوزخ لیپیسی  وبرثززی )هبًٌس ثْجَز عَلاًی هست لسرت، عغح علاهتی ّوِ خبًجِ، عبیز خٌجِ

ؽَز یب ذیز. ّوچٌیي،  ػزٍلی( زر سًسگی ؽرـ توزیي وززُ هٌدز هی-ّبی للجی  ثِ ثیوبرییب ذغز اثتلا

تَاًس ثِ زرن ثْتز ًحَُ اثزگذاری ایي  ّب هی رعبًی عٌتش پزٍتئیي ّبی هزتجظ ثِ هغیزّبی پیبم گیزی ؽبذـ اًساسُ

 ًَع توزیٌبت ووه وٌس.   

اؽبرُ وزز وِ زر ایي  BFRه رٍػ توزیٌی ًَیي ثب توزیي تَاى ثِ همبیغِ ی اس خولِ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضز هی

تَاى ثِ  زیسگی ووتز هی تز ٍ زر ًتیدِ لبثلیت اخزای ثبلاتز ٍ احتوبل آعیت رٍػ ثب اعتفبزُ اس ؽست توزیٌی پبییي

 ًتبیح هؾبثِ یب حتی ثیؾتزی زعت یبفت.

 یریگ وتیجٍ  .5

 ،یَّاس  ثْجَز تَاى یثزا یرٍػ هٌبعج BFR ٌبتیاعتفبزُ اس توز رعس یهغبلؼِ حبضز ثِ ًظز ه حیثز اعبط ًتب
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