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 خلاصٍ 

دس  يّبي تشويت ثذً ؿبخقؿؾ ّفتِ توشیٌبت پيلاتغ ثش  ثشسػي آثبس ّذف اص تحميك حبضش َدف:

  .ثَدصًبى هيبًؼبل اضبفِ ٍصى ٍ چبق 

صى هيبًؼبل اضبفِ ٍصى ٍ چبق ثِ كَست تلبدفي ثِ دٍ گشٍُ  30دس ایي هغبلؼَِا:  مًاد ي ريش

ًفش( تمؼين ؿذًذ. گشٍُ تجشثي دس ثشًبهِ توشیٌبت پيلاتغ ثِ هذت ؿؾ  15)ّش وذام  تجشثي ٍ وٌتشل

ٍسصؿي خبكي اًجبم دليمِ( ؿشوت وشدًذ ٍ گشٍُ وٌتشل، فؼبليت  60ّفتِ )ػِ جلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش جلؼِ 

پيؾ ٍ پغ اص   لق ثذًيثذى، تَدُ خب دسكذ چشثي، ؿبخق تَدُّبي  ّب، ؿبخق آصهَدًي ًذادًذ. دس ّوِ

هؼتمل تجضیِ  Tٍ  ٍاسیبًغتحليل ،  ّبي آهبسي ىشفت. دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَتحميك هَسد ثشسػي لشاس گ

 .ذًٍ تحليل ؿذ

 دس گشٍُ تجشثي ثذًي ؿبخق تَدُدسكذ چشثي، ّفتِ توشیٌبت پيلاتغ ثبػث وبّؾ  ؿؾ: وتایج

ّش چٌذ ایي تغييش  ،ًذاؿت داسي تغييش هؼٌي يوِ تَدُ خبلق ثذً دس حبلي ؿذ. ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل

 افضایـي ثَد. 

 تَاًذ هي يتشويت ثذًّبي  ّب ًـبى داد وِ توشیٌبت پيلاتغ ثب ثْجَد ؿبخق یبفتِ گیری: وتیجٍ

 .دس صًبى هيبًؼبل اضبفِ ٍصى ٍ چبق ؿَد ػولىشد جؼوبًيهَجت ثْجَد 
 

 صًبى هيبًؼبل، چبلي، يپيلاتغ، تشويت ثذًکلمات کلیدی: 
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 مقدمٍ    .1

ثيي افشاد وِ ؿيَع آى دس حبل افضایؾ ٍ یه ًگشاًي ثْذاؿتي دس ، ثْذاؿت ػوَهي یه هؼئلِ تْذیذ وٌٌذُ چبلياهشٍصُ 

 ارػبىوٌذ ٍ  يه فیدس ثذى تؼش ياضبف يسا ثِ ػٌَاى تجوغ چشث يچبل *جْبًي ثْذاؿت(.  ػبصهبى 1)هيجبؿذػشاػش جْبى 

اػت  ثيـتش هشداىهيبًؼبل ًؼجت ثِ صًبى ٍ دس ثيي  (2) ؾیآى دس ػشاػش جْبى ثِ ػشػت دس حبل افضا َعيىٌذ وِ ؿيه

 يثشا ياص ػَاهل خغش اكلٍ دس ػشاػش جْبى  شيػلت هشي ٍ ه ييپٌجو يچبل هٌبثغ پضؿىي گَیبي ایي اػت وِ ،ثؼلاٍُ(. 3)

تَاًذ ويفيت  آى هي ػشٍلي ٍ... وِ دس ًتيجِ-ْبي للجيثيوبسی آى فـبس خَى، دیبثت ٍ دس ًتيجِ اص جولِ يوبسيث يیچٌذ

 30 يوِ ثب ؿبخق تَدُ ثذًي، چشث يدس ثبفت ّب ياص حذ چشث ؾيتجوغ ث يچبل ،ثؼلاٍُ صًذگي سا تحت تبثيش لشاس دّذ.

ػٌَاى اضبفِ  ثش هتش هشثغ ثِ لَگشميو 30تب  25 يتَدُ ثذً ِی. افشاد ثب ًوب(4)ؿَد يه فیثش هتش هشثغ ٍ ثبلاتش تؼش لَگشميو

ثِ چبق  يهشض ػٌَاىثش هتش هشثغ ٍ ثبلاتش ثِ  لَگشميو 40 يذًوِ ؿبخق تَدُ ث يؿًَذ، دس حبل يه يٍصى عجمِ ثٌذ

ّبي  ّضیٌِ تَاًذ هيويفيت صًذگي آثبس هٌفي ثش  ّوچٌيي چبلي ػلاٍُ ثش آثبس هٌفي جؼوبًي، سٍاًي. (5-1آیذ) حؼبة هي

ّبي دسهبًي چبلي ؿبهل ّضیٌْْبي ثؼتشي، داسٍ، ثشسػيْبي سادیَلَطي ٍ ِ التلبدي سا چٌذیي ثشاثش هيىٌذ. ّضیٌ

سا  (6-1چبلي دس دًيب)ّبي  ثْغَسي وِ هغبلؼبت ّضیٌِ .اػتآصهبیـگبّي ٍ ًيض ّضیٌْْبي هشالجت دساصهذت دس هٌضل 

دسكذ ثيـتش اص افشاد ثب ٍصى عجيؼي 32ّضیٌْْبي دسهبًي ا فشاد چبق، ٍ ّش وـَس ػلاهتدسكذ ول ّضیٌِ هشالجت  8/2-7/0

وِ دس همبیؼِ ثب افشاد ثب ٍصى عجيؼي،افشاد  ّوچٌيي گضاسؿبت هحممبى حَصّي ػلاهت ًـبى هيذّذثَد.  گضاسؽ ًوَدُ اػت

، ّضیٌِ داسٍیي دسكذ ثيـتش 80دسكذ ثيـتش ّضیٌِ ٍیضیت ٍ هشالجت ػشپبیي ٍ  27دسكذ افضایؾ ّضیٌِ ثؼتشي، 46چبق 

ول ّضیٌْْبي هؼتمين ٍ غيشهؼتمين دسهبى چبلي ثشاي اػضبي  2002دس ػبل  دس ایي ساػتب گضاسؽ ؿذُ اػت وِداسًذ. 

ّبي دسهبًي، ّضیٌْْبي غيشهؼتمين ًبؿي اص چبلي  ػلاٍُ ثش ّضیٌِ (.4-1ثيليَى یَسٍ ثشآٍسد ؿذ) 33ثبصاس هـتشن اسٍپب هجلغ

ٌْْب ًبؿي اص وبّؾ ػبلْبي ثذٍى ًبتَاًي، افضایؾ هشي ٍ هيش، ثبصًـؼتگي صٍدتش اص هَػذ، ثبیؼتي هذًظش ثبؿٌذ. ایي ّضی

ّؼتٌذ تب ثتَاًٌذ  ساّىبسّبیيپظٍّـگشاى دس جؼتجَي عي هغبلؼبتي  ثٌبثشایي(. 7ًبتَاًي ٍ غيجت اص هحل وبس ّؼتٌذ)

پيـگيشي وٌٌذ. دس  هؼتمين ٍ غيشهؼتمين ٍ وبّؾ ّضیٌْْبي ّبي احتوبلي هشتجظ ثب آى ثيوبسیْبي ًبؿي اص چبلي ٍ آػيت

ّبي وبّؾ چشثي ثذى ٍ  پيـگيشي  ّبي اخيش ثِ كَست هيذاًي ٍ آصهبیـگبّي، فؼبليتْبي ٍسصؿي ثِ ػٌَاى یىي اص ساُ ػبل

 يثشًبهِ ّب . ثش ّويي اػبعثبؿذ تب ثب افضایؾ آهبدگي جؼوبًي، ويفيت صًذگي افشاد سا ثْجَد ثخـٌذ اص ثشٍص چبلي هي

 ي، ثشخاص عشفي(. 22ؿَد) تيتشو يجؼوبً يثب وبّؾ تَدُ ثذى ثب ّذف ثْجَد آهبدگ ذیافشاد چبق ثب يثشا يثذً تيفؼبل

(. 24،23) ثبؿذ هي تیاػتئَآستش ـشفتيػبهل خغش هْن دس دسد صاًَ ٍ ؿشٍع ٍ پ هی يچبلوِ دّذ  يهغبلؼبت ًـبى ه

ٍ ثبلمَُ  ىٌَاختیافشاد چبق  يثِ خلَف اگش ثشا ؼت،يً بدیص يليخ يػٌت يَّاص يثِ ثشًبهِ ّب يجٌذیپب ضاىيه ييّوچٌ

 هیاػت وِ  لاتغيّب پ ٌِیاص گض يىی. (26ؿَد)دس ًظش گشفتِ  ثبیؼتي يیگضیجب فؼبليتْبي ي،ی(. ثٌبثشا25دسدًبن ثبؿذ )

تَجِ ثِ  ،يشیاًؼغبف پز ،يلذست ػضلاً ،يثجبت هشوض يثشا ٌبتیاػت وِ ؿبهل اًَاع توش يرٌّ-يجؼو يثشًبهِ ٍسصؿ

ثش افشاد چبق اًجبم ؿذُ  لاتغيپ آثبس ذیيتب ياص هغبلؼبت ثشا ي(. ثشخ27،28ٍ تٌفغ اػت ) يثذً تيوٌتشل ػضلات، ٍضؼ

)ثِ ػٌَاى هثبل، ػذم ٍجَد گشٍُ وٌتشل، حجن ًوًَِ وَچه، فمذاى  يسٍؽ ؿٌبخت يّب يًگشاً لي(، اهب ثِ دل29اػت )

 ؿبخلْبي يبثیاسص يثبلا ثشا تيفيثب و پظٍّـْب ؼتيٌَص دس دػتشع ًّ يلغؼ جیوبهل(، ًتب يسٍؽ ؿٌبخت حبتيتَض

 يمبتيتحم يّب بفتِی يوِ ثشخ ي(. دس حبل27ؿذُ اػت ) ـٌْبديپ لاتغياثشات پ يييتؼ يثشا يجؼوبً يهختلف آهبدگ

 يآهبدگ ؾیدس افضا يبتيًمؾ ح لاتغيپ ٌبتیدّذ وِ توش يًـبى ه شيهغبلؼبت اخ ـتشي(، ث28ٍجَد داسد )ًيض هتٌبلض 

ثش  لاتغيپ ٌبتیتوش شياص هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دس هَسد تأث يبسيثؼ بىيوٌذ. دس ه يه فبی( ا29ثذى ) تي( ٍ تشو27) يجؼوبً

دس حبليىِ  ثذى هـبّذُ وشدًذ. تيتشو يٍ ثْجَد ؿبخق ّب لاتغيپ ٌبتیتوش ييسا ث يهثجت آثبساص آًْب  يثذى، ثشخ تيتشو
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( ثب ثشسػي اثش 2012ٍ ّوىبساى ) *اسػلاى هثجتي ثيي هَاسد روش ؿذُ هـبّذُ ًىشدًذ ثِ عَسیىِ هغبلؼِ آثبسهغبلؼبت دیگش 

اي توشیٌبت پيلاتغ ثش سٍي وبّؾ ٍصى ٍ تشويت ثذى صًبى هيبًؼبل، ثِ ایي ًتيجِ سػيذًذ وِ ایي توشیٌبت  ؿؾ ّفتِ

ٍ ّوىبساى  †ػىٌذیض پظٍّـي وِ ًتبیج هغبلؼِ دس حبلي (. 30) هثجت دس وبّؾ ٍصى، ٍ تشويت ثذى اػت آثبسداساي 

پزیشي  وِ ایي توشیٌبت داساي آثبس هثجت دس افضایؾ لذست ػضلات ؿىوي ٍ ووشي ٍ اًؼغبف گَیبي ایي اػت( 2007)

ّبیي وِ اص آثبس هثجت توشیٌبت پيلاتغ حوبیت  سغن فشاٍاًي دادُ ػلي (.31) اػت، ٍلي اثشي ثش ٍصى ٍ تشويت ثذى ًذاسد

ػٌجي ٍ وبّؾ چشثي ثِ خَثي ؿٌبختِ ًـذُ اػت. ػلاٍُ ثش ایي، اوثش  ّبي تي وٌٌذُ آى ثش ؿبخق ذ، ػولىشد تؼذیلوٌٌ هي

، دس حبلي وِ هغبلؼبت سٍي افشاد چبق هَسد تحميك لشاس دادُ اػتدس ایي صهيٌِ افشاد هجتلا ثِ ثيوبسیْبي هضهي سا  ّب پظٍّؾ

ت. ػلاٍُ ثش ایي، ثيـتش هغبلؼبت جبسي دس جَاهغ غشثي اًجبم ؿذُ اػت وِ اص اػ بد هَسد تَجِ هحممبى لشاس ًگشفتِصیػبلن 

ًظش ػجه صًذگي ٍ ؿشایظ هحيغي ثب ؿشایظ صًذگي ایشاًي هتفبٍت اػت. ثٌبثشایي، تحميمبت ثبليٌي ثيـتشي ثشاي تؼييي اثش 

داساي اضبفِ ٍصى ٍ چبق ثشاي  نتؼذیل وٌٌذُ توشیٌبت پيلاتغ ثش ؿبخق ّبي آًتشٍپَهتشیه ٍ آهبدگي جؼوبًي افشاد ػبل

ّفتِ توشیٌبت پيلاتغ ثش ؿبخق تشويت ثذًي ٍ  ؿؾحبضش ثب ّذف تؼييي تأثيش  هغبلؼِهَسد ًيبص اػت. لزا  ایشاًيْب

ؿَد. ػليشغن هغبلؼبت هتؼذدي وِ ثشاي اسصیبثي اثشات  ؿبخلْبي ػولىشدي صًبى هيبًؼبل داساي اضبفِ ٍصى ٍ چبق اًجبم هي

ثٌبثشایي، فيضیىي پيلاتغ ثشاي افشاد داساي اضبفِ ٍصى یب چبلي اًجبم ؿذُ اػت، ًتبیج ثذٍى اجوبع ٍاضح هتفبٍت ثَدُ اػت. 

ٍ ٍصى  ثذىّبي تشويت ثذًي )دسكذ چشثي  اي توشیي پيلاتغ ثش ؿبخق پظٍّؾ حبضش للذ داسد تب آثبس لشاسداد ؿؾ ّفتِ

 دس صًبى هيبًؼبل هجتلا ثِ اضبفِ ٍصى ٍ چبلي سا ثشسػي وٌذ.( ثذى
 

 مًاد ي ريضکار. 2

اػت  گشٍّي ثيي ٍ ثب همبیؼِ پغ آصهَىپيؾ آصهَى ٍ ثب عشح  هيذاًي -حبضش یه سٍؽ ًيوِ تجشثي ٍ وبسثشدي هغبلؼِ 

تَدُ  ثذًي ٍ ؿبخق تَدُ دسكذ چشثي ثذى، ؿبخلْبي تشويت ثذى) وِ ثب ّذف ولي تأثيش ؿؾ ّفتِ توشیي پيلاتغ ثش

چبق وِ هي خَاػتٌذ ثشاي  داساي اضبفِ ٍصى ٍ ، صًبىػوَهي ثب اسػبل یه فشاخَاى ؿشٍع تحميك. دس ؿذاًجبم  خبلق ثذى(

ؿٌبػبیي ؿٌبػبیي  پظٍّـگش، تَػظ فؼبليت ثذًي اًجبم دٌّذخَد جؼوبًي ٍ صیؼتي ٍصى ٍ ثْجَد ٍضؼيت  هتؼبدل ًوَدى

ثشاي  25داساي ؿشایظ لاصم ثشاي تحميك اص لجيل: ؿبخق تَدُ ثذًي ثبلاي وِ ؿذي اًتخبة ی. آصهَدًي ّبؿذٍ ثشسػي 

، ًذاؿتي فؼبليت ٍسصؿي هٌظن، ػذم اثتلا ثِ ثيوبسي ّبي للجي ػشٍلي، فـبس خَى ثبلا ٍ چبليثشاي  30اضبفِ ٍصى ٍ ثبلاي  

احتوبلي هغبلؼِ دادُ  هٌفيٍ  آثبس هثجتًٍذ اجشاي پظٍّؾ ٍ تَضيحبت وبهلي دس هَسد س دس ؿشٍع پظٍّؾدیبثت ثبؿٌذ. 

تَػظ آصهَدًي ّب تىويل ػپغ پشػـٌبهِ ّبي اعلاػبت ػوَهي ٍ ػلاهت  ؿذٍ اص داٍعلجبى سضبیت ًبهِ وتجي گشفتِ  ؿذ

صهَدًي آ 30ٍ چبق ؿْش تجشیض وِ اص ثيي آًْب ػبلِ(  47تب  35)اضبفِ ٍصى  هيبًؼبل ؿبهل صًبىّن آهبسي  ؿذ. جبهؼِ

)ػِ جلؼِ دس ػبصي گشٍّْبي توشیي  . وِ ثِ عَس تلبدفي ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ توشیي تمؼين ؿذ. پغ اص ّوگيؿذاًتخبة 

ّش جلؼِ همذهبت توشیي ؿبهل  ؿشٍع. دس (32)دليمِ توشیٌبت هٌتخت پيلاتغ(  60ّفتِ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ٍ ّش جلؼِ 

وٌتشل تٌفغ ٍ ًحَّي دسػت ایؼتبدى دس ولاع پيلاتغ آهَصؽ دادُ ، لگي خبكشُ ٍ ػتَى فمشات ،ثشسػي ٍضؼيت ثذًي

ٍ ثؼذ اص ایي هشاحل ؿبخلْبي هَسد ًظش  هبًٌذ فؼبليت ٍسصؿي، تغزیِ ٍ هلشف داسٍیي  ٍ وٌتشل فؼبليتْبي ػبدي سٍصهشُ ؿذ

ٍ . اكَل اٍليِ ؿذجبم ًتشل اًفش دس گشٍُ وٌ 15ٍ  تجشثيًفش دس گشٍُ  15تحميك ثب  لشاسدادٌبثشایي ث.  هَسد ثشػي لشاس گشفت

 ٍ لاصم  وليٍ ًىبت  تَضيح دادُ ؿذ ٍ اعلاػبت  تجشثيپيلاتغ ثشاي گشٍُ  ؿشایظ اٍليِ ٍ ًىبت لاصم دس هَسد عشح توشیٌي

لشاس گشفت، ایي اكَل اٍليِ دس توبم جلؼبت یبدآٍسي ٍ سػبیت ؿذ.  آصهَدًيْب پيلاتغ دس اختيبس ثبیذّب ٍ ًجبیذّبي دس هَسد 

لجل اص ؿشٍع لشاس داد  .ؿذًذثب هَلؼيت ٍ فضبي ػبلي آؿٌب  افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس عشح توشیيص ؿشٍع توشیي، لجل ا

                                                 
*
 Arslan 

†
 Sekendiz 
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گيشي  پيؾ اص آصهَى ثشاي ثشسػي ّوگٌي اًذاصُ ذ چشثي ثذى، تَدّي خبلق ػضلاًيتوشیٌي، ؿبخلْبي لذ ٍ ٍصى، دسك

ؿذ. ؿبخق ّبي تي ػٌجي جشا ا 9الي  8ثيي ػبػت ي ػبلي ٍسؿدس  يتوشیٌ لشاسدادّبي ٍسصؿي ثؼذ اص  آصهَى ؿذ. ّوِ

)لذ ٍ ٍصى( ٍ تشويت ثذى )ؿبخق تَدُ ثذى، دسكذ چشثي ٍ تَدُ ثذٍى چشثي( ّش آصهَدًي لجل اص اٍليي جلؼِ دس 

 0.1ثب دلت  Secaػبًتي هتش ٍ ٍصى افشاد ثب تشاصٍ  0.5آصهبیـگبُ اًذاصُ گيشي ؿذ. لذ افشاد ثب لذػٌج آلوبًي ثب دلت 

ويلَگشم ثش  اػبعتمؼين ٍصى ثش  ثش اػبع فشهَل. ؿبخق تَدُ ثذًي گشدیذ ٍ ثجت َگشم ثب حذالل لجبع اًذاصّگيشيويل

ثيَایوپذاًغ الىتشیه ّب ثب دػتگبُ  . دسكذ تَدُ چشثي ٍ ثذٍى چشثي آصهَدًيهحبػجِ ؿذهجزٍس لذ ثش حؼت هتش هشثغ 

(Bioimpedance Electric  ) ،ؿذگيشي  ، ؿشوت جبٍٍى، وشُ جٌَثي اًذاص3.3ُهذل الوپيب . 

ثب اػتفبدُ اص آصهَى یه هبیل پيبدُ سٍي ساوپَست  ي ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِحذاوثش اوؼيظى هلشفي آصهَدًيْبثؼلاٍُ، 

لت ؿذُ جْت ػٌجؾ ضشثبى للت سٍي ػيٌِ آصهَدًيْب ً( تلِ هتشي)ضشثبى ػٌج ثشاي اجشاي آصهَى دس ؿشٍعتؼييي ؿذ. 

هتشي ثذٍى ؿيت سا ثب حذاوثش ػشػت  1609دليمِ گشم وشدى ٍ اًجبم حشوبت وــي، آصهَدًيْب هؼيش  10الي 5ٍ پغ اص 

ثبًيِ ثجت ؿذُ،  5دػتگبُ تلِ هتشي ثِ هذت  ثِ ؿىل ساُ سفتي تٌذ عي وشدًذ. پغ اص ثِ پبیبى سػبًذى هؼيش ضشثبى للت ثب

 (. 35ؿذ )هحبػجِ  ریلص فشهَل ػپغ حذاوثش اوؼيظى هلشفي ثب اػتفبدُ ا

 
 تجسیٍ ي تحلیل آماری

ٍ  ٍیلىض، ثشاي تؼييي تَصیغ عجيؼي ثَدى-اص آهبس تَكيفي ثشاي تؼييي هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ّش هتغيش ٍ اص آصهَى ؿبپيشٍ

ّبي  اػتفبدُ ؿذ. ثشاي ثشسػي تغييشات ثيي گشٍّي ّش یه اص ؿبخلْب اص آصهَى ّوگي ثَدى دادّْبي پيـآصهَى

آهبسي افضاس  ي تجضیِ ٍ تحليلْبي آهبسي ثب اػتفبدُ اص ًشم ّوِ ؿذاػتفبدُ ( هؼتمل t)تحليل ٍاسیبًغ یه ساِّ ٍ پبساهتشیه

SPSS ًِوَداسّب ًيض ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس اوؼل تْيِ ؿذؿذداسي پٌج دسكذ اًجبم  دس ػغح هؼٌي 26ي  ًؼخ .. 

 . وتایج3

اص جولِ ػي، ٍصى، لذ، دسكذ چشثي ٍ  افشادفشدي  پبساهتشّبيي  هيبًگيي، اًحشاف اػتبًذاسد ٍ خغبي اًحشاف اص هيبًگيي ّوِ

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 1ٍ ؿبخلْبي اًذاصّگيشي آصهَدًيْب دس جذٍل   1... دس جذاٍل 

گيشد. ًتبیج آهبسي هشثَط ثِ  غ لشاس هيًتبیج تجضیِ تحليل آهبسي گَیبي ایي اػت وِ تشويت ثذى تحت تبثيش توشیي پيلات

( گشٍُ تجشثي ًؼجت P;001/0( ٍ ؿبخق تَدّي ثذًي)P;001/0پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ًـبى هيذّذ وِ دسكذ چشثي)

، (. ّوچٌيي2هؼٌيذاس ًيؼت)جذٍل (P;08/0)ٍلي ایي تبثيش سٍي تَدّي خبلق ثذىثِ گشٍُ وٌتشل تفبٍت هؼٌيذاسي داسد. 

داس دس  هؼٌي ثِ تشتيت ثبػث وبّؾ  توشیي پيلاتغي آى اػت وِ  دٌّذُ ًـبى)ثيي گشٍّي( هؼتمل tًتبیج آصهَى 

 هؼتمل ثيٌگشٍّي tًتبیج   هيـَد. اص عشفي، (P;001/0)ٍ دسكذ چشثي ثذى (P;04/0)ؿبخق تَدّي ثذًيّبي  ؿبخق

 يىٌذ. ًوهؼٌيذاس افضایؾ پيذا  سِ عَث (P;09/0)تَدّي خبلق ثذىهيضاى ًـبى هيذّذ وِ 

 قثل از ضريع طرحمًرد مطالعٍ  َای تًصیف آماری گريٌ .1جديل 

 میاوگیه گريٌ َای مًرد مطالعٍ ضاخص
اوحراف 

 استاودارد

خطای اوحراف از 

 میاوگیه

 ػي )ػبل(
 35/0 95/0 28/40 توشیي

 57/0 51/1 42/41 وٌتشل

 ٍصى )ويلَگشم(
 27/1 36/3 75 توشیي

 06/1 81/2 71/74 وٌتشل
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 )هتش(لذ 
 34/1 55/3 59/1 توشیي

 71/0 88/1 61/1 وٌتشل

 ي ثذى )ويلَگشم دسهتش هشثغ( تَدُ ؿبخق
 21/0 69/1 86/31 توشیي

 19/0 18/1 5/32 وٌتشل

  مطالعٍ ي پس از ضريع مطالعٍوفر( قثل از ضريع  15َا)َر گريٌ  گیری ضدٌ آزمًدوی َای اودازٌ ضاخص، 2جديل 

 گريٌ مطالعٍ مًرد َای ضاخص 

 میاوگیه

پیص از 

 آزمًن

اوحراف 

 استاودارد

میاوگیه 

پس از 

 آزمًن

اوحراف 

 استاودارد

P 

 

 دسكذ چشثي ثذى
 001/0 31/1 15/36 68/1 15/39 توشیي

 02/2 55/38 56/2 23/38 وٌتشل

ؿبخق تَدّي 

 ثذًي)ويلَگشم/هتش هشثغ(

 001/0 79/1 86/28 69/1 86/31 توشیي

 71/1 5/32 18/1 5/32 وٌتشل

 تَدُ خبلق ثذى)ويلَگشم(

 08/0 56/1 32/50 95/2 11/49 توشیي

 15/2 95/51 44/2 12/51 وٌتشل

 تحث. 4

ثِ هذت ؿؾ ّفتِ، ػِ جلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش جلؼِ  لاتغيپ ٌبتیتوش حبضش گَیبي ایي اػت وِپظٍّؾ  ًتبیج هغبلؼْي

 یبفتْْبي ـَد. يهدس صًبى هيبًؼبل اضبفِ ٍصى ٍ چبق   يثذى ٍ ؿبخق تَدُ ثذً يػبػت ثبػث وبّؾ ٍصى، دسكذ چشث هی

ٍ  Pathan(، 36()2013ٍ ّوىبساى) Wolkodoffهغبلؼْي  دس ساػتبيآهذُ اص تحميك حبضش،  ثِ دػت

ٍ  Rogers(، 38()2013ٍ ّوىبساى) Cakmakci(، 37()2013ٍ ّوىبساى) Kumar( ٍ 37()2013ّوىبساى)

Si Man,Chou Nei (2012()41 )( هيجبؿذ. اص عشفي هغبلؼْي 40()2012)( اهيذػلي ٍ ّوىبساى39()2009ّوىبساى)

 46-25ثبس دس ّفتِ ثِ هذت یه ػبػت، ثش ؿبخلْبي تشويت ثذى صًبى  ، دٍپيلاتغتوشیي  بيدُ ّفتْ ػذم ّوخَاًي تبثيش

توشیٌبت  تبثيش( 42()2007ٍ ّوىبساى) Sekendizaثب ًتيجِ تحميك (.  ّوچٌيي 41دس تحميك خَد ًـبى دادّبًذ )ػبلِ 

ًوًَِ ّبي هيتَاًذ ػلت ایي تٌبلض  هتٌبلض ثب تحميك حبضش ػٌَاى ؿذُ اػت. وِپيلاتغ دس وبّؾ دسكذ چشثي ثذى 

پبیِ ٍ ّن چٌيي هيضاى چشثي ػَصي دس  ػَخت ٍ ػبصوِ ػبهل ػي یىي اص ػَاهل هْن تبثيشگزاس ثش (. 42)ثبؿذ پظٍّؾ

 Senel (2013)و   Arsalan oghluٍ ّوچٌيي ثب ًتبیج ، ي ثبلاتش وبلشي ػَصي ووتش هيجبؿذّش چِ ػ ثذى هي ثبؿذ

دليمِ، ثش وبّؾ دسكذ چشثي ثذى اثش  45، ػِ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت پيلاتغّـت ّفتِ توشیي  ًـبى دادًذوِ (43)

ًذاسد ٍ اهيذػلي ٍ ّوىبساى ؼٌي داس هداسد ٍلي ثش دیگش ؿبخلْبي تشويت ثذى صًبى هيبًؼبل غيش ٍسصؿىبس تأثيشي  هؼٌيذاس

دليمِ، ثش وبّؾ تَدُ چشثي، دسكذ  45، ػِ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت پيلاتغ وشدًذ ّـت ّفتِ توشیي ػٌَاىوِ  (40)2012(

چشثي ثذى ٍ دٍس ووش اثش هؼٌبداس داسد، ٍلي ثش ٍصى، ؿبخق تَدّي ثذى ٍ تَدّي ثذٍى چشثي صًبى جَاى غيش ٍسصؿىبس 

 ظشفيت َّاصيتوشیٌبت، ػي آصهَدًيْب، سطین غزایي، ٍ هذت هغبیشت داسد. ؿذت وِ ثب ًتبیج تحميك حبضش تأثيشي ًذاسد، 

 .ثبؿذ تحميك حبضش ثب پيـيٌْي تحميك  هغبیشت ًتبیج دلایلهيتَاًذ اص ٍ ثبس توشیٌي  َّاصي اٍليِ ٍ تؼذاد جلؼبت ّفتگي 

هجٌي ثش وبّؾ چـوگيش ؿبخق تـَدُ ثـذى  Jago (2006()123 )ثب ًتيجِ تحميك  اص تحميك حبضش ثِ دػت آهذُ ًتيجِ

 يي(. ثب تَجِ ثِ تٌبلض ث42( هتفبٍت اػت )2006) Sekendiza كيتحم جِياهب ثب ًت هغبثمت داسدثش اثش توشیٌبت پيلاتغ 
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ٍ  يلفؼ مبتيثبؿذ. تحم جیاص ػَاهل هْن ػذم تغبثك ًتب يىیاحتوبل ٍجَد داسد وِ ػبهل ػي  يیروش ؿذُ، ا مبتيتحم

اًجبم ؿذُ اػت وِ  يصًبً يسٍ شث غیاػىبًذ مبتياًجبم ؿذُ اػت، اهب تحم بًؼبليصًبى چْل ػبلِ ه يچبگَ ثش سٍ مبتيتحم

 يسا دس ٍصى ثذى ٍ ؿبخق تَدُ ثذً يداس يپظٍّؾ حبضش وبّؾ هؼٌ يّب بفتِی ي،یػلاٍُ ثش ا. هتفبٍت ّؼتٌذ ياص ًظش ػٌ

Carraiho ٍ Ferrira (2009()44 ) (36) (2013)ٍ ّوىبساى Wolkodoff ثب یبفتْْبي ّوشاػتبًـبى داد وِ ایي ًتبیج 

, Cakmakci  (اػت38()2013ٍ ّوىبساى ) تحميك ، ٍلي ثب ًتبیج phatan ٍ Kumar (2013()37 ِو ) ًـبى دادًذ

ػبلِ  24-18ى جَاى صًب ؿبخق تَدُ ثذى دليمِ، ثش ٍصى ثذى ٍ 45، ػِ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت پيلاتغّـت ّفتِ توشیي 

، دٍ ثبس دس ّفتِ ثِ پيلاتغوِ گضاسؽ وشدًذ دُ ّفتِ توشیي Si Man,Chou (2012 )، (37)غيش ٍسصؿىبس تأثيشي ًذاسد

Rogers ٍ Gibson  (2006()46 ) (. 41)ػبلِ تأثيشي ًذاسد 46-25صًبى  ؿبخق تَدُ ثذى هذت یه ػبػت، ثش ٍصى ٍ

ذاس ي، ػِ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت یه ػبػت، ثش وبّؾ دسكذ چشثي ثذى اثش هؼٌپيلاتغوشدًذ ّـت ّفتِ توشیي  ػٌَاىوِ 

، دٍ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت یه پيلاتغّـت ّفتِ توشیي  ًوَد وِگضاسؽ  (عي هغبلؼبي2004()47) Segalداسد، ٍلي 

ّـت ّفتِ توشیي  وِ ًـبى دادًذ( 40()2012) تأثيشي ًذاسد، ٍ اهيذػلي ٍ ّوىبساى  ؿبخق تَدُ ثذى ػبػت ٍصى ٍ

صًبى جَاى غيش ٍسصؿىبس تأثيشي ًذاسد، هغبیشت  ؿبخق تَدُ ثذى ثبس دس ّفتِ ثِ هذت یه ػبػت، ثش ٍصى ٍ ، ػِپيلاتغ

 داسد. 

 گیری وتیجٍ. 5

اختلال دس ػولىشد دّذ وِ وِ اضبفِ ٍصى ٍ چبلي، ػجت  ّبي كَست گشفتِ ًـبى هي حبكل اص پظٍّؾ ًتبیجثشسػي 

 ٍ ثذى تشويت تغييش ثب تَاًذ هي پيلاتغ جولِ اص ٍسصؿي فؼبليت وِ اػت آى ثيبًگش هغبلؼبت عشفي، اصگشدد.  هي جؼوبًي

ًـبى ًتبیج تحميك حبضش دس ایي ساػتب ، ثخـذ ثْجَد سا صًذگي ويفيت ٍ افضایؾ سا افشاد ػولىشد ػولىشدي ّبي ؿبخق

ّش چٌذ  ؿَد. هي ثذًي ثذى ٍ وبّؾ ؿبخق تَدُدسكذ چشثي داسي ثبػث وبّؾ  وِ توشیي پيلاتغ ثِ عَس هؼٌي دّذ هي

ي ثب ایي ٍجَد دس صهيٌْ تبثيشگزاس ثبؿذ. داس ثش تَدُ خبلق ثذًي تَاًذ ثِ عَس هؼٌي تبثيش ؿؾ ّفتِ توشیي پيلاتغ ًوي

بثيش ظش گشفتي هحذٍیتْب تتب ثب دس ً ثبؿذ تحميمبت ثيـتشي هَسد ًيبص هيخبلق ثذى  تَدُ هغبلؼْي تبثيش توشیي پيلاتغ ثش

 پيلاتغ سا ثشاي صًبى هيبًؼبل تجَیض وشد. ؿؾ ّفتِ

 تقدیر ي تطکر. 6

اًذ كويوبًِ  ایي همبلِ اص پبیبًٌبهِ وبسؿٌبػي اسؿذ ًَؿتِ ؿذُ اػت لزا اص توبم آصهًَيْب وِ دس ایي تحميك ّوىبسي وشدُ
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