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 چکیده

‌تیتالا‌ٍ‌لاتل‌تیػو‌،ییایویؿ‌یذاسیپا‌لیتِ‌دل‌،یآل‌یّا‌ٌذُیآلا‌یّا‌گشٍُ‌يیتش‌اص‌هْن‌یىیػٌَاى‌‌تِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

وِ‌ؿاهل‌تٌضى،‌تَلَئي‌ٍ‌‌ثاتیتشو‌يی.‌اؿًَذ‌یٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌هحؼَب‌ه‌ؼتیص‌ظیهح‌یتشا‌یخذ‌یذیتْذ‌یؼتیتدوغ‌ص

‌یكٌؼت‌یّا‌تیّا،‌فؼال‌هاًٌذ‌احتشاق‌ًالق‌ػَخت‌ی(‌ّؼتٌذ،‌اص‌هٌاتغ‌اًؼاPAHsً)‌یا‌چٌذحلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیّ

ؿاهل‌‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا‌یغیهح‌ؼتی.‌اثشات‌صؿًَذ‌یه‌ؼتیص‌ظیٍاسد‌هح‌یؼیهٌاتغ‌عث‌يیٍ‌ّوچٌ‌یىیهَاد‌پلاػت‌ةیٍ‌تخش

‌یٍ‌هـىلات‌تٌفؼ‌یىیخغش‌ػشعاى،‌اختلالات‌طًت‌ؾیّا‌ؿاهل‌افضا‌آى‌یآب،‌خان‌ٍ‌َّا‌ٍ‌اثشات‌تْذاؿت‌تیفیواّؾ‌و

‌تشا ‌وٌتشل‌ا‌ؾیپا‌یاػت. ‌سٍؽ‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیٍ ‌فٌاٍس‌ییایویؿ‌َىیذاػیاوؼ‌،یگاص‌یوشٍهاتَگشاف‌شیًظ‌ییّا‌اص ‌یّا‌یٍ

ٍ‌‌سٍ‌ؾیپ‌یّا‌تِ‌چالؾ‌ثات،یتشو‌يیا‌یٍ‌تْذاؿت‌یغیهح‌ؼتیاثشات‌ص‌یهمالِ‌ضوي‌تشسػ‌يی.‌دس‌اؿَد‌یاػتفادُ‌ه‌یؼتیص

‌شاًِیگ‌ػخت‌یّا‌اػتیپان‌ٍ‌ػ‌یّا‌یّا‌پشداختِ‌ؿذُ‌اػت.‌اػتفادُ‌اص‌فٌاٍس‌اثشات‌آى‌ّؾوا‌یتشا‌یـٌْادیپ‌یساّىاسّا

 تاؿذ.‌یچالؾ‌خْاً‌يیا‌تیشیهَثش‌دس‌هذ‌یگاه‌تَاًذ‌یه‌یػوَه‌یتخـ‌یدس‌وٌاس‌آگاّ‌یغیهح‌ؼتیص

 

 

‌ػلاهت.‌ٍ‌ؼتیص‌ظیهح‌،یا‌چٌذحلمِ‌ّای‌هیآسٍهات‌،یلیػَخت‌فؼ‌،یآلَدگکلمات کلیدی: 

‌

‌

 مقدمه .1
‌فؼال‌یحاٍ‌ییایویؿ‌ثاتیتشو‌یآل‌یّا‌ٌذُیآلا ‌اثش ‌دس ‌وِ ‌ّؼتٌذ ٍاسد‌‌یؼیعث‌یٌذّایفشآ‌ای‌یاًؼاً‌یّا‌تیوشتي

‌اؿًَذ‌یه‌ؼتیص‌ظیهح ‌دػتِ‌ثاتیتشو‌يی. ‌دٍ ‌ًاپا‌ذاسیپا‌یاكل‌ی‌تِ ‌تشوؿًَذ‌یه‌نیتمؼ‌ذاسیٍ ‌یتشخ)‌ذاسیپا‌ثاتی.
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تش‌ػلاهت‌اًؼاى‌ٍ‌‌یتواًٌذ‌ٍ‌اثشات‌هخشت‌یتال‌ظیدس‌هح‌یعَلاً‌اىهذت‌صه‌،تَاًٌذ‌یه‌(هیآسٍهات‌ثاتیٍ‌تشو‌ّا‌ذسٍوشتيیّ

‌یّا‌شُیاًثاؿت‌دس‌صًد‌تیٍ‌لاتل‌ییایویؿ‌یذاسیپا‌ت،یؿاهل‌ػو‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا‌یاكل‌یّا‌یظگیداؿتِ‌تاؿٌذ.‌ٍ‌ؼتنیاوَػ

‌اكل‌ییغزا ‌هٌاتغ ‌ا‌یاػت. ‌كٌا‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیاًتـاس ‌اص‌‌یسصوـاٍ‌،یلیفؼ‌یّا‌ػَخت‌،یویپتشٍؿ‌غیؿاهل )اػتفادُ

‌.[1‌‌ٍ2]‌اػت‌یكٌؼت‌یّا‌ّا(‌ٍ‌صتالِ‌وؾ‌آفت

‌تشو‌یگشٍّ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا ‌حلمِ‌یآل‌ثاتیاص ‌ػاختاس‌‌یػاختاسّا‌ای‌یتٌضً‌یّا‌ّؼتٌذ‌وِ ‌دس ‌سا هـاتِ

‌ا‌ییایویؿ ‌تَلَئي‌ٍ‌ّ‌یؿاهل‌هَاد‌پشواستشد‌ثاتیتشو‌يیخَد‌داسًذ.  یا‌چٌذ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیهاًٌذ‌تٌضى،

(PAHs) ّا‌یًگشاً‌ؾیتاػث‌افضا‌گشید‌ییایویسًگ‌ٍ‌هَاد‌ؿ‌ه،یپلاػت‌ذیلتَ‌غیهَاد‌دس‌كٌا‌يی.‌واستشد‌گؼتشدُ‌اؿًَذ‌یه‌

‌آلَدگ ‌هَسد ‌ا‌ؼتیص‌ظیهح‌یدس ‌هٌاتغ ‌خولِ ‌اص ‌اػت. ‌احتشاق‌ًالق‌ػَخت‌تَاى‌یه‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیؿذُ ‌فؼال‌تِ ‌یّا‌تیّا،

اًحلال‌هحذٍد‌دس‌‌تیؿاهل‌لاتل‌ثاتیتشو‌يیخاف‌ا‌یّا‌یظگی.‌ٍ[3‌،4‌‌ٍ5]‌اؿاسُ‌وشد‌یىیهَاد‌پلاػت‌ةیٍ‌تخش‌یكٌؼت

‌.وٌذ‌یه‌لیٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌تثذ‌ؼتیص‌ظیهح‌یتشا‌یخذ‌ذیتْذ‌هیّا‌سا‌تِ‌‌اػت‌وِ‌آى‌یؼتیص‌یذاسیتالا‌ٍ‌پا‌تیآب،‌فشاس

‌،تَاًٌذ‌یه‌ثاتیتشو‌يیا‌ظیٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌داسًذ.‌دس‌هح‌ؼتیص‌ظیتش‌هح‌یهتؼذد‌شاتیثات‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

دس‌خان‌اًثاؿتِ‌‌یساحت‌تِ‌یا‌چٌذ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیػٌَاى‌هثال‌ّ‌آب،‌خان،‌ٍ‌َّا‌سا‌واّؾ‌دٌّذ.‌تِ‌تیفیو

‌اص‌ًظش‌تْذاؿت‌َاًاتیٍ‌ح‌اّاىیگ‌یؼتیص‌تیتِ‌هؼوَه‌تَاًذ‌یاهش‌ه‌يیهماٍم‌ّؼتٌذ‌وِ‌ا‌ِیؿذُ‌ٍ‌اص‌تدض ‌،یهٌدش‌ؿَد.

‌تَدُ‌ٍ‌ه‌ػشعاى‌هیآسٍهات‌ثاتیاص‌تشو‌یاسیتؼ ‌یّا‌ةیٍ‌آػ‌یَیول‌،یهـىلات‌وثذ‌،یهَخة‌اختلالات‌تٌفؼ‌تَاًٌذ‌یصا

تش‌‌یادیص‌ماتیصا‌ّؼتٌذ‌ٍ‌تحم‌(‌ػشعاىPAHs)‌یا‌چٌذ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیّ‌ثاتیاص‌تشو‌یاسیتؼًَذ.‌ؿ‌یىیطًت

‌یادیص‌لیداسًذ،‌توا‌یضیگش‌آب‌تیخاك‌ثاتیتشو‌يیاص‌آًدا‌وِ‌ا[.‌6]هتوشوض‌ؿذُ‌اػت‌‌ثاتیتشو‌يیتواع‌اًؼاى‌تا‌ا‌شیثات

‌تافت ‌تدوغ‌‌یّا‌تِ‌تدوغ‌دس ‌تذى‌‌PAHsچشب‌داسًذ. ‌تِ‌تشٍص‌هـىلات‌تَاًذ‌یه‌یخاًذاساى‌آتدس دس‌‌شییهاًٌذ‌تغ‌یهٌدش

‌)تَل‌ٌذیفشآ ‌توا‌گاهت‌ذیگاهتَطًض ‌اختلال‌دس ‌ت‌یتیخٌؼ‌ضیّا(، ‌ا‌شیثاٍ ‌ًوَ ‌سؿذ‌ٍ ‌‌يیتش ‌‌7]هَخَدات‌ؿَد تواع‌‌.[8ٍ

‌تٌضى‌تِ‌نیهؼتم ‌اثشات‌تدوؼاػتخغش‌ػشعاى‌خَى‌هشتثظ‌‌ؾیتا‌افضا‌حیسا‌یا‌ػٌَاى‌ًوًَِ‌تا ‌یّا‌شُیهَاد‌دس‌صًد‌يیا‌ی.

‌.[9‌،11‌‌ٍ11]‌داسد‌یتلٌذهذت‌شاتیثاتش‌ػلاهت‌اًؼاى‌ت‌ضیً‌ییغزا

‌

‌

 

 ها یژگیو و فی: تعریآل یها ندهیآلا .2
‌ؼتیص‌ظیٍاسد‌هح‌یاًؼاً‌ای‌یؼیهٌاتغ‌عث‌كیوشتي‌تَدُ‌ٍ‌اص‌عش‌یّؼتٌذ‌وِ‌دس‌ػاختاس‌خَد‌حاٍ‌یثاتیتشو‌یآل‌یّا‌ٌذُیآلا

‌اؿًَذ‌یه ‌دل‌ثاتیتشو‌يی. ‌ه‌یاثشات‌هخشت‌لیتِ ‌اوَػ‌تَاًٌذ‌یوِ ‌اّو‌ّا‌ؼتنیتش ‌ػلاهت‌اًؼاى‌تگزاسًذ، دس‌‌یادیص‌تیٍ

اًثاؿت‌دس‌‌تیتالا‌ٍ‌لاتل‌تیػو‌،ییایویؿ‌یذاسیؿاهل‌پا‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا‌ؼتِتشخ‌یّا‌یظگیداسًذ.‌ٍ‌یغیهح‌ؼتیهغالؼات‌ص

‌آلا‌ییغزا‌ی‏شُیصًد ‌اػت‌یآل‌یّا‌ٌذُیاػت. ‌ها‌،هوىي ‌گاص، ‌ؿىل ‌هحخاه‌ٍ‌غیتِ ‌دس ‌دس‌‌ظیذ ٍ‌ ‌تاؿٌذ ‌داؿتِ حضَس

‌.هاًٌذ‌آب،‌خان‌ٍ‌َّا‌پشاوٌذُ‌ؿًَذ‌یؼیعث‌یّا‌ؼتنیػ

ّا‌ؿاهل‌‌آى‌ییایویّؼتٌذ‌وِ‌ػاختاس‌ؿ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیّ‌،یآل‌یّا‌ٌذُیآلا‌یّا‌دػتِ‌يیتش‌اص‌هْن‌یىی

 (PAHs) یا‌چٌذحلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیهاًٌذ‌تٌضى،‌تَلَئي‌ٍ‌ّ‌یؿاهل‌هَاد‌ثاتیتشو‌يی.‌اؿَد‌یه‌یتٌضً‌یّا‌حلمِ

‌ثاتیتشو‌،یآل‌یّا‌ٌذُیاص‌آلا‌یگشی.‌گشٍُ‌دؿًَذ‌یآصاد‌ه‌ظیّا‌تِ‌هح‌ٍ‌احتشاق‌ًالق‌ػَخت‌یویپتشٍؿ‌غیّؼتٌذ‌وِ‌اص‌كٌا

.‌ؿًَذ‌یه (DDT) ّا‌هاًٌذ‌ددت‌وؾ‌آفت‌یٍ‌تشخ (PCBs) ٌِیولش‌یپل‌یّا‌لیفٌ‌یت‌ّا،‌يیاوؼ‌یّؼتٌذ‌وِ‌ؿاهل‌د‌ٌِیولش

‌.هضش‌خَاٌّذ‌تَد‌َاًاتیػلاهت‌اًؼاى‌ٍ‌حتشای‌ٍ‌‌ُهاًذ‌یتال‌ؼتیص‌ظیدس‌هح‌یساحت‌تالا‌تِ‌یذاسیپا‌لیتِ‌دل‌ثاتیتشو‌يیا
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‌ف‌ییایویؿ‌اتیخلَك ‌ه‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا‌یىیضیٍ ‌ا‌ؿَد‌یتاػث ‌تلٌذهذت‌ثاتیتشو‌يیوِ دس‌‌یاثشات

‌ا‌ؼتیص‌ظیهح .‌گشدًذ‌یحل‌ه‌یخَت‌تِ‌یآل‌یّا‌اها‌دس‌حلال‌ؿًَذ،‌یحل‌ه‌یػخت‌هَاد‌هؼوَلا‌دس‌آب‌تِ‌يیداؿتِ‌تاؿٌذ.

‌ا‌یاسیتؼ‌يیّوچٌ ‌ه‌ییتالا‌تیفشاس‌ثاتیتشو‌يیاص ٍ‌ ‌پا‌یساحت‌تِ‌تَاًٌذ‌یداسًذ ‌ؿًَذ. ‌َّا ‌ً‌آى‌ییایویؿ‌یذاسیٍاسد ‌ضیّا

‌یؼتیتاػث‌تدوغ‌ص‌اتیخلَك‌يیوٌذ‌تاؿذ.‌ا‌اسیهَاد‌تؼ‌يیا‌یؼیعث‌ِیوِ‌تدض‌ؿَد‌یتاػث‌ه‌یذیول‌یظگیٍ‌هیػٌَاى‌‌تِ

‌.ؿَد‌یه‌ییغزا‌ی‏شُیّا‌دس‌صًد‌دس‌تذى‌هَخَدات‌صًذُ‌ٍ‌اًتمال‌آى‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا

‌اًؼاً‌یؼیؿاهل‌هٌاتغ‌عث‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا‌ذیتَل‌هٌاتغ ‌هٌاتغ‌عث‌یٍ ‌یؼیعث‌یّا‌تیؿاهل‌فؼال‌یؼیاػت.

ػاهل‌اًتـاس‌‌يیتش‌یاكل‌یهٌاتغ‌اًؼاً‌گشیاػت.‌اص‌عشف‌د‌یهَاد‌آل‌ِیّا‌ٍ‌تدض‌خٌگل‌یػَص‌آتؾ‌،یآتـفـاً‌یّا‌هاًٌذ‌فَساى

‌فؼال‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا ػَاهل‌‌يیتش‌اص‌هْن‌یىی‌یلیفؼ‌یّا‌ػَخت‌ذیٍ‌تَل‌یویپتشٍؿ‌غیكٌا‌ِاصخول‌یكٌؼت‌یّا‌تیّؼتٌذ.

‌تشو ‌ّوچٌ‌هیآسٍهات‌ثاتیاًتـاس ‌ًالق‌ػَخت‌يیاػت. ‌ً‌احتشاق ٍ‌ ‌خَدسٍّا ‌دس ‌تضسگ‌ّا‌شٍگاُیّا ‌ا‌یػْن ‌اًتـاس ‌يیدس

‌ا‌ّا‌ٌذُیآلا ‌تش ‌ػلاٍُ ‌آفت‌دفغ‌ًاهٌاػة‌صتالِ‌يیداسد. ‌اص ‌اػتفادُ ٍ‌ ‌وـاٍسص‌وؾ‌ّا ‌دس ‌ایً‌یّا ‌تِ‌ٍسٍد ‌هٌدش ‌تِ‌‌يیض هَاد

‌.ؿًَذ‌هی‌ؼتیص‌ظیهح

‌دل‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا ‌ً‌لیتِ ‌اثشات‌هخشب‌خَد ٍ‌ ‌گؼتشدُ ‌پا‌كیدل‌تیشیهذ‌اصهٌذیحضَس ‌اثشات‌‌ؾیٍ ‌اص ‌تا ‌ّؼتٌذ هذاٍم

‌ّا‌واػتِ‌ؿَد.‌آى‌یٍ‌تْذاؿت‌یغیهح‌ؼتیص

‌

‌

 کیآرومات یها ندهیآلا .3

‌یّا‌حلمِ‌يیاػت.‌ا‌یچٌذ‌حلمِ‌تٌضً‌ای‌هیّا‌ؿاهل‌‌ّؼتٌذ‌وِ‌ػاختاس‌آى‌یآل‌ثاتیاص‌تشو‌یا‌دػتِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

‌یفشد‌هٌحلشتِ‌ییایویخَاف‌ؿ‌ثاتیتشو‌يیّؼتٌذ،‌تِ‌ا‌ذاسیدٍگاًِ‌پا‌یًَذّایّا‌دس‌پ‌الىتشٍى‌ؾیآسا‌لیوِ‌تِ‌دل‌یتٌضً

‌ؼتیص‌ظیداؿتِ‌تاؿٌذ‌ٍ‌دس‌هح‌ِیدس‌تشاتش‌تدض‌ییهَاد‌هماٍهت‌تالا‌يیا‌،ؿَد‌یتاػث‌ه‌هیآسٍهات‌ی.‌ػاختاس‌حلمَدٌّذ‌یه

‌عَلاً ‌صهاى ‌تشو‌یتال‌یهذت ‌تاؿٌذ‌،تَاًٌذ‌یه‌هیآسٍهات‌ثاتیتواًٌذ. ‌)‌ػادُ ‌تا ‌هٌفشد‌هیتٌضى ‌تش‌ذُیچیپ‌ای‌(حلمِ

اؿاسُ‌ PAHs ّا‌ٍ‌تِ‌تٌضى،‌تَلَئي،‌فٌَل‌تَاى‌یه‌هیآسٍهات‌ثاتیتشو‌يیتش‌هْن‌اص(.‌یا‌چٌذحلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیّ)

واستشد‌داسد.‌‌ّا‌ٌذُیٍ‌ؿَ‌ّا‌يیسص‌ه،یپلاػت‌ذیاػت‌وِ‌دس‌تَل‌هیآسٍهات‌ثاتیتشو‌يیتش‌حیٍ‌سا‌يیتش‌اص‌ػادُ‌یىیوشد.‌تٌضى‌

‌ػٌَاى‌‌ضیتَلَئي‌ً ‌ه‌یحلال‌كٌؼت‌هیتِ ‌ؿٌاختِ ‌تَل‌ؿَد‌یپشواستشد ‌دس ‌هحلَلات‌ؿ‌ذیٍ ‌چؼة‌ٍ ‌گشید‌ییایویسًگ،

‌ه ‌فٌَلگشدد‌یاػتفادُ ‌تشو‌. ‌وِ ‌‌یثاتیّا ‌ّ‌هیتا ‌حلمِ‌لیذسٍوؼیگشٍُ ‌تِ ‌تَل‌یتٌضً‌ی‌هتلل ‌دس داسٍّا،‌‌ذیّؼتٌذ،

ٍ‌هاًٌذ‌آًتشاػي‌‌(PAHs)‌یا‌چٌذحلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيی.‌ّسًٍذ‌یخاف‌تِ‌واس‌ه‌یّا‌هیٍ‌پلاػت‌ّا‌وٌٌذُ‌یضذػفًَ

‌واستشد‌.ؿًَذ‌یه‌افتی‌ؼتیص‌ظیعَس‌گؼتشدُ‌دس‌هح‌ٍ‌تِ‌ؿًَذ‌یه‌ذیتَل‌یلیفؼ‌یّا‌اص‌احتشاق‌ًالق‌ػَخت‌غلةفٌاًتشى‌ا

‌یویپتشٍؿ‌غیهَاد‌دس‌كٌا‌يیاػت.‌ا‌ؼتیص‌ظیّا‌دس‌هح‌اًتـاس‌گؼتشدُ‌آى‌یاكل‌لیهختلف‌دل‌غیدس‌كٌا‌هیآسٍهات‌ثاتیتشو

ّا‌ًمؾ‌‌حلال‌ذیٍ‌تَل‌یػاص‌سًگ‌غیدس‌كٌا‌يی.‌ّوچٌسًٍذ‌یتِ‌واس‌ه‌یهلٌَػ‌افیٍ‌ال‌هیلاػت‌ه،یاًَاع‌پلاػت‌ذیتَل‌یتشا

‌تشووٌٌذ‌یه‌فایا‌یذیول ‌تَل‌هیٍهاتآس‌ثاتی. ‌داسٍػاص‌ذیدس ‌هٌفدشُ، ‌حت‌یهَاد ‌وـاٍسص‌یٍ هَاد‌‌ػاص‌ؾیػٌَاى‌پ‌تِ‌یدس

‌ظیدس‌هح‌یساحت‌ّا‌تِ‌وِ‌آى‌ؿَد‌یتاػث‌ه‌ثاتیتشو‌يیا‌یذاسیٍ‌پا‌تیحال،‌فشاس‌يی.‌دس‌ػؿًَذ‌یاػتفادُ‌ه‌گشید‌ییایویؿ

‌.داؿتِ‌تاؿٌذ‌یتَخْ‌لاتل‌یٍ‌تْذاؿت‌یغیهح‌ؼتیهٌتـش‌ؿًَذ‌ٍ‌اثشات‌ص

‌هذ‌يیّو‌لیدل‌تِ ٍ‌ ‌اػتفادُ ‌اثشات‌ًظاست‌تش ٍ‌ ‌آلا‌تیشیواستشدّا ‌اّو‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیاًتـاس ‌یادیص‌تیاص

خان،‌آب‌‌هذت‌یعَلاً‌یهَخة‌آلَدگ‌،تَاًٌذ‌یخَد‌ه‌تش‌ذُیچیٍ‌پ‌ذاستشیپا‌یّا‌دس‌ؿىل‌ظُیٍ‌تِ‌ثاتیتشو‌يیتشخَسداس‌اػت.‌ا

‌.ٌذاصًذیٍ‌َّا‌ؿًَذ‌ٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌ٍ‌هَخَدات‌صًذُ‌سا‌تِ‌خغش‌ت
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‌

‌

‌کیآرومات یها ندهیبر آلا دیبا تاک یو بهداضت یطیمح ستیاثرات ز .4

‌ّ‌یا‌ذُیچیپ‌ثاتیتشو‌ظُیٍ‌تِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیهاًٌذ ‌شاتیثات(PAHs) ‌یا‌چٌذ

‌،تَاًٌذ‌یه‌ظیتِ‌تدوغ‌دس‌هح‌لیٍ‌توا‌ییایویؿ‌یذاسیپا‌لیتِ‌دل‌ثاتیتشو‌يیٍ‌ػلاهت‌داسًذ.‌ا‌ؼتیص‌ظیتش‌هح‌یا‌گؼتشدُ

هوىي‌‌یٌیشصهیٍ‌ص‌یػغح‌یّا‌هَاد‌تِ‌آب‌يیّا‌سا‌هختل‌وٌٌذ.‌ٍسٍد‌ا‌ؼتنیخان،‌آب‌ٍ‌َّا‌سا‌آلَدُ‌وشدُ‌ٍ‌تؼادل‌اوَػ

‌ٍ‌خغشات‌یهٌاتغ‌آت‌تیفیهَخة‌واّؾ‌و‌،اػت ‌آلا‌یآت‌یّا‌ؼتگاُیص‌یتشا‌یخذ‌یؿذُ ‌داؿتِ‌تاؿذ. ‌یّا‌ٌذُیتِ‌ّوشاُ

‌واّؾ‌فؼال‌هیآسٍهات ‌خان‌تا ‌تغ‌یىشٍتیه‌تیدس ‌چشخِ‌ییایویخَاف‌ؿ‌شییٍ ‌هغز‌یؼیعث‌یّا‌تش ‌یهٌف‌شیثات‌یهَاد

واّؾ‌‌َاًاتیتٌفغ‌سا‌دس‌اًؼاى‌ٍ‌ح‌تیفیتَلَئي‌و‌تٌضى‌ٍ‌شیًظ‌یفشاس‌ثاتیَّا‌تَػظ‌تشو‌یآلَدگ‌يی.‌ّوچٌگزاسًذ‌یه

‌.دّذ‌یه

‌اثشات‌حاد‌ٍ‌هضهٌ‌یتِ‌ؿذت‌ػو‌ثاتیتشو‌يیا‌یهٌظش‌تْذاؿت‌اص داؿت.‌خَاٌّذ‌تش‌ػلاهت‌اًؼاى‌‌یّؼتٌذ‌ٍ

‌ت‌،هوىي‌اػت‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیتواع‌هذاٍم‌تا‌آلا ‌ًمق‌شیًظ‌ییّا‌یواسیهَخة‌تشٍص ٍ‌اختلالات‌‌یىیطًت‌یّا‌ػشعاى،

‌تِ‌یَّسهًَ ‌تا‌لَػو‌یویپتشٍؿ‌غیدس‌كٌا‌یاكل‌ثاتیػٌَاى‌هثال‌تٌضى‌وِ‌اص‌خولِ‌تشو‌ؿَد. ‌یّا‌یواسیت‌گشیٍ‌د‌یاػت،

وٌٌذ‌ٍ‌‌دادیا‌یىیطًت‌شاتییتغ‌،تَاًٌذ‌یهDNA ‌دس‌اتلال‌تِ‌ؿاى‌ییتَاًا‌لیتِ‌دل‌ PAHsيیهشتثظ‌اػت.‌ػلاٍُ‌تش‌ا‌یخًَ

‌افضا‌یخذ‌یّا‌یواسیخغش‌اتتلا‌تِ‌ت ٍ‌‌یػلث‌،یتٌفؼ‌یّا‌ؼتنیتِ‌ػ‌ةیهَاد‌ؿاهل‌آػ‌يیدساصهذت‌ا‌اثشات‌.دٌّذ‌ؾیسا

اص‌اًتـاس‌‌یشیوٌتشل‌ٍ‌خلَگ‌یّا‌.‌توشوض‌تش‌سٍؽوٌذ‌یسا‌دٍچٌذاى‌ه‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیٍ‌واّؾ‌ا‌ؾیاػت‌وِ‌لضٍم‌پا‌یذهثلیتَل

‌ٍ‌ػلاهت‌خاهؼِ‌تاؿذ.‌ؼتیص‌ظیحفاظت‌اص‌هح‌یثش‌تشاَه‌یگاه‌،تَاًذ‌یّا‌ه‌آى

ّا‌ٍ‌‌ٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌ؼتیص‌ظیتش‌هح‌یخَد‌اثشات‌هخشت‌یٍ‌حلمَ‌ذاسیپا‌ییایویػاختاس‌ؿ‌لیتِ‌دل‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

‌ا  (PAHs) یا‌چٌذ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیهاًٌذ‌تٌضى،‌تَلَئي‌ٍ‌ّ‌یؿاهل‌هَاد‌ثاتیتشو‌يیهَخَدات‌صًذُ‌داسًذ.

دس‌آب،‌خان‌ٍ‌‌یآػاً‌تِ‌ّا‌ٌذُیآلا‌يی.‌اؿًَذ‌یٍاسد‌ه‌ؼتیص‌ظیٍ‌تِ‌هح‌ذیتَل‌یكٌؼت‌یٌذّایاص‌فشآ‌یاسیّؼتٌذ‌وِ‌دس‌تؼ

سا‌واّؾ‌دادُ‌ٍ‌‌یهٌاتغ‌آت‌تیفیّا‌دس‌آب‌و‌.‌حضَس‌آىؿًَذ‌یه‌یغیهح‌ؼتیَّا‌هٌتـش‌ؿذُ‌ٍ‌تاػث‌تشّن‌خَسدى‌تؼادل‌ص

‌یضیٍ‌حاكلخ‌یىشٍتیه‌تیدس‌خان‌فؼال‌ثاتیتشو‌يیا‌یتالا‌یذاسیتدوغ‌ٍ‌پا‌وِ‌یدسحال‌.وٌذ‌یه‌ذیسا‌تْذ‌یآت‌یّا‌ؼتگاُیص

‌تخاسات‌آسٍهاتػاصد‌یخان‌سا‌هختل‌ه ‌ٍ‌تـى‌یتِ‌آلَدگ‌ضیهاًٌذ‌تٌضى‌ٍ‌تَلَئي‌ً‌هی. اصى‌‌شیًظ‌ِیثاًَ‌یّا‌ٌذُیآلا‌لیَّا

‌تْذاؿتوٌٌذ‌یووه‌ه ‌ًظش ‌اص ‌ه‌ثاتیتشو‌يیا‌ی. ‌تِ ‌خغشًاو‌یتواع‌اثشات‌ػو‌ضاىیتؼتِ ‌ؿاهل‌هـىلات‌‌یٍ داسًذ‌وِ

.‌اثشات‌ؿًَذ‌یه‌یػلث‌یّا‌ةیهاًٌذ‌واّؾ‌توشوض‌ٍ‌آػ‌ی(‌ٍ‌اثشات‌ػلثی)هاًٌذ‌استثاط‌تٌضى‌تا‌لَػو‌ییصا‌ػشعاى‌،یتٌفؼ

‌تغ‌ضیً‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیا‌هذت‌یعَلاً ‌ّ‌یًاؿ‌یىیطًت‌شاتییؿاهل ‌اتلال ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیاص  ‌تِ‌یا‌چٌذ

DNAًَيیٍ‌وٌتشل‌ا‌ؾیپا‌یاثشات‌ٍ‌تلاؽ‌تشا‌يیتِ‌ا‌َخِدس‌تذى‌هَخَدات‌صًذُ‌اػت.‌ت‌یٍ‌اثشات‌تدوؼ‌یاختلالات‌َّسه‌

‌‌.تشخَسداس‌اػت‌ییتالا‌تیاص‌اّو‌ثاتیتشو

‌

‌

‌کیآرومات یها ندهیو کنترل آلا صیپا یها روش .5

‌وٌتشل‌آلا‌ؾیپا ‌گام‌یىی‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیٍ ‌واّؾ‌اثشات‌ص‌یاػاػ‌یّا‌اص ‌هح‌ثاتیتشو‌يیا‌تاس‌اىیدس ٍ‌‌ؼتیص‌ظیتش

ّا‌‌سٍؽ‌يیتش‌كیاص‌دل‌یىی.‌ؿَد‌یه‌ظیهَاد‌اص‌هح‌يیٍ‌حزف‌ا‌یشیگ‌اًذاصُ‌،ییؿاهل‌ؿٌاػا‌ٌذیفشآ‌يیػلاهت‌اًؼاى‌اػت.‌ا

‌ا‌یگاص‌یوشٍهاتَگشاف‌ه،یهاتآسٍ‌یّا‌ٌذُیآلا‌یشیگ‌ٍ‌اًذاصُ‌ییؿٌاػا‌یتشا ‌هیهختلف‌‌یاخضا‌یسٍؽ‌تا‌خذاػاص‌يیاػت.
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سا‌‌یا‌چٌذ‌حلمِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ذسٍوشتيیهاًٌذ‌تٌضى،‌تَلَئي‌ٍ‌ّ‌هیآسٍهات‌ثاتیتشو‌كیدل‌ییاهىاى‌ؿٌاػا‌ذُ،یچیًوًَِ‌پ

ٍ‌‌یوو‌لیٍتحلِ‌یتِ‌تدض‌تَاًذ‌یه‌یهشئ-فشاتٌفؾ‌یػٌد‌فیع‌ای‌یخشه‌یػٌد‌فی.‌دس‌وٌاس‌آى‌اػتفادُ‌اص‌عوٌذ‌یفشاّن‌ه

‌سٍؽ‌ثاتیتشو‌يیا‌یفیو ‌ها‌ـشفتِیپ‌یتشداس‌ًوًَِ‌یّا‌ووه‌وٌذ. ‌اػتخشاج ‌تشا‌ای‌غیها-غیهاًٌذ ‌خاهذ ‌فاص ‌یاػتخشاج

‌.ؿًَذ‌یاػتفادُ‌ه‌یغیهح‌ؼتیص‌یّا‌اص‌ًوًَِ‌ثاتیتشو‌يیا‌یخذاػاص

‌وٌتشل‌آلا‌حزف ‌فٌاٍس‌اصهٌذیً‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیٍ ‌اص ‌،یؼتیص‌یّا‌یثش‌اػت‌وِ‌ؿاهل‌فٌاٍسَه‌یّا‌یاػتفادُ

.‌ؿَد‌یاػتفادُ‌ه‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا‌ِیتدض‌یتشا‌ّا‌ؼنیىشٍاسگاًیاص‌ه‌یؼتیص‌یّا‌.‌دس‌سٍؽؿَد‌یه‌یىیضیٍ‌ف‌ییایویؿ

‌ت‌ییٌذّایفشآ ‌ت‌ـيییَسهیهاًٌذ ‌ت‌هیآسٍهات‌ثاتیشوت‌،لادسًذ‌َىیَفتاػیٍ ‌هَاد ‌تِ ‌سٍؽ‌لیتثذ‌ضشس‌یسا ‌دس ‌یّا‌وٌٌذ.

‌ِیسا‌تدض‌هیآسٍهات‌ثاتیاصى‌تشو‌ای‌ذسٍطىیّ‌ذیهاًٌذ‌پشاوؼ‌ییّا‌ذوٌٌذُیتا‌اػتفادُ‌اص‌اوؼ‌ـشفتِیپ‌َىیذاػیاوؼ‌ییایویؿ

‌اوٌذ‌یه ‌سٍؽ‌یهماٍه‌یّا‌ٌذُیحزف‌آلا‌یاغلة‌تشا‌ٌذّایفشآ‌يی. ‌تدض‌یؼتیص‌یّا‌وِ ‌تِ ‌واس‌‌ؼتٌذ،یً‌ّا‌آى‌ِیلادس تِ

‌فٌاٍسسًٍذ‌یه ‌دس ‌ف‌یىیضیف‌یّا‌ی. ‌تشا‌یلتشّایاص ‌فؼال ‌تشو‌یوشتي ‌ه‌هیآسٍهات‌ثاتیخزب ‌ّوچٌؿَد‌یاػتفادُ ‌يی.

‌آب‌ثاتیتشو‌يیحزف‌ا‌یاػوض‌هؼىَع‌تشا‌ای‌یهاًٌذ‌خزب‌ػغح‌ییّا‌سٍؽ ‌ا‌یّا‌اص ‌اص ‌اػتفادُ ‌داسًذ. ‌واستشد ‌يیآلَدُ

تِ‌واّؾ‌‌تَاًذ‌یه‌یالتلاد‌ظیآلَدُ‌ٍ‌ؿشا‌ظیهح‌ٌذُ،یهٌاػة‌تؼتِ‌تِ‌ًَع‌آلا‌هیتىٌ‌بٍ‌اًتخا‌یثیكَست‌تشو‌ّا‌تِ‌سٍؽ

‌ٌذ.ووه‌و‌ؼتیص‌ظیٍ‌حفاظت‌اص‌هح‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیهَثش‌آلا

‌

‌

‌رو پیص طنهاداتیها و پ الصچ .6

‌واّؾ‌آلا‌تیشیهذ ‌چالؾ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیٍ ‌اػت‌وِ‌ً‌سٍتِ‌یهتؼذد‌یّا‌تا ‌تشًاهِ‌یتَخِ‌خذ‌اصهٌذیسٍ ‌كیدل‌یضیس‌ٍ

‌ؼتیص‌ظیدس‌هح‌،ؿَد‌یاػت‌وِ‌هَخة‌ه‌ثاتیتشو‌يیا‌یؼتیٍ‌تدوغ‌ص‌ییایویؿ‌یذاسیّا‌پا‌چالؾ‌يیتش‌اص‌هْن‌یىیاػت.‌

دس‌‌ـشفتِیپ‌یّا‌یٍ‌فٌاٍس‌ضاتیووثَد‌تدْ‌يیاًثاؿتِ‌ؿًَذ.‌ّوچٌ‌ییغزا‌یّا‌شُیهشٍس‌دس‌صًد‌ًـًَذ‌ٍ‌تِ‌ِیتدض‌یػادگ‌تِ

اص‌هَاًغ‌هْن‌اػت.‌‌گشید‌یىیدس‌حال‌تَػؼِ‌‌یدس‌وـَسّا‌ظُیٍ‌تِ‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیٍ‌حزف‌ا‌ییؿٌاػا‌یاص‌هٌاعك‌تشا‌یاسیتؼ

‌یاخشا‌گزاساى،‌اػتیٍ‌ػ‌شدمػوَم‌ه‌اىیدس‌ه‌ؼتیص‌ظیًؼاى‌ٍ‌هحهَاد‌تش‌ػلاهت‌ا‌يیاص‌اثشات‌تلٌذهذت‌ا‌یواف‌یػذم‌آگاّ

‌ّا‌ٌذُیوٌتشل‌آلا‌یّا‌یٍ‌فٌاٍس‌ؾیپا‌یتالا‌یّا‌ٌِیّض‌يی.‌ػلاٍُ‌تش‌اوٌذ‌یسا‌دؿَاس‌ه‌یغیهح‌ؼتیٍ‌همشسات‌ص‌يیهَثش‌لَاً

‌.سٍ‌ّؼتٌذ‌ّا‌تا‌آى‌سٍتِ‌ٍ‌دٍلت‌غیاص‌كٌا‌یاسیاػت‌وِ‌تؼ‌یگشیچالؾ‌د

‌ا‌یتشا ‌تحم‌چالؾ‌يیهماتلِ‌تا ‌هح‌تِ‌همشٍى‌یّا‌یتش‌تَػؼِ‌فٌاٍس‌ذیتا‌ٌذُیآ‌ماتیّا ‌تا ‌ؼتیص‌ظیكشفِ‌ٍ‌ػاصگاس

‌سٍؽ ‌اص ‌اػتفادُ ‌وٌٌذ. ‌واسا‌یؼتیص‌یّا‌توشوض ‌تْثَد ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا‌وٌٌذُِ‌یتدض‌یّا‌ؼنیىشٍاسگاًیه‌ییهاًٌذ

‌ّوچٌ‌هی‌،تَاًذ‌یه ‌َىیذاػیاوؼ‌یّا‌یٍ‌فٌاٍس‌یخزب‌ػغح‌یلتشّایف‌یتشا‌ذیخذ‌ادهَ‌ی‌تَػؼِ‌يیساّىاس‌هَثش‌تاؿذ.

‌یتشا‌یتش‌شاًِیگ‌ػخت‌يیلَاً‌،لاصم‌اػت‌یگزاس‌اػتیدّذ.‌اص‌هٌظش‌ػ‌ؾیحزف‌سا‌افضا‌یٌذّایفشآ‌ییواسا‌،تَاًذ‌یه‌ـشفتِیپ

‌دادیا‌ؼتیص‌ظیهح‌تِ‌غیاص‌كٌا‌ییایویهَاد‌ؿ‌ِیتش‌تخل‌تش‌كیًظاست‌دل‌یتشا‌ییّا‌ضمیٍضغ‌ؿَد‌ٍ‌هىاً‌ّا‌ٌذُیآلا‌تیشیهذ

‌.گشدد

ووه‌وٌذ.‌‌ّا‌ٌذُیآلا‌يیٍ‌اًتـاس‌ا‌ذیتِ‌واّؾ‌تَل‌تَاًذ‌یه‌یآهَصؿ‌یّا‌تشًاهِ‌كیاص‌عش‌یػوَه‌یآگاّ‌ؾیافضا

ؿًَذ‌تا‌‌تیّذا‌ّا‌ؼتنیهَاد‌تش‌ػلاهت‌اًؼاى‌ٍ‌اوَػ‌يیا‌یثیتِ‌ػوت‌هغالؼِ‌اثشات‌تلٌذهذت‌ٍ‌تشو‌ذیتا‌ماتیتحم‌يیّوچٌ

اص‌‌ذاسیپان‌ٍ‌پا‌یّا‌یتِ‌اػتفادُ‌اص‌فٌاٍس‌غیكٌا‌كیتـَ‌گشید‌یػَ‌اص.‌ذیدػت‌آ‌ّا‌تِ‌اص‌خغشات‌ٍ‌اثشات‌آى‌یدسن‌تْتش

‌تلف‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیتِ‌واّؾ‌اًتـاس‌آلا‌تَاًذ‌یه‌یاتیهال‌یّا‌تیٍ‌هؼاف‌یهال‌یّا‌اسائِ‌هـَق‌كیعش ‌يیا‌كیووه‌وٌذ.
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ّا‌هَثش‌‌چالؾ‌يیتْتش‌ا‌تیشیهذ‌سد‌تَاًذ‌یه‌یٍ‌فٌاٍس‌یگزاس‌اػتیػ‌مات،یتحم‌ٌِیدس‌صه‌یالولل‌يیت‌یتا‌ّوىاس‌ىشدّایسٍ

‌ٍالغ‌ؿَد.

‌

‌

‌یریگ جهینت .7

ػلاهت‌‌یتشا‌یخذ‌یذیتْذ‌یآل‌یّا‌ٌذُیآلا‌یّا‌گشٍُ‌يیتش‌ٍ‌خغشًان‌يیذاستشیاص‌پا‌یىیػٌَاى‌‌تِ‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

‌يیا‌یؼتیتدوغ‌ص‌تیٍ‌لاتل‌ییایویؿ‌یذاسیتالا،‌پا‌تیهاًٌذ‌ػو‌ییّا‌یظگی.‌ٍؿًَذ‌یهحؼَب‌ه‌ّا‌ؼتنیاًؼاى‌ٍ‌تؼادل‌اوَػ

هَاد‌اص‌هٌاتغ‌‌يیوشدُ‌اػت.‌ا‌دادیّا‌ا‌آى‌یٍ‌تْذاؿت‌یغیهح‌ؼتیٍ‌واّؾ‌اثشات‌ص‌تیشیدس‌هذ‌یا‌ذُیچیهـىلات‌پ‌ثاتیتشو

‌اًؼاً‌یؼیعث ‌هح‌یٍ ‌ه‌ؼتیص‌ظیٍاسد ٍ‌ ‌و‌تَاًٌذ‌یؿذُ ‌ت‌تیفیتش ‌َّا ‌خان‌ٍ ‌دسحال‌یهٌف‌شیثاآب، اثشات‌‌وِ‌یتگزاسًذ،

ٍ‌‌ؾیپا‌تیاّو‌یىیطًت‌یّا‌ةیٍ‌آػ‌ییصا‌هاًٌذ‌ػشعاى‌یتلٌذهذت‌ػلاهت‌یاهذّایٍ‌پ‌ییغزا‌ی‏شُیدّا‌دس‌صً‌آى‌یتدوؼ

‌.ّا‌سا‌دٍچٌذاى‌وشدُ‌اػت‌وٌتشل‌آى

‌فٌاٍس‌ك،یدل‌ؾیپا ‌اص ‌آلا‌یتشا‌يیًَ‌یّا‌یاػتفادُ ‌اخشا‌ّا‌ٌذُیحزف اص‌‌یلَ‌یغیهح‌ؼتیص‌یّا‌اػتیػ‌یٍ

‌ا‌یتشا‌یاػاػ‌یّا‌گام ‌تا ‌تَػؼِ‌يیهماتلِ ‌ؿ‌یؼتیص‌یّا‌یفٌاٍس‌ی‌چالؾ‌ّؼتٌذ. ‌آهَصؽ‌ٍ‌‌تِ‌همشٍى‌ییایویٍ كشفِ،

‌ثاتیتشو‌يیدس‌واّؾ‌اثشات‌ا‌،تَاًذ‌یاػت‌وِ‌ه‌ییاسّااص‌خولِ‌ساّى‌یالولل‌يیت‌یّا‌یٍ‌استماء‌ّوىاس‌یػوَه‌یتخـ‌یآگاّ

‌يیٍ‌اًتـاس‌ا‌ذیواّؾ‌تَل‌یتشا‌غیاص‌كٌا‌تیٍ‌حوا‌ذاسیپا‌یّا‌یداؿتِ‌تاؿذ.‌حشوت‌تِ‌ػوت‌اػتفادُ‌اص‌فٌاٍس‌یًمؾ‌هَثش

‌هح‌ذیول‌ّا‌ٌذُیآلا ‌ػلاهت ‌ا‌ؼتیص‌ظیحفظ ‌تا ‌اػت. ‌خاهؼِ ‌ه‌ىشدیسٍ‌يیٍ ‌هخشب‌‌ذٍاسیاه‌تَاى‌یخاهغ ‌اثشات ‌وِ تَد

‌ٍ‌ػلاهت‌اًؼاى‌فشاّن‌ؿَد.‌ؼتیص‌ظیحفاظت‌اص‌هح‌یتشا‌یذاستشیپا‌یّا‌حل‌ٍ‌ساُ‌افتِیواّؾ‌‌هیآسٍهات‌یّا‌ٌذُیآلا

‌

‌
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