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 خلاصه

 

  ی زندگ تیفیو ااشش ا  ،یو خوداارآمد عزت نفسشدام  ااشش    تواندیآموزان مدانش  یآموخته شدد  راا  یعواقب درماندگ

 ی فیشداات انند، عمککاد عدا  یالاسد  یشاتیممکن اسدت امتا در عاا   انند،یم  درماندگی  اه احسدا   یآموزانراشدد  دانش

رککه    گذارد،یم  یمنف ایتأث یکینه تنها را عمککاد تح د تیوعدا نیمن دا  شدوند  ا  یدر امتحانات داشدته راشدند و از تح د

  تیحما یرارطه    یشد  رارسددرنارااین پژوشش حاعددا را     اندازدیره خطا ر زیآنها را ن یو جسددم یسددلامت روان  تواندیم

  انجام شد  استدوم شها اشواز  یمتوسطه یآموخته شد  در دانش آموزان پسا دور    یعزت نفس را درماندگی و اجتماع 

دانش آموزان پسدا مطط  دوم   ی  هیاز اک اسدتپژوشش عبارت   نیا ی  جاماه آمارچندگانه اسدت یروش پژوشش، شمبسدت 

 ی خوشه ا یاینفا ره روش نمونه گ ۲۹۱منظور    نیرودند  ره ا  یمشدوو  ره تح  ۱۴۰۲-۰۳اشواز اه در سدا    هامتوسدطه شد

- ۷۴/۰-(۱۹۸۸)متیزادراک شدد     یاجتماع  تیحما یشاشا از پاسدشدنامهداد  یجم  آور  یانتخاب شددند  راا  یاچند ماحکه

 از  .اسددتفاد  شددد  -۸۳/۰-(  ۱۹۸۸ونکسددون)  نکسیآموخته شددد  او  یو درماندگ -۷۸/۰  -(۱۹۷۵)تیعزت نفس اوپااسددم  ،

   یو تحک  هیمورد تجز  زیداد  شا ن  یو پاااندگ تیمحاسدبه شدد و مااز یشمبسدت  بیعدا  اسدون،یپ  یعامو  شمبسدت  قیطا

  قاار گاعت

 ۰۵/۰داری شد ، را سطح مانانفس را درماندگی آموختهی رین حمایت اجتماعی و عزتدشد اه رارطهنتایج تحطیق نشان می

توان گفت اه این رارطه مانادار اسدت و نتایج  درصدد یا امتا، می ۵ره دسدت آمد  اسدت  این ره این مانی اسدت اه را احتما  

 .راشدای مانادار رین این متویاشا میدشند  وجود رارطهشا نشانآزمون

  عزت نفس  ،ی اجتماع  تیحما شد ،آموختهیدرماندگکلمات کلیدی: 
 

 

 مقدمه 

آموزان شددناختی موثا را عمککاد و ایفیت زندگی دانششای رسددیاری ره رارسددی عوام  روانشای اخیا، پژوششدر سددا 

زیدادی رده خود جکدب ااد ، درمدانددگی آموختده شدددد  اسدددت  اندد  یکی از مفداشیک اکیددی اده در این زمینده توجده پاداختده

اند اه قادر ره شای متادد نااامی و شکست، احسا  میدرماندگی آموخته شدد  وعدایتی اسدت اه در آن عاد پس از تجاره

مدتی راای تواند عواقب جدی و طولانیافایتی و ناامیدی میعاید  است  این احسا  ریتوییا شداای  نیسدت و شا تلاشدی ری

 [1] . (۱۹۷۸)آراامسون و شمکاران،  .آموزان ره شماا  داشته راشددانش
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  یروان تیدر رهبود وعددا  ینطش مهم  توانندیشسددتند اه م  یاز جمکه عوامک عزت نفس ی واجتماع  تیحما   ا،ید یسددو از

خانواد ، دوسدتان و ماکمان اسدت   یاز سدو یبانیامک و پشدت  اعتیدر  یره مانا  یاجتماع  تیآموزان داشدته راشدند  حمادانش

  یاجتماع  تیاه حما  دشدینشدان م  طاتیراشدند  تحط  یزندگ  یشامطارکه را مشدکلات و چا ش یراا یقو  یمنبا  توانندیماه 

 .[2] (۲۰۱۰آموزان داشته راشد  )اارور و شمکاران، دانش یکیو عمککاد تح   یرا سلامت روان  یادیز ااتیتأث  تواندیم یقو

  یآموزانخود اسدت  دانش  یشاتیو قارک  شاییراور عاد ره توانا  یره مانا  ،یروانشدناخت  ایاز عوام  د  یکیره عنوان  عزت نفس

ره ااشش    تواندیاما م  نی  ادشندینشان م  یشتایو پشتکار ر  یدارند، در راارا مشکلات، از خود گذشت رالایی    عزت نفساه 

 .[3] (2003راومایستا، امپب ، ااوگا و وشُس،    )  امک اند  یو شخ  یکیتح  یشاتیموعط  شیدرمان و اعزا

درماندگی آموخته شد ، یک پدید  روانشناختی است اه را عطدان انتا  ادراک شد  را محی  خود مشخص ره صورت اکی  

   [4] (۱۹۷۸)آراامسددون و شمکاران،  تواند پیامدشای عمیطی را سددلامت روان و رعا  نوجوانان داشددته راشددد  می  و شددودمی

شدود و اعااد را نوجوانی یک دور  حیاتی رشددی اسدت اه را توییاات شدناختی، عاطفی و اجتماعی قار  توجهی مشدخص می

  .[5] (۲۰۰6)آ یاژ و شمکاران،  دشدشد  قاار میویژ  در مااض ارتلا ره درماندگی آموختهره

شدددت مشددک  در پیامدشای منفی را طو  ماتب  را درماندگی آموخته شددد  اسددت، از جمکه اعزایش آسددیب پذیای در راارا 

آموزان   دانش[5](  ۲۰۱6)شنکین و شمکاران، اعسدادگی، اعدطااب، و ااشش ان یز  راای درگیا شددن در رعتارشای سدازگارانه 

عادی مانند عشدارشای تح دیکی، روار  را  شای منح دارهشا و اسدتا در اشواز ممکن اسدت را چا ش  متوسدطه دومدور   پسدا 

شدد  امک اند  علاو  را این،  شای درماندگی آموختهتواند ره ایجاد گاایششمسدالان و انتظارات عاشن ی مواجه شدوند اه می

عطدان راشبادشای مطارکه ای مؤثا و سدیسدتک شای حمایتی ممکن اسدت تأثیا درماندگی آموخته شدد  را پیامدشای سدلامت  

 روان نوجوانان را تشدید اند 

دامنه این مشددک  عااتا از رعا  عادی اسددت و پیامدشای اجتماعی گسددتاد  تای را در را می گیاد  نوجوانانی اه درماندگی  

آموخته شددد  را تجاره می انند ممکن اسددت از نظا تح ددیکی، اجتماعی و عاطفی را مشددکلاتی مواجه شددوند اه منجا ره  

   [6] (۲۰۱6)مایا و سدکی من،  و ایفیت اکی زندگی آنها می شدود   پیامدشای رکندمدت راای پیشداعت تح دیکی، آیند  شدوکی

علاو  را این، درماندگی آموخته شددد  می تواند چاخه ای از راورشا و رعتارشای منفی را تداوم رخشددد و را نسدد  شای آیند   

 تأثیا ر ذارد و ره تداوم ناراارای شای سلامت روان در جوام  امک اند 

اشمیت پاداختن ره این موعدو  از طایق پژوشش در پتانسدی  آن راای اطلا  رسدانی راشبادشای مداخکه ای را شد  ارتطای 

و سدلامت    یماتب  را زندگ  یشاپژوششانجام   نیرناراا  در اشواز اسدت    متوسدطه دومتاب آوری و رهزیسدتی دانش آموزان پسدا 

را    یمثبت و رکندمدت ااتیتأث  تواندیاسددت اه م  یو انسددان یاجتماع  فهیوظ کیعدداورت اسددت، رککه  کینوجوانان نه تنها 

، امید ره زندگی و درماندگی آموخته   عزت نفساین تحطیق را رارسددی روار  رین حمایت اجتماعی،    جاماه داشددته راشددد 

انند، شناسایی اند  مداخلات  تواند عوام  محاعظتی و عوام  خطاساز را اه ره سازگاری روانی نوجوانان امک میشد ، می

شای مثبدت آیندد  ممکن اسدددت تأثیا  گیایو ارتطدای جهدت عزت نفسشای حمدایت اجتمداعی، تطویت را شد  تطویت شدددبکده

 [2].( ۲۰۱۰)اارور و شمکاران، شد  را ااشش داد  و نوجوانان را راای غکبه را ناملایمات توانمند اند  درماندگی آموخته

تواندد رده انندد، میشدددد  امدک میاجتمداعی اده رده درمدانددگی آموختده-علاو  را این، درک تدأثیا متطدارد  پیهیدد  عوامد  روانی

در   متوسدطه دومدور   آموزان پسدا ای حسدا  عاشن ی و ماتب  را زمینه متناسدب را نیازشای دانششای مداخکهتوسداه رانامه

آوری در میان نوجوانان و در  توانند ره ارتطای سددلامت روان و تاباشواز امک اند  را پاداختن ره این موعددو ، محططان می

اه ا طای شدکسدت و موعطیت تأثیا    ندنشدان داددر پژوششدی نشدان   عاخی و شمکاران  تا امک انند نهایت تطویت جوام  سدا ک

آوری اه تابر پژوششدی نشدان دادند  د و شمکاران  پاوند   ظهور .[7]شای حااتی داردماناداری را عمککاد و یادداری مهارت

در    امیاران و شمکاران  .[8]شددناختی رارطه مثبت ماناداری دارندو حمایت اجتماعی را اعددطااب اجتماعی و درماندگی روان
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شدد  را پیشداعت تح دیکی رارطه منفی و را اشما کاری تح یکی و اعطااب امتحان اه درماندگی آموخته  ندنشدان دادپژوششدی  

 . [9]رارطه مثبت دارد

شدد  و اعزایش عزت  اه آموزش رازسدازی شدناختی را ااشش درماندگی آموخته  ندنشدان داددرپژوششدی  خوا  و شمکارانوطن

اه حمایت اجتماعی امتا را اعزایش تنش و عشدار خون او یه  نشدان داددرپژوششدی   صدورتی  .  [10]نفس تأثیا ماناداری دارد

نشدان داد اه حمایت اجتماعی و شیجان تح دیکی را رهداشدت روانی رارطه   دنشدان داددرپژوششدی   پورعکی  .  [11]ماتب  اسدت

دار  اه آموزش مهارت ارااز وجود موجب اعزایش مانی  ندنشدان داددرپژوششدی   ایا و شمکاران .  [12]مثبت و ماناداری دارند

اه جنسدیت تأثیا مسدتطیک را نیازشای رنیادین و    ندنشدان داددرپژوششدی  عتحی و شمکاران  . [13]آموزان شددعزت نفس دانش

 . [14]سازگاری اجتماعی دارد و سازگاری اجتماعی را حمایت اجتماعی رارطه مثبت ماناداری دارد

را درماندگی آموخته شددد   و عزت نفس   ی حمایت اجتماعی  رارسددی رارطهراتوجه ره مطا ب عوق شد  از انجام این مطا اه 

 رود  است  شها اشواز دوم در دانش آموزان پسا دور  ی متوسطه ی

 

 

 ی پژوش هاروش

را    یره زندگ  دی، و امعزت نفس    ،یاجتماع  تیحما نیتا رارطه ر  شددداسددتفاد  شمبسددت ی    پژوششپژوشش، از روش  نیدر ا

  رنارااین راای نمونه گیای ادیقاار گ یدوم شها اشواز مورد رارس  متوسطهآموزان پسا دور  آموخته شد  در دانش  یدرماندگ

از شا انجام شدد  سدپس  ی پاسدشدنامهشا ره وسدیکهای اسدتفاد  شدد و جم  آوری داد هاز روش نمونه گیای خوشده ای چند ماحک

  ینام اعزار تحک کهیره وسشا نیز   اسبه شد  ماازیت و پاااندگی داد شمبست ی پیاسون عایب شمبست ی محطایق عامو  

ی حمایت  رارسدددی رارطهدر پژوشش حاظا پژوششددد ا ق دددد داشدددت تا ره   قاار گاعت   یو تحک هیمورد تجز SPSS یآمار

 شدها اشواز   دوم  یی متوسدطهخته شدد  در دانش آموزان پسدا دور آمو  و امید ره زندگی را درماندگیعزت نفس  اجتماعی،  

 رپادازد 

 ۱۴۰۲-۰۳اه در سدا    اشوازمتوسدطه شدها    دوممطط  پسدا دانش آموزان    یهیپژوشش عبارت اسدت از اک نیا  یجاماه آمار

پژوشش    نینمونه در ا حجک  راشد   ینفا م شزار  6حدود  دانش آموزان    نی  قار  ذاا است اه تاداد ارودند  یمشدوو  ره تح د

   انتخاب شد یاچند ماحکه ایپسا ره روش خوشهدانش آموز  ۲۹۱ پژوشش و جدو  مورگانرا توجه ره نو  

شای آمار توصددیفی محاسددبه از روش  پژوشششا و دسددتیاری ره اشدا  پژوشش و پاسدد  ره سددؤا   راای تجزیه و تحکی  داد 

عااوانی، میان ین، انحاا  اسددتاندارد و آمار اسددتنباطی عددایب شمبسددت ی پیاسددون و روش آ فای ااونباب جهت محاسددبه  

داری در  و سدطح مانی  تفسدیا شدد  -۲۵SPSSاعزار اامپیوتای از طایق نام نیز  شای پژوششداد   اسدتفاد  شدد عداایب پایایی  

 .در نظا گاعته شد a <۰۵/۰این پژوشش نیز، 

 

 آموزان . فروانی و درصد سن دانش1جدول

 سن عااوانی درصد

 سا ۱6 ۵۰ ۱۹/۱۷

 سا ۱۷ ۱۵۰ ۵۴/۵۱

 سا ۱۸ ۹۱ ۲۷/۳۱

 مجمو   ۲۹۱ ۱۰۰
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 ۱۷شا را پایه سددن از ریشددتاین ره امتاین ره تاتیب،  انید، تاداد آزمودنیشمانطور اه در جدو  شددمار  یک مشدداشد  می

 سا  رود  است   ۱6-سا ۱۸-سا 

 

 آموزان ی تحصیلی دانش . فراوانی و درصد شاخه2جدول

 شاخه تح یکی عااوانی درصد

 نظای  ۳۱ 6۵/۱۰

 اار و دانش  ۵۰ ۱۹/۱۷

 عنی و حاعه ای ۲۱۰ ۱6/۷۲

 مجمو   ۲۹۱ ۱۰۰

 

تح ددیکی از ریشددتاین ره امتاین ره  شا را پایه شدداخه انید، تاداد آزمودنیشمانطور اه در جدو  شددمار  دو مشدداشد  می

 اار و دانش و نظای رود  است -ایتاتیب، رشته عنی و حاعه

 پرسشنامه استفاده می شود که در ادامه به معرفی آنها می پردازیم:سه  در پژوهش حاضر از 

 ۱۲ارزار  کیپاسشنامه  نیشد  ا یو شمکاران طااح متیتوسد  ز ۱۹۸۸ادراک شدد  در سدا   یاجتماع  تیپاسدشدنامه حما   1

شدد    یمهک طااح  اانیدوسدتان، خانواد  و د ا یمطادراک شدد  از سده خاد   یاجتماع  تیحما یاریارز یاسدت اه راا یسدوا 

در   ا یمطسدده خاد  نیادراک شددد  از ا یاجتماع   تیحما  اعتیدر  زانیپاسددشددنامه سددنجش م نیا  یاسددت  شد  اصددک

و    یشدناختادراک شدد  در مطا اات روان  یاجتماع  تیحما یایگانداز  یپاسدشدنامه مامولاب راا  نیانندگان اسدت  اشداات

در اعااد شماا    یاعدطااب و اعسدادگ  یرالا زانیادراک شدد  را م  یاجتماع  تیاک حما  اعتیو در شدودیاسدتفاد  م  یاجتماع 

نشددان دادن  یراا  ینیرا اسددتفاد  از اصددطلاحات مکمو  و ع   یاجتماع  تی، مفهوم حما۱۹۸۰تا   ۱۹۷۰  یشادر دشه  تاسدد

و   یانتزاع   یشایژگیشددند و و یانتزاع  شدتایاصدطلاحات ر نیراد، ا  یشا  اما در سدا شددیارتباطات اسدتفاد  م  ایتااملات عاد  

مانند رعتارشا،    یو عناصدا  یتیتااملات حما تیفیو ا تیام  رااات،شدام  انتظارات، اد زین یاجتماع  تیاز حما  امحسدو یغ 

پایایی درونی این ارزار را در یک    ،۲۰۰۸و شمکارانش در سدا   Bruwer  شددیرا شدام  م  یتیحما  یشاسدتکیروار  و سد

  ۸6درصدد راای خاد  مطیا  شای این ارزار و    ۸6تا   ۹۰نفای از جوانان دریاسدتان را اسدتفاد  از آ فا ی ااونباب،   ۷۸۸نمونه 

  سدکیمی و شمکارانش، عدایب آ فای ااونباب سده راد حمایت اجتماعی دریاعت  (۵و۴)انددرصدد راای ا  ارزار گزارش نمود 

    اند  درصد ذاا نمود  ۸۲درصد   ۸6درصد،   ۸۹شد  از سوی خانواد ، دوستان و اعااد مهک زندگی را ره تاتیب 

 ۷۴/۰حاظا را استفاد  از عایب آ فای ااونباب  ی حمایت اجتماعی ادراک شد  زیمت در پژوشش  شمهنین روایی پاسشنامه

 ره دست آمد اه ره مانای پایایی و روایی قار  قبو  است 

در    انیآموزان و دانشددجودانش  یاحسددا  ارزشددمند یاریره منظور ارز ۱۹۷۵در سددا     تیتسددت عزت نفس اوپا اسددم  2

  ، یدر زندگ  یشا، شدادمانمواجه شددن را شدکسدت یرا رو  تواندیشدد  عزت نفس اعااد م  یطااح  یکیو تح د  یاجتماع  یشانهیزم

  اوپا  .اسددت اییمختکف قار  تو  یشار ذارد و در زمان  ایاثت  یایو انتطادپذ  یمشددکلات زندگ  ،یتاارض، روار  عاطف  تیایمد

شا ارزش  ت،یماتب  را موعط یشاتجاره  اان،یاز د  اشیاحتاام و پذ زانیرشدد عزت نفس را شدام  م یاسدمیت چهار عام  اصدک

مهک در    یرا ره عنوان عامک  یپندارشددتنی  او خوداندیشا مو انتظارات عاد از خودش، و نحو  پاسدد  ره از دسددت دادن ارزش

سدنجش ن اش    یراا  تیعزت نفس اوپا اسدم تسدت .شدودیم  جادیا یچهار عام  اصدک نیاه از تاام  ر  داندیرعتار م  جادیا

خانواد ، خود  ،یروار  اجتماع  ،یآموزش فیانجام تکا   طهیو شام  پنج ح رودینوجوانان و رزرگسالان نسبت ره خود ره اار م

عزت نفس در مطدا ادات    یایگاندداز   یراا  توانددیراخوردار اسدددت و م  ییردالا  ییتسدددت از اعتبدار و روا  نیاسدددت  ا  ندد یو آ
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  د، یعطا  ،یسدوا  اسدت اه ره خور  ۵۸شدام     تیعزت نفس اوپا اسدم تسدت .ادیمورد اسدتفاد  قاار گ یو اجتماع   یشدناختروان

اسدت و شا چه نما    ایمتو  ۵۰تا   ۰تسدت از  نیا  ا ازی  امتدشدینسدبت ره خودش را نشدان م یاحسداسدات و نظا شا عاد

رارسدی شا در ایاان و خار  از ایاان ریان ا آن اسدت اه این آزمون از اعتبار و   دشند  عزت نفس رالاتا اسدت رالاتا راشدد، نشدان

را راای نما  اکی این آزمون گزارش ااد  اند   ۸۸/۰عددایب آ فای  (۱۹۹۹)روایی قار  قبو ی راخوردار اسددت  شاز و گو ن 

شمهنین جهت سدنجش روایی رین نما  ا  آزمون را خاد  مطیا  روان آزرد  گاایی در آ زمون شدخ دیت آیسدنک ، روایی  

ادموندسددون و شمکاران  .واگاای منفی و مانا دار و را خاد  مطیا  راون گاایی روایی مثبت مانا دار ردسددت آمد  اسددت

اوپا اسدمیت گزارش ااد  اند  اوپا اسدمیت و  را راای آزمون عزت نفس    ۹۰/۰تا   ۸6/۰نیز عدایب شمسدانی درونی    (۲۰۰6)

را روش راز آزمایی   .گزارش ااد  اند۷۷/۰و راد از سدده سددا  ۸۸/۰عدداایب راز آزمایی را راد از پنج شفته   (۱۹۹۰)دی اان 

گزارش شددد  اسددت  عددایب  ۸۰/۰و ۷۷/۰عددایب اعتبار این آزمون در ایاان را عاصددکه چهار شفته و دوازد  روز ره تاتیب 

را روش دو نیمه  (۱۳۷۰)در مطا اات مختکف متویا رود  اسدت  پور شداعای   ۸۳/۰تا   ۸۹/۰شمسدانی درونی گزارش شدد  رین 

روایی   (۱۳۸۲)و نایبی عاد   (۱۳۷۵)را گزارش ااد  اسدت  در رارسدی روایی آزمون اوپا اسدمیت ، ثارت  ۸۷/۰اادن عدایب 

و    ۸۰/۰نک ره دسدت آوردند  این میزان در پژوشش ثارت  شم اای مثبت رین آزمون اوپا اسدمیت و آزمون عزت نفس آیسد

رود  اسددت  شمهنین عدداایب اعتبار این آزمون را روش راز آزمایی راای دختاان و پسدداان ره    ۷۸/۰در پژوشش نایبی عاد

 .گزارش شد  است ۹۲/۰و  ۹۰/۰تاتیب 

ره دسدت   ۷۸/۰اسدتفاد  از عدایب آ فای ااونباب در پژوشش حاظا را   تیعزت نفس اوپا اسدمی شمهنین روایی پاسدشدنامه

 آمد اه ره مانای پایایی و روایی قار  قبو  است 

شدد    یطااح  ۱۹۸۸و نکسدون در سدا    نکسیاسدت اه توسد  او یایگ  جهی، نت(LHS) آموخته شدد   دگیپاسدشدنامه درمان   3

ااونباب   یو آ فا  ییایو پا ۷۹ ۰پاسدشدنامه را   نیا اعتبارو نکسدون   نکسیاسدت  او  کاتی  نهیگز ۵را   تکیآ ۲۳اسدت و شدام   

،  ۲۵ ۰را خطا رک   یموجود، اه عاب شمبست  یشاجهینت   ایرا د LHS ینسخه اصک یاریارز .گزارش ااد  اسدت  ۸6 ۰آن را  

  یعااتور اصدک ۵  ،یو مح  ااتشداع مااسیاسدت  را اسدتفاد  از چاخش وار ۸۵ ۰  ییایو پا  6۲ ۰ تینفس اسدمنشدان دادن عزت

عااتور   ۱خاص،  -یعااتور اک ۵  ثبات،یر-عااتور ثبات 6  ،یاونیر  یعااتور درون ۵شدد اه شدام     ییشدناسدا  ییشدناسدا نیا یراا

اه عاد عمداب در آن   ییشاتیدر موقا یاسددت  شددخ دد  نشیگز  یعااتور شدداا  ۱  تابیدر انتا ، و نها  یانتا  ناموان  ییموانا

گزارش  ۹۳ ۰و   ۹۴ ۰ بیپاسدشدنامه ره تات نیا یااونباب راا یآ فا بیمختکف، عدا  یپژوشش شا در .اسدت  اند،یشداات م

شداخص   بیاسدتفاد  شدد  و مطدار عدا یاعتبارسدنج یراا یاصدک  یشاره روش مؤ فه  یعامک  یاز محک  نیشدد  اسدت  شمهن

 ره دست آمد  است  ۸۵ ۰یایگنمونه  تیافا

را اسدتفاد  از عدایب آ فای  حاعداپژوشش  در و نکسدون    نکسیاو  یآموخته شددش  دگیدرمانی  شمهنین روایی پاسدشدنامه

 ره دست آمد اه ره مانای پایایی و روایی قار  قبو  است  ۸۳/۰ااونباب  

 

 نتایج: 

شا را یکدی ا  تحکی  تأثیاات آنشای پژوشش حاعدا، شد  اصدکی رارسدی ارتباطات رین متویاشای مختکف و  در تحکی  داد 

شدناختی نظیا حمایت اجتماعی، عزت نفس، و درماندگی  رود  این تحطیق را رارسدی سدن، شداخه تح دیکی، و متویاشای روان

شدا را عمککاد و وعدددایدت روانی  شدددد ، تلاش ااد تدا درک رهتای از روار  میدان این متویاشدا و نحو  تدأثیا آنآموختده

 .شا خواشیک پاداخترارسی اشمیت آن  و   در ادامه، ره تفسیا دقیق نتایجآموزان ره دست آورددانش
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 ها در متغیرهای پژوهش های آزمودنی. میانگین و انحراف معیار نمره3جدول

 انحاا  مایار میان ین  متویا

 6۷/۴ ۱۴/۳۵ حمایت اجتماعی

 6۱/۱۷ ۵/۴۲ عزت نفس 

 ۵/۲۷ ۲۵/۸۱ درماندگی آموخته شد  

 

 

انید، میان ین و انحاا  مایار متویاشای حمایت اجتماعی، عزت نفس، امید  شمانطور اه در جدو  شدمار  سده مشداشد  می

  راشددد   می  ۵/۲۷، ۲۵/۸۱،  ۳6/۱۵، ۷۵/۳۱، 6۱/۱۷، ۵/۴۲،  6۷/۴، ۱۴/۳۵ره زندگی و درماندگی آموخته شددد  ره تاتیب 

دشند  سدطح متوسد  اسدت، اه نشدان 6۷/۴را انحاا  مایار    ۱۴/۳۵میان ین نماات حمایت اجتماعی   :حمایت اجتماعی

 .راشدآموزان میحمایت اجتماعی دریاعتی توس  دانش

دشند  تنو  در سطوح عزت نفس رین  است، اه نشان 6۱/۱۷را انحاا  مایار   ۵/۴۲میان ین نماات عزت نفس  :عزت نفس

 .آموزان استدانش

اسددت، اه ره میزان رالای   ۵/۲۷را انحاا  مایار  ۲۵/۸۱شددد   نماات درماندگی آموختهمیان ین   :شددهدرماندگی آموخته

 .شد  در این گاو  اشار  دارددرماندگی آموخته

 

 بین و ملاک پژوهش. ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پیش4جدول

 شد درماندگی آموخته عزت نفس  حمایت اجتماعی متویا

 - - - حمایت اجتماعی

 - - * ۰۳۹/۰ نفس عزت 

 - * ۰۱۸/۰ * ۰۳۳/۰ شد درماندگی آموخته

p < 0.05 
 

 .ضرایب رگرسیون بین متغیرهای پژوهش5جدول

 حمایت اجتماعی متویا

 
 

 rsعایب تاین

 عزت نفس 

 

 

 rsعایب تاین

 امید ره زندگی 

 

 

 rsعایب تاین

   درماندگی    

 شد آموخته

 

 rsعایب تاین

 - - - β=۱۳۵/۰ ۱۰۹/۰ حمایت اجتماعی

 - - - β=۰۳۳/۰ ۰۲۳/۰ عزت نفس 

درماندگی  

 شد آموخته

۳۰۲/۰ ۰۰۰/۰=β ۰۱۴/۰ ۱۳۵/۰=β ۰۱۲/۰ ۰۹۸/۰=β - 
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متویاشای پیش رین و ملاک را یک دی ا ارتباط ماناداری نیز   آمد ، ۵ی اه در جدو  شدمار  ونیرگاسد  یرا اسدتفاد  از تحک

 ی اه شمه  دشدینشدان م  یشمبسدت  بیعداا  سیماتا  جینتا  راشدد( دار میردسدت آمد  راای شمه روار  مانیβ دارند)مطدار

  اشایمتو نیر  یمانادار یشامانا اه رارطه نیشمبسدته شسدتند، ره ا ۰۵/۰ یداریدر سدطح مان   ایکدیپژوشش را    یاشایمتو

 وجود دارد 

 ۰۳۳/۰و  ۱۳۵/۰راارا را  β  بیرا عاا بیو عزت نفس ره تات  یاجتماع  تیحما یاشایاه متو  دشدینشان م  یونیرگاس  یتحک

  توانندد یو عزت نفس م  یاجتمداع   تیداده حمدا  دشددینشدددان م  نیدارندد  ا  یماندادار  ایشدددد  تدأثآموختده  یرا درمدانددگ

  ندشد  راشآموخته  یدرماندگ یراا  یمهم  یشاانند ینیرشیپ 

 دار شستند مانی ۰۵/۰دی ا در سطح را یکی متویاشای پژوشش  انید شمهشمانطور اه مشاشد  می

 

 هاالف( آزمون نرمال بودن داده

شا توزی  شای مهک تحکی  مسددیا و تحکی  رگاسددیونی، ناما  رودن توزی  متویاشا اسددت  شن امی اه داد یکی از مفاوعدده

دار  شددوند اه این اما منجا ره مانیمیناما  ندارند، مطدار خی دو اعزایش یاعته و خطای اسددتاندارد امتا از راآورد واقای  

ناما  رودن، از عدایب اجی و    رارسدیدار نیسدتند  جهت  شدود، در حا ی اه واقااب مانیشای راآورد شدد  میشددن شداخص

دشد   شا را نشددان میتخطی از ناما  رودن داد   ۳تا از  شددود  قدرمطکق عددایب اجی رزر عددایب اشددیدگی اسددتفاد  می

 ۲۰تا از و قدرمطکق عدایب اشدیدگی رزر  اسدتسداز  شا مسدلکهدر تحکی  داد  ۱۰تا از قدرمطکق عدایب اشدیدگی رزر 

اند  در پژوشش حاعدا جهت رارسدی ناما  رودن متویاشا از اجی و اشدیدگی متویاشا اسدتفاد  شدد   مشدک  جدی ایجاد می

 دشد نتایج آزمون ناما  رودن متویاشا را نشان می ۳-۴جدو   

 

 ها . نرمال بودن داده6جدول

 شاخص توصیفی

 متویا

 اجی
 

 اشیدگی 
 

 -۸۰۷/۰ ۱۲۲/۰ حمایت اجتماعی

 ۰6۹/۲ ۳۰۱/۰ عزت نفس 

 ۰۳/۲ ۱۲۴/۰ درماندگی آموخته شد  
 

 یشا است  شمهمفاوعه ناما  رودن داد   تیدشند  رعانشان یدگ یو اش یشا را استفاد  از اجناما  رودن داد  یشاآزمون 

 قار  قبو  قاار دارند  ی شادر محدود  ی دگیو اش ی اج ایمطاد

   راشدیم یونیمفاوعه استطلا  خطاشا در مد  رگاس ت یدشند  رعااست اه نشان ۱۷/۲واتسون راارا را  نیدورر مطدار

  -۳+ و ۳و اشیدگی شمۀ متویاشا رین  - ۲+ و ۲انید، اجی شمۀ متویاشا رین مشاشد  می ۳-۴طوری اه در جدو  شمان

   گادد تأیید می شا رودن داد ناما   راشد، در نتیجه عاض می

 

 گیری:نتیجه

وشش حاعا در مطیا  حمایت  شای پژشای توصیفی نشان داد، میان ین نماات ردست آمد  توس  آزمودنیشمانطور اه یاعته

شای پژوشش حاعدا از حمایت اجتماعی  توان گفت اه آزمودنیگذاری متوسد  رود  ره ریان دی ا میی نما اجتماعی، در راز 

شدای  ی مطددار میدان ین نماات رددسدددت آمدد  در مطیدا  عزت نفس نیز، رداتوجده رده یداعتدهمتوسدددطی راخوردار رودندد  درردار 

شای پژوشش حاعا رطور میان ین عزت نفس رالایی را از خود اظهار نمودند  در نهایت شک در  توان گفت آزمودنیتوصیفی می
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ارش شدد  زیاا اه نماات ای پژوشش حاعدا در وعدایت رحاانی گزشمطیا  درماندگی آموخته شدد ، میان ین نماات آزمودنی

 اند ی راش نیز رود تا از نططهندست آمد  رطور میان ین پاییر

شددد  ارتباط دارند   دشد اه عزت نفس و حمایت اجتماعی ره طور ماناداری را درماندگی آموختهره وعددوح نشددان می  نتایج

 .انداعتماد رودن نتایج تحطیق را تأیید میشا، دقت و قار شای آماری ماتبا و ناما  رودن داد شمهنین، تحکی 
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شدکسدت)درماندگی آموخته شدد ( را یادگیای و عمککا مهارت حااتی در (  رارسدی تاثیا  ۱۳۸۳عاخی، احمد و محمد زاد ، حسدن )[7] 

 ۴۱تا    ۳۱( صفحه ی  ۲۸)پیاپی  ۴دانش جویان تاریت ردنی دانش ا  ارومیه  ع کنامه ا مپیک، سا  دوازدشک   شمار   

 

رارطه حمایت اجتماعی و تاب آوری را اعطااب اجتماعی و درماندگی روان شناختی   (۱۳۹۸ظهور پاوند ، وجیهه و پاسبان، ساید  )[8]

 ۲۸۳تا    ۳۰۱صفحات    ۱۳۹۸تارستان    ۵۸مجکه ع کنامه خانواد  پژوشی سا  پانزدشک شمار     مادران اوداان استثنایی

 

( نطش میانجی گاانه اشما کاری تح دیکی و اعدطااب  ۱۳۹6سداید و اارشدکی،حسدین )خدیجه و عبد خدایی، محمدامیاران ،سدید    [9]

امتحان در رارطه ی درماندگی آموخته شددد  را پیشدداعت تح ددیکی  پژوشش شای روانشددناسددی را ینی و مشدداور  مطا اات تاریتی و  

 ۲۲تا    ۵صفحه    ۱۳۹6پاییز وزمستان    ۲( شمار   ۷روانشناسی( دانش ا  عادوسی مشهد  دور  )

 

ثارخشی آموزش رازسازی شناختی را درماندگی آموخته شد  و  ا(۱۳۹۰وطن خوا ،حمید رعا و نیک آما ، میتاا و نیک شاار،  یلا )[10]

 66تا    ۵۵صفحات    ۱۰شمار     ۳دور     ۱۳۹۰نشایه تحطیطات روانشناختی سا     عزت نفس دانشجویان
 



 

 https://cp.cdsts.ir 9صفحه  

نطش میانجی ا درماندگی روان شدناختی در رارطه رین حمایت اجتماعی ادراک شدد  را عشدارخون او یه در (   ۱۴۰۰پوران )  ،صدورتی[11]

 پیاپی(  ۱۹)۱شمار     ۱۱دور     ۱۴۰۰  نشایه مطا اات ناتوانی سا     ارتدایی و متوسطهماکمان مطاط   

 

مجکه    آموزانشددد  و شیجان تح ددیکی را رهداشددت روانی دانشرارطه رین حمایت اجتماعی ادراک  ارسددیر   (۱۴۰۰)   یلا  ،عکی پور[12]

  ۴۲۰-۴۲۷صفحه    ۱۴۰۱اردیبهشت ،  -عاوردین  ۱شمار      مشهد   دانشکد  پزشکی دانش ا  عکوم پزشکی

 

نشدایه روان     آموزانتأثیاآموزش مهارت ارااز وجود را عزت نفس دانشمهناز   ایاء، سدیما و شدابانی، حسدن و احطا، قدسدی و مدانکو،[13]

 ۳۸-۴6،  ۱۳۹۵عاوردین و اردیبهشت ،  ۱، شمار  ،  ۴پاستاری، دور   

 

تایین رارطه ریدن نیاز شاى رنیادین و حمایت اجتماعى را سازگارى اجتماعى  ، آیت ا ه و رعاپور، یوسف و یاقوتی آذر، شهاام   عتحی[14]

 ۱۳۱-۱۴6(   ۱۳۸۹  ع کنامه مطا اات امنیت اجتماعی )در دانش آموزان دختدا و پسا

 


