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 چكیده  

زش زان پذی ح شرماتیا ظافشهدف از پژوهش حاضر  ر سیرا اب ری را زش زو ت ظیمی با ر  ظسی  ح یلیر  ا و اف  اف

ززشای را ر  شر  ه . سوو پژوهش از للاظ هدف کاسر ظح و از للاظ سوو ف ب ظتی  ظوسه ظوم شی یر   شر   اهرن ان ر ظ

زش زان ظتی  شی یر   ظوم شر   اهرن ان شراش  یباشا ظافش ززش ن هب اه را ی وه کمی ل ر ظ.جاش   زشاسحپس -ززش نپ ش

ی  ح ر  هر س  ظسظیری ب ر ظ. ردیت ی ی   ش رو ل ر  یلیر   ر ظفد ر ظ. سوو فب ف  1403-1404ک  ظس یرال یلیر  ا 

سوه  فن  از زف را رر  هررر س  ییررراظ ا ظس    15زش زان رر  نم ان فب فر  زشراسح افییراا و از ایت ی رداظ  فن  از ظافش  30ی رداظ  

هاح ظسی  ح یلیر  ا سی  و  ها ازط یق پ یر رماش فن  از زف ا ظس ی وه کمی ل جایگزیت شردفد. ی ظزوسح ظاظه 15ززشایش و  

ی وه ززشایش    ها پس از اج اح پ یر رماش  زوسح شرد. ( جبع2010پذی ح شرماتیا ظف س و وفدسوال ( و اف  اف2013یسرم) 

  ظوراس ظس هنی ( یلل زش زو ت ظیمی با شبما ر  شدل زیب شت و سیزشب   ظس طا یک شاه، ه رررل ج سررر  ظو یرررانی 

زش زو کر    هرا ف ررران ظاظیرا یر   . شیو  ه ایرررینراظه شرررد هرا از یل  ر  ک واسیرافس یرک ر اح ززش ن   ضررر ر  ( ق اس ی  رل.  1997 

(اسیبرا   0.05P<  195.817=F پرذی ح شرررمراتیاو اف  راف  ( 0.05P<  220.154 =F  ر  ظسی  ح یلیررر  ات ظیمی با  

پرذی ح  اف  رافا زایش ظسی  ح یلیررر  ا و  هراح  ی ان فی جر  ی  رل کر  یاا از شتب ی یت سوو شا رمرار ایت  .  ش مراظاسح ظاسظ 

 . ر ظه ایل   زش زان اییناظه از سوو زش زو ت ظیمی باظافش شماتیا

 شرر     شی یرر   ظوم  زش زان ظوسهظافش  ،شررماتیا  پذی حاف  اف ،یلیرر  ا ظسی  ح ،ت ظیمی با  زش زو  :کلیدیکلمات

 اهن ان

  مقدمه. 1

پذی ح  ی ظظ اف  افزش زان ظس ر ار    اسها و ی دیدها ظس ریش یلی  ا شاهایا ک  یب  یازیاسح ظافشاز جب   ی افبمدح

قدس  شری  ر اح شیب کز شردن ر  ش ق  ل کم فا و ر  ه ر ظن از  پذی ح شرماتیا ر  ش ماح  اف  اف ]1[.ایرل  1شرماتیا

شرماتیا هاح ظسوفا را وج ظ حضر س ظاشریت ایناقا  سوانهاح زن ش ق  ل ر اح قدم ر ظاشریت ظس ج ل شااهرد و اسزو  هرل

ی ظظ ک   ظسواقع ایت یرازه شرماتیا ریش انیبا از نب ا ظ اج ایا شلسر ا شا  ]2[.ی ظظپ  چالش یا فات ایری  اطق  شا

پذی ح  ها و شااهرد، اف  افهاح ظائبا شل ط، ظست ایرل. را ی ج  ر  ظی ی فای افایا یرازیاسح شتب  را یاال   شیو   سا ظاسظ

 
1 Cognitive flexibility 
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ی افد افدی ر  و س یاس شری  سا ظس  شازه یرا ایت  ]3[.ی ظظشرماتیا ر  نم ان ناش  ایرایرا رسر اسح ش   ظس راا شرماتی  شا

ررات ررا فیرایط ش   ا ظس ط ل   رر  نبراسیا ایت ویژیا شرررمراتیا  ]5[و  ]4[.فبرایرد  شم بقج اا رر  یل ت  شررر ایط شل  ا  

زوسح رات ظس شاار   را ایناقا  شمنا زفدیا، یرر ب راتح  زفدیا یلیرر  ا ش   ی افایا ت افدن ر ی  ظس ظوسان ک ظکا، یاا

. ا  اظح ک  از ش زان راتح ایت ق ه شرماتیا ر ت سظاس هسریمد ظس  تقق ل و ک ن ل زفدیا ر ی  ظس رزسیسرالا هب اه ایرل

زف ا ف  یم ا از ش اج   را    .   ذا  غما ایلکممد و زفدیا زف ا ی شاس از یج ر اش سظ یج ر ا  ظات ا و تاسجا کمجااوح شا

 ]6[.کممد ر ا  ر  ظفبال کس  یج ر ا  جدید و پ چالش هسیمدی ف  یج ر ا  ظوسح فباایت

پذی ح شررماتیا را ر زیسرریا سوافا اسیبا  ش بل و را  ش ال ا  ف رران ظاظه ایررل ک  اف  اففیایط رسرر اسح از  

( اظ اس  2019 1ایریاسیبت و ی یر  ش سیان  ]9[،]8[،]7[.هاح سوافا نب شا اسیبا  شمنا ظاسظا سر ظیا، ایری ب و فاساحیا

و ش رراق   ها پذی  ر ظن ظس ظیررل پ دا ک ظن ر  ش  ا ل و شااهررد ظس زشان سور  سو شرردن را ظشرر اسحفب ظفد ک  اف  اف

( ظس سایررریراح ش رال رایا کر  افجرام ظاظ فی جر  ی  رل ا  اظح کر  از ش  ان رراتح 2019   2. هرار  و هباراسانیرثب  یرذاس ایرررل

ی افمرد  ی ح ظس شارارر  شل کرا  ر  وفا و ظسوفا ظاسظ و ر ی  شاپرذی ح شرررمراتیا ر ت سظاس هسررریمرد یج ر را  ش  قاف  راف

پذی ح شرماتیا ( ف ران ظاظ ک  اف  اف2018 3.فیایط پژوهش شمیزح و زفج ظیمدیرازیاسح و ی اظل سوافا ت ظ سا حن  فبا

پ سظها ظح و  ی ظظ. شرربسرراراشررد ک  ر  سوشررما ظس ط ل زفدیا ک ظی پایداس شایاا از کاسک ظهاح اج ایا ش با شا

ی ب رال دیا زیسیا زوظسب و وض  ل اجیبانا اقییاظح رات شمج  ر  ا زایش شایسیگا  ( فی ج  ی  یمد 1403هبااسان  

( ر ان فب ظفد ک   1403 یر سشرجافاری راو   ش  وظزاظه.  شر ظشاپذی ح شرماتیا ک ظکان  ح کیا اظسای شرده و اف  اف

( 1402.تاظشا ی زارا و هبااسان پای ت ایل  وسح راتک ظکان شبیق ر  اوی س  را کمشپذی ح ذهما ظس ر ت  ش زان اف  اف

. سیررریگراس و  ظاظ  ی ان ت ظیمی با ه جرافا سا ظس زفران ف ز ا زایشپرذی ح ظس ش  بران شاررا ا زایش اف  رافر ران فب ظفرد کر   

پذی ح شرماتیا ظس سار   ر ت اظسای از شل ط زش زشرا را  هاح اف  افلن تاح شفاش وایر    یمد ( فی ج  ی1402هبااسان 

 .لظاس ایینا  رازیارا ظاف ج یان ش ما

. شلاا ت ی ر یا شر ظزش زان شانمیر  ظیگ ح ایرل ک  یرب  ش  ا ل یلیر  ا ظافش 4اهر ق  ظسی  ح یلیر  ا

افگ زیا و کاه ا یاظی  فدیان، ندم ی ایش ظس اجام اش سا  ظسیرا، ر ب ظ یر ب ی قا و  و زش زشرا ر اح شاار   فب ظن را را

واقع ظسی  ح  ظس  ]10[.ها از ایت واژه ایررریناظه فب ظفدزش ز، ش    و یرررای  هباقیرررار  ط س ک ا ر ب ظ ی اش  ر ت ظافش

ظهمده ک شرش شن د  پ ظازظ و ف رانیلیر  ا   ایمدح ایرل ک  ر  ش زان   ال ل ت ظ   ای   ظس   ایمد یاظی  ح ت یش شا

ا  اظح ک  ظاساح ظسی  ح یلیر  ا راتیا شا راشرد ظس کاس و   ال ل ک شرا و یرانا هسریمد،    ]11[.وح ظس اش س ظسیرا ایرل

. از فیایط شن د ایت هاح کقیررا ش رراسکل ظاسفدهب  رر  را نقق  و افگ زو راتیا و احسرراب ی  ق زیاظ ظس افجام   ال ل

هاح ظیری  جب ا    ال لی ان ر  ش راسکل   اتف  ظس اش سح شافمد وسزو، ش یر اا، یتای  و یباشا    ا شاش رییر  یلیر

 ] 12[شدسی  اشاسه فب ظ.

کممرده ق ح ر اح ر ما( ش ررری  ک ظ کر  ظسی  ح یلیررر  ا یرک پ ش2022 5یلا ق ک ی ا و هباراسانفیرایط  

( ظسی  ح یلیر  ا سا ظس شلیر  ت ش راق   2020  6پ  ر  ل یلیر  ا شلیر  ت ظاساح اتیقل ایرل. راسک ا و شاج س

ی افد  ( ف ران ظاظ شدسیر  شا2020 7ایط ش ال   ش سی ا و لاشرماتیا و ه جافا کبی  از شلیر  ت ناظح شراهد ر ظفد. فل
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هراح ظات ا ظس ( ش ررری  ک ظفرد کر  افگ زو2019   1زش زان سا اسیارا  ربی رررد. ظوفرا و کمردحظسی  ح شرررمراتیا ظافش

( ف رران ظاظ ک  ای  1402کمد.فیایط یلا ق جقلا ک اماسح و هبااسان  ر ما شایاظی  فدیان، ظسی  ح یلیرر  ا سا پ ش

و   ش اظح. شر ظشا  وظها ز شرای ظانظسی  ح یلیر  ا   کممد  یقوظس زش زو شجازح ر اح ایجاظ ن اش  حس حضر س   ش  ب ت

شبیما ر   ماوسح ر  نم ان سوشرا   ال و ف یت زش زشرا  هاحیت سحاز  ( ش    ک ظفد ک  ایریناظه  1402 ک هاهرالبزسایری 

  فبایان یراتل (1402   ف اشب ما یلا ق  فی ج .  شر ظیرب  اسیااح ظسی  ح ظسیرا   ای  ان شاظس ر فاش  ظسیرا شداسب 

ظهد و ظسی  ح اظاش  شا  ر  اظاش  یلیرر    احردون ه چ ظغدغ  زف ا    زفد  راشررداقییرراظح ظس س اه   ج لاح ک  از تاف اظه

 .لظسیا راتیا ت اهد ظاش

زش زان اییناظه از زش زو  شماتیا ظافشهاح شتب  ظسج ل ر ب ظنب ا ظ یلی  ا و سوانظس ایت ر ت از جب   سوو

رر  ش ما ظسی  ح زیراهرافر    ای  ان ظس ج یران یراظی  ح،س یراسح،  ]15[،]14[،]13[.رراشررردت ظیمی با شا ت ظیمی با 

هدف اهر ا یر سری  زش زشرا  ]16[.افگ زشرا و شرماتیا ظس ج ل ر  ظیرل زوسظن اهداف و شااهرد اسزشربمد و یلیر   ایرل

یرذاسح،  هراح یراظی  ح سا هردفایرررل کر  ت ظ ری افمرد   رال رلو شج یران زن پ وسو پ ردا ک ظن یراظی  فردیران شسررریا ا  

ج  رسررر اسح از ایت یرررازه ظس زش م  یاظی  ح ش    ی ظید و ش سظ ی   1980. از ظه  سیزح و ر  یررر افجام ر یرررافمدر فاش 

ها افگ زو،  م ن شررماتیا و  . فا   ش رری ی ایت ظیدیاهی ایا و یرراتیاسی ایا ق اس ی  لهاح س یاسی ایا، شررماتلظیگاه

ی افد شراهد ا زایش افگ زو و ت ظکاسزشدح   ای  ان ر ظ  هاح را زش زو ت ظیمی با شا  اشرماتیا ایرل. اش وزه ظس کقب

شر ظ و ظیرل پ دا ک ظن ر  یر    راتیا از یاظی  ح سا راک ن ل   ای  ان افجاش ده شا  ک  هب ت اش  ر  یاظی  ح ش   ا و

 ]17[.یازظپذی  شااشاان

راشرررمد ک  ردافمد چ ا و چگ ف    ای  ان ر  یاظی  ح فی یا  ت ظیمی با ر  ط س ک ا ر  ظفبال ایت یرررتات  شا

زوسفد؟ و ر اح یاظی  ح شسرریا  چ  چ زهایا سا راید ردافمد و ظس ش سظ ت ظ و کاسهاح ظسیررا ت ظ چ  کاسهایا سا سوح شا

سیرررمرد ک  چگ ف  فبرایمرد و ر  ایت پایررر  شاراید افجرام ظهمرد؟ ر  ر ران ظیگ    ای  ان چگ فگا یاظی  ح ت ظ سا هدایل شا

 ]18[.ش ظ م ن شماتیا،   اشماتیا و س یاسح یب  ا زایش یقو زف ا شا

هاح ش سظ ف از ت یش سا کسر  کممد شر ظ ک    ای  ان ظس ظافش   اشرماتیا ش اس زش زو ت ظیمی با یرب  شا

. هبچم ت چگ ف  ظس ش اح  و ردافمد ک  چگ ف  ج یافا  ذهما ت یش سا ظس سایررریاح شااهرررد   ظح ت یش یررر   ظهمد

. ش بی یت  م ن ت ظیمی با یرررمجا فبرایمردسیزح،ت ظفیراسیا، ت ظکمی لا و ت ظی فرای ن یراظی  ح یقو ر اح ر فراشر 

ظسر ظاسفده  م ن شررماتیا،   اشررماتیا و شدی یل شمایع ایررل.  م ن شررماتیا ر  ه ی ف  شمش، ینا  و ک ظاس شرری  ک   

کمد و شراش  ش وس شر ظ اشراسه شار ظاسح زیران از زف ا شاشمج  ر  یاظی  ح، یرازشان ری ر دن و ذت  ه ک ظن ظافش و ر  ه

.  م ن   اشرماتیا  م ن ش یبط ر  فیاس  ایرل و ر اح فیاس  ک ظن ر   م ن شرماتیا و  یرازشافدها ایرل  ک ظن، رسرط و

کممده ظها ایررل. و ظس زت   م ن شدی یل شمای   م ن یسرر   شرر ظ و شرراش  ر فاش ، فیاس  و فی هدایل زف ا ایرریناظه شا

شل ط ش ر  شردی یرل ظس یمی   ک ظن زشران، فل ه یقو    هسررریمرد کر  یراظی  فردیران ش ب تا از زف را ر اح کمی ل ک ظن و اظاسه

 ]19[.ک ظن، یزیمش شل ط ش ال   و کبک ی  یت از ا  اظ ظیگ  شافمد ش   ، ظوییان کاسر ظ ظاسظ

 3و ژاو( اظ اس فب ظفد ک  زش زو ت ظیمی با ر اح یاظی  ح کاشقا ضرر وسح ایررل. ل     2023 2جاسوت و هبااسان

( ت ظیمی با سا ناش  اسیااح ار اظ ی فای ن زیسررریا، سوافا و  اجیبانا   ای  ان ش   ا فب ظفد و ش یاد ر ظفد ک   2022 

شا زش زو  ف ع  ا زایش  ایت  ظس   ای  ان  سا  ر ت   ظح  اسیبررا   کرراسایا  و  زفرردیا  ک ن ررل  یررر ب  و  ی افررد  اف س  ظهررد. 
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وسزح و ا ل ظسیرا یاظی  فدیان ایریناظه از سوو  ش  ر اح پای ت زشدن ی   ( فی ج  ی  یمد ک  ش بی یت نا2021 1ظویافیا

ت ظیمی با ظس ( ظس ش رال را  ت ظ ر ران ک ظفرد کر  زش زو 2020 2. شگ یرا، زل ای راه و هباراسانزش زو ت ظیمی با ایرررل

ایرررب ل و  رراشرررد.ظحهراح   ظ شاظوسان ک ظکا اهب رل ح رایا ظاسظ و ش بی یت نراشر  ر اح شردی یرل فب ظن ه جران

( ر ان فب ظفد ک  ایریناظه از زش زو ساهب ظهاح ت ظیمی با یمی   ر ب ظ 2018 4( و یاسیر ا و هبااسان2018 3هبااسان

پ  رر  ل  و شدی یل زشان   زش زو شبیما ر  ت ظیمی با ر ( اظ اس فب ظ ک   1402شرر ظ. ل  نا زش زان شانب ا ظ ظافش

از ظوسه   ایریناظهک  ( ف ران ظاظ  1402 فیایط ش ال ا  جب ر دح  . ظاسظش ماظاسح ب    ث ظاساح فا  ر مایا ی  شلیر  تیلیر  ا 

ر ما  ت ظیمی با ر  یم ایا قاظس ر  پ ش  ار  نباسیو  ب ح ظاسظتپسرر  فاش ش    ای  انزش زشررا ت ظیمی با ر  شرراظکاشا  

کممده ظس اش  یاظی  ح و  زش زو ت ظیمی با سا ر  نم ان یسر   ( ظس سایریاح ش ال ا  ت ظ 1402. شرااقا  ایرلشراظح 

د  ( اظ اس ک ظف1402. پ  حاجا و هبااسان فب ظب  ظس پ  ر  ل یلیر  ا ر اح شج یان اش  ی     و ی ر ل پ  رم اظ تناش ا ش

 ضررایا و    -هاح حا ی    ال شرراش  ح ا  واش شررماتیا، هررنل  ظیداسحلن تی افد ر  شکاسک ظ اج ایا ت ظیمی با شاک  

زش زو ( ر ان ک ظفد ک  سوو  1402 و هبااسان شسررات  ک  سرراراق ح.فبایدزش زان شضرر  ا کبک شج ح ش کزح ظافش

 .اجیبانا ایلس یاسهاح غ  شتب ی یت سوو ر اح ا زایش ت ظیمی با ه جافا  

  ی ان ینل ک  زش زو ت ظیمی با ظس شداسب ضرر وسیا افااسفاپذی  هاح یلا اایا ر ان شررده شایا ی را ی ج  ر   

ی افد از فی  ظسیرا ش  ا ل پذی ،   ال و نققبمد شرده و شازش ز، شسرت ل لک  ظسهر س  شلاق شردن زن، ظافش] 20[.ایرل

 اح زش زو ت ظیمی با ی ان را ایریناظه از سوو شدات  سیرد شارمار ایت ر  فی  شا] 22[،]21[.قار  ی ج ا ظاشری  راشرد

زش زان ظس  ظافشهب  جافب  زش زان سا ر ب ظ ری رر د و از زفجا ک  یااش   پذی ح شررماتیا ظافشاف  اف ظسی  ح یلیرر  ا و

باید  هاح ی ر یا فو ت ظ سا ش   ف ر فاش قشر پ وسو ایرل، ر ی  ایرل ی شران از اهداف نال   فیام زش زیبام ار اظ وج ظح

شسرریا  و ظاساح ش  اسهاح    هایا کاسزشد،ک  هدف زن ت ظیمی با ه چ  ر  رری    ای  ان ظس اش  زش زو و ی ر ل افسرران

ت   افداتیت ث ر  یپذی ح شرماتیا ظس ر ت یاظی  فدیان زف ا سا از از یر ح ظیگ  ظسی  ح یلیر  ا رات و اف  اف.لظسوفا ایر

کاسح، یثت   ظس افجام کاسهاح سوزاف  و  ، ندم فداظن یاال   ظسیررا، ندم حضرر س شسرریب  ظس کقب، اهبالوظای  یلیرر  ا

ی افد تقها و کبب ظهاح یاظی  ح  . رمار ایت زش زو ت ظیمی با سوشرا شتب  ظس ایت زش م  ایرل ک  شایرازظغ  ه شمع شا

سیزح هررل ب،  کممد یا را ر فاش زش زان ایت اشاان سا پ دا شازش زان سا ی دی  و ر ط ف یررازظ. را کبک ایت سوو ظافشظافش

زش زان را  . ظافشهاح سوزاف  ت یش رپ ظازفدر ما ت یش ر  افجام یاال   ظسیا و   ال لیازشافدها یاال   ظسیا و ت ظراز

هاح شیی   ت ظ سا ر سیرا و رازر ما کممد و ظس ف ایل ر  یک یاظی  ح   ال ظیرل پ دا  ی افمد شراسرلکبک ایت سوو شا

ی  یاال  ، ش ری  ک ظن شااهرد ر اح زش زان ظس یل    و یجزکممد. اشا  ادان چم ت زش زشرا یرب  فداشریت ش اس  ظافش

کاسح یلیرر  ا،  پذی ح ظس افجام ظاظن یاال  ، فااش دح، ا سرر ظیا، اهبالسیزح، ندم یررازوپ  رر  ل زیمده، ندم ر فاش 

اهب ل کاسر ظح ایت پژوهش ر  ایت ظل    . رمار ایت اشرلیضر    اسیباطا  تاف اظیا و ت ظپمداسه شمنا سا ر  هب اه ت اهد ظ

هاح شررماتیا، اجیبانا، تاف اظیا و یلیرر  ا و  هاح شی دظ ش    شررده ظس ریشاز یاسرر  را ی ج  ر  زیرر    ایررل ک 

نا  کاسر ظح و  قپذی ح شرماتیا، اطاف  افظسی  ح یلیر  ا و را زشرااس شردن اب یذاسح زش زو ت ظیمی با ر   هبچم ت 

ی  ظ و ش سظ ایریناظه زف ا ق اس ت اهد وپ وسو ق اس شا شن دح ظس اتی اس شدی ان، ش  بان والدیت و یرای  شیییریران زش زو

پذی ح شررماتیا، شیو  هاح ش با ظس پ  رر  ل یلیرر  ا  اف  افظسی  ح یلیرر  ا و ک  اززفجایا و از یرر ح ظیگ   ی  ل

یررازظ رات ر ظن یثب  ا  .اشا ظسشجب ع ش بی یت وج ا ک  افجام ایت ش ال   سا ضرر وسح شازیمدحسرراا شازش زان ر ظافش

 
1 Anwar& Dwiyanti 
2 Megreya & Al-Attiyah et al 
3 DeSmul et al 
4 Garcia et al 
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. زش زان ظتی  شی یرر   ظوم و اب ا  پایداس زن ظس پ  رر  ل یلیرر  ا زف ا ایررلپذی ح ظس ر ت ظافشی ح و اف  افظس 

را ی ج  ر   سیررد  رمار ایت از جب   ظتی  اهب ل ظاشرریت و ضرر وس  ر سیررا فب ظن ایت پژوهش چم ت ایررل ک  ر  فی  شا

ایرل   ذا ضر وس    تیر   ظس ظات  ک ر س افجام شردههاح ن با، ر هاح هر س  ی  ی ، ش ال ا  افدکا ظس پایگاهر سیرا

. رمار ایت ر سیرا و کمااو ظس راا ساهب ظهاح زش زشرا ک   کمد ک  ر  ش ال   ظس ایت زش م  پ ظاتی  شر ظپژوهش ایجاا شا

.  اب احپذی ح سا ظس ر ت   ای  ان ا زایش ظهد ف رران از اهب ل ظاشرریت چم ت ش ال  یرر ب یاظی  ح،ظسی  ح و اف  اف

یرازظ ک  ری ان یثب  ا ، فیایط و پ اشدهاح ایت ش ال   سا هایا سا ش سر  شاظسی شجب ع ایت شسرائ  ضر وس  چم ت پژوهش

راشرررد. ازجب    ی ان ر  ر تا از ش ال ا  اشررراسه فب ظ ک  ش یبط را پژوهش حاضررر  شااشا ظس ایت سایررریا شااسزیارا فب ظ.

سوح ظاف رج یان ظاف رگاه یر ئد افجام ظاظ فی ج  ی  ل ک  زش زو ت ظیمی با  ( ظس فی ج  ش ال ایا ک  ر  2023 1  ایسر ت

( ف ران ظاظ ک  ایریناظه 2021 2.فیایط ش ال ا  رای   ا و هبااسانری ردپذی ح شرماتیا سا ر  ط س ش ماظاسح ر ب ظ شااف  اف

ش رر دح و  .زش زان ایررلح یلیرر  ا راتح ظافشاز  م ن یاظی  ح ت ظیمی با ناش  ش با ظس یاظی  ح، نب ا ظ و ظسی  

زش زان ( پژوه را را ش ضر ع ثاب ری را زش زو ت ظیمی با ر  یلب  پ ی رافا و ظسی  ح یلیر  ا ظافش1402 هبااسان

اح ظق ا  60فن  از ا  اظ فب ف  و یاب   ارزاسهاح ش ال   و اج اح شدات   ظس ه ل   30ا س ظه« افجام ظاظفد. پس از افییاا 

فیایط ف رران ظاظ ک  زش زو ت ظیمی با ی افسرری  ایررل یررب  رات س یت یلب  پ ی ررافا و ظسی  ح ر  سوح ی وه ززشایش  

( پژوه را را شل سیل ثاب ری را زش زو ساهب ظهاح یاظی  ح  1402 ن سحبیا و هبااسا.یلیر  ا   ای  ان ا سر ظه شر ظ

فن  ازشلیر  ت پسر ظر  یریافا   30فب ف     ن« افجام ظاظفد.زش زاپذی ح شرماتیا و ینا  یثش ا ظس ظافشت ظیمی با ر  اف  اف

فن  ی وه یج را ظس ظه ج سررر  ش سظ شردات ر  ق اسی  یمرد.ظس پرایران    25شررر   زارر  ر ظفرد کر  ارزاس ش رال ر  سا پرایررر  ظاظفرد و  

 . یثب  ش ماظاسح ظاشری  ایرل ها فیایط ف ران ظاظ ک  ایت ف ع زش زو ی افسری  ایرل شیو  هاح ش ال   سا ر ب ظ ربی رد ویل   

ایت پژوهش ر  ظفبال پایریگ یا ر  ایت یرتال ایرل ک  زش زو ت ظیمی با ر   ظس شجب ع را یباشا ی هر نا  ش    شرده  

 زش زان ظتی  ظوسه ظوم شی ی   ش   اهن ان اب ریش ایل؟پذی ح شماتیا ظافشظسی  ح یلی  ا و اف  اف

 

 

  روش. 2

ززش ن هب اه را ی وه کمی ل پس -ززش نززشای را ر  شر  ه پ شسوو پژوهش از للاظ هدف کاسر ظح و از للاظ سوو ف ب 

ش رو ل   1403-1404زش زان ظتی  شی یر   ظوم شر   اهرن ان ک  ظس یرال یلیر  ا  زشاسح شراش  یباشا ظافشر ظ. جاش  

ها و  ی  ح ر  هر س  ظس ظیری ب افجام شرد. ردیت هر س  ک  پس از افجام هباهمگاراشرمد ر ظ. سوو فب ف ر  یلیر   شا

زش زان ظتی  پای  یازظه  ظس اتی اس شلاق ق اس ی  ل.     از( ل سیا از ایاشا ظافشی  یت شج زهاح تزم را شدسی  ظتی اف   

زش زان ظتی  ر  نم ان فب ف  افییاا شرد و یرپس ر  هر س  ییراظ ا ظس ظو ی وه ززشایش  فن  از ظافش  30ظس ف ایل ی داظ  

زش ز و شر کل ظس پژوهش شراش  سضرایل ظاشریت، ظافش  . هبچم ت شقی وسوظشرد رمدحفن  یاسر   15فن  و ی وه کمی ل  15

ظتی  شا ع شی یر   ظوم شر   اهرن ان، ظاشریت یرقشل جسربا و سوافا، شر کل فا ظن هبزشان ظس ه چ کاسیاه زش زشرا یا  

زش ز و ش  اسهاح  ظافش  ظسشافا، فداشریت ه  ی ف  اتیقل سوافا از ظید ش راوس شدسیر ، انقم هبااسح کیبا از یر ح والدیت و

ت وش شراش  یبای  فداشریت ر اح شر کل، سضرایل فداشریت و غ بل ظاشیت ر ش از ظو ج س ، ا ل یلی  ا فای افا، ش وع ر  

 
1 Faraesan 
2 Bylieva et al 
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سوو اج اح  .راشرردشیرر ف ه  ف ع ظاسو، شرر کل ظس ه  کاسیاه زش سشررا یا ظسشافا ظیگ  و ندم یبای  ر  اظاش  هبااسح شا

ززش ن ر  نب  زشد و پس از ایبام  رمدح زف ا از ه  ظو ی وه پ شپژوهش ردیت هر س  ر ظ ک  پس از افییاا فب ف  و یاسر  

 . ردیت ی ی   ک  ی وه ززشایش ظس طا یک شاه، ه رل ج سر  ظو یرانی ززش ن اج ا شردج سرا  ر  سوح ی وه ززشایش پس

ظس ج ل اج اح   1. جدولق اس ی  ل  (1997 1 ظوراس ظس هنی ( یلل زش زو ت ظیمی با شبما ر  شدل زیب شت و سیزشب  

اتق  پژوهش ش اسظح شافمد هباهم) ک ظن ظس ج   سضررایل شسررت ل ت زش زو و پ وسو، شدی  و ش    ظس شدسیرر ، ج   

نیباظ ر  شل شاف  شافدن اطقنا ،ظساتی اس سضررایل والدیت و شلیرر  ت، ی رر یب و ر ان اهداف ش ال   ر    ای  ان، ظاظن ا

یذاشرریت فیایط ش ال   ظس هرر س  یبای  شلیرر  ت، ظاظن حق افییاا ظس اظاش  هبااسح ظس پژوهش یا افیرر اف اززن ر  ه   

هاح پس  ها ارزاسهاح ش سظ فی  سایاب   فب ظک  ظاظهظظ ی وهح زش زشرا شط. ظس ف ایل پس از ایبام ظوسهظل   سنایل ی ظید

زش زان ی وه کمی ل ک   اتققا چمدج سرر  زش زشررا ر اح ظافش. ظس پایان پژوهش ر اح سنایل اهرر ل  ززش ن سا ی ررا   ظاظ

 .   یبای  ر  ش کل ظاشیمد ر یزاس ی ظید

 

 (1997شرح جلسات آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی زیمرمن و ریزمبرگ)  - 1جدول

 ج سا 
  نم ان ک ا ساهب ظهاح

 زش زشا 
 شلی اح تقه  ج سا  

 ق اف ت زش زشاش اس  ، ر ان اهداف ج سا ، سوو و   اسائ  اهداف و ق اف ت زشمایا اول

 ساهب ظهاح ی   ت هدف و شباح   ایجاظ افگ زه  هدف  ظوم

 ی م 

 چ اسم

 پمج 

     ساهب ظهاح 

 شماتیا

 ( یا اس و ش وسال 

( رسط و یسی و ا

 ش مایا 

 ( یازشافدها ش

ف یسا، ک ظن،حاش  یذاسح  تط ک  دن زی  ش ال ، نقشلویژه یاال   یاظه

 (سوف یسا

پ چ ررده یاررال    نقشررل تط  ویژه  زی ش ررالرر ،  ک ظن،  ک ررر رردن  یررذاسح 

 یازح(ر جسی 

ذهما،سوو شاان،ک  د و یر واژه(  ویژه   وایر  ،ییر ی یرازحویژه یاال   یراظه

ک ظن،زش زو رر   ک ظن، ق رابر ظاسح، تقهررر یارال   پ چ رده یراظظاشرررل

 (فب ظن اسیباطا  اط ا  ان، ح  ک ظن ش اق ، یاس  

رمدح اطقنا  جدید(  ویژه یاال   پ چ ده  ی     ظیررری ویژه یاال   یررراظه

رمردح ش رالر ، ط      یرررل نمراویت، یبردیر  شیت رر  ط   و فا ررر ، ظیررریر 

 ظستیا، فب ظاس ی ظشا، فا   و الگ ح شن  شا(

 ش  

 هنی 

 ه ی 

      ساهب ظهاح 

   اشماتیا

 سیزحر فاش 

 فیاس  و اسزش ارا

 ظها فی 
 ی ج ، ی  د، فگ و،ظقل،ط   یتال((ظافش و کمی ل ت ظ فیاس  ر  ال 

 ( ظافش و کمی ل   زیمد کمی ل و اسزیارا، فی  ظها،  م ن افگ زشا(ا

ی  ح، اج اح  ( ی دی  یر نل ش ال  ، اهرق   م ن شرماتیا، تقهر  و فی ج ش

 ززش نپس

 

 

 

 
1 Zimmerman & Risemberg 
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 .شدزوسح جبع زی  هاح  اطقنا  پژوهش از ط یق شا اب

یررتال ایررل و از چ اس ت ظه شا اب ظسی  ح   22ایت ارزاس شرراش   :(2013 1یلیرر  ا سی  و یسررم)پ یرر ررماش  ظسی  ح 

شرماتیا، ه جافا، ناش ا و س یاسح ی را   شرده ایرل. ظسی  ح شرماتیا ظسر ظاسفده ه رل یرتال، ظسی  ح ه جافا چ اس 

هاح پایریگ یا طبق ط   ل ا   از یزیم .  شر ظس یاسح پمط شاظه سا شراش  شایرتال، ظسی  ح ناش ا پمط ی ی  و ظسی  ح  

یزاسو  78/0( پایایا ایت شا اب سو را سوو زلنا 2013راشرد. سی  و یسرم)  کاشقا شیالن   یک( یا کاشقا ش ا ا   پمط( شا

اش ا ف ران ظاظ ک  هب  یرتات  ظاساح ( افجام ظاظفد فیایط یل    ع1395فب ظفد. ظس ای ان ظس پژوه را ک  ر ظراس و ی یرنا 

، 73/0، س یاسح67/0هاح شرماتیاراشرد و شدل ر ازو شمایربا ظاسظ و زلناح ه یک از شرات شا 47/0راس ناش ا راتی  از 

 ]23[.اسزیارا ی ظیده شده ایل 86/0و ر اح ک  شا اب  77/0، ه جافا  82/0ناش ا

ظها  ( ش   ا شرده ایرل و یک ارزاس ت ظیزاسو2010 2ایت ارزاس ی یرط ظف س و وفدسوال:پذی ح شرماتیاپ یر رماش  اف  اف

یذاسح ایت ارزاس ر ایراب شا اب  سوظ. فل ه فب هپذی ح شرماتیا ر  کاس شای  ح اف  افیرتال ایرل ک  ر اح افدازه  20ک یاه  

  2،4،7،9،11،17ش ظ. یتات یذاسح شا( فب هش ا ق اح ل ا   از فب ه یک  کاشقا شیال ( یا فب ه هنل  کاشقاهنل ظسج 

ی یت  و پای ت 140ی افد کسر  کمد  اح ک    ظ ظس ایت پ یر رماش  شای ظظ. راتی یت فب هیذاسح شار  هر س  ش ا ب فب ه

پذی ح شرررماتیا ر  ررری  ایرررل. ظس پژوهش ظف س و  ظهمده اف  افراشرررد. فب ه راتی  ظس ایت شا اب ف رررانشا  20فب ه 

( ضرر ی  1392( ایت ارزاس از سوایا شمایرربا ر ت ظاس ر ظه ایررل.هبچم ت ظس ای ان یرر  افا و هبااسان  2010 افدسوالو

یل  ر    پژوهش  ظس ایت]24[.یزاسو فب ظفرد  90/0و ضررر یر  زلنراح ک وفبراق کر  شا راب سا    71/0  شا راب سا  ررازززشرایا کر

(و زشاس ایرریمباطا سوو یل    ک واسیافس یک شیو  ه( افجام  افل اف ش  اس  ش افگ ت واطقنا  ظس ظو ریش زشاس ی هرر نا  

 .ظس فی  ی  ی  شد 0.05افجام شد و ی ب ش ماظاسح ظس ی ب  SPSS28ا زاسف م ها را اییناظه ازی ظید. یباشا یل    ظاظه

 

 

 هایافته. 3

 زشاس ی ه نا.  1
  

 معیار متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف  - 2جدول

 

 

 
1 Ryu and Tseng academic conflict 
2 Dennis & Vander 

 ززشایش  کمی ل 

 شیو  ها

 ززش ن پ ش ززش ن پس ززش ن پ ش ززش ن پس

افل اف 

 ش  اس
 ش افگ ت 

افل اف 

 ش  اس
 ش افگ ت 

 

فل اف ا

 ش  اس

 ش افگ ت 
افل اف 

 ش  اس
 ش افگ ت 

 ظسی  ح یلی  ا  34.11 2.30 43.14 4.21 31.13 2.11 30.45 2.56

 پذی ح شماتیااف  اف 36.95 1.22 135.14 4.74 42.11 1.86 39.12 1.15
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( ررا 34.13  ی ظظ، ش رافگ ت فب ا  ظسی  ح یلیررر  ا ظس ی وه ززشرایش قبر  از شردات ر   شقحیر  شا   2ط س کر  ظس جردول هبران 

( ر ظه ایل. اشا ظس ی وه کمی ل ش افگ ت فب ا  قب  از  4.21  ش  اس را افل اف (  43.14(، ش افگ ت ر د از شدات    2.30    ش  اس افل اف 

ش افگ ت فب ا       ذا ( ر ظه ایرل.  2.56  ش  اس ( را افل اف 30.45( و ش افگ ت ر د از شدات    2.11  ش  اس ( را افل اف 31.13شدات     

پذی ح شماتیا  ززش ن زف ا ا زایش یا ی  ایل. ش افگ ت فب ا  اف  اف ززش ن ظسی  ح یلیر  ا ظسی وه ززشایش فسبل ر  پ ش پس 

( ر ظه 4.74  ش  راس ررا افل اف (  135.14(، ش رافگ ت ر رد از شردات ر   1.22    ش  راس ( ررا افل اف 36.95  ه  ظس ی وه ززشرایش قبر  از شرداتر  

( ررا 13.12( و ش رافگ ت ر رد از شردات ر   1.86  ش  راس ( ررا افل اف 42.11ایرررل. اشرا ظس ی وه کمی ل ش رافگ ت فب ا  قبر  از شردات ر    

ززش ن  پذی ح شرماتیا ظسی وه ززشایش فسربل ر  پ ش ززش ن اف  اف ( ر ظه ایرل. رمار ایت ش افگ ت فب ا  پس 1.15  ش  اس افل اف 

 زف ا ا زایش یا ی  ایل. 

 

  زشاس اییمباطا.  2
 

 های آزمایش و کنترلنتایج آزمون همگنی واریانس لوین بین متغیرهای پژوهش در گروه  - 3جدول

 شیو  ها
 هاح زشاسح شات 

 ی ب ش ماظاسح F 2ززاظح ظسج  1ززاظح ظسج 

 70/0 2.50 28 1 ظسی  ح فلی  ا

 71/0 2.12 28 1 پذی ح شماتیااف  اف
 

 

ظهدک  ی ب ش ماظاسح ر اح شیو    شا   هاح ت ا ف ان ح هبگما واسیافس ززش ن ل یت ج ل ر سیا شن وض      3  ش ارق جدول 

 راشد. ( شا sig= 0/ 71  پذی ح شماتیا  اف  اف   ( و ر اح شیو   sig= 0/ 70ظسی  ح یلی  ا  
 

 نتایج حاصل از همگنی شیب رگرسیون   - 4جدول

 ش ماظاسحی ب F شجذوسا  ش افگ ت Df شجذوسا شجب ع  هاح وارسی شیو  

 0.58 3.15 211.17 2 422.34 ظسی  ح فلی  ا

 0.83 2.73 56.31 2 112.72 پذی ح شماتیااف  اف
 

پرذی ح  ( و شیو   اف  راف =3.15F= ،0.58sig  سی یررر  ن ظس شیو   ظسی  ح یلیررر  ا  واسیرافس شررر ر  ززش ن    4ش رارق جردول 

ی اف   رگ ی    ظاس ف سرل. رمار ایت را اطب مان شا ر  ری  ایرل و ش ما  0.05ش ماظاسح  ( از یر ب =F= ،0.83sig 2.73    شرماتیا 

 ش   هبگما ش   سی ی  ن ر اح افجام یل    ک اسیافس ر ق اس ایل. 

 

 ها ززش ن   ض   . 3

 

 اب ری ا ش ماظاسح ظاسظ. زش زان ظتی  ظوسه ظوم شی ی    : اب ری ا زش زو ت ظیمی با ر  ظسی  ح یلی  ا ظافش   ض   اول 

 

 متغیری برای مقایسه متغیر درگیری تحصیلی بین دو گروه نتایج تحلیل کوواریانس تک  - 5جدول

 شمبع یو  ا  
 شجب ع 

 شجذوسا 

 ظسج  

 ززاظح 
F 

 ی ب

 ظاسحش ما

 افدازه

 اب  
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 .29 0.05 108.431 2 4851.717 ززش ن پ ش

 22 0.05 220.154 1 1891.639 ی وه

    27 756.755 ت ا

    30 17404.014 ک 
 

ززش ن، ینراو  ر ت ی وه  ی ان فی جر  ی  رل پس از ی ردیر  فب ا  پ ش ( شا P< 220.154   =F ,  0.05    5ررا ی جر  رر  فیرایط جردول  

شدات   ظهد ک  ر ت ی وه ززشایش و کمی ل پس از  یلیرر  ا ش ماظاس ایررل. ایت ش ضرر ع ف رران شا ززشایش و کمی ل ظس ظسی  ح 

زش زان ظتی   یلیر  ا ظافش  یناو  ش ماظاسح وج ظ ظاسظ. ردیت ی ی     ضر   شبما ر  اب ری را زش زو ت ظیمی با ر  ظسی  ح 

زش زان فاشرا  هردم ظسهرد یو   ا  ظسی  ح یلیر  ا ظافش .  22.را ی ج  ر  افدازه اب  ی ظظ ظوسه ظوم شی یر   شر   اهرن ان یثی د شا 

 . از زش زو ت ظیمی با ر ظه ایل 

شی یر   اب ری را ش ماظاسح   زش زان ظتی  ظوسه ظوم پذی ح شرماتیا ظافش : اب ری را زش زو ت ظیمی با ر اف  اف   ضر   ظوم 

 . ظاسظ 

 

 پذیری شناختی بین دو گروه متغیری برای مقایسه متغیر انعطافنتایج تحلیل کوواریانس تک  - 6جدول

 شجب ع شجذوسا   شمبع یو  ا  
 ظسج  

 ززاظح 
F 

 ی ب

 ظاسحش ما
 اب   افدازه

 .24 0.05 148.152 2 14838.155 ززش ن پ ش

 .19 0.05 195.817 1 19662.142 ی وه

    27 1636.206 ت ا

    30 45165.123 ک 
 

 

ززش ن، ینراو  ر ت ی وه  ی ان فی جر  ی  ل پس از ی ردی  فب ا  پ ش ( شا P< 195.817   =F , 0.05    6را ی ج  ر  فیرایط جدول  

ظهد ک  ر ت ی وه ززشایش و کمی ل پس از شدات   پذی ح شماتیا ش ماظاس ایل. ایت ش ض ع ف ان شا ززشایش و کمی ل ظس اف  اف 

زش زان  پذی ح شرماتیا ظافش اف  اف یناو  ش ماظاسح وج ظ ظاسظ. ردیت ی ی     ضر   شبما ر  اب ری را زش زو ت ظیمی با ر  

پذی ح شررماتیا هرردم ظسهررد یو   ا  اف  اف . 19.را ی ج  ر  افدازه اب  ی ظظ ظتی  ظوسه ظوم شی یرر   شرر   اهررن ان یثی د شا 

 . زش زان فاشا از زش زو ت ظیمی با ر ظه ایل ظافش 

 
 

 گیری. نتیجه4

زش زان ظتی   پذی ح شرماتیا ظافش هدف از پژوهش حاضر  ر سیرا اب ری را زش زو ت ظیمی با ر  ظسی  ح یلیر  ا و اف  اف 

ف رران ظاظ ک  زش زو ت ظیمی با ر   (  P<  220.154  =F ,.0.05  5فیایط جدول   . ظوسه ظوم شی یرر   شرر   اهررن ان ر ظ 

ززش ن، ظس  . رردیت هررر س  کر  ررا کمی ل فب ا  پ شزش زان اب ا  ش بیا رر  هب اه ظاسظا زایش ظسی  ح یلیررر  ا ظافش

زش زان ظتی  ظوسه ظوم شی یر   شرده  هاح ززش ن و کمی ل، زش زو ت ظیمی با یرب  ا زایش ظسی  ح یلیر  ا ظافشی وه

. ظس  ی ان فی ج  ی  ل ک  زش زو ت ظیمی با ظس اسیااح ظسی  ح ظسیرا یاظی  فدیان شتب  نب  فب ظه ایرلایرل   ذا شا
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، سیرر لا و  (1400(، جمیا 1401 ، احبدح و هبااسان(1402زش م  یا ی  ر  ظیررل زشده ش ال ا  ش رر دح و هبااسان 

( ر ی  و  2018 3(، ه ی یرک، اپ رات، کرایراپران، وای  و هباراسان2019 2(، شرالسرررزا2021 1(، ررای   ا و هباراسان1399 هباراسان

فیایط   ( ظس ایت زش م  هبسر  ر ظه ایرل. نقوه ر  ش ال ا  ش    شرده2017 5( و ک  سوان،پ ال و جاس 2018 4کاسارم ک

( ظس ایل سایرریا ف رران ظاظ ک  ش اس  ت ظیمی با ر  یو    ظسی  ح یلیرر  ا یاظی  فدیان اب ا  1395 یلا اا  سضرر ح

( ف ران ظاظفد  م ن ت ظیمی با ر  شرا  ش ماظاسح یرب  ا زایش ظسی  ح 1392ش بیا ر  هب اه ظاسظ. ل ایرافا و هبااسان 

(فیایط ش رار ا  2014 6( و پ سی ق و هبااسان2017 ال و هبااسانشر ظ. ویلیر  ا و کاهش ایری ب اشیلان شلیر  ت شا

( ف رران ظاظ کسررافا ک  ش اس  2013 8(و ه  ز و زسیای 2014 7کسرر  فب ظفد. فیایط یلا اا  یرر م)، ی ف ی  و ظیک

ش    فب ظ  ی ان چم تی افمد ظسی  ح ظسیرا راتیا ظاشری  راشرمد.ظس یب  ت ایت یا ی  شاافد شات ظیمی با سا زش زو ظیده

ک  زش زو ت ظیمی با یاظی  فدیان سا ر اح ایرریناظه و کاسر ظ از  م ن ی فای ن یاظی  ح افگ زشررا و افجام ظاظن کاسهاح  

پ ظازان یاظی  فدیان ت ظیمی   .رمار ایت ر  شبماح انیااظ رسر اسح از فی ی فبایدزیاظح ر اح پ  ر  ل ظسیاظی  ح ی ر یق شا

. زشافا ک  یک یا    یاظی  ح ر   وظیمی با ظسا زایش و ر ب ظ   رال رل زف را یثب  یذاس ایرررلراشرررمرد ویاظی  ح ق  رال شا

ها، ط احا هاح قب ا، ظس فی  ی  یت یماوا ساهب ظیاظی  فده اسائ  ی ظظ ر  ویرر    ش ی  فب ظن شااهررد، کاسرسررل ظافسرری 

هاح  ح ر ت سظ فب ظن را ش راق  و چالشهاح هباهم) ر ااح ر اح ح  ک ظن ش راق  و ظس فی  ی  یت ط  فب ظن فا ر 

زش زافا ک  ر  شسائ  اط اف ت ظ . رمار ایت ظافشی ظظ ظس شجب ع شی  س یاس ت ظ سا اظاسه و کمی ل فبایدپ ش سو یب  شا

ظهمد ر ایت شبما  کممد و از ت ظ پا  رراسح زیاظح ف رران شافبایمد، یرریل ک شررش شاکممد، ر ی  نب  شاظق ق ی ج  شا

. رمار ایت ظس  ی افد ظس ظیدیاه و فگ و زف ا اب یذاس راشرد و یرب  رات س یت ظسی  ح ظسیرا زف ا شر ظت ظیمی با شا  یاظی  ح

زش زان رگ  ظ. چ ا ک  ا  اظ ر اح ح  فشی افد ش زان نذسی اشرا و ر اف  سا از یر ح ظاک  ایریناظه از زش زو ت ظیمی با شا

ی ظظ و  اح ظاسفد ک  یررب  ش  ا ل زف ا شا م ن ن با و ی   ت شرردهش رراق  ظسیررا و یاظی  ح ت یش ظس ه  ش ح    

هراح  . یراظی  ح ت ظیمی با رر  ش ما ظسی  ح پ یراح   ای  ان ظس یقوظسفی جر  ف رازح رر  نرذسی اشرررا فی اهمرد ظاشرررل

یاظی  ح شرییرا، س یاسح، شرماتیا و افگ زشرا ایرل ک    ظ سا ر  یر ح کسر  شااهرد زکاظش ک ش   و اسزشربمد یر   

. هبچم ت شدی یل فب ظن شمارع و ایرریناظه ک ظن از اف اع  م ن شررماتیا و   اشررماتیا ک شررش زیاظح سا ر  ظفبال  ظهدشا

ی ان شرراهد ا زایش راتح   زشررا شاظاسظ و ر  ظل   رات س یت ش  ا ل و ر ب ظ نب ا ظ   ظ و سیرر دن شرری  ر  اهداف زش

شرر ظ ک  یاظی  فده  زش زو ت ظیمی با ر  یاظی  فدیان یررب  شاظسی  ح یلیرر  ا ظس یاظی  فدیان ر ظ. از یرر ح ظیگ   

قدس  ت ظیمی با ت ظ سا ظس ظافش   اشرماتیا ا زایش ظهد و ردافد چگ ف    ایمدهاح ذهما ت یش سا ظس سایریاح اهداف  

وظیرمجا  سیزح، ت ظفیاسیا، ت ظکمی لا و ق. ایت ا  اظ ظس یباشا ش اح  یاظی  ح ت ظ اقدام ر  ر فاش شرییرا یر   ظهد

هاح اف باقا شمایر  ظس ریش یلیر  ا ر  ویژه  . از ج ل افگ زشرا ایت ف ع از یاظی  ح ر  ظاشریت انیااظا  و فگاهفبایمدشا

شر ظ   ظ  کمد و شمج  شاشایرد کبک شرایافا شانقق  ظاشریت ر  افجام یاال   ظسیرا و پ ریااس ظاشریت ر اح سیر دن ر  

هاح  یررازظ یا شل طییرر س فباید ک  ظس ف ایل اظاش  ایت سوفد   ظ سا ی افا شا ت یش سا تیق ت ظکاسزشدح و شسرریا  ر ظن

 
1 Bylieva et al 
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. رمار ایت ایت ی ف  از ا  اظ از ظسی  ح ظسیرررا راتی ح  سیزح و ت ق کمدیاظی  ح اط اف و پ  اش ن ت ظ سا ر  م  افییاا، پا

 ر ت سظاس هسیمد.

ی ان ینل ک  زش زو ت ظیمی با ر  شا  (P<  195.817  =F ,0.05   6از ظیگ  فیایط پژوهش حاضر  را ی ج  ر  جدول

.ردیت ش ما ک  فب ا  زش زان ظتی  ظوسه ظوم شی یرر   اب ری ررا ش ماظاسح ظاشرری  ایررلپذی ح شررماتیا ظافشاف  اف

ززش ن ی وه ززشایش ا زایش ش ماظاسح فسربل ر  ی وه کمی ل ظاشری  ایرل. فیایط ایت یا ی  را  پذی ح شرماتیا ظس پساف  اف

زاظه و  ،   ش(1400(، ی ل  س 1402 زاظه و هبااسان، ش ی ح(1402(،   اش زح 1402 یط ش ال ا  سحبیا و هبااسانفیا

(، شایا  2019 4(، وال اف س2019 3(، ف یا و هبااسان2022 2(،پ ف ز2023 1  ایسرر ت (،1399  (، شب ما1399 هبااسان

( و 2019 7ظس ایت سایریا فیایط ش ال ا  ک ایط و ی افنسراا ( ش ارال ظاشری  ایرل.2015  6( و کاسیر ا2016 5و هبااسان

ی افرد رر  ر ب ظ ار راظ سوافا، ه جرافا و ظسیرررا یراظی  فردیران شمج   ( ف ررران ظاظ زش زو ت ظیمی با شا2019 8شرالسرررزا

یبا  (ر ان فب ظفد ر شبماح ایما  یاا از اجزاح ایررایررا   ایمدهاح یاظی  ح ت ظیم 2019 9شاسی مزپ فزشرر ظ.زایب شت و  

( ر ان ک ظ  2015. کاسیر ا پذی ح شرماتیا سا ر  هب اه ظاسظراشرد رمار ایت ایت ف ع زش زو ا زایش اف  افنمیر  شرماتل شا

ی یت  ت یاظی  ح کدام ایرل و ایت ف ع یاظی  ح، ر   زش زظ ک  شمایر ظس ج یان زش زو ت ظیمی با ایرل ک  شلیر  شا

ی ان اظ اس . ظس یب  ت ایت یا ی  شافبایدهاح شرماتیا کبک شاح از ی افایازف ا ظس ج ل ظیرل پ دا ک ظن ر  اهداف و زیاه

کمرد کر  ظس زن پرذی ح شرررمراتیا رر  نم ان یاا از ار راظ نب ا ظ اج ایا رر  ج یرافرا  ذهما اشررراسه شافب ظ کر  اف  راف

هاح   ق  لرا شو ر  شرا  کاسزشد   فبایمد و زف ا سا یر ی اایاظی  فدیان شمارع ذهما ت یش سا ر  ی ی   ی فای فا رازیرازح شا

ها، ح نباسا  یو    ی ج ، جاف ر ما اش س و شسرت ل لپذی ح شرماتیا ک  ر  وایر  ظسواقع اف  افظهمد.شیناو  اف با  شا

ظهد و ف ز ر  هب اه یرای   هایا ک  ر  افسران شار  ظل   ی افایا.ها و کمی ل رازظاسح قار  ی  ی  ایرلجا ر  جا فب ظن اول یل

کمد یا را کماس یذاشریت  هبچم ت   ظ سا ی افا شاری رد.هبچم ت یاظی  ح سا یر  لل شاکاسک ظهاح اج ایا، ح  ش راق  و 

هاح ش   ا، شمایر  و ف زوساف  س یاسهاح شمایربا را ش ق  ل سا ف ران  ح ساهااسهاح قدیبا و چ تش شم  ناف  ر  یر ح ساه

هراح شیم ع شمیار  هراح ت یش سا رر  ش ق  رلکمرد و زش تیر ظهرد، اش س ش   سا از غ  ش   جردا یرررازظ، از زوایراح شیی   فگراه  

ظی  ح  هاح پ  از ار ام، شررری    ای  فده ر ی  اشاان یا.رمار ایت ظس زشان ش اج   شررردن را اطقنا  پ چ ده و ش ق  لکمد

پذی ح  اف  اف.هاح یاظی  ح نب  فبایدی  ظس ش ق  لی  وشرییراهاح شرماتیا شم   ی افد را  ایمدها ویراتلظاسظ و شا

پذی ح ا  اظ، ر  زف ا کبک  هاح جدید، نقوه ر  کبک ر  یرازوها و یر سری شرماتیا وسویا ظهاح ش ر   ر  زن ظس شل ط

  ذا ظس طا ج سرررا  زش زو .هاح ش یبط را یاظی  ح و شرررایسررریگا ظسیرررا ت ظ ر ی  شاار   فبایمدفباید یا را چالششا

شررر فرد، ررا زف را ی راشر  ر ق اس زش زفرد ظسی   شاررا شلی یرا  ش رالبا کر  شا  ت ظیمی با   ای  ان رر  هررر س  کراشر  و   رال

کممد ظس  شسررت   یقو شاهاح ح هاح یاظی  ح و ش ق  لکممد و ر ایرراب یرر  ا  شررییررا ت ظ و شمایرر  را شل طشا

. یاظی  ح ایت ف ع زش زو، یاظی  فده سا ر  ظسی از شلی یا  ذهما ت ظ اف  اف ظاشررری  و یو   ا  ضررر وسح سا ایجاظ کممد

ل ک ظن ت ظ ظس ر ار  ش ررراق  و  کمرد یرا رر  رراوس، اظسای و کمی کمرد و رر  وح کبرک شاقردس  و ی افرایا ظات ا هردایرل شا
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ی افد ه یل شررماتیا ت ظ سا شررییرراا از سوح . ظسف ایل شرری  یاظی  فده شاهاح پ چالش ر یرردشاار   فب ظن را ش ق  ل

(  2020 1ن اش  ش    شده و ش ج ظ ظس ش ق  ل یاظی  ح وح  ش اق  پ دا فباید.ظس یثی د ایت یب  ت زر ی یس  و ایی ک 

هاح شرماتیا سا ر ب ظ ری ر ده و چم ت ر  فی  ی افد ی افایا   ای   ر اح زیاها از ی افایاوظیمی با شار ان ک ظفد  م ن ق

. نقوه ر   راشرمدهاح ظسه  یم ده زفج  ه یاظی  ح ش ماظاس شاپذی ح شرماتیا ح ا سیرد ک  ار اظ ت ظیمی با و اف  افشا

پرذی ح شرررمراتیا ر  قردس  پرذی ح رر  نم ان یاا از ار راظ اف  راف( اظسای کمی ل2019 2ایت ش رارق فی  وال اف س و پ فی 

ظات ا شررری  ش ر  رر  تراط  یرررپ ظن، یراظزوسح ک ظن، ظسی ش  ر ، ر فراشر  سیییت، فیراس  ر  ج یران یراظی  ح و ززش ن  

هاح تزم ش ظ و زش زو  ایمدهاح یاظی  ح ایری اس ایرل ک  ظس ج یان زش زو ت ظیمی با ر  یباشا ایت ش اسظ پ ظاتی  شا

پذی ح شررماتیا سا ی افد نب ا ظ اف  اف.  ر  ایت شبما، ناش  ت ظیمی با ر  هرر س  شم اا شاشرر ظظس ایت ج ل اسائ  شا

پذی ح شرررماتیا ی ان اظنا ک ظ ک  ی ج  ر  زش زو ت ظیمی با فاش ایرررایرررا ظس اف  افیررر  لل ربی رررد.   ذا شا

و ار اظ زن سا ک  ظسر ظاسفده ی ج   ک ظن، کمی ل فب ظن و ظسی چمدیت  پذی ح شرماتیا ی افد اف  افزش زان ظاسظ و شاظافش

ظهمده شم    ر ظن   ظ  پذی ح شرماتیا یک فیام افگ زشرا ایرل ک  ف ران. اف  افح  ایرل سا ظس   ای  ان ا زایش ظهدساه

هدایل فباید و زش زو ر  هر س  شسریا     ی افد سافدشان ظسیرا   ظ سافسربل ر  یاال   ظسیرا ایرل. وج ظ ایت اف  اف شا

کمد ک  ظس شاار   را ش رراق  ک شررش فباید و زشافا ک   ت ظیمی با را یرراتل راوسهاح ش بل ر    ظ یاظی  فده کبک شا

. رمار ایت   ای  ح زش زو ت ظیمی با هاح یلیر  ا ت ظ ساهااس شمایر  ر اردقدس  و اف  اف تزم سا پ دا ک ظ ر اح چالش

  . ر ظشر ظ و احسراب کنایل و کمی ل ظات ا زف ا سا رات شازش زان شاپذی ح شرماتیا ظس ر ت ظافشفشمج  ر  رات س یت اف  ا

ارزاس اه ا جبع ک ظن اطقنا  ایت پژوهش پ ی ماش  از جب   شلدوظیی اح پژوهش حاض  ش ی ان ر  ایت ش اسظ اشاسه فب ظ.

فی  ر   هبچم ت  .ها وج ظ ظاسظقضراو  و یر ی  ح ظس پایر ایت هب اسه ف نا  . رمار ر ظه ایرل ک  ذایاا ظاساح شلدوظیل ایرل

ایمار  ایت ش رال ر  ظس یرک شا  ا از زشران افجرام ی  یر  ایرررل و پژوه رررگ ان کمی لا ر  سوح وقرایع و اینراقرا  ات   زفردیا  

شرر ظ ظس ش ال ا  ر دح ایت پژوهش ر   پ  ررم اظ شا.هاح ش ال   راشرردی افد از ظیگ  شلدوظیلافد شازش زان فداشرری ظافش

هاح شا  ا یم ا  . ر سیراهر س  ط لا و را حج  فب ف  ر  ری ح افجام شر ظ یا اشاان ی ب   فیایط و شاایسر  زف ا   اه  ی ظظ

ی ح افجام  هاح ر مدشد  و هب  جافب ی  ف از ایرل یا ر سیراظهمد   ذا ر اح ظسی نب قهر  اا ری را از واق  ل سا ف ران شا

سیزان و شییردیان ن هر  ی     و ی ر ل پ  رم اظ  را ی ج  ر  فیایط پژوهش حاضر  ر  شسرت ل ت، ر فاش سایریا  ظس هب تشر ظ.

هاح زش زشرا چ  ظس قال  زش زو سیربا و چ  ر  هر س  ر فاش  ظسیرا ها و ط  ی ظظ ک  را یدویت فب ظن شلی ا، ر فاش شا

ها ظس  پم ان، ضرربت زیاها ری رر دن ر  والدیت و ش ر ان، زف ا سا ظس ش  ا فب ظن شرر ایط ش   ا ج ل پ وسو ایت ش اس 

زش زان یاسح کممد یا ظس ف ایل زف ا را ایریناظه و کاسرسرل ایت ف ع زش زو ری افمد ظسی  ح یلیر  ا راتیا ظاشری  راشرمد  ظافش

ا نب ا ظ ش   را  هاح یلیرر  هاح شیم ع، پ یا و چالشپذی ح شررماتیا ت ظ سا اسیاا  ظهمد و ظس ش ق  لو قدس  اف  اف

 .    ظاشی  راشمد
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