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 چکیده: 

بالا  : زمینه و هدف باشد.   هوش هیجانی  مرتبط  تواند در تجربه خشونت خانگی  زنان می  باورهای مردسالارانه  هوش    و 

تواند به بهبود ارتباطات و کاهش  هیجانی به توانایی فرد در شناسایی، درک و مدیریت احساسات خود و دیگران اشاره دارد و می

کند.  تنش کمک    سلامتی   پیامدهای DV است  زنان  رفاه  مهم  های  جنبه  از  یکی (Domestic Violence) خانگی  خشونتها 

های جنسیتی خطر ارتکاب خشونت دهد که باورهای نقششواهد نشان می  .ددار  زنان  برای  متعددی  اجتماعی  و(  روانی  و  فیزیکی)

های جنسیتی قربانی شدن در خشونت خانگی  دهند ، اما شواهد متناقضی در مورد اینکه آیا باورهای سنتی نقشخانگی را افزایش می

های فرهنگی در شیوع کنند وجود دارد، برخی ارتباطی بین این دو پیدا و برخی دیگر نه. این ممکن است تفاوتبینی میرا پیش

انی و پذیرش  پیش بینی تجربه خشونت در زنان براساس هوش هیجهدف از مطالعه ی حاضر    . های سنتی جنسیتی را نشان دهدنقش

 می باشد.  باورهای مردسالارانه

افراد مونث دارای تجربه رابطه عاطفی  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی می باشد.جامعه مورد نظر کلیه  روش کار:

نرمال بودن  برای بررسی   نفر با روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شد.  165  از این جامعه می باشد.  1403سال  در    تهران در شهر

برای تجزیه تحلیل داده ها با    اسمیرنوف استفاده شد که نتایج نشان دهنده غیرنرمال بودن توزیع بود. -ها از آزمون کولموگروفه  داد

کمتر از    pضریب همبستگی اسپیرمن و رگرسیون استفاده شد. برای معنادار بودن نتایج حداکثر ارزش    STTA 17کمک نرم افزار  

 . درصد در نظر گرفته شد 95و ضریب اطمینان  0.05

به طور معناداری با یکدیگر همبستگی  خشونت خانگی  و    هوش هیجانی متغیرهای  نتایج نشان داد که    تیجه:یافته ها و ن

است که در    0.0778برابر   p-valueو    (r=0.13)باورمردسالارانه با خشونت خانگی    مقدار همبستگی   همچنین .(r=0.28)  دارند

با توجه به نتایج برای کاهش تجربه خشونت اقداماتی در جهت   .، اما رگرسیون معنادار بودسطوح معناداری معمول، معنادار نیست

 آموزش و تقویت هوش هیجانی میتوان انجام داد.

باورهای مردسالارانه هوش هیجانی، خشونت خانگی،کلیدواژه:    

 

 
.1royaimenifar@gmail.com   



 
 

: مقدمه  

  ساواف،  و   کوپر)   داد  توضیح  دیگر  مشهور  هایکتاب  از  بسیاری  در(  1995)  گولمن  که  تعریفی  از  پس  هیجانی   هوش  مفهوم

 برای   فرد  توانایی  عنوان  به  را  هیجانی  هوش(  1995)  گولمن  .گرفت  قرار  محققان  از  بسیاری  توجه  مورد(  1998  دکلر،  و  گاتمن  ؛1998

هوش هیجانی به توانایی فرد    .شوند  بیان  مؤثر  و  مناسب  طور  به  احساسات  این  که  کند  می  توصیف  ای  گونه  به  احساساتش  مدیریت

ها کمک کند.  تواند به بهبود ارتباطات و کاهش تنشو میاحساسات خود و دیگران اشاره دارد در شناسایی، درک و مدیریت   

  دسته سه که است اجتماعی هوش از ایزیرمجموعه  و  هاتوانایی از ایمجموعه هیجانی  هوش  مایر، و سالوای مدل  اساس بر

  دسته .  مسئله  حل  در  هاهیجان  از  استفاده   و  هاهیجان  تنظیم  احساسات،  بیان   و   رزیابی: اشودمی  شامل  را  زیر  انطباقی   های توانایی  از

  یعنی  مؤلفه زیر دو  به خود عواطف بیان و  ارزیابی مؤلفه. دیگران  احساسات ارزیابی  و  خود احساسات بیان و ارزیابی اجزای شامل  اول

 هوش  از  دوم  دسته. شود  می  تقسیم  همدلی  و  غیرکلامی  ادراک  های  مؤلفه  زیر  به  دیگران  عواطف  ارزیابی  مؤلفه  و   غیرکلامی  و کلامی

  - احساسات از استفاده - سوم  دسته .دیگران در احساسات تنظیم وت اس خود در احساسات تنظیم اجزای شامل - تنظیم  - هیجانی

 قرار   مدل  این   هسته  در  احساسات  اگرچه.  است  انگیزه   و   مسیر  تغییر  توجه  خلاق،   تفکر  پذیر،   انعطاف   ریزی  برنامه  های   مولفه  شامل

  را   مدل  آن  همکاران  و  مایر.  شود  می  احساسات  از  استفاده  و  تنظیم  بیان،  با  مرتبط  شناختی  و  اجتماعی  کارکردهای  شامل  اما  دارند،

 مواردز  ا  مشابه  مدل  آخرین   در  شده  پیشنهاد  هیجانی  هوش  اساسی  های  نویسندگان،جنبه  از   بسیاری  نظر  به  اما  داد،  توسعه  بیشتر

 دارد،  وجود  EI  از  مختلفی  تعاریف.  است  ها  ملت  و  جوامع  افراد،  سلامت  کننده  تعیین  اصلی  عامل  همچنین  EI  .1990  سال  در  موجود

  از استفاده و  آنها مناسب گذاری برچسب و مختلف احساسات بین شدن قائل   تمایز دیگران، و خود  احساسات بر نظارت توانایی  مانند 

  را   فردی  بین   رفتار   که  دانند  می  شناختی   توانایی   از  ای  ناحیه  EI  عنوان  به  را   آن  برخی.  رفتار  و  تفکر  هدایت  برای  احساسی   اطلاعات

  بهبود  در  بیشتری  توانایی   و   دارند  مثبت  خلق  به  تمایل  بالاتر  هیجانی  هوش  با   افراد  که  است  داده  نشان  مطالعات 1. کند  می  تسهیل

همکاران  پارکر و    است   مرتبط  بهتر  روانی   سلامت  با  بالاتر  هیجانی  هوش  کلی،  طور  به .دارند.  منفی  خلق  از  پس  خود  خوی  و  خلق

ساله خود نشان دادند که هوش هیجانی به طور قابل توجهی کیفیت روابط بین فردی را در طول   15( در مطالعه طولی  2023)

تواند به بهبود روابط بین فردی در طول عمر کمک  کند. این یافته حاکی از آن است که توسعه هوش هیجانی میبینی میزندگی پیش

  مشاوره  در  مهم  هدف  کی  دی با  مرتبط  یهات یصلاح  تیتقو  و  ج یترو  پس  بخشد،  بهبود  را  یفرد  نیب  روابط  یجانیه  هوش   اگر 2کند. 

 3" (.دیکن مراجعه 2014 همکاران، و  یوولن به موضوع نیا مورد در شتریب اطلاعات  یبرا) باشد نیزوج با

  روانی  یا   جنسی  جسمی،  رنج  یا   آسیب  به  منجر  که  عملی  هر: »است  شده  تعریف  چنین  خوبی  به (VAW) زنان  علیه  خشونت

  و   عمومی   زندگی   در  چه  آزادی،  خودسرانه  سلب  یا   اجبار  اعمالی،   چنین  به  تهدید  جمله  از  شود،  آن  به  منجر  احتمالاً  یا   شود  زنان  به

  مهم   های  جنبه  از  یکی (Domestic Violence) خانگی  خشونت(.  1993  متحد،  ملل  سازمان)  «دهد  رخ  خصوصی  زندگی  در  چه

 به  تعرض و خشونت(WHO.2002). ددار زنان برای  متعددی اجتماعی و( روانی و فیزیکی ) سلامتی پیامدهای. DV است زنان رفاه

  سلامتی   غیرمستقیم  مسائل   و   جسمی  اختلالات  و   آسیب  مانند  سلامتی  بالقوه  مستقیم  اثرات  دارای  صمیمانه  روابط   در  و  جامعه  در  زنان

  و   تجادن)  زنان  مشکلات  و  قلبی  بیماری  میگرن، مزمن،  درد  آسم،  آرتریت،)  آینده   سلامتی  مشکلات  گسترش  به  همچنین  و  است

  سایر  و   متحد   ملل   سازمان   توسط  که   است  اصطلاحی ( GBV) جنسیت  بر  مبتنی  خشونت)2000  همکاران،  و   کوکر  ؛1998  تونس، 

  یک   زنان  علیه  خشونت  و GBV. شود  می   یاد  زنان  علیه  خشونت  عنوان  به  آن  از   اغلب  و   شود   می  استفاده  المللی   بین  های  سازمان

 4 .است گرفته قرار توجه مورد یافته توسعه و توسعه حال در کشورهای در محققان بین  در که است جهانی پدیده



 
 

بر پایه   5.درصد گزارش کرده است    71تا    13سازمان جهانی بهداشت میزان خشونت خانگی در چندین کشور جهان را بین  

درصد زنان جهان دست کم یک بار خشونت را تجربه کرده اند    75گزارشات از هر چهار زن یک نفر در معرض خشونت است و تقریبا  
در  7. سالگی تجربه میکنند  15را در سن    آمار یک موسسه ملی در اروپا نشان میدهد زنان در این قاره خشونت فیزیکی و جنسی 6

 . 8روانی و کلامی را تجربه کرده اند درصد از زنان با تجربه خشونت خانگی غالباً خشونت  53ایران نیز 

  ادراکات   و  منفی   خلقی  حالت   چندین  با   اغلب  که  است  زا  آسیب  روانشناختی  تجربه  یک(  IPV)  صمیمی  شریک  خشونت

 (.1985  همکاران،  و  لومرانز  ؛1998  سیلور،  و  هولمن  ؛2013  اکهارت،  و  کرین)  است  مرتبط  خود  آینده  زندگی  از  قربانیان  بدبینانه

  خشم،   مانند   بیشتری  منفی  اثرات  IPV قربانیان  که  است  داده  نشان  مداوم  طور  به(  2010  همکاران،  و  شورت)  تجربی  تحقیقات

(.  2008  هلموت،  و  نالتی   مک   ؛1996  همکاران،  و جاکوبسون)اند  نکرده  تجربه  را IPV که  کسانی   به  نسبت  اضطراب  و  خصومت،غمگینی

  برای  راهی  هیچ   که  برساند   باور  این   به  را  قربانی  تواند  می   مدت  طولانی  آزاردهنده  موقعیت  یک  که  این   کنند  می   ادعا   محقق  چندین

  طور  به  IPV  واقع،  در(.  2012 همکاران، و   پاتل   ;2008  همکاران،  و   لاینر;2013  نایلور،  و   علی )  ندارد  وجود آینده  در  او   وضعیت  تغییر

  نمی  انجام  که  اقدامی  هیچ  که  کند  می  تقویت  را  اعتقاد  این  و  گذارد  می  تأثیر  موفقیت  درک  برای  قربانی شناختی  توانایی  بر نامطلوبی

 و   تصور  نحوه  بر  شدیدی  منفی  تأثیر  تواند   می  IPV  دیگر،  عبارت  به(.  Walker, 1979)  داشت  نخواهد  همراه  به  مثبتی  نتیجه  دهد

  ؛ 2004  کیلپاتریک،  ؛1998  سیلور،  و  هولمن)   باشد  داشته  زیستن  شاد  برای  آنها  ظرفیت  همچنین  و   آینده  برای  زنان  ریزی  برنامه

 9(. 1985 همکاران، و لومرنز

؛ ماچادو  2019شده بر روی جمعیت عمومی )مثل بوچلی و روسی، های جنسیتی و بررسی مطالعات انجامبا توجه به تفاوت

دهد که مردان نسبت به زنان تمایل بیشتری به داشتن باورهای  ، نتایج نشان میCohen ، 2008 )10و    Vandello؛  2014و همکاران،  

و    Capaldi)مثل  11اند  ( دارند. همچنین، مطالعاتی که بر روی مجرمان انجام شدهIPVنزدیک )ی خشونت در روابط  مثبت درباره

اند. این  را نمایان کرده  IPVی  های مرد، باورهای قابل توجهی درباره(، عمدتاً با نمونهGraham-Kevan، 2007؛  2012همکاران،  

های  طور مشابهی بر اساس سن تقویت شوند و معمولاً به عنوان یک عنصر مرکزی در باورهای سنتی و در موقعیتتوانند بهباورها می

کنند و به این ترتیب، عدم مسئولیت مرد را در قبال علل شوند که از حریم خصوصی خانواده حمایت میارزش مطرح میاهمیت/بیبی

آن  کنترل  از  میخارج  تقویت  ایزیکوویتس،  12کنند  ها  و  وینسترشتاین  باند  روسی،  2010)مثل  و  بوچلی  و     Neves؛  2019؛ 

Almeida، 2020.) 

رسد که هنوز هم از لحاظ فرهنگی مشروعیت یافته باشند )آلن  آمیز درون خانوادگی به نظر میبسیاری از رفتارهای خشونت 

شیپ، پالسیفر،  -یاماواکی، اوچوا؛  2013؛ کیمونا، جامبا، سیسیورکایت و چروکوری،  2006؛ فرناندز،  2010؛ افِه و آیاز،  2012و دویت،  

 13(. 2012هارلوس و سویندلر، 

علاوه بر این، میراث فرهنگی و شناختی تسلیم زنان در برابر مردان و نابرابری جنسیتی در طول تاریخ )کورپی، فرارینی و  

هایی شده  منجر به باورهای عمیق ریشه دار و انکارنا پذیر چنین خشونت  14(2013؛ پیتر و دروبنیک،  2005؛ لوبر،  2013انگلوند،  

واقعیت که  )بوشاست  هستند  معاصر  فرر-های  و  اسمیشنی،  2012پرز،  -فیول  و  دامرون  هولت  جانسونز،  جانکوفسکی،  ؛  2011؛ 

. این امر تأثیر قوی بر نگرش زنان داشته 15(2012؛ یاماواکی و همکاران،  2005؛ وردن و کارلسون،  2010کینکمایر، لویت و هورن،  

ری، شود )بونزایر و دلانسیتی هدایت میهای جاست، زیرا پاسخ آنها به سوء استفاده توسط باورهایی در مورد خود، ازدواج و نقش 



 
 

بخشی یا تحمل خشونت شوند که منجر به مشروعیتهایی تبدیل می. این باورها اغلب به افسانه16(2012؛ مگیاس و مونتانس،  2004

؛  2005؛ اسکودا و هریسون،  2012پرز،  -فیول و فرر-دهند )بوششوند که مقصر بودن زنان را نیز نشان میهایی میمردان و روایت

 .17(2005؛ وردن و کارلسون، 2011سگورا، اکسپوزیتو و مویا، -والور

  از  نظرصرف  دارند،  " همسر  زدن  کتک"  هیتوج  در  ییباورها   که  یافراد  که  کردند  مشاهده(  2021)  همکاران  و  یموکرج

  را  یی باورها   نیچن  که  یزنان   که  است  توجه  قابل  حال،   نیا  با .  دارند(  IPV)   ی خانگ  خشونت  تجربه  احتمال  ش یافزا  به  لیتما  ت،یجنس

  رسد یم  نظر  به   ن،یهمچن.  هستند  مواجه  IPV  به   ابتلا  یبرا  یشتریب  خطر   با  ندارند،   را  باورها   نیا  که  ی زنان  با   سهیمقا   در   کنند، یم   د ییتأ 

همچنین شناخته شده است که نرخ خشونت خانگی در   18. باشد  مردان  یباورها  ریتأث  از  ترمهم  نهیزم  نیا  در  زنان  یباورها  ریتأث

های جنسیتی نیز متفاوت هستند . به عنوان مثال،  طور که عواملی مانند باورها در مورد نقشهای مختلف متفاوت است، همانفرهنگ

پیش پدرسالارانه  قویبینیباورهای  )کیم،  کننده  هستند  خانگی  برای خشونت  مورد خشونت  19( 2017ای  در  تحقیقات  بنابراین،   .

. در سطح  20(2015خانگی باید عواملی مانند باورهای فرهنگی در مورد جنسیت و خشونت را نیز در نظر بگیرند)کاردونا و همکاران، 

کننده مالی  گیرنده و تامین)مانند این باور که مردان باید تصمیمهای جنسیتی  المللی، شناخته شده است که باورهای سنتی نقشبین

توانند توسط مردانی که از هنجارهای اجتماعی  کنند، به عنوان مثال، با این باور که زنان میخانواده باشند( خشونت خانگی را حفظ می

. شواهد نشان  21(1998؛ هیز،  2018توانند زنان را مجازات کنند )سیسلاگی و هیز،  شوند، مجازات شوند و مردان میمنحرف می

؛ شن و همکاران، 2016دهند )رییس و همکاران،  های جنسیتی خطر ارتکاب خشونت خانگی را افزایش میدهد که باورهای نقشمی

اینکه آیا باورهای سنتی نقش  (2012 بینی  های جنسیتی قربانی شدن در خشونت خانگی را پیش، اما شواهد متناقضی در مورد 

. 23( 2012و برخی دیگر نه )شن و همکاران،   22(2004اند )فوشی و همکاران،  کنند وجود دارد، برخی ارتباطی بین این دو پیدا کردهمی

(  2017کیم ).  2022،  همکاران  و  تیسمیناهای سنتی جنسیتی را نشان دهد )  های فرهنگی در شیوع نقشاین ممکن است تفاوت

 در تداوم خشونت علیه زنان دارد.  نشان داده است که باورهای پدرسالارانه نقش مهمی

ها دارند.  اند که زنان با هوش هیجانی بالا معمولاً توانایی بیشتری در مدیریت استرس و مقابله با چالشتحقیقات نشان داده

های ناشی از خشونت کمک کنند و به زنان این امکان را بدهند که به طور مؤثرتری از خود  توانند به کاهش آسیب ها میاین ویژگی

( انجام شد، نشان داد که هوش  1998ای که توسط گاردنر )های خطرناک خارج شوند. به عنوان مثال، مطالعهدفاع کنند یا از موقعیت

 تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر تجارب منفی و خشونت عمل کند. هیجانی می

 مرتکبین  که   شد   مشخص  آنها،   هیجانی  هوش  مورد  در  . است  مرتبط  بهتر  روانی  سلامت  با   بالاتر   هیجانی   هوش   کلی،   طور  به 

 تری   قوی  تمایل  با  که  رسد  می  نظر  به  که  هستند،  برخوردار  عمومی  جمعیت  به  نسبت  تری  پایین  هیجانی  هوش  از  خانگی  خشونت

  این  از ناشی   که هستند،   جهانی  اجتماعی عملکرد در  عمومی  نقص دارای  خانگی خشن مردان  این، بر  علاوه .  است مرتبط خشونت به

 24باشند.  نداشته خود احساسات به نسبت بینشی هیچ  و نباشند  آگاه خود احساسات از است ممکن آنها که است واقعیت

های  در این راستا، مفهوم هوش هیجانی به عنوان یک عامل کلیدی در مدیریت احساسات و روابط انسانی، به ویژه در زمینه

توانند بر تجربه های مختلف و باورهای اجتماعی نیز میاز سوی دیگر، فرهنگخانوادگی و اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است.  

خشونت تأثیر بگذارند. در جوامع با ساختارهای پدرسالارانه، زنان ممکن است با موانع بیشتری در ابراز احساسات و جستجوی کمک 

ها در استفاده از هوش هیجانی خود تأثیر بگذارد و در نتیجه، تجربه خشونت را تشدید  تواند بر توانایی آنمواجه شوند. این موضوع می



 
 

آیا هوش هیجانی بالا در زنان و همچنین پذیرش    حاضر پاسخ به این سوال است که  پژوهش   با توجه به اهمیت این موضوع هدف کند

 پایین باورهای مردسالارانه منجر به کاهش تجربه خشونت در زنان می شود ؟ 

 

: فرضیه های پژوهش  

  .با تجربه ی خشونت خانگی در زنان رابطه دارد میزان هوش هیجانی بانوان..1

 .مردسالارانه با تجربه ی خشونت در زنان رابطه دارد میزان باورهای .2

 .هوش هیجانی تجربه خشونت در زنان را پیش بینی میکند .3

 روش پژوهش 

این مطالعه    .می باشد   1403افراد مونث در سال  می باشد.جامعه مورد نظر کلیه  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی  

در این پژوهش توزیع داده ها غیرنرمال بود،    انجام گرفت. نمونه گیری به روش دردسترس بود.  خانم و دختر شهر تهران  165روی  

 بنابراین برای تحلیل داده ها از آزمون های غیرپارامتریک استفاده شد. 

 

 ابزار پژوهش: 

طراحی شده   1995همکاران در سال  پرسشنامه استاندارد هوش هیجانی توسط گلمن و  :  پرسشنامه هوش هیجانی گلمن

بعد )خودآگاهی، خودتنظیمی، خودانگیختگی، همدلی، مهارت های اجتماعی( می باشد. مقیاس این    5سوال و    33است و دارای  

پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج درجه بوده و شامل منبع معتبر، شیوه نمره گذاری، تعریف مفهومی، تعریف عملیاتی، روایی و  

 .صدم( می باشد 70یی مطلوب )آلفای کرونباخ بالای پایا

 ارزیابی نگرش های مرد سالارانه جنسیتی آن    هدف سوال بوده و    8این پرسشنامه دارای  :  پرسشنامه نگرش های مردسالارانه  

(  روایی صوری این مقیاس با  1388نقطه ای می باشد.در پزوهش غیاثی و کریمی) 5می باشد.نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف 

 استفاده از نظر اساتید مورد تایید قرار گرفته است.همچنین پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ تایید شد. 

 4  و  سوال  32   پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان شامل:  2000حاج یحیی    پرسشنامه خشونت خانگی

 .ستا اقتصادی خشونت و جنسی خشونت فیزیکی، خشونت روانی، خشونت مولفه

نحوه توزیع پرسشنامه ها بصورت آنلاین و جامعه آماری بصورت تصادفی پاسخ دادند. برای تجزیه تحلیل داده ها با کمک  

 0.05کمتر از     pضریب همبستگی اسپیرمن و رگرسیون استفاده شد. برای معنادار بودن نتایج حداکثر ارزش      STTA 17نرم افزار  

 درصد در نظر گرفته شد.  95و ضریب اطمینان 

 



 
 

 یافته ها: 

 : اطلاعات دموگرافیک 1  جدول

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

درصد شرکت کنندگان متاهل بوده و همچنین بیشتر آن ها دارای مدرک تحصیلی  79با توجه به جدول جمعیت شناختی  

سال بود. 40تا  21ودند.و میانگین سنی شرکت کنندگان بین لیسانس ب  

 

 جدول توزیع فراوانی: 2 جدول

 

 

 

 

 

 

 درصد  فراوانی  گروه بندی  متغیر 

 

 

 تحصیلات

 %10 14 زیر دیپلم 

 %31 51 دیپلم

 %43 71 کارشناسی

 %10 18 ارشد 

 %4 8 دکترا

 

 وضعیت تاهل

 %17 29 مجرد 

 %79 131 متاهل

 %3 5 شریک صمیمی دارم 

 

 

 بازه سنی

20-16 4 2/42 % 

30-21 51 90/30% 

40-31 87 72/52% 

50-41 21 72/12% 

60-51 2 21/1% 

 حداکثر  حداقل انحراف معیار  میانگین  متغیر

 184 63 20.8 109.9 هوش هیجانی 

 33 11 4.4 16.8 نگرش مردسالارانه 

 96 32 18.3 5 خشونت خانگی 



 
 

 3  جدولتحلیل همبستگی:                          

 

 

 

 

 

 

 

و   0.285این دو متغیر هوش هیجانی و خشونت خانگی: ضریب همبستگی اسپیرمن بین همچنین، با توجه به بررسی فرضیه ها و  

دهنده یک رابطه مثبت ضعیف تا متوسط بین هوش هیجانی و خشونت  نشان 0.285ضریب همبستگی  است  0.0001آن   pمقدار

بسیار کوچک   p یابد. مقدارخشونت خانگی اندکی کاهش می میزان تجربهخانگی است. به این معنی که با افزایش هوش هیجانی، 

 .دار است و به احتمال زیاد به دلیل تصادف رخ نداده استدهد که این رابطه آماری معنی( نشان می0.0001)

 و خشونت خانگی:  نگرش مردسالارانه همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای

این معنی که با افزایش نگرش مردسالارانه،   به .است 0.1377برابر    (Spearman's rho)اسپیرمن مقدار ضریب همبستگی   - 

 . یابدخشونت خانگی اندکی افزایش می تجربه

 .است که در سطوح معناداری معمول، معنادار نیست 0.0778برابر  p-value مقدار  -   

: regress Domestic Violence _total Emotional ineligense_total 4  جدول 

   Source |       SS           df       MS      Number of obs   =       165 

-------------+----------------------------------   F(1, 163)       =     19.88 

       Model |   5982.99419         1   5982.99419   Prob > F = 0.0000 

    Residual |   49060.9816       163   300.987617   R-squared =0.1087 

-------------+----------------------------------   Adj R-squared   =    0.1032 

       Total |   55043.9758       164   335.633999   Root MSE        =    17.349 
 

 

ضریب   pمقدار  

 همبستگی
rho 

 همبستگی متغیرها 

 هوش هیجانی و  0.285 0.0001

 خشونت خانگی

Spearman 

نگرش مردسالارانه و   0.137 0.007

 خشونت خانگی

Spearman 



 
 

 [فاصله اطمینان  95%]     |t    P>|t      خطای استاندار  Coefficient | خشونت خانگی  

-------------+---------------------------------------------------------------- 

 4176668.    1612626.     0.000   4.46     0649248.   2894647.   | هوش هیجانی

       _cons |   20.19557   7.262904     2.78   0.006     5.854059    34.53708 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 

 .(F (1, 163) = 19.88, p < 0.0000) مدل رگرسیونی از نظر آماری معنادار است

وش هیجانی  ه توسط خشونت خانگی از تغییرات %10.87است، یعنی حدود  0.1087برابر  (R-squared) مقدار ضریب تعیین  -   

 .شودتبیین می

  regress Domestic Violence _total Patriarchal belief _total  :5 جدول 

  Source |       SS           df         MS      Number of obs   =       165 

-------------+----------------------------------   F(1, 163)       =     19.88 

       Model |   5982.99419         1   5982.99419   Prob > F        =    0.0000 

    Residual |   49060.9816       163   300.987617   R-squared       =    0.1087 

-------------+----------------------------------   Adj R-squared   =    0.1032 

       Total |   55043.9758       164   335.633999   Root MSE        =    17.349 

 

     v_total | Coefficient   Std. err.      t    P>|t|     [95% conf. interval] 

-------------+---------------------------------------------------------------- 

     q_total |   .2894647   .0649248     4.46   0.000     .1612626    .4176668 

       _cons |   20.19557   7.262904     2.78   0.006     5.854059    34.53708 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 مشاهده میشود: رگرسیون سایر متغیرها  را نیز انجام دادیم، ،همچنین برای بررسی بیشتر



 
 

 0.3589( برابر Prob > F)  p valueاست و مقدار  F(4, 160) = 1.10برای رگرسیون سن و خشونت خانگی  نتایج آزمون .1

 است. بنابراین مدل رگرسیونی به طور کلی معنادار نیست. 0.05داری سطح معنیاست، که بزرگتر از 

خشونت  از تغییرات متغیر  %0.79است، یعنی سن تنها  0.0079( فقط Adj R-squaredهمچنین ضریب تعیین تعدیل شده ) .2

 . دهد را توضیح میخانگی 

 است(.  0.05بزرگتر از  p-valueدر جدول ضرایب رگرسیون، همه ضرایب معنادار نیستند ) .3

 همچنین بررسی رابطه تحصیلات با میزان تجربه خشونت خانگی نشان دهنده: 

1.   F (1.33) وp value(0.2) .بنابراین مدل کلی از نظر آماری معنادار نیست 

از تغییرات متغیر    %3.21 تحصیلاتاست، یعنی  0.0321( فقط Adj R-squaredهمچنین ضریب تعیین تعدیل شده ) .2

 . دهدخشونت خانگی را توضیح می

 درنهایت رابطه بین وضعیت تاهل و تجربه خشونت نیز بررسی شد ولی همبستگی معناداری نشان نداد.  

با توجه به این تحلیل ها میتوان نتیجه گرفت که  صرف داشتن سن  بالا و یا تحصیلات نیز دلیل داشتن هوش هیجانی  

 میزان خشونت نمیشود.بالا و یا حتی کاهش تجربه 

 

 : نتیجه گیریبحث و 

از معضلات اجتماعی پیچیده و چندبعدی، در جوامع مختلف به شکل های گوناگون بروز  خشونت خانگی به عنوان یکی 

زند، بلکه بر سلامت روانی  ها دارد. این پدیده نه تنها به قربانیان آسیب میکند و تأثیرات عمیق و مخربی بر زندگی افراد و خانوادهمی

باور مرد سالارانه به عنوان یک نظام اجتماعی و فرهنگی، تأثیرات   گذارد. و جسمی سایر اعضای خانواده و حتی جامعه تأثیر منفی می

های عمیقی در ساختارهای تاریخی و اجتماعی دارند، اغلب  ای بر زندگی زنان داردباورهای پدرسالارانه که ریشه عمیق و گسترده

گذارند. .تحقیقات نشان  نگی درک زنان از خود و روابطشان با دیگران تأثیر میکنند و بر چگوها و انتظارات جنسیتی را تعیین مینقش

طور همزمان،  به  توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر تجربیات زنان از خشونت تأثیر بگذارند دهد که باورهای مردسالارانه میمی

برانگیز  های چالشنقش مهمی در نحوه مواجهه زنان با این دینامیک—شناسایی، درک و مدیریت احساساتتوانایی —هوش عاطفی

 کند. ایفا می

در این مطالعه ما ارتباط هوش هیجانی و باورهای مردسالارانه را میزان تجربه خشونت زنان بررسی کردیم و نتایج حاکی از 

آن است بین هوش هیجانی و  میزان تجربه خشونت خانگی رابطه وجود دارد برای بررسی این ادعا ما هم آزمون همبستگی و هم  

ای مطالعه   ت و معنادار هست.این یافته ها با نتایج یافته های گذشته همخوانی دارند از جملهرگرسیون انجام دادیم آماره هر دو مثب

دهد  اند، انجام شده است، نشان میبر روی زنانی که تجربه خشونت خانگی داشته   2016در سال  25که توسط تیسیریگوتیس و لوژاک  

اند نسبت به زنانی که تجربه اند، در استفاده از احساسات خود نمره بالاتری کسب کردهزنانی که در معرض خشونت خانگی نبوده

تری در زمینه تشخیص اند، سطح هوش هیجانی پاییناند. گروه دوم، یعنی زنانی که تجربه خشونت خانگی داشته خشونت خانگی داشته 

های بهتر هوش هیجانی هستند، احتمال کمتری اند. بنابراین، زنانی که دارای زیرمجموعه و استفاده از احساسات از خود نشان داده



 
 

برای ابتلا به اضطراب و اختلالات خلقی به دلیل ایجاد شرایط هیجانی ناسازگار دارند. همچنین، ارتباط مثبتی بین سطوح بالای  

همچنین پیشنهاد میشود مطالعات آتی به بررسی مولفه های  .26( 2007هوش هیجانی و سلامت روان وجود دارد )شوت و همکاران،  

 هوش هیجانی با انواع خشونت خانگی بپردازند تا میزان اثرگذاری هر ماده بیشتر بررسی شود.

  ده همچنین در این تحقیق رابطه بین باورهای مردسالارانه با خشونت خانگی نیز مورد بررسی قرار گرفت نتایج ما نشان دهن

مطالعه    بین این دو متغیر را تایید میکرد ولی  مثبت  با توجه به مطالعات سالهای گذشته که ارتباط  این دو متغیر هست  ضعیف  ارتباط  

ای گسترده  های رسانهممکن است پیامانجام داده بودند اشاره به این موضوع داشت که:    2022ای که تایسمیت و همکاران در سال  

قبول  های زنان در مورد غیرقابلهای اجتماعی علیه خشونت فیزیکی، خشونت فیزیکی و جنسی را آشکارتر کرده و بر دیدگاهو برنامه

باورهای پدرسالارانه تنها   . تر نقش جنسیتی تأثیر گذاشته باشدباورهای سنتیبودن چنین اشکالی از خشونت، حتی در میان زنانی با 

میتوان ادعا کرد که با توجه به بافت زمانی و خارج    . 27با فراوانی خشونت عاطفی در روابط نزدیک مرتبط بود، نه انواع دیگر خشونت 

شدن از ساختارمردسالاری در فرهنگ ها و اطلاع یافتن زنان از حقوق خود تقریبا بیشتر زنان و دختران به آگاهی نسبی در این  

مطالعه ای دیگری که در فرهنگ ترکیه انجام   همچنین  موضوع رسیدند و همین مورد باعث کاهش باورهای مردسالارانه شده است.

که میتواند ناشی از بافت فرهنگی    بیشتر تجربه خشونت داشتندباورهای مردسالارانه قوی دارند    ی کهگرفته بود نشان میداد که زنان

. پس پیشنهاد میشود محققین مطالعات بیشتری را درباره موضوع پذیرش باورهای مردسالارانه با خشونت را با در   یک کشور باشد

 نظر گرفتن فرهنگ یک کشور انجام دهند. 

فرضیه سوم که ادعای ما در جهت این موضوع بود که هوش هیجانی بالای زنان تجربه خشونت در زنان را پیش بینی می  

 کند نیز اثبات گردید. 

بنابراین پیشنهاد میشود نهادها و سازمان های آموزشی و خدمات روانشناختی با آگاه سازی و آموزش تنظیم هیجان به  

زمان های دخیل با برنامه ریزی در این زمینه و همچنین  امید است سا  .دختران و بانوان باعث افزایش تقویت هوش هیجانی گردند

 افزایش آگاه رسانی درباره کیفیت روابط سالم زوجین و آموزش این مهارت ها باعث کاهش میزان  تجربه خشونت در زنان گردند. 
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