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 چکیده

 

تی و وری بیشتر از زمان و ترجیح آسایش، راحرهروند افزایشی رشد جمعیت، صنعتی شدن جوامع، به

واد اولیه مآماده، نیمه آماده و  یانواع غذا یکنندگان برامصرف یتقاضای سابقهتسهیل امور باعث رشد بی

بندی مواد بع آن بستهتصنایع مواد غذایی و به  های چشمگیر درغذایی شده است. این نیاز سبب پیشرفت

جایی فراتر از جابه ،بندی مواداست. کاربرد بستهغذایی برای دردسترس قرار دادن غذای ایمن و سالم شده

ای، ایمنی، افزایش زمان مصرف و بر حفظ کیفیت، ارزش تغذیه است. امروزه تمرکز اصلیمحصولات شده

عث شده که در کنار بازارپسندی و اقتصادی بودن آن مطرح است. این با ،ماندگاری و حداقل فساد محصولات

دهنده های مهاجرت شیمیایی و ورود مواد تشکیلبندی که شامل جنبهتوجه کمتری بر بعد دیگر بسته

رو و اثرات آن بر محیط زیست و متقابلا اثر آن بر های پیشل، بازیافت این مواد، چالشبندی به محصوبسته

 مورد توجه کمتری قرار گیرد. ،سلامت انسان

، و مقوا کاغذ ک،یستاز جمله پلا ییغذا حصولاتم یبندانواع مواد بسته نیترجیرا بردر این مقاله مروری 

 شده است. پذیرهای نوین زیست تخریببندیو بسته هیچندلا یهایبندبسته، شهیفلزات، ش

وند مهاجرت ر،  یی و محیطی ناشی از آنایمیش یآلودگبندی وبر بازیافت مواد بسته یمرور نیهمچن

 است.شیمیایی در محصولات و اثر آن بر سلامت انسان مورد بررسی قرار گرفته
 

 .ت شیمیایی، محیط زیست، سلامت انسان، بازیافت، مهاجرمواد غذایی بندی،بسته کلمات کلیدی:

 مقدمه 

به معنای افزایش تقاضا برای مواد غذایی تازه، سالم، راحت  سبک زندگی پرمشغله و رشد جمعیت شهری

 26با افزایش  ،2050رشد افزایش جمعیت جهان است که تا سال  و سریع است. یکی از عوامل کلیدی

اگرچه غذا نیاز اساسی ما است، اما تولید، پردازش، حمل و  [.1میلیارد نفر خواهد رسید ] 9.7درصدی به 

های مختلف بسیار پیچیده است و نیاز به رعایت تعدادی از معیارها برای هنقل و ذخیره سازی آن از جنب

[. با توجه به تاثیر اقتصادی 2تصادی دارد ]اطمینان از ایمنی بهداشتی و زیست محیطی و امکان سنجی اق
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تواند منجر به خسارات قابل توجهی برای صنایع صنایع غذایی در جامعه ما، آلودگی میکروبی مواد غذایی می

تواند منجر به غذایی به دلیل فساد مواد غذایی شود. علاوه بر این، مصرف غذاهای آلوده به میکروب می

های ناشی از غذا و شیوع آن شود. فساد میکروبی مواد غذایی مانند بیماریتهدیدات جدی سلامت عمومی 

های شود که مسئول تغییرات در ویژگیزا ایجاد میغیر بیماری های فاسدعمدتاً توسط میکروارگانیسم

های نامطلوب و بدبو و همچنین تغییرات نامطلوب مانند اکسیداسیون، ایجاد طعم ای و حسی محصولاتتغذیه

زا های بیماریهای منتقله از غذا که توسط میکروارگانیسمر بافت و رنگ هستند. از سوی دیگر، بیمارید

 [.3اند ]شوند به دلیل اثر بر سلامت انسان نیز مورد اهمیتایجاد می

یک راه حل جزئی اما کارآمد برای مشکلات پیچیده ایمنی مواد غذایی و کاهش ضایعات غیر ضروری 

بندی بخش مهمی از صنایع غذایی مدرن بسته [.2است ] بندی مناسبانتخاب و توسعه بسته مواد غذایی،

های مهم یکی از رشته بندیتهبس [.4و تضمین ایمنی و یکپارچگی غذا مورد نیاز است ] است. که برای حفظ

ن حفاظت در برابر همچنیها و به حفظ و حفاظت از انواع غذاها و مواد اولیه آن ؛در زمینه فناوری مواد غذایی

است: های مواد غذایی در طول تاریخ یکسان بودهعملکرد بسته[. 5] شودفساد اکسیداتیو و میکروبی مربوط می

حفظ بهداشت، محافظت از مواد غذایی در هنگام حمل و نقل و نگهداری و در نهایت افزایش ماندگاری 

فظ و کیفیت محصولات غذایی برای صادرات، نگهداری بندی یکی از فرآیندهای اصلی حبسته [.6محصولات ]

تقاضا برای محصولات تمیز، باکیفیت، تازه، کم  ،و مصرف نهایی است. تغییرات در سبک زندگی مشتریان

است که متعاقباً فوریت و نیاز به فناوری فرآوری شده و آماده مصرف با ماندگاری طولانی را افزایش داده

نظارت بر کیفیت مواد غذایی از دو جنبه ضروری است: هدف از آن  .کندد میبندی مدرن را ایجابسته

وری های ناشی از فساد مواد غذایی است و برای افزایش بهرهمحافظت از مصرف کنندگان در برابر بیماری

غذایی، برای اکثر محصولات  [.7شود ]های ناشی از فساد مواد غذایی استفاده میصنایع غذایی و کاهش زیان

بندی در بخشی ضروری از فرآیند نگهداری است. الزامات یک سیستم بسته ،حفاظت ارائه شده توسط بسته

 های ذاتی محصول غذاییاین موارد بستگی دارد: ویژگیبه  نظر گرفته شده برای محصولات فرآوری شده

ند. عوامل بیرونی یعنی دمای کمانند فعالیت آب و پتانسیل اکسیداسیون که فسادپذیری آنها را تعیین می

نگهداری، رطوبت نسبی و قرار گرفتن در معرض نور، و در نهایت ماندگاری مورد نیاز. خواص فیزیکی و 

 [.8بندی و جابجایی از طریق زنجیره تامین مهم هستند ]در طول پردازش، عملیات بستهمواد مکانیکی 

در برابر  ییدر نظر گرفت که از مواد غذا رفعالیع غمان کیتوان به عنوان یرا م ییمواد غذا یبندبسته

با  نیکند. همچنیبخار آب، فشار و گرما محافظت م ژن،یمانند اشعه ماوراء بنفش، اکس یطیعوامل مح

حمل و  کرده و تریرا طولان ییمواد غذا یماندگار ،یکیولوژیکروبیو م ییایمیش یهاندهیمحافظت در برابر آلا

بندی مواد غذایی نقش اصلی خود را در محافظت از محصول بسته .کندمواد غذایی را تسهیل می ینگهدار

نگهداری مواد غذایی به بهترین شکل  ؛بندیکند. هدف اصلی بستهغذایی در برابر تأثیر محیط خارجی ایفا می

حداقل رساندن اثرات اقتصادی، برآوردن نیازهای صنعتی و مصرف کننده، تضمین ایمنی مواد غذایی و به 

 [.9زیست محیطی است ]

ها در آن ییمحصولات و توانا تیفیک نه،یاز جمله هز یادیعوامل ز دیبا یندبهنگام انتخاب مواد بسته

عبارتند از  ییمواد غذا یبندمورد استفاده در بسته جیماده را چند .شودمحصول در نظر گرفته یحفظ تازگ

 [.10] شیشه ت،فلزا ،و مقوا کاغذ ک،یپلاست

 هانیشود. ایم افتیدر غذاها  نیتام رهیمراحل مختلف زنج یدر ط یمختلف ییایمیمواد ش ،یطور کل به

 .ها هستندنیکوتوکسیها و ماکشها، آفتدانیاکس یها، آنتیکروبیها، ضد مها، طعم دهندهیمغذ زیشامل ر

پس  توانندیم یبندموجود در مواد بسته یگومرهایها، مونومرها و الکنندهمانند نرم ییهایافزودن ن،یهمچن
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و  ییمواد غذا نیب ییایمیش باتیانتقال ترک نیبه غذا منتقل شوند. ا ،یبندبسته ای ندیفرآ یاز تماس در ط

تماس است نفوذ گازها و مواد فرار، رطوبت،  نیا یدر ط  .[11] ودشیم دهینام شیمیایی مهاجرت ،یبندبسته

 رییتواند منجر به تغیم یتعامل یدهیپد نیا. دهدیکم رخ م یبا وزن مولکول باتیترک ریها و ساسمیکروارگانیم

تحت  ییو مواد غذا یبندمواد بسته نیکه تعامل ب ییاز آنجا [.12] غذا شود یمنیا نیو همچن تیفیدر ک

 ت،یفیبر ک یاز اثرات منف یریجلوگ یبرا یبندمواد بسته قیانتخاب دق رد،یگیقرار م یاریعوامل بس ریتأث

رنگ و  راتییطعم، تغ تیشامل حساس دیمحصول با ملاحظات .است ازیمحصولات مورد ن یداریو پا یمنیا

و  هیروش ته مر،ینوع پل ؛مناسب ییمواد غذا یبندبسته ستمیس کی یطراح یباشد. برا زین یکروبیم تیفعال

 نیهمچن .شودیم یابیسطح تعامل غذا و بسته ارز فیکمک به تعر یبرا ،به غذا مریپل ینسبت محتوا

 .[13] شودتهگرف در نظر دیبا ییمواد غذا ینگهدار یزمان و دما و یفرآور یهاروش

 یهایبندبه بسته نگرش رییتغ ی و توجه به زیست متقابل، باعثطیمح ستیز یکل یایمزااز سمت دیگر، 

با محیط  یسازگار، پذیر بودنبیشتر به زیست تخریب یبندبستهجدید  یهایاستراتژاست. شده دارتریپا

حذف  ای ینیگزیجااز طرفی  .متمرکز است های کارآمد بازیافت و در نتیجه آلودگی کمتر زیستیروش، زیست

 جادیاهمچنین  .شودیم ستیز طیباعث بهبود سلامت انسان و مح بندی مواد غذاییدر بسته مواد مضر

 یبرا ،یبندبسته یهامناسب زباله یآورقابل استفاده مجدد و جمع یهایبندبسته ینوآورانه برا یهاحلراه

 انیمواد را از جر ،افتیبازعمل  .دفن زباله ارزشمند است یهادر محل ایزباله و دفع اش ختنیاز ر یریجلوگ

آن است،  یبه شکل اصل یکه شامل استفاده از محصول برگشتد کند. برخلاف استفاده مجدیزباله منحرف م

 .[14] است دیشامل پردازش مجدد مواد به محصولات جد افتیباز

و اثرات این مواد  بازیافتمهاجرت شیمیایی، ، آن بندی، مزایا و معایبدر ادامه به بررسی انواع مواد بسته

 خواهدشد.پرداخته  کنندگانبر محیط زیست و سلامت مصرف

 پلاستیک .1

ه، طی نشاست ایمانند سلولز  یمواد ای یمیکه معمولاً از مواد پتروش مصنوعییا نیمهای از مواد مصنوعی دسته، کیپلاست

ت أپذیربودن نشمعنی شکلبه  (plastikos) پلاستیک از کلمه یونانی آید.دست میزاسیون( بهیبسپارش )پلیمر یندآفر

به  یباد یریگقالب ایو  اکستروژن ،یقیتزر یریگمانند قالب ییهاکیتوان با استفاده از تکنیرا م مرهایپل. زیرا استگرفته

مواد مورد  نیترجیو را متنوع اریبس شوند.یشناخته م زین نیها به عنوان رزکیاز پلاست یکرد. برخ یریگاشکال مختلف قالب

ها، سلفونها، یشامل بطر یکیپلاست ییمواد غذا یبنداز بسته ییهانمونه .هستند ییمواد غذا یبندبسته یاستفاده برا

ها از نظر ساختار مولکولی به سه دسته پلاستیک .است گریموارد د یاریها و بسها، کاسهلیوانها، ظرفها، سهیها، کینیس

ذوب و دوباره  ،یریگقالب توانیرا م هاکیترموپلاستها و الاستومرها. ها، ترموستترموپلاستیک :شوندبندی میتقسیم

دارند  کشسانیخاصیت  الاستومرها مجدداً پردازش کرد. ،با حرارت دادن توانیها را نمکه ترموستیدر حال کرد، یریگقالب

 یپلها شامل: ترین پلاستیک. رایجگردندبه حالت اولیه بازمی ،شودها میآن تغییر شکل و پس از برداشتن نیرویی که باعث

 یو پل (PS) رنیاستا ی، پل(LDPE) و کم (HDPE) بالا یبا چگال لنیات ی، پل(PP) لنیپروپ ی، پل(PET) ترفتالات لنیات

 .[15] باشدمی (PVC) دیکلرا لینیو

امکان . مانند رطوبت یدر برابر عوامل مقاوم. خشک و مرطوب ییمحصولات غذامناسب . متیارزان ق: ایمزا .1-1

 ییها و ساختارهاها، شکلتوان به ورقیرا م یریگو قابل قالب الیس یهاکیپلاست .پذیری بالاو چاپ یگذاربرچسب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
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 یحرارت یبندقابل آب هاکیاز پلاست یاریسب دهد.یارائه م یدر طراح یقابل توجه یریپذکه انعطاف کرد لیتبد

 .[16] دهستن

نشان مضر  داغ واکنش ییبا مواد غذا یکیپلاست یهایبندبسته شتریب، مضر است ستیز طیمح یبرا: بیمعا .2-1

ها در برابر نور، گازها، بخارات آن ریمتغ یریها نفوذپذکیعمده پلاست بیع .ستندین افتیقابل باز یبه راحت، دهندیم

 .[16] کم است یبا وزن مولکول یهاو مولکول

از جمله  ها،کیدر پلاست ماندهیباق یدر مورد مونومر و اجزا همیشه یبهداشت یهاینگران: شیمیایی ایمنی .3-1

 یمنیاز ا نانیاطم یاست. براوجود داشته A فنولسیمانند ب دهندهتراکم یها، و اجزاکنندهنرم ها،کنندهتیتثب

را  یبندمواد بسته ریو سا کیساخت پلاست یبه دقت مواد مورد استفاده برا سازمان بهداشت هر کشور، ،یعموم

 یهایدنینوش ای ییرا به مواد غذا شاندهندهیی تشکیلایمیتوانند مواد شیم هاکیپلاست کند.یم میو تنظ یبررس

 یبه عوامل ییایمیمواد ش مهاجرت .شودیم دهینام ییایمیمهاجرت ش ندیفرآ نیا، شده منتقل کنند یبندبسته

هرچه دما بالاتر، مدت مواجهه بیشتر و غذا حالت مایع یا خاصیت  .دارد یبستگ یمانند نوع غذا، دما و زمان نگهدار

 ،یمنیا یهاینگران نیا رغمیعل اسیدی داشته باشد، انتقال مواد شیمیایی به درون محصول بیشتر خواهد بود.

 تی)مانند قابل یعملکرد یایکم مواد و مزا نهیهز لیبه دل ییمواد غذا یبنددر بسته کیاستفاده از پلاست

مانند  ینامحدود( نسبت به مواد سنت یهاها و شکلو اندازه ینور یهایژگیو و،یکروویما تیقابل ،یریپذحرارت

را در طول  کیکروپلاستیتواند ذرات میم نیهمچن یکیپلاست یبندبسته [.17] ستا شیرو به افزا فلزاتو  شهیش

با  ستیز طیقرار گرفتن انسان و مح یبرا یمنبع ن،یبنابرا .آزاد کند سازی()معدومعمر انیاستفاده و در پا د،یتول

 باشد.داشته ناپذیر و خطرناکی را به همراهجبرانتواند عواقب یها است که مکیکروپلاستیم

حال، دفع  نیاست. با ا افتیشامل دفن زباله، سوزاندن و باز یکیپلاست یبندعمر بسته انیپا یهانهیگزآوری: جمع .4-1

 .[18] شودیمزیستی  دیشد یمنجر به آلودگ ،طیشدن آن در محرها  و یکیپلاست یبندنادرست بسته

بازیافت پلاستیک، با هدف است.  گریبه محصولات د یکیپلاست یهاپردازش زباله کیپلاست افتیبازبازیافت:  .5-1

، شود. معمولاًبا تولید محصولات پلاستیکی مختلف انجام می ،از مواد بازیافتی و ایجاد ارزش افزوده گرانول تولید

 شوندها که با عنوان ترموست شناخته میتعداد کمی از پلاستیکها قابلیت بازیافت دارند، به جز اکثر پلاستیک

 .شودیانجام م ییایمیش یندهایتوسط فرآ یکمتر اریو تا حد بس یکیمکان یندهایآرمعمولاً توسط ف افتیباز[. 19]

 یندهایفرآ .مجدد است یبندکردن، ذوب مجدد و دانه ابیکردن، آس زیشامل مراحل تم کیپلاست یکیمکان افتیباز

 مجدد مواد بکر ونیزاسیمریپل یکند که متعاقباً برایم لیتبد ییها را به مونومرهاکیپلاست ،ییایمیش افتیباز

 [.20] شوندیاستفاده م

بکر هستند که از منابع  یهاکیپلاست شوند،یکه امروزه استفاده م ییهاکیپلاست شتریبمحیطی:  اثر زیست .6-1

درصد از انتشار  3.4هستند که  یتوجهکربن قابل یردپا یدارا هاکیپلاست نیا .شوندیساخته م ریناپذدیتجد

 لیمنابع فشرده تشک دیتول ندیفرآ لیبه دل ژهیوخود به اتیرا در طول چرخه ح یجهان (GHG) یاگلخانه یگازها

 کیپلاست یبرا .دهندیم لیرا تشک کیاز بازار پلاست یبخش کوچک ی )بیوپلاستیک(ستیز یهاکیپلاست .دهندیم

 یستیز یهاکیپلاست دیتول یبرا هیمواد اول دیتول یبرا نیزم یرقابت کاربر ی،اصل یهایاز نگران یکی ،یستیز یها

از  یغن یهاو غده اهانیمانند گ ریدپذیاز مواد تجد یاگسترده فیتوان از طیرا م یستیز هیاول مواد .است

http://wikiplast.ir/article/712/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://wikiplast.ir/article/712/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 یکاهش انتشار گازهادیگر از مطالعات  یبرخدر  .کرد هیته یآل عاتیو ضا یخوراک ریغ اهانیگ درات،یکربوه

 ریپذدیتجد هیساخته شده از مواد اول یهاکیبا پلاست لیبر فس یمبتن یهاکیپلاست ینیگزیرا هنگام جای اگلخانه

 .[21] دهدینشان م

 شدندیاستفاده م یمریپل یبندبسته یهالمیکننده در فبه عنوان نرم ها کهفتالاتدر مطالعات متعدد، اثر بر سلامت:  .7-1

به غذا  یبندتوانند از بستهیاند که مگزارش کرده یارا به عنوان مهاجران بالقوه ندباشیم کم یوزن مولکولو دارای 

 یکیمواد پلاست یحرارته کنند تیتثبباقیمانده اتیلن اکساید که ناشی از مهاجرت شیمیایی مواد [. 22] منتقل شوند

در  چاپ یجوهرها در ایها محلول هیدر تهکه  یمختلف یهاحلال .[23] باشدست، بسیار سمی میبه غذا ا

 .ها هستندها و کتونکم مانند اترها، استرها، الکل یبا وزن مولکول یآل باتیعمدتاً ترک، دنشو یاستفاده م یبندبسته

تماس  اینفوذ  ر،یاما ممکن است با تقط. شوندیم ریچاپ شده تبخ یکیپلاست یهایبنداز بستهاغلب  هاحلال نیا

 یبندممکن است در مواد بسته هیمانده از حلال پایباق یحال، مقدار نیا با [.24] پراکنده شوند زین میمستق

به شدت  یبندبه غذا از مواد بسته یحلال انتقال مقدار .به غذا منتقل شود میمحبوس بماند و بعداً در تماس مستق

خواص  رییممکن است خطر تغ ماندهیمهاجرت بالقوه حلال باق ن،یبنابرا .دارد یحلال بستگ عیبه غلظت و توز

 دیتول یاست که به طور گسترده برا ییاز مونومرها یکی رنیاستا .[25] کند جادیرا ا ییمواد غذا کیارگانولپت

 ،اسیوندیاکسدر اثر  رنیمونومر استا کی تجزیه د کهگزارش دا[ 26] بمنیل .شودیاستفاده م پلیمرهای پلاستیک

 دیتول کیپوریه دیتواند اسیم ،شود زهیشود و اگر در بدن متابولیشناخته م دیشدی زاجهشعامل  کیبه عنوان 

 تیتواند منجر به سمیم رنیگرفتن در معرض استا قرار .و قابل شناسایی استادرار دفع  قیکند که از بدن از طر

ها اناتیزوسیا .[27] شود یمرکز یعصب ستمیس تیسرکوب همزمان فعالو  هیر، هاپوست، چشم کیها و تحراندام

استفاده  ییمواد غذا یبندبسته یهیتهی هااز چسب یو در برخ )نوعی پلاستیک( هاورتانایپل دیتول یمعمولاً برا

د هستن باتیدسته از ترک نیاز ا یامجموعهریز ه،یاول یهانیآم ژهیبه و ک،یآرومات یهانیآم نیشوند. همچنیم

ها بر سلامت انسان به طور اناتیزوسیا ی. اثرات سماستشدهگزارش  ییبه مواد غذا، این موادمهاجرت   [.28]

گاز  کی ،یدما و فشار معمول طیدر شرا دیکلر لینیو .[29] استقرار گرفته یمورد بررس گریگسترده در مطالعات د

 استفاده دیکلرا لینیو یبر پل یمبتن یبندمواد بسته هیشود و در تهیم لیتبد عیرنگ است. تحت فشار بالا به ما یب

خارج شود و ممکن است خواص  ییمواد غذا یبندو بسته هایتواند از بطریم دیکلر لینیو[. 25] شودمی

 شود به دلیل سمیت بسیار بالا منجر به مسمومیت ممکن است نیهمچن. دهد رییرا تغ ییمواد غذا کیارگانولپت

[30]. 

 کاغذ و مقوا .2

کردن  یسفارش یو برا دیطول تول در .دهندیم لیاند که ساختار ماده را تشکشده لیتشک یسلولز افیکاغذ و مقوا از ال

استفاده  یمصنوع یندرهایو با دهایوسیها، بها، پوششکنندهرمانند پ یمختلف یهایکاغذ و مقوا، از افزودن یفن اتیخصوص

 .شوندیبرچسب م ایکاغذ و مقوا معمولاً چاپ، رنگ، چسب  .شودیم

واکس کردن  ایپوشش  ن،یبر ا علاوه .دنشویاستفاده م هیثانو یبندخشک و به عنوان بسته ییمواد غذا یبندبسته یبرا عمدتاً

در  کاغذ و مقوا معمولاً .دهدیمرطوب و چرب گسترش م ییو سرو انواع مواد غذا یبندکاغذ و مقوا کاربرد خود را در بسته

بشقاب و  ،یشود. دستمال کاغذیاستفاده م یبندبسته یها و کاغذهایها و گونسهیتاشو، ک یهاکارتن ،اهها، کارتنجعبه
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مدت زمان  یمحافظت از غذاها برا یبراکاغذ ساده  .و مقوا هستند یاز محصولات کاغذ یگرید یهانمونه ،کاغذی  وانیل

که کاغذ به عنوان  ی. هنگامستین یحرارت یبنددارد و قابل آب یفیضع یبازدارندگ تیخاص رایشود زیاستفاده نم یطولان

تا شود یآغشته م کلا ای نیمانند موم، رز یبا مواد شهیهم باًیشود، تقریدر تماس با غذا( استفاده م یعنی) هیاول یبندبسته

 .[16] را بهبود بخشد یو محافظت یخواص عملکرد

 .افتیباز یتقابل .کاغذ و مقوا یآسان رو چاپ .مقوابالای استحکام   .وزن سبک. متیارزان ق: ایمزا .1-2

د شویپاره م یاست و به راحت فیکاغذ ضع یندببسته، خشک ییمواد غذا یبندبه بسته محدوداغلب  :بیمعا .2-2

[31.] 

 نیبنابرا .متخلخل هستند اریمواد بس رایدارند، ز یکم اریبس یبازدارندگ تیو مقوا خاص کاغذ: شیمیایی ایمنی .3-2

 یاو تخته کاغذ. است جیچاپ و چسب، را یجوهرها نیموجود در مواد فله، و همچن ییایمیمهاجرت مواد ش

 یبرا ینیگزیبه عنوان جا یاندهیاست، به طور فزا یضدآب و مقاوم در برابر چرب ییایمیکه به طور ش

به طور مرتب در  (PFAS) لیعنوان مثال، مواد پرفلوئوروآلک به.شودیاستفاده م یکیپلاست یهایبندبسته

 "شهیهم یبرا ییایمیمواد ش"ها به عنوان آنو از  است داریپا اریبسکه  شوندیاستفاده م ییهایبندبسته نیچن

واند منجر به اثرات تیقرار گرفتن در معرض آن م. ماندگار هستند اریو بدن بس طیدر مح رایشود زیمیاد 

کاغذ  یبندبستهو افزایش استحکام و مقاوم سازی رو، گسترش عملکرد  نیا از .نامطلوب بر سلامت انسان شود

 یدر کاغذها یمختلف به طور کل یبا منشاها ییایمیش مواد .[31] تمام شود یمنیتواند به ضرر ایو مقوا م

 یها، مواد کمکپرکننده؛ به عنوان مثال .منتقل شود یافتیتواند به محصول بازیم تیباطله وجود دارد و در نها

 ایمعمولاً چاپ، رنگ، چسب  ،کاغذ ن،یبر ا علاوه .یمصنوع یهاو چسب دها،یوسیها، بپوشش نگهدارنده،

ها، ها، نرم کنندهحلال ،ینور یگرهاچاپ، چسب ها، آغاز یشود که منجر به وجود جوهرهایم یبرچسب گذار

 ،عاتیضا تیریمد ایممکن است در هنگام استفاده  نیهمچن .شودیها در کاغذ باطله مها و رنگدانهسورفکتانت

 یافتیباز یکاغذ و مقوا ن،یبنابرا .هستند ییایمیکاغذ و مقوا مستعد جذب مواد ش رایشود، ز آن وارد ندهیآلا

با خواص خطرناک  ییایمیگروه از مواد ش نیچند. شوندیاستفاده م ییمواد غذا هیثانوبندی معمولاً در بسته

شده  یبندبسته یو در غذاها یافتیباز یساخته شده از کاغذ و مقوا ییمواد غذا یبندبه طور مرتب در بسته

 انیها در جرموم و هاچاپ، چسب یکه از جوهرها یروغن معدن یهادروکربنیه.1 :که شامل شودیم افتی

 .ندوشیم افتیباز انیوارد جر یکاغذ حرارت یدهایکه در رس ییهافنولسیب.2 .رندیگیمنشأ م افتیباز

 مهاجرت .انداز مواد مورد استفاده قرار گرفته یاریبه طور گسترده در بس ریاخ یهاها که در دههفتالات.3

از  مختلف کاهش داد یهاتوان به روشیرا م ییمواد غذا یو مقوا یکاغذ یهایبنداز بسته ییایمیمواد ش

 فزودنی، ابندبسته یسطح داخل یمانع رو یهاهیو لا یداخل یهاسهیک، استفاده از بکر افیاز ال استفادهجمله: 

 شیرا افزا یطیمح ستیاقدامات اثرات ز نینوبه خود، ا به .را کاهش دهدشیمیایی تواند مهاجرت یمکه کربن 

خطرناک در  ییایمیمعضل تنها با اجتناب از مواد ش نیا .دهدیقرار م ریرا تحت تأث افتیباز تیداده و قابل

 [.15] قابل حل است دیتمام مراحل تول
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 یهانهیگز .شوندیم افتیو باز یآوراز کشورها، کاغذ و مقوا به طور جداگانه جمع یاریبس درآوری: جمع .4-2

کاغذ و مقوا قابل کمپوست است،  یبندبسته ،یتئور در .عمر شامل سوزاندن و دفن زباله است انیپا نیگزیجا

 .پراکنده شوند طیعمل در مح نیا قیممکن است از طر( PFAS د )اننار مدیپا ییایمیاما مواد ش

از  پس. اندهشد جادیکاغذ و مقوا ا یجداگانه برا یآورجمع یهاستمیس ز،یآمتیموفق افتیباز یبرابازیافت:  .5-2

 ریکنند تا خمیها را با آب مخلوط مشده، آن فیتعر یشده به درجات فن افتیباز یکاغذ و مقوا یجداساز

از آن،  پس .شوندیمانند منگنه، منسوجات و نوار حذف م یافیال ریمرحله بعد، قطعات غ در .حاصل شود

 اتیبا عمل افیشود و الیحذف م یچیپ یهااستخراج کننده ایدرام  یلترهایشود، آب در ف یم ابیآسیر خم

 یممکن است برا ییکننده و جوهر زدا دیسف ل،یصورت تما در .شوندیم زییتم یکیمکان و یحرارت ،ییایمیش

را  تیفیتا ک شوندیتازه مخلوط م افیبا ال دهیتندرهم افیال سپس .اعمال شود ییبهبود ظاهر محصول نها

 [.32د ]کنیم دیرا تول ییکه ماده نها شوندیدستگاه کاغذ )تخته( پردازش م یحفظ کنند و رو

پلاستیک  ینیگزیجا یو برا ردیگ یمورد استفاده قرار م یاکاغذ به طور گسترده اگرچهمحیطی:  اثر زیست .6-2

از رشد شود، یآب استفاده م یقابل توجه ریاز مقاد ،تولیدبا در نظر گرفتن کل چرخه  اما شود،یم شنهادیپ

 شتریب انرژی و بکر، مواد از استفاده گرفتن نظر در ، بادیدرختان گرفته تا استفاده فشرده از منابع در سطح تول

و در محل دفن زباله  شودیم افتیباز تیکه فرض شود در نها یدر صورت ،هاکینسبت به پلاست افتیباز یبرا

با  سهیحال، در مقا نیا با. بردیم دیتول یبرا یانرژ شتریبرابر ب 3حدود  یبندنوع بسته نیاد، شویپرتاب نم

 .دارد نهیو هز یریپذبیتخر ستیاستخراج مواد خام، ز نهیدر زم یشتریب یایمزا ،یسنت یهاکیپلاست

، را نسبت به استفاده از مواد خام ندیفرآ نیا د،یدر تول یافتیبر کاغذ باز یاز مواد مبتن استفادههمچنین 

 .[33] کندیکارآمدتر م

به عنوان ، شوندیاستفاده م ییغذا یکاربردها یبرا یکاغذ یهایبنددر بستهکه ها نیوکسیداثر بر سلامت:  .7-2

 یسم "کسینویبنزو پاراد ید تتراکلرو" نام به یزومریاند. ازا گزارش شدهو جهش یسم اریبس یآل باتیترک

به طور کامل حذف  تولید ندیدر طول فرآاگر جوهرها  رمورد استفاده د یهابنزوفنون .[34] است نوع نیتر

 یاجزا یداخل یهاانباشته شدن به قسمت نیدر ح ،ییمقوا یهاجعبه ایها کارتن لیقبل از تشکیا نشوند، 

حضور و مهاجرت  حتمالشده از مقوا ممکن است ا افتیباز افیاستفاده از ال ن،یهمچنو  مقوا مهاجرت کند

که ها نیتروزامین[. 35] زا استزا و جهشسرطان این ماده هاطبق گزارشکه  دهد شیها را افزابنزوفنون

محصولات وارد  توانند از مقوا و کاغذ موم شده بهیم ،[25] شوندیم افتیها یدنیمعمولاً در غذاها و نوش

، هازولیها و کلروآنکلروفنل [.36] شوندیبالقوه در نظر گرفته م کیزا و ژنوتوکسها سرطاننیآم نیاشوند. 

کش علف یهاها و واسطهکشقارچ دها،یوسیب دیتول یبرا یهستند که به صورت صنعت ییهاینارگانوکلر

منتقل  ییبه مواد غذا ی کاغذی به راحتیبندمعمولاً از مواد بسته باتیترک نیا[. 37د ]شونیاستفاده م

از دست رفتن طعم و کیفیت  بد و یهاطعم دیمنجر به تول یآل ییایمیمواد ش نیغذاها به ا یآلودگ .شوندیم

 های دوران کودکی، اختلال بیش فعالی کمبود توجهبا سرطان بالاو همچنین در سطوح  شودمی محصول

(ADHD) [.38] و اوتیسم در ارتباط است 

 فلزات .3
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جزو مانع  یهاهیها و لاظروف، درپوش ریها، ساها، لولهیقوط دو نوع آلومینیومی و فولادی است. شامل یفلز یبندبسته

بر  ییو مواد غذا یدنینوش یبندانواع بسته نیترو فولاد پرمصرف ومینیشده از آلومساخته یهای. قوطبندی فلزی استبسته

 بیترک .کندیبالا مقاومت م یدر برابر گازها، نور و بو دارد و در برابر دماها یخوب یبازدارندگ تیفلز خاص .فلز هستند هیپا

فلزات  ریبا سا ومینیدرصد آلوم 90از  شیب یاژهایاز آل ومینیساخته شده از آلوم یدنیو نوش ییمواد غذای فلز یبندبسته

فولاد با  ایکه به آن ورق قلع  شوندیم دیدار تولاز فولاد قلع یفولاد یهایاست. قوطشده لیو منگنز تشک یمانند مس، رو

 شوندیم پوشیده کیپوشش ارگان کیمعمولاً با  هاینظر از منبع و نوع فلز، قوط صرف .ندیگویم زین یتیروکش کروم الکترول

بد مزه  ای یبندبسته یبعد بیو آس یمنجر به خوردگ تواندیامر م نیا رایشود، ز یریفلز و غذا جلوگ نیب یهاتا از واکنش

از مواد  یاشدهها منبع شناختهدهند، اگرچه خود پوشش یرا کاهش م یفلز یهاونیها مهاجرت وششاین پ .شدن غذا شود

 کنند.یمهاجرت م ییهستند که به مواد غذا ییایمیش

مواد  یبرا مناسب .در برابر رطوبت مقاوم .به آفات مقاوم .هنگام حمل و نقل درمحافظت  .سفت و سختمزایا:  .1-3

در برابر اکثر  ومینیاز فلزات، آلوم یاریبسبرخلاف . مواد نیترافتیاز قابل باز یکی .خشک ایمرطوب  ییغذا

در برابر اثرات هوا، دما،  یموثر اریمانع بس ومینیآلوم دیاکس یعیمقاوم است. پوشش طب اریبس یاشکال خوردگ

در برابر رطوبت، هوا، بوها، نور و  یمانع عال جادیعلاوه بر ا ومینیآلوم .دباشیم ییایمیرطوبت و حملات ش

 کی نیاست. همچن یعال یریپذو شکل یخوارخوب، چکش یسطح یریپذانعطاف یها، دارا سمیکروارگانیم

 .[16] آسان است دیجد صولاتو پردازش آن به مح یابیباز رایاست ز افتیباز یآل برادهیماده ا

 یهاهید لاوبدر صورت ن زدگی و اکسیداسیونزنگری، یخوردگ مستعد .متیگران ق یبندبسته روش: بیمعا .2-3

. دهدی( واکنش نشان میدیاس ی)غذاها ییمواد غذا یبرخ به است. قابل انعطاف ریغ یبندبسته مواد .محافظ

است  یجوشکار تیفلزات )مثلاً فولاد( و عدم قابل ریبا سا سهیآن در مقا یبالا متیق ،ومینیآلوم یاصل بیمعا

 .[16] کندیم دیساخت ظروف بدون درز مف یکه آن را فقط برا

ببرد و خواص مواد  نیرا از ب یبندبسته یکپارچگیتواند یفلز و غذا م نیب میمستق تماس: شیمیایی ایمنی .3-3

فعل و  نیشود که از ایپوشانده م یآل مریپل کیاغلب با  یفلز یبندبسته ن،یبنابرا .دهد رییرا تغ ییغذا

 یفلز یهاونی رد،یگیبا غذا قرار م میکه فلز در تماس مستق یهنگام .کندیم یریانفعالات ناخواسته جلوگ

. کندیم عیانتقال را تسر نیغذا ا تهیدینمک بالا و اس یمحتوا .به غذا مهاجرت کنند یبندتوانند از بستهیم

 ییایمیاز مواد ش یاریحال، بس نیبا ا اما دهد.یفلز و غذا را کاهش م نیکنش متقابل ب ،کیارگان یهاپوشش

ها و کنندهروان گومرها،یعنوان مثال البهد. کننیمهاجرت م ییها به مواد غذاپوشش نیموجود در ا

 یبه طور مرتب در غذاها ،یاپوکس یهاو مواد متعدد مرتبط با پوشش A فنولسیخصوص ب به. نکرهایلکراس

، هایدنیها به نوشیاز قوط ومینیمهاجرت آلوم د.انشده ییگذشته شناسا یهاها در دههیدنیکنسرو شده و نوش

 این مهاجرت شیمیایی ،های بازیافتیو در قوطی با گذشت زمانکه  استشدهگزارش  ،با وجود پوشش محافظ

را  کیارگان یهاپوشش دارقلع یهایقوط ،یدیاس و گیرن یهاوهیو آبم هاوهیمدر  .[39] بودپیدا کرده شیافزا

تا  کندپیدا میکاهش محصول  یعمر ماندگار نیبنابرا شود،یم دیتر از غذا اکسقلع راحت رایز ستند،یندارا 

 .[18] د قلع را محدود کن ونیمهاجرت 

 اگر .متفاوت است ییمواد غذا یفلز هاییبندبسته یعمر برا انیپا یهانهی، گزدبه کاربر بستهآوری: جمع .4-3

اقلام  یبرا .کرد افتیطور مکرر بازتوان آن را جدا کرد و به یباشد، مشده لیعمدتاً از فلز تشک یبندبسته
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از  یفلز یهاهیلا نیا یابی(، بازیدنینوش یهانازک هستند )مانند کارتن یفلز یهاهیلا یکه حاو یبندبسته

که به محل  ی،فلز هاییبندبسته .است رممکنیغ یاز نظر فن یحت یو گاه ستین ریپذامکان ینظر اقتصاد

 زین یدر برابر هوا و خوردگ که ومینیآلوممانند  شود ینم هیتجز ستیز طیمح در ایشود یدفن زباله ختم م

ماده خام باارزش هستند  کی فلزاتدرکل  .است عتریسر یکم یخوردگ لیورق قلع به دل بیتخر. مقاوم است

 .[16] اندهزاران سال ذوب شده و مورد استفاده مجدد قرار گرفته یکه برا

 .مواد دارد نیدر حفظ ا یانقش عمده یو فولاد یومینیآلوم ییمواد غذا یبندبسته افتیباز امروزهبازیافت:  .5-3

 نیا سپس .شودیها با حرارت دادن پاک مها و پوشششود و لاکیخرد م یومینیآلوم یقوط افت،یاز باز قبل

د نشویم ختهیردر قالب  ییهاد و به شکل شمشنشویذوب م گرادیدرجه سانت 750 یدر دما یامواد در کوره

 ختهیر ،دهندیم لیرا تشک دیجد یومینیآلوم یهایکه قوط یقطعات دیتول یبرا که بعداً به صورت ورقه

شود تا از تجمع فلزات یم میکنترل و تنظ افتیدر طول باز ومینیآلوم اژیآل بیآل، ترکدهیحالت ا در .دنشویم

ها جدا زباله ریاز سا یبه راحت یسیمغناط تیخاص لیبه دل یفولاد یهایقوط .شود یریناخواسته جلوگ

 کیکنند و تحت یم زی( تمیکاغذ یها)مثلاً برچسب یفلز ریو مواد غ یها را از چربآن سپس .شوندیم

به  گرادیدرجه سانت 2000 یمذاب بکر در کوره تا دما آهن .رندیگیقلع قرار م یداخل هیلا یجداساز ندیفرآ

 فولاد .شوندیبا خلوص بالا در فلز حذف م ژنیاکس دنیها با دمیصناخال .شودیفولاد جدا شده اضافه م

 یشود و آماده استفاده برادرآورده میشود، به صورت کلاف یم ختهیجامد ر یهادر قالبسپس  یافتیباز

مخلوط  گریکرد و با عناصر د توان به طور نامحدود دوباره ذوب یرا م فلزات .شودیم دیجد یفولاد یهایقوط

 .[18] دیمختلف به دست آ یکاربردها یبرا دیجد یاژهایکرد تا آل

که  .دارد ازین یادیز یذوب بالا به انرژ یدما لیبه دل ییمواد غذا یفلز یبندبسته افتیاز: بمحیطی اثر زیست .6-3

تری برای محیط گستردهشود که خود ابعاد خطرناک های فسیلی تامین میمعمولا این انرژی از طریق سوخت

و مواد خام  یدر انرژ ییجوباعث صرفه افتیباز ندیمواد بکر، فرآ دیبا تول سهیدر مقاآورد. اما زیست پدید می

 افتیکمپوست شوند، اما قابل باز توانندینم یفولاد یهایمانند قوط یفلز یهایبندبسته[. 40] شودیم

 بندیمحصول بسته عمر انیدر پا یجداساز یماده که برا نیا .شوند افتیبار باز نیچند توانندیهستند و م

حال، نرخ  نیا با .تواند به کاهش استفاده از منابع و استخراج مواد خام کمک کندیشده است، م یطراح

 یاست که استخراج مواد خام هنوز ضرور یمعن نیو فولاد کم است، که به ا ومینیآلوم یبندبسته یفعل افتیباز

( دارد و بر سلامت انسان ها)معدن نیزم یکاربر یبرا یعواقب ومینیآلوم دیتول یمواد خام برا استخراج .است

شوند و یساطع م برداری از معادنو بهره دیتول ندیدر فرآ ی کهسموم. گذارد یم یمنف ریتأث ستیز طیو مح

ی و شیلات و به کشاورز یهااکدر خ یشوند و با آلودگیوارد م ستیز طیهوا، آب و خاک به مح قیاز طر

 .[41] مرتبط هستند تبع آن بر سلامت انسان

را آلوده کند، ممکن است  ییتواند محصولات غذایکه م یااز منابع بالقوه یکی اب،یکم فلزاتاثر بر سلامت:  .7-3

مواد ظروف پردازش  زات،یتجه یی،مواد غذا یآب مورد استفاده در فرآوری، کشاورز ییایمیمواد ش، از خاک

 ییدر مواد غذا ابیمربوط به وجود فلزات کم خطرات شود. ییغذا یهارهیوارد زنجی بندو از بستهیی غذا

حالت تهوع، اسهال،  جه،یمزمن و حاد از جمله سرگ علائم .استکرده جادیرا ا یاگسترده یبهداشت یهاینگران
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دهنده ممکن است نشاندر دراز مدت لقاح  زانیاستفراغ، از دست دادن اشتها، اختلالات خواب و کاهش م

رشد سرکوب شده،  ،یعروق یقلب یهایماریبا ب نیهمچن ابیکم فلزات .باشد نیبا فلزات سنگ تیمسموم

 ریخود به خود و نرخ مرگ و م نیسقط جن شیافزا ،یاختلال در بارور ،یمنیا ستمیو س یاختلالات عصب

برساند و  بیآس یمرکز یعصب ستمیتواند به سیسرب م تیسم .[42] نوزادان مرتبط است انیبالاتر در م

سرب در مغز و استخوان، به  شتریاحتباس ب لیدل به .مختلف بدن انسان بگذارد یهابر اندام یمنف راتیتأث

 یتواند منجر به عقب ماندگیمصرف تحت حاد سرب م یحت .با سرب هستند تیمستعد مسموم ،نوزادان ژهیو

ها با در بافت آلومینیوم سطوح شیو افزا ادیز مصرف[. 25] ددر کودکان شو یالوپاتتشنج و آنسف ،یذهن

از  ریغ به .( مرتبط استکیتیکروسیم یو کم خون یستروفیاستئود ،یاز اختلالات )مانند انسفالوپات یاریبس

از ظروف پخت و پز و از  نیهمچنآلومینیوم  ،یدنیاز غذا و نوش آلومینیوم افتیشده در هیحداکثر دوز توص

مواد  دیتول یخالص برا آلومینیوم توان ازیکه نم ییآنجا ازشود. نیز دریافت می یبندبسته ای یانباردار

 .شودیاستفاده م یبا آهن، نقره، مس، منگنز و رو آلومینیوم یاژهایآن از آل یاستفاده کرد، به جا یبندبسته

مورد استفاده وجود  یهایقوط یدر اثر خوردگ ییدر مواد غذا توانندیم آلومینیوم از ریغ یعناصر ن،یبنابرا

 .[43] های مزمن را ایجاد خواهد کردکه تجمع هر کدام در دراز مدت مشکلات سلامتی و بیماری باشندداشته

به  خود یتیدر شکل شش ظرف نیهمچن .شودینامطلوب مشخص م ینسبتاً بالا و خواص حس تیبا سم کروم

 [.44] باشدبر موجودات زنده داشته یدیشد ریتواند تأثیم ییزاو جهش ییزادارا بودن خواص سرطان لیدل

 ای )تتراپک(لایهموادی  بندی چندبسته .4

کارتن  آن، نمونه نیبارزتر .استساخته شده ومینیآلوم ای و یکیپلاست یمرهایاز مقوا، پل یبندبسته نیموارد، ا شتریدر ب

 از ٪5و حداکثر  کپلاستی ٪20 مقوا، ٪75معمولاً از حدود  یاچند ماده ییمواد غذا یبندبسته بیترک .تاس هایدنینوش

 ی( برالنیات ی)اغلب پل یکیپلاست یهاهیکند، لایو مقاومت را فراهم م یداریپا مقوا .استشده لیتشک ومینیآلوم لفوی

و مهاجرت مواد  ژنیدر برابر نور، اکس یمانع ومینیشود و آلومیاعمال م یاز نشت و محافظت در برابر رطوبت خارج یریجلوگ

 یبنداز بسته یگرید یهانمونه کیو پلاست ومینیساخته شده از آلوم هیچند لا یهالمیو ف یبا روکش فلز مقوا .است ییایمیش

هستند و معمولاً  ازیمورد ن شهیهم ییمواد غذا یاچند ماده یهایبندبسته دیها در تولچسب .هستند یاچند ماده ییمواد غذا

 شود.یاستفاده م یبندبسته یرونیدر قسمت ب یچاپ یاز جوهرها

 پذیر.انعطاف و شکل قابل .مقاوم در برابر عوامل محیطی. داریپا. وزن سبکمزایا:  .1-4

 نیاز به دستگاه و تکنولوژی پیشرفته .و فروش بالا دمعایب: هزینه تولی .2-4

 یتمرکز اصل ،یدنیو نوش ییمواد غذا یاچند ماده یهایبنداز بسته ییایمیشمهاجرت  هنگامایمنی شیمیایی:  .3-4

 ییایمیوجود نداشته باشد، مواد ش یمانع هیاگر لا .با غذا هستند میباشد که در تماس مستق یمواد یبر رو دیبا

یی ایمیمواد ش ن،یبر ا علاوه .مهاجرت کنند توانندیچاپ م یها و جوهرهاچسب ،یبندبسته یرونیب یهاهیاز لا

حاصل از  یافتیباز مواددر مورد  .دشومیمنتقل  دیدر طول تول ،چاپ نشده یداخل هیبه لا از بیرون چاپ شده

سطوح  ن،یبنابرا .اندنشده با غذا استفاده میتماس مستق لایه درهیچگاه  ی،اچند ماده ییمواد غذا یبندبسته

مواد  یبندبسته یمنیا نهیخاص در زم یبه بررس یازین یافتیموجود در مواد باز ییایمیبالقوه بالا از مواد ش

 ندارد. ییغذا
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دفن  یهابه محل ایاز کشورها سوزانده  یاریمعمولا در بس یاچند ماده ییمواد غذا یبندبسته آوری: جمع .4-4

 افتیباز افیشود که در آن ال افتیباز یندهایتواند وارد فرآیم یاچند ماده یبندبسته .شودیزباله فرستاده م

 .شوندیم

 .ستیهنوز به طور گسترده دردسترس ن هیچند لا یهایبندبسته افتیباز یبرا یصنعت یندهایآرفبازیافت:  .5-4

آنها دشوار  یاست که جداسازشده لیاز مواد تشک ینازک یهاهیاغلب از لا یاچند ماده ییمواد غذا یبندبسته

 افتیرو، باز نیا از .بالا است تیفیبا ک افتیباز ازینشیتک ماده پ یهاانیبه جر یحال، جداساز نیا با .است

به  یمعمول یدنیکارتن نوش کیسه جزء  هر[. 45ت ]اس زیچالش برانگ یاچند ماده ییمواد غذا یبندبسته

و  یمریپل یاز محتوا دیمقوا با ن،یبنابرا .متقابل وجود دارد یهستند، اما خطر آلودگ افتیقابل باز ییتنها

شده تحت  یبندو دسته یآورجمع یدنینوش یهاکارتن ،یاختصاص ساتیتأس رود. دجدا ش یومینیآلوم

 کیبه  کارتن .است یکیمکان اتیکه شامل مخلوط کردن با آب و عمل یندیفرآ رند،یگیقرار م نگیدروپالپیه

 .ها جدا شودندهیآلا نیو همچن یومینیو آلوم یکیپلاست یهاهیتواند از لایشود که میم لیتبد یافیسوپ ال

 دیجد یساخت محصولات کاغذ یتوان با مواد بکر مخلوط کرد و برایرا م قیطر نیبه دست آمده از ا افیال

 ریو سا ستندین ییبا مواد غذا میمحصولات خشک که در تماس مستق یبرا ییمواد غذا یبنداز جمله بسته

 ستفادهای کاغذ یهاسهیو ک ریلوازم التحر ،یدستمال کاغذ، حوله ،هاکارتن، هامانند جعبه یمحصولات کاغذ

مورد استفاده قرار  افتیباز یبرا بیممکن است به ترت ومینیآلوم پلاستیک و شتر،یب یاز جداساز پس کرد.

 یساختمان یهاسقف، پانل یهایکاش دیتول یبرا تیکامپوز کیتوان به عنوان یم گر،ید روشدر [. 46] رندیگ

 [.19] استفاده کرد از آن مبلمان باغ ای

 شیشه .5

تمدن مصر  یهامقبره یکیدر نزد را یاشهیش یهایشناسان بطرباستان.است یبندمواد بسته نیتریمیاز قد یکی شهیش

 یبندبسته یتوان از آن برایاست و م ییمواد در تماس با مواد غذا نیاثرتر یاز ب یکی نیهمچن شهیش .اندکرده دایباستان پ

 یهایساخت ظروف و بطر یطور گسترده برابه شهیش .استفاده کرد یدیاس یحت ایاعم از خشک، مرطوب  یزیچ هر

 یاز شبکه تصادف شهیش .شودیاستفاده م عاتیما ریها و ساها، شربتها، روغنوهیآب م یبرا هیاول یها یبنددر بسته یاشهیش

به  کونیلیس دیاکس یاست که معمولاً از د یدائم یماده معدن کی .استشده لیتشک یفلز یدهایو اکس کونیلیس دیاکسید

مدرن مواد  یبندبسته درشود. می لیتشک یخاک ییایو قل ییایقل یفلز یدهایاز اکس نیو همچن یساختار یعنوان جزء اصل

 لیتشک یفلز یدهایاز ماسه، خاکستر سودا، سنگ آهک و اکس شهینوع ش نیا .شودیآهک استفاده م-سودا شهیاز ش ییغذا

ها و کیمانند فلزات، پلاست گریشده از مواد دساخته یهادرب ایبه درب  ازیمعمولاً ن یاشهیها و ظروف شیبطر .استشده

 .چوب پنبه دارند

 تیمز نیثر است، چندایب ییایمیبو و از نظر شیب ییبا تمام محصولات غذا باًیتقر شهیکه ش ییاز آنجا :ایمزا .1-5

طراوت محصول  نیاست، بنابرا ریدارد: در برابر گازها و بخارات نفوذناپذ ییمواد غذا یبندبسته یکاربردها یبرا

بالا،  یفرآور یمقاومت در برابر دما ییاکند. توانیبه طعم و مزه حفظ م بیبدون آس یمدت طولان یرا برا

. استو سخت سفت  شهیکند. شیم دیمف دیو پر اس دیکم اس یغذاها یکردن حرارت لیاستر یرا برا شهیش

دهد تا یکنندگان اجازه مبه مصرف شهیش تیشود. شفاف دیتواند در اشکال مختلف تولیدارد و م یخوب قیعا

 مواد حساس به نور محافظت کند. اتیتواند از محتویم شهیدر رنگ ش راتییحال تغ نیبا ا نند،یمحصول را بب
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 ت،یدر نها. هستند ریدلپذ یشناسییبایاز نظر ز .ییمواد غذا یبرا منیو ا یمقاوم در برابر خوردگ رایبس

و  یبهداشت، و است افتیقابل استفاده مجدد و باز رایاست ز دیمف ستیز طیمح یبرا یا شهیش یبندبسته

 .[16] باشدمی سلامت انسان یبرا یبندمواد بسته نیترمنیا

نازک تر، وزن  شهیاستفاده از ش یتلاش برا رغمیاست. عل یبیمعا یدارا یگریمانند هر ماده د شهیش: بیمعا .2-5

 یناش یآن به شکستگ تیو حساس یشکنندگ گر،ید ی. نگراندیافزا یحمل و نقل م یها نهیآن بر هز نیسنگ

 .[16] است یشوک حرارت ایضربه  ،یاز فشار داخل

 یساختار مولکول لیبه دل شهیش.شوندیبه شدت در مواد حفظ م شهیدهنده شلیتشک موادایمنی شیمیایی:  .3-5

( ژنیکوچک )مانند اکس ییایمیمواد ش یرو، حتنیا از .است ییبالا اریبس یبازدارندگ تیخاص یخود دارا

 .موجود در آن جذب کند ییرا از مواد غذا ییایمیتواند مواد شینم زین شهیعبور کنند و ش شهیتوانند از شینم

کوچک  یهامولکول یحت .بالا است یاثر با خواص بازدارندگیب یاخود، ماده یساختار مولکول لیبه دل شهیش

شده با انتشار از مواد توده کنترل یندهایتوسط فرآ شهیاز ش مهاجرت .عبور کنند شهیتوانند از شینم زین

سطح  یهاونیکات نیب یونیتواند منجر به تبادل یم یدیاس ییحال، مواد غذا نیا با شود.یمانع م یاشهیش

 یمورد استفاده برا یهاشن .[47] شود جادیا شیمیایی مهاجرت جهیشود و در نت ییو مواد غذا شهیش یداخل

تبادل  قیممکن است از طراست. اگر مقدارهای استاندارد آن در تولید رعایت نشود،  سرب یحاو شهیش دیتول

که  دیگری خطرناک ی واضاف ابیکم عناصر[. 48] انتشار به غذاها مهاجرت کند سمیبا مکان یسطح یونیکات

وجود دارند و  نیدر پوسته زم یعیبه طور طب عنصر دو هر .هستند ومیو کادم وجود دارند کروم شهیدر ش

توانند  یم نیحال، آنها همچن نیقابل انتظار است، با ا یظرف در سطوح کم شهیحضور آنها در ش نیبنابرا

 ییبه مواد غذا شهیدهنده شلیمواد تشک انتقال طور کلیاما به .[49] دهنده اضافه شوندعمداً به عنوان رنگ

هستند  ییایمیها منبع مهاجرت شدربو اکثراً  .برخوردار است یکم تیآن از اهم یخواص ساختار لیبه دل

 .دارد یبستگ یپردازش و نگهدار طیشرا نیو همچن ییمواد غذا بیمانند مواد و ترک یکه به عوامل مختلف

از خود نشان  ییاز مواد مهاجرت بالا یبرخاما ها نسبتاً کوچک است، بسته نیادرب مساحت سطح  اگرچه

 .هاکنندهنرم داده اند، به عنوان مثال

ها یژگیو نیا .است داریبادوام و پا اریشود، بس آوریری و جمعانگهدبا دقت  شهیکه ش یهنگامآوری: جمع .4-5

دفن زباله  یهاکه دارد در محل یخواص لیبه دل شهیش .کندیمناسب م اریاستفاده مجدد بس یرا برا شهیش

 تیفیتواند به طور مکرر بدون افت کیم نیهمچن. ماندیم یباق زیدر هنگام سوزاندن ن یحتو  شودینم هیتجز

 جیعمل را کی یدنینوش یهایظروف و بطر شهیش افتیجهان، باز یاز کشورها یاریبس در. شود افتیباز

 .است

 یبرا ازیمورد ن یدر مواد خام، به حداقل رساندن انرژ ییجوباعث صرفه یاشهیش یبندبسته افتیبازبازیافت:  .5-5

 یهاستمیس ریتحت تأث افتیباز نرخ .شود یکربن م دیاکسیو کاهش انتشار د یاشهیش یبندبسته دیتول

 یبرا یگذارسپرده یهاطرحمعمولاً  .است تیجمع یها از سوآن تیو حما رشیو پذ ،پسماند موجود تیریمد

به طور  دیظرف با شهیش افت،یباز نیکارآمدتر یبرا .در سراسر جهان وجود دارد یاشهیش یدنینوش یهایبطر

که اصطلاحاً کولت  شودیخرد م یاشهیبه قطعات ش شهیش سپس .شود یجداگانه بر اساس رنگ جمع آور



 

 

 https://icf.bcnf.ir 13صفحه  

 .[50] شودیمرتب م هاینیها و چسنگ ک،یکاغذ، سرام ها،کیو با جدا کردن فلزات، پلاست شودیم دهینام

و  (Na2CO3) خاکستر سودا کون،یلیس دیاکسیمواد خام بکر، متشکل از د درصد از 90مرحله بعد، تا  در

خلوط ( مزیآمکمتر )به عنوان مثال، عوامل رنگ ریدر مقاد یمواد اضاف نیو همچن  (CaCO3)سنگ آهک

 یاشهیشود و به محصولات شیذوب م گرادیدرجه سانت 1400تا  1350 یمخلوط در دما نیا سپس .شودیم

ظروف  ستال،یکر شهی)به عنوان مثال ش شهیش گریانواع د که است نیمهم ا نکته .شودیم لیتبد دیجد

رو،  نیا از .را کاهش دهند یافتیباز شهیش تیفیرا مختل کنند و ک افتیتوانند روند بازی( منهیآ ،یغذاخور

مانع  تواندیهستند که م یمتفاوت ییایمیش بیترک یدارا رایز، شوند افتیباز ندیوارد فرآ دیمحصولات نبا نیا

به  توانیعنوان مثال م به. بگذارد ریتأث تیفیر کب با وارد کردن عناصر خطرناک ایاز ذوب کارآمد شود 

توانند یم اشاره کرد که ستالیکر شهیو ش یاشهیش ونیزیتلو شیصفحه نما ای وهیج یفلورسنت حاو یهالامپ

مقاوم در برابر حرارت مورد استفاده  یهاشهیش ن،یبر ا علاوه [.49-48] سرب شوند یمحتوا شیمنجر به افزا

 شهیش افتیکه باز شوندیساخته م کاتیلیبوروس شهیمعمولاً از ش شگاهیآشپزخانه و آزما یاشهیدر ظروف ش

 .است شهیش افتیحذف سرب از باز یروش معمول برا کیکولت  یساز مرتب .کندیآهک را مختل م-سودا

 شیسرب افزا یبا محتوا ییهاگلوله ییشناسا یبرا UV فلورسانس زیآنال ای کسیفلورسانس اشعه ا له،ینوسیبد

از  گرید یکی .[51] کندیرا فراهم م یقطعات نیخودکار چن یبندکه امکان دسته شودیاستفاده م ،افتهی

 دیاس، استفاده از شهیاز سطوح ش نیفلزات سنگ یهاونی ریحذف سرب و سا یممکن برا یاصلاح یهاروش

بالاتر  یدر دما شهیش رایبر است، زیانرژ ندیفرآ کی شهیش افتیباز .[52] باشدمی کیاستاسید  ای کیتریس

درصد  25تا  ندیفرآ نیبکر، ا شهیش دیبا تول سهیحال، در مقا نیا با .شود یذوب م گرادیدرجه سانت 1500از 

 .کندیم ییصرفه جو یدر انرژ

حال،  نیا با .بار از آن استفاده کرد نیتوان چندیاست و م افتیکاملا قابل باز شهیشاثر زیست محیطی:  .6-5

در  یاشهیشود که ظروف شیزده م نیتخم .کندیم دهیچیرا پ افتیباز ندیفرآ ییآلوده با مواد غذا یهاشهیش

و ساخت  دیتولزیرا  .دارند ستیز طیبر مح یکینسبت به ظروف پلاست یشتریب ریخود تأث یطول چرخه زندگ

به  شهیاز ش استفادهو  .دارد ازین یپر انرژ زاتیکند و به تجهیرا ساطع م یشتریب نیفلزات سنگ ،شهیش

دهد و از یم شیحمل و نقل نسبت به استفاده از مواد سبک وزن افزا نیمصرف سوخت را در ح ادیاحتمال ز

مانند  یلیفس یهابا سوزاندن سوخت هیمواد اول شه،یش دیدر تول دهد.یم شیکربن آن را افزا یرو ردپا نیا

 یدهایاکس ،یاگلخانه یگازها .شوندیذوب م عینفت ماو گاز ، نیسوخت سبک و سنگ یهاروغن ،یعیگاز طب

از  یناش انتشارات .از احتراق سوخت هستند یناش یگلخانه ا یانتشار گازها تروژن،ین یدهایگوگرد و اکس

و سرب  کیمانند آرسن نیفلزات سنگ یتواند حاویاست که م زیشامل ذرات ر هیو تبلور مجدد مواد اول ریتبخ

 .[54-53] باشد

 ریتأث یدیاس یهامقاوم است. حلال یبر آب و مواد آل یمبتن یهامحلول ایدر برابر آب  شهیشاثر بر سلامت:  .7-5

ها مورد حمله حلال نیتوسط ا توانندیم شهیش یاجزا ریدارند، اگرچه سا سیلیس یبر اجزا یمحدود اریبس

 زانیاگرچه م .استنشدهگزارش غذاها  کیبر خواص ارگانولپت یریتاث چیه باًیتقر حال، نیبا ا، رندیقرار گ



 

 

 https://icf.bcnf.ir 14صفحه  

کم  اریهنوز بس شهیدر محفظه ش ییایمیمهاجرت مواد ش زانیاست، اما م افتهی شیافزا اریبس شهیش افتیباز

 .[55] دهدگزارش و آزمایشی اثر سوء و ضرر بر علیه سلامت انسان را نشان نمی. است

 های نوینبندیبسته .6

آهسته در  بیهمراه با تخر یمصنوع یبنداستفاده از مواد بسته شیافزاو  یطیمح ستیروزافزون از مشکلات ز یآگاه

 است.مواد غذایی شده بندیهای تولید و بازیافت بستهیفناورو پیشرفت دفن زباله، باعث توسعه  یهامحل

توانایی یک ماده برای تجزیه و بازگشت به حالت ، پذیراصطلاح زیست تخریب: ریپذبیتخر ستیز یمرهایپل .1-6

بندی باید در مدت کوتاهی پس از دفع، معمولاً یک سال یا واد مورد استفاده در بسته. مخود استطبیعی 

 ستیمواد ز ر،یدپذیتجد هیبر مواد اول علاوه .کمتر، به طور کامل تخریب شده و به عناصر طبیعی تبدیل شوند

کربن، آب و کمپوست با  دیاکسیمانند د ستیز طیشوند و محصولات سازگار با محیم هیتجز ریپذبیتخر

 یطیمح ستیمهم ز یژگیو کیبلکه  یکاربرد ازین کیتنها نه یریپذبیتخر ستیز .کنندیم دیتول تیفیک

 دموا یفرآور عیصنا عاتیضا ای دیقابل تجد یکشاورز هیاساساً از مواد اول بندیاین نوع بسته مواد خام است.

بهره  ستیز طیبا مح یبر سازگار یابا پشتوانه یعیاز حفظ منابع طب نیشوند و بنابرایمشتق م ییایدر ییغذا

ند. کنمیخاک عمل  هیعنوان کود و تهوبهو کمپوست کردن  یستیز هیدر هنگام تجزاین مواد  برند.یم

دار سلامت و محیط زیست بودن آینده به سازگار و دوست ازیگران است، اما ن یاگرچه کم یستیز یبندبسته

قابل  یکشاورز هیاز مواد اول هم به صورت طبیعی ریپذبیتخر ستیز یمرهایپل .[40-15] باشدمی را دارا

د، هم نیآیبه دست م یکروبیمنابع مو  ییایدر ییمواد غذا یفرآور عیصنا عاتیضا ،یوانیمنابع حمانند  دیتجد

 پلیمری کاملاً محلول در آب هایشوند که دارای گروهاز مواد اولیه پتروشیمی تولید میبه صورت مصنوعی 

بندی سازگار با محیط زیست تحت فرآیندهای تولیدی بسته .[56]  (PVOH) پلی وینیل الکلمانند  هستند

با استفاده از  .کندشود که به کاهش مصرف انرژی و کاهش اثرات منفی زیست محیطی کمک میساخته می

تا  ردبندی را بازیافت کتوان بستههمچنین می. ردر کتو سخت حجمکمبندی را توان بستهمنابع کمتر، می

و  ادکاهش د بندیفرآیند بستهرا در الکتریسیته  و های جامدمصرف آب، زباله، هزینه خرید مواد کاملاً جدید

بندی زیست همترین مزیت استفاده از بسته. مردهای دفن زباله منحرف کها را از محلدر عین حال زباله

پذیر بدون مواد سمی های زیست تخریببندیبسته .این است که برای محیط زیست مفید استپذیر تخریب

 رغمیعل .[57] باشندمیجایگزین مناسبی برای پلاستیک ها است و  ها یا نفتو مواد شیمیایی مانند فتالات

 .ستیپسماند جامد ن تیریتمام مشکلات مد یبرا یحلراه ریپذبیتخر ستیخاص، استفاده از مواد ز یایمزا

. بر کاهش منبع و سوزاندن خواهد داشت یکم ریتأث یستیز یمرهایبه پل یمصنوع یمرهایاز پل رییتغ

 ژنیدفن زباله عموماً اکس یهامحل رایدر محل دفن زباله دارند، ز یسود کم ریپذبیتخر ستیز یهاکیپلاست

به طور گسترده مورد استفاده  یستیز یمرهایپل اگر .کنندیرا حذف م یستیز هیتجز یبرا ازیو رطوبت مورد ن

وجود  یبندبسته یمرهایپل یکاف ریمقاد دیتول یبرا یکاف یاهیمواد گ ایسوال است که آ یجا رند،یقرار گ

 ایتداخل خواهد داشت  ییمواد غذا دیبا تول ییمرهایپل نیچن یمحصولات برا یساز نهیبه ایخواهد داشت و آ

 نیبر نفت هستند، بنابرا یمبتن یمرهایاز پل یاریتر از بسگران یستیز یهاکیپلاست، حال حاضر در .ریخ

 ستیوجود ظروف ز گر،یاز طرف د .[58] شودیم یبندبسته نهیهز شیاحتمالاً منجر به افزا ی،نیگزیجا
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این باشند، که داشته یخود دقت کمتر یزهایباعث شود که مردم نسبت به دوررممکن است  ریپذبیتخر

محصولات کشاورزی  ریپذبیتخر ستیز یمرهایپلانواع  .[16] را مختل کند افتیباز یهاتواند تلاشیممسئله 

 یمبتن مریوپلیب نیترجیرا سلفون .[59] شودمنابع گیاهی ساخته می  جلبک دریایی و سایر ،نشاسته، سلولز از

شکل  رییو تغ شده بر نشاسته که هنگام قرار گرفتن در معرض رطوبت متورم یمبتن یمرهایپل .بر سلولز است

های ها و فیلمپوشش[. 60] هستند نیشده و دکستر لهیپروپ لیدروکسینشاسته ه لوز،یدهند، شامل آمیم

ز کننده به عنوان بخشی اتوانند توسط مصرفشوند که میمیهای نازکی از مواد تعریف خوراکی به عنوان لایه

بندی مانند یک فیلم، یک ورقه، یک لایه نازک یا یک کل محصول غذایی مصرف شوند. هنگامی که بسته

بندی های خوراکی یا همان بستهپوشش جزء جدایی ناپذیر یک غذا باشد و با آن خورده شود، به عنوان فیلم

نگهداری و محافظت از مواد های خوراکی یک پلیمر زیستی هستند که برای فیلم .شودخوراکی شناخته می

ها مانند مواد غذایی موجود در آن توانایی تجزیه زیستی این پوشش و استغذایی در برابر فساد طراحی شده

 د،یآیسخت پوستان و حشرات به دست م یرونیاسکلت ب ،نیتیکه از ک یتوزانیاز ک ،به عنوان نمونه .را دارند

 .مشابه سلولز است ییایمیبا ساختار ش مریوپلیب کی نیتیک .کرد دیتول ریپذبیتخر ستیز یهالمیتوان فیم

(، ریش نی)پروتئ ریذرت(، آب پن نی)پروتئ نیمانند ز یوانیو ح یاهیاز منابع گدیگری نیز  یخوراک یهالمیف

کلاژن( به دست  یجزئ زیدرولی)محصول ه نیدهنده پوست، تاندون و بافت همبند( و ژلات لیکلاژن )مواد تشک

پذیر هستند، زیرا مواد های زیست تخریببندیمشابه بسته های کمپوست شوندهبندیبسته .[58]دنیآیم

 ،تفاوت فاحش بین این دو این است که مواد قابل کمپوست .گردندمورد استفاده با خیال راحت به زمین بازمی

خاصی نیاز دارند، در حالی که ها همچنین به شرایط کمپوست آن. را با مواد مغذی پر می کنند یا آب خاک

 .[40] شوندهای دفن زباله ساخته میپذیر برای تجزیه در محلمواد زیست تخریب

است که معمولاً بندی جدید شدهتحولات در علم و مهندسی مواد منجر به یک تکنیک بسته: بندی فعالبسته .2-6

بندی اشاره دارد که در آن عوامل فعال بسته فناورینوع عمدتاً به و  شودشناخته می بندی فعالبه عنوان بسته

شوند تا از آلودگی میکروبی و شیمیایی و اکسیداسیون مواد بندی اضافه مییا روی مواد بسته وندر عمداً

کیفیت و ایمنی مواد غذایی را همچنین  بندی را افزایش دهد.کند و عملکرد سیستم بسته غذایی جلوگیری

حسی، خواص بصری و ارگانولپتیک محصول را بهبود بخشد، و با حفظ یکپارچگی  هاییا ویژگی تضمین کند، و

-61] و محافظت از مواد غذایی در برابر عوامل محیطی داخلی و خارجی، ماندگاری محصولات را افزایش دهد

مواد  توان بهبندی فعال را میبندی مواد غذایی، بستههای موجود در مواد بستهبسته به نوع افزودنی .[62

ها اکسیدانها، آنتیمواد آنتی میکروبیال، اسانسشیمیایی فعال و مواد زیستی فعال طبقه بندی کرد که شامل 

 .[63] باشدمی

بندی شود که ابزارهای ارتباطی یک سیستم بستهبه عنوان علم و فناوری توصیف می: بندی هوشمندبسته .3-6

محیطی داخلی و خارجی سیستم و همچنین مواد غذایی مواد غذایی را برای نظارت بر تغییرات شرایط 

بندی هوشمند و بسته .[62] کند تا وضعیت سیستم را به ذینفعان منتقل کندبندی شده معرفی میبسته

بندی مواد غذایی آغاز فعال دو مفهوم بسیار متفاوت هستند که با این واقعیت که راه جدیدی برای درک بسته

بندی هوشمند با هیچ اقدامی غیر از نظارت بر اند. تفاوت اصلی این است که بستهشده است، متحد شده
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بندی فعال بر گذارد، در حالیکه بستهبندی شده مستقیماً روی مواد غذایی تأثیر نمیوضعیت محصول بسته

ئی است که بندی فعال جزگذارد تا ماندگاری را افزایش دهد. بنابراین بستهروی محیط اطراف غذا تأثیر می

بندی هوشمند جزئی است که اطلاعات را حس کرده و به اشتراک دهد، در حالیکه بستهاقدامی انجام می

 بندیافزایی برای ایجاد بستهند با همنتواناپذیر میطور اجتناببندی هوشمند و فعال تقریباً بهگذارد. بستهمی

 .[64] ندروکار به هوشمند

 گیرینتیجه

استفاده  دیتول یبرا افیچوب و ال ،ینفت، مواد معدن ،ییایمیآب، مواد ش ،یمانند انرژ یادیاز منابع ز یبندنوع بسته هر

 یهاندهیآلا یلجن حاو ایفاضلاب  نیو همچن سنگین فلزات و ذرات ،یاگلخانه یگازهار اغلب انتشا ،دیتولدر روند  .کندیم

 یها براآن یخواص ذات لیچگونه انواع مختلف مواد به دل نکهیو ا یبندبستهدر نظر گرفتن عملکرد  پس افتد.اتفاق می یسم

 یطیمح ستیز یاصل ینگران کیهستند، که  یبهتر یهاانتخاب ییاز هدر رفتن مواد غذا یریو جلوگ ییمحافظت از مواد غذا

 .باشدمی یاتیاست، حو سلامت 

مواد  یمنیا یبراکه  ییایو مزا مطلوب تیفیک، وزن کم ن،ییپا یاقتصاد نهیهز ،یخوارخواص چکش لیبه دل ؛کیپلاست

 ؛شهیش .شود یاستفاده م یاکند، به طور گستردهیرا حفظ م یکه تازگ ییخواص مانع بالا لیبه دل آن یو ماندگار ییغذا

نشان  با محصولات موجود در داخل واکنش. قابل شستشو است ریقابل نفوذ و غ ریغ .کندیرا فراهم م محصولمحافظت 

. دارند یتریطولان دیهستند و عمر مف ریدر برابر هوا و آب نفوذناپذ ؛فلزات .دهدینم رییها را تغبافت آن ایدهد و طعم ینم

مواد  ؛کاغذ ریو خم مقوا .دارند نیتام رهیو حداقل تلفات در سراسر زنج یخارج یهابیدر برابر آس یتریمحافظت طولان

 هیاول یبندتوانند به عنوان بستهیصرفه هستند و مو مقرون به ریپذانعطاف ر،یپذبیتخر ستیز اریهستند که بس یسبک وزن

 .استفاده شوند هیثانو ای

 یبندبسته یاکثر کاربردها یبرا یماده انتخاب نیآن را به بهتر شه،یاثر بودن و خواص مانع مطلق شیمحصول، ب یژگیمنظر و از

 کیمانند پلاست ییهانیگزیاستفاده از جا شه،یشونقل ی شکستگی و هزینه بالا حملحال، ضرر اقتصاد نیا با .کندیم لیتبد

مورد  ییمختلف غذا یو در کاربردها دهندیاز خواص را ارائه م یعیوس فیط هاکیکه پلاستیحال در .دهدیم شیرا افزا

 نهینفوذ است، کمتر به رقابلیها بر خلاف فلز که در برابر نور، رطوبت و هوا کاملاً غآن یرینفوذپذ رند،یگیاستفاده قرار م

یا ترکیب متقاطع  و پلیمریزاسیون مختلف یهاکیپلاست بیمانند ترکی، بندتوان با اختلاط مواد بستهیاوقات م یگاه .است

سبز  داریپا هاییبندستههای امروزه، ببندیبسته یهانیگزیجاهای کارآمدتری تولید کرد. بندیهای مختلف بستهمواد گروه

پذیر هستند که فناوری تولید و بازیافت و بهینه کردن و اقتصادی نمودن این روند، درحال بررسی و توسعه و زیست تخریب

 یطیمح ستیو با مقررات ز ، حداقل معایب را دارا باشندالزامات صنعت را برآورده کنند دیآل بادهیا یهانیگزیجااست. 

 دیبا ییمواد غذا یبنداز بسته هیاول هدفطورکلی به .کندیم منیمصرف انسان ا یباشند که محصولات را برامطابقت داشته

توان با انتخاب یرا م ستیز طیبر مح یبندبسته یحاصله یهازباله ریتاث .باشد ییمواد غذا تیفیسالم بودن و ک ،یمنیحفظ ا

و تمام  ییمحصول نها یبا در نظر گرفتن اجزا یبندمواد بسته قیخاص، انتخاب دق ییمحصول غذاهر  یبرا محتاطانه مواد

ی از دستورالعمل ها یرویپیی با مواد غذا یمنیو ا تیفیاز آن بر ک یناش ریتأث نیها و همچنآن یفعل و انفعالات احتمال

 .[16-15] به حداقل رساند و اثر بر سلامت یطیمح ستیاز نظر اثرات ز یبندانتظارات بسته یبررس موجود و
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ABSTRACT 

The increasing trend of population growth, industrialization of societies, greater productivity of time, and 

preference for comfort, convenience, and ease of affairs has caused an unprecedented growth in consumer 

demand for ready, and semi-ready food and food ingredients. This need has caused significant improvements 

in the food industry and consequently food packaging to make safe and healthy food available. The 

application of packaging materials has gone beyond moving products. Today, the main focus is on 

maintaining quality, nutritional value, safety, increasing consumption time and shelf life, and minimal 

spoilage of products, along with its marketability and economy. This has caused the other dimension of 

packaging, which includes the aspects of chemical migration and the entry of packaging materials into the 

product, the recycling of these materials, the upcoming challenges, and its effects on the environment and 

human health, to be given less attention. 

This article is an overview of the most common types of packaging materials for food products, including 

plastic, paper and cardboard, metals, glass, multilayer packaging, and new biodegradable packaging. Also, 

an overview of the recycling of packaging materials and the resulting chemical and environmental pollution, 

the process of chemical migration in products and its effect on human health have been examined. 
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